
บทที่ 4

ผลการวิจัย

4.1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ป่วย

มีผู้ป ่วยเช้าร่วมการคืกษาทั้งหมด 19 ราย สามารถแบ่งผู้ป ่วยเป็น 2 กลุ่ม คือผู้ป่วยที่มี 

ภาวะแทรกช้อนระหว่างฟอกเลือด 7 ราย และไม่มีภาวะแทรกช้อนในการฟอกเลือดครั้งก่อนหน้า 12 

ราย ดังตารางที่ 11 สาเหตุโรคไตที่ทำให้เกิดภาวะวายเรื้อรังได้แก่ไตอักเสบเรื้อรัง 5 ราย 

โรคเบาหวาน 4 ราย ความดันโลหิตสูง 2 ราย โรคถุงนํ้าในไต 1 ราย โรค lupus nephritis 1 ราย 

ภาวะทางเด ินปัสสาวะอุดดันรื้อรัง 1 ราย และไม่ทราบสาเหตุ 5 ราย ผู้,ป่วยที่เช้าร่วมการคืกษ'าไม่มี 

ภาวะของโรคหัวใจขาดเลือด ภาวะหัวใจวาย

ตารางท ี่แ  แสดงข้อมูลพื้นฐานของผู้ป่วยที่เช้าร่วมการคืกษา

Complicated group Uncomplicated group

Number of case 7 12

Sex F:M 2.5:1 1:1

Age(year) 52.7±11.8 54.8112.7

Height(cm) 155.3±6.8 161.819.0

Duration of HD (month) 49.8±51.5 50+26.1

Interdialytic weight gain (Kg) 2.3 2.48

No of study sessions/patient 1 4.511.6

(2-7)

นํ้าหนักแห้งของผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกช้อนระหว่างการฟอกเลือดครั้งก่อนหน้า สามารถ 

ประเมินด้วยเครื่อง bioelectrical impedance เพียง 1 คร้ัง จะแสดงลักษณะข้อมูลของนํ้าหนักแห้ง 

จากอากรทางคลินิก(CDW) และนํ้าหนักแห้งจากเครื่อง bioelectrical impedance(BIADW)

เนื่องจากผู้ป่วยกลุ่มนี้มีอาการทางคลินิกของภาวะขาดนํ้าอยู่เดิม และเมื่อกำหนดนํ้าหนักแห้งชนิด 

BIADW และได้ทดลองประเมินนํ้าหนักแห้งด้วยเครื่อง bioelectrical impedance ก็ยังคงได้ 

ลักษณะนํ้าหนักแห้งชนิด BIADW ซึ่งข้อมูลดังกล่าวมิได้แสดง ณ ที่นี้
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4.2 ข้อมูลของผู้ป่วยท่ีมึภาวะแทรกช้อนระหว่างฟอกเลึอด

4.2.1 การเปล่ียนแปลง,นาหนักแห้งเม่ีอใช้เคร่ือง bioelectrical impedance
ผู้ป่วยที่มีอาการและอาการแสดงของภาวะขาดนํ้าระหว่างการฟอกเลือด จำนวน 7 ราย เป็น 

เพศหญิงจำนวน 5 ราย และเพศชายจำนวน 2 ราย อายุเฉลี่ย 52.7±11.8 ป ี มีนํ้าหนักแห้งเดิม 

(PDW)เฉล่ีย 53.2±12.0 กิโลกรัม ชึ่งมีค่ามากกว่านํ้าหนักแห้งจากอาการทางคลินิก (CDW) เฉล่ีย 

53.6±11.9 กิโลกรัม อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ P = 0.004 และประเมินนํ้าหนักแห้งจากเครื่องวัด 

ส่วนประกอบของร่างกาย (BIADW) ได้นํ้าหนักแห้งเฉลี่ย54.0±12 .0กิโลกรัมมีค ่ามากกว่านํ้าหนัก 

แห้งจากอาการทางคลินิก (CDW) ซึ่งได้ค่าเฉลี่ย 53.6+11.9 กิโลกรัม อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ ท่ี P 

= 0.006 ดังแสดงในรูปที่ 24

รูปท่ี 24 แสดงการเปลี่ยนแปลงของนํ้าหนักแห้งเฉลี่ยในแต่ละวิธี 

PDW ค ือน ํ้าหน ักแห ้งเด ิมของผ ู้ปวย(ก ิโลกร ัม)

BIA DW ค ือน ํ้าหน ักแห ้งของผ ู้ป ่วยโดยตรวจจากเคร ื่อง bioelectrical im pedance(กิโลกรัม) 

CDW ค ือน ํ้าหน ักแห ้งของผ ู้ปวยตามอาการทางคล ิน ิก(ก ิโลกร ัม)

t  เปรียบเทียบนํ้าหนักแห้งระหว่างนํ้าหนักแห้งเดิมและ'พาหนักแห้งจากอาการทางคลินิก 

4ะเปรียบเทียบนํ้าหนักแห้งระหว่างนํ้าหนักแห้งจากเครื่อง oioelectrical impedance และนํ้าหนัก 

แห้งจากอาการทางคลินิก
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4.2.2 อัตราการเปล่ียนแปลง•นาหนักแห้งเปรียบเทียบกับ'นาหนักแห้งจากอาการทางคลินิก

เมื่อเปรียบเทียบอัตราความแตกต่างของนํ้าหนักแห้งจากวิธีเดิมและ'นาหนักแห้งจากอาการ 

ทางคลินิก(PDW -CDW) กับ อัตราความแตกต่างของนํ้าหนักแห้งจากวิธีการวัดด้วยเครื่อง 

bioelectrical impedancetเละ'นํ้าหนักแห้งจากอาการทางคลินิก (BIADW -CDW) ของผู้ป่วยทั้ง 7 

รายพบว่ามีความแตกต่างกัน ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ p= 0.425 ดังแสดงในกราฟที่ 5

□พ change

ร ูปท ี25 ความแตกต่างของนํ้าหนักแห้งจากวิธีเดิมและนํ้าหนักแห้งจากอาการทางคลินิก (PDW- 

CDW) กับ อัตราความแตกต่างของ'นาหนักแห้งจากวิธีการวัดด้วยเครื่อง bioelectrical impedance 

และนํ้าหนักแห้งจากอาการทางคลินิก (BIADW - CDW)

4.2.3 ระดับความดันโลหิตของผู้ป่วยในการสิกษา

ผู้ป่วยท้ัง 7 รายได้รับการต้ังค่า'น้ําหนักแห้งตามวิธีของเคร่ือง bioelectrical 

impedance(BIADW) ผู้ป่วยมีน้ําหนักแห้งมากข้ึนและมีการเปล่ียนแปลงระดับความดันโลหิต ณ ท่ี 
พักอาคัย เม่ือเปรียบเทียบกับระดับความดันโลหิตเดิมขณะท่ีใช้'น้ําหนักแห้งเดิมแต่ไม่มีนัยสำคัญทาง 
สถิติ P= 0.86 และจำนวนชนิดยาท่ีใช้ในการควบคุมระดับความดันโลหิตก่อนและหลังการปรับ 
นํ้าหนักแห้งตามเครื่อง bioelectrical impedance ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
p= 0.35 รูปท่ี 26
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รูปท ี่ 26 ความแตกต่างของระดับความดันโลหิตก่อนและหลังการปรับนํ้าหนักแห้งตาม 

ค่าทีได้จากวิธีการวัดด้วยเครือง bioelectrical impedance

•  MBP คือ ความดันโลหิต ณ ที่พักอาดัยเฉลี่ย (ทาทาHg)

•  antiHT agent คือ จำนวนยาควบคุมระดับความดันโลหิตที่ผู้ปวยใช้ (ชนิด)

t  เปรียบเทียบความดันโลหิตณ ที่พักอาดัยของผู้ป่วยก่อนและหลังการตั้งนํ้าหนักแห้งตาม 

ค่าที่ได้จากวิธีหานำหนักแห้งด้วยเครือง bioelectrical impedance 

$เปรืยบเทียบยาควบคุมระดับความดันโลหิตของผู้ป ่วยก่อนและหลังการตั้งนํ้าหนักแห้งตาม 

ค่าทได้จากวิธหานำหนักแห้งด้วยเครือง bioelectrical impedance

4.3 ข้อมูลของผู้ป่วยท่ีไม่มึภาวะแทรกช้อนระหว่างฟอกเสิอด

4.3.1 การเปล่ียนแปลง*นาหนักแห้งเม่ีอใช้เคร่ือง bioelectrical impedance
ผู้ป ่วยที่ไม ่ม ีภาวะแทรกช้อนระหว่างฟอกเลือดในครั้งก ่อนเช ้าร่วมการคืกษา 12 ราย เป็น 

เพศหญิง 6 รายและเพศชาย 6 ราย ใช้เครื่อง bioelectrical impedance มีนํ้าหนักแห้งเดิม (PDW) 

เฉลี่ย 53.8±7.9 กิโลกรัม มากกว่านํ้าหนักแห้งจากอาการทางคลินิก (CDW) ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 52.9±8.0 
กิโลกรัมอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ P < 0.001 นํ้าหนักแห้งจากวิธีการวัดด้วยเครื่อง bioelectrical 

impedance(BIADW) เฉลี่ย 53.2±8.0 กิโลกรัม มากกว่านํ้าหนักแห้งจากอาการทางคลินิก (CDW) 

เฉลี่ย 52.9±8.0 กิโลกรัม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P =0.003 ดังแสดงในรูปที่ 27
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รูปท่ี 27 แสดงการเปลี่ยนแปลงของนํ้าหนักแห้งเฉลี่ยในแต่ละวิธี

•  PDW คือนํ้าหนักแห้งเดิมของผู้ป่วย(กิโลกรัม)

•  BIA DW คือนํ้าหนักแห้งของผู้ป่วยโดยตรวจจากเครื่อง bioelectrical impedance(กิโลกรัม)

•  CDW คือนํ้าหนักแห้งของผู้ป่วยตามอาการทางคลินิก(กิโลกรัม)

4.3.2 อัตราการเปล่ียนแปลงน้ําหนักแห้งเปรียบเทียบกับนาหนักแห้งจากอาการทางคลินิก

เมื่อเปรยบเทียบอัตราความแตกต่างของนํ้าหนักแห้งจากวิธีเดิมและนํ้าหนักแห้งจากอาการ 

ทางคลินิก(PDW - CDW) กับ อัตราความแตกต่างของนํ้าหนักแห้งจากวิธีการวัดด้วยเครื่อง 

bioelectrical impedancelLละ'นำ'หนักแห้ง'จากอาการ'ทางคลินิก (BIADW - CDW) ของผู้ป่วยทั้ง 12 

รายพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P value < 0.001 ดังแสดงในรูปที่ 28
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รูปท่ี 28 ความแตกต่างของนํ้าหนักแห้งจากวิธีเดิมและนํ้าหนักแห้งจากอาการทางคลินิก 

(PDW-CDW) กับ อัตราความแตกต่างของนํ้าหนักแห้งจากวิธีการวัดด้วยเครื่อง 

bioelectrical impedanceilละนํ้าหนักแห้งจากอาการทางคลินิก (BIADW -CDW)

4.3.3 ระดับความดันโลห้ตเฉล่ียของผู้ป่วยในการสิกษา

ผู้ป่วยทั้ง 12 รายได้รับการตั้งค่านํ้าหนักแห้งตามวิธีของเครื่อง bioelectrical impedance 

พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงระดับความดันโลหิต ณ ที่พักอาดัย เมื่อเปรียบเทียบกับระดับความดันโลหิต 

เดิม โดยจะมีค่าลดลงที่ระดับความดันโลหิตเฉลี่ยที่ 101 มิติเมตรปรอท เป็น 86 มิติเมตรปรอท อย่าง 

มีน ัยสำคัญทางสถิติที่ p<0.0001 และจำนวนชนิดยาทิใช้โนการควบคุมระดับความดันโลหิตลดลง 

อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ p=0.002 ดังแสดงในรูปที่ 29
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ร ูปท ี่ 29 ความแตกต่างของระดับความดันโลหิตก่อนและหลังการปรับนํ้าหนักแห้งตามค่าที่ 

ได้จากวิธีการวัดด้วยเครื่อง bioelectrical impedance

•  MBP คือ ความดันโลหิต ณ ที่พักอาดัยเฉลี่ย (ทาโทHg)

•  antiHT agent คือ จำนวนยาควบคุมระดับความดันโลหิตที่ผู้ป ่วยใช้ (ชนิด)

t  เปรียบเทียบความดันโลหิต ณ ที่พักอาดัยของผู้ป่วยก่อนและหลังการตั้งนํ้าหนักแห้งตาม 

ค่าทีได้จากวิธีหานำหนักแห้งด้วยเครือง bioelectrical impedance 

4ะเ1เรียบเทียบยาควบคุมระดับความดันโลหิตของผู้ป่วยก่อนและหลังการตั้งนํ้าหนักแห้งตาม 

ค่าที่ได้จากวิธีหานํ้าหนักแห้งด้วยเครื่อง bioelectrical impedance

4.4ฃ้อมูลของผู้ป่วยเท่ีอทดสอบความไว
การวิเคราะห์ข้อมูลจากเครื่อง bioelectrical impedance ระหว่างการฟอกเลือด 

เปรียบเทียบกับวิธีจากอาการทางคลินิก ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐานสำหรับการประเมินนํ้าหนักแห้งในผู้ป่วย 

ไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือด ผู้ป่วยทั้ง 19 ราย ได้เกณฑ์สำหรับการวินิจฉัย นํ้าหนักแห้งจาก 

เครื่อง bioelectrical impedance ก่อนการเกิดเกณฑ์สำหรับการวินิจฉัยนํ้าหนักแห้งจากอาการทาง 

คลินิก มีการประเมินการเปลี่ยนแปลงค่าทางไฟฟ้า ทั้งหมด 61 คร้ัง สามารถคำนวณความไวของ 

การใช้เคร่ือง bioelectrical impedance เพื่อประเมินนํ้าหนักแห้ง ที่ความไวร้อยละ 100 และมีความ 

จำเพาะเจาะจงเท่ากับร้อยละ 100 ดังแสดงใน ตาราง 12
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ตารางที่ 12 แสดงผลการวิเคราะห์นํ้าหนักแห้งด้วยเครื่อง bioelectrical impedance เปรียบเทียบ 

กับการวิเคราะห์นํ้าหนักแห้งจากอาการทางคลินิก

Test result

clinical data

CDW criteria no CDW criteria

BIADW criteria 19 0

no BIADW criteria 0 42

ในผู้ป่วยกลุ่มที่ม ีภาวะแทรกห้อนระหว่างฟอกเลือด เมื่อกำหนดนํ้าหนักแห้งจากเครื่อง 

bioelectrical impedance (BIADW) มีค่าสูงกว่านํ้าหนักแห้งจากอาการทางคลินิก(CDW) 0.35 

กิโลกรัม (ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 เท่ากับ 0.14-0.56 กิโลกรัม) เมื่อกำหนด BIADW เป็น 

เป้าหมายของการขจัดนํ้าจะสามารถลดการเกิดภาวะแทรกช้อนได้ร้อยละ 100

ในผู้ป่วยกลุ่มที่มีภาวะไม่มีแทรกช้อนระหว่างฟอกเลือด เมื่อกำหนดนํ้าหนักแห้งจากเครื่อง 

bioelectrical impedance (BIADW) มีค่าน้อยกว่านํ้าหนักแห้งจากอาการทางคลินิก(CDW) 0.27 

กิโลกรัม (ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 เท่ากับ 0.11-0.43 กิโลกรัม) เมื่อกำหนด BIADW เป็น 

เป้าหมายของการขจัดนํ้าจะสามารถลดระดับความดันโลหิต ณ ที่พักอาดัย และลดยาควบคุมความ 

ดันโลหิตได้ร้อยละ 100

4.5 ปริมาณการทำงานของไตท่ีเหลืออยู่หลังการปรับ,นาหนักแห้งจากเคร่ืองbioelectrical 
impedance

ผู้ป่วย 16 รายไม่มีระดับการทำงานของไตที่เหลืออยู่ ผู้ป่วย 3 รายมีระดับการทำงานของไต 

เฉล ี่ย3.5 ชีซีต่อนาที เมื่อปรับนํ้าหนักแห้งจากเครื่อง bioelectrical impedanceyป่วยทั้ง3ราย 

ระดับการทำงานของไตที่เหลืออยู่ของผู้ป ่วยมีค่าลดลงเหลือ2.9 ซีซีต่อนาที ด ังร ูปท ี่30
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รูปท ี่ 30 แสดงการทำงานของไตที่เหลืออยู่ของผู้ป่วย 3 ราย ก่อนและหลังการปรับนํ้าหนักแห้งตาม 

เครือง bioelectrical impedance
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