
บทท่ี 1 

บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของป๋ญหา

ในสังคมปีจจุบันคงไม่มีใครปฏิเสธได้ว่าไม่รู้จักเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ เพราะ 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ถือเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง เป็นวัฒนธรรมทางวัตถุที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อ 
ตอบสนองความต้องการบางอย่างของมนุษย์ และมีผลต่อความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์เป็นอย่างมาก 
รวมท้ังมีการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์จากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึงเรื่อยมา 
เป็นระยะเวลายาวนานจนกระท่ังในปิจจุบัน แสดงให้เห็นว่าการที่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ยังคงปรากฎ 
อยู่ในสังคมได้บันเนื่องมาจากเครื่องดื่มที่มแอลกอฮอล์ยังคงมีบทบาทที่สำคัญต่อมนุษย์อย่างต่อเนื่องใน 
ทุกสังคม

สังคมไทยมีผู้นิยมด่ืมสุราเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง สังเกตได้จากข้อมูลของฐานข้อมูลการ 
บริโภคสุราขององค์การอนามัยโลก (WHO) ร่วมกับองค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาต ิ
(FAO) ที่คำนวณการบริโภคแอลกอฮอล์บริสุทธิตอหัวต่อปีของประชากร ปี 2543 พบว่าขณะนี้ประเทส 
ไทยเป็นประเทศท ี่พลเมืองมีการบริโภคแอลกอฮอล์โดยเฉลี่ยต่อหัวสูงที่สุดประเทสหนึ่ง คนไทย 
บริโภคแอลกอฮอล์ต่อหัวเท่ากับ 13.59 ลิตร สูงกว่า ฝรั่งเศส (13.31 ลิตร) ซึ่งผลิต ไวน์ คอนขัค 
เยอรมัน (12.45 ลิตร) รัสเซีย (10.70 ลิตร) อังกฤษ (9.73 ลิตร) สหรัฐอเมริกา (9.08 ลิตร) ญ่ีป่น (6.26 
ลิตร) ฟิลิปปินส์ (3.33 ลิตร) และที่น่าสังเกต คือ ประเทศที่มีระดับการบริโภคเทียบเคียงได้กับไทยนั้น 
มีแนว'โน้มการบริโภคที่ตํ่าลงหรือคงที่ ขณะที่ไทยกลับมีการเพิ่มการบริโภคอย่างมากโดยในปี พ.ศ. 
2533 คนไทยบริโภคแอลกอฮอล์ต่อหัวต่อปีเพียง 7.46 ลิตร นั่นหมายถึงคนไทยบริโภคแอลกอฮอล์เพิ่ม 
เกือบหนึ่งเท่าตัวในช่วง 10 ปี (http://www.thaihealth.or.th/) นอกจากนีจากข้อมูลดังกล่าวยังพบว่า 
ปริมาณการบริโภคได้เพิ่มขึ้นอย่างมากในประเทศที่กำลังพัฒนามากกว่าประเทศที่เจริญแล้ว นับว่าคน 
ไทยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์สูงเป็นอันดับ 5 ของโลก ขณะท่ีอันดับ 1-4 เป็นประเทศในแถบยุโรป 
ซึ่งอากาศค่อนข้างหนาวจึงดื่มเป็นวิถีชีวิตแต่มีปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์ในปริมาณที่น์อยกว่า 
( ดูแผนภูมิท่ี 1 )

http://www.thaihealth.or.th/
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แผนภูมิที่ 1 แนวโน้มการบริโภคแอลกอฮอล์ พ .ศ. 2 5 2 4  - 2 5 4 3  ของประเทศไทย ,ฝร่ังเศส ,เยอรมัน ,

อังกฤษ , สหรัฐอเมริกา ,ญี่ป่น และฟิลิปปินส์

แนวโน ้ม การบร ิโภ คแอลก ลอฮอลล ์พ .ศ . 2524 - 2543

■ +— ไทย 

*  ฝรั่งเศส 

เยอรมัน 

—— อังกฤษ 

■ *— สหรัฐอเมริกา 

■•— ญ ิ่ป่น 

H—  ฟิลิปปีนน์

ทีมา ะ http://www.thaihealth.or.th/

สำหรับในประเทศไทยสำนักงานสถิติแห่งชาติได้ทำการสำรวจพฤติกรรมในการดื่ม 

สุราของประชากรที่มีอายุ 15 ป ีข ึ้นไป จากประชากรจำนวนทั้งสิ้น 47.0 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2544 

(สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2545 : 25 ) พบว่ามีผู้ที่ดื่มสุรา ในปีจจุบันมีจำนวนเพิ่มขึ้นจาก 13.7 ล้านคน 

(ร ้อยละ31.6) ในพ.ศ.2539 เป็น 15.3 ล ้านคน(ร ้อยละ32.7) ในพ.ศ.2544 โดยมีจำนวนเพิ่มขึน 

ประมาณ 1.6 ล้านคน จากข้อมูลดังกล่าวถือเป็นการยืนยันการบริโภคสุราที่เพิ่มขึนของคนไทยได้อย่าง 

ชัดเจน

เมื่อพิจารณาผู้ที่ด่ืมตามกลุ่มอายุพบว ่า กลุ่มวัยทำงาน( อาย ุ25 -  5 9 ป ี)  เป็นกลุ่มท่ีมี 
อัตราการดื่มสุราสูงสุด คือ ร้อยละ39.3 รองลงมาคือกลุ่มเยาวชน( อายุ 15 -  2 4 ป ี)  ร้อยละ21.6 
และกลุ่มผู้สูงอายุ ( อายุ 60 ปีขึ้นไป ) ร้อยละ 20.0 เมื่อเปรียบเทียบอัตราการดื่มสุราในแต่ละกลุ่มอายุ 
ระหว่างชายและหญิง พบว่า การดื่มสุราในทุกกลุ่มอายุของชายจะสูงกว่าหญิง เมื่อพิจารณาในอีกมุม 
หน่ึงยังพนว่า อัตราของจำนวนประชากรเพศหญิงที่ดื่มสุราเพิ่มขึนในเกือบทุกช่วงอายุและเพิ่มขึ้นใน 
อัตราท่ีสูงกว่าเพศชายท่ีด่ืมสุราด้วย (ดูตารางที่ 1 )

http://www.thaihealth.or.th/
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ตารางที่ 1 อัตราร้อยละของประชากรอายุ 15ป ี ขึ้นไปที่ดื่มสุรา จำแนกตามหมวดอายุ อายุเฉล่ีย 

ที่เร ิ่มดื่มและเพศ พ.ศ.2539 และ พ.ศ.2544

พ.ศ.2539 พ.ศ.2544

หมวดอายุ (ปี) รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง

รวม 31.6 55.4 8.1 32.6 55.9 9.8

15-24 21.1 38.3 3.3 21.6 38.1 4.6

25-59 38.1 66.1 10.5 39.3 66.3 12.6

60ปีข ึ้นไป 20.4 36.8 6.3 20.0 37.0 5.7

อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มสุรา 20.5 19.7 26.2 20.2 19.3 25.1

ท่ีมา ะ รายงานการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2544 
สำนักงานสถิติแห่งชาติ ,หน้า 26

สมัยก่อนกลุ่มประชากรเปาหมายเดิมของการดื่มสุราส่วนใหญ่เน้นที่กลุ่มเพศชาย แต่ 
ในสภาพสังคมปีจจุบันสิ่งที่กำลังเถิดฃึนคือการเพิ่มฃึนของอัตราการดื่มสุราในกลุ่มประชากรซึ่งไม่ได ้
เป็นกลุ่มประชากรเป้าหมายเดิมของการดื่มสุรา เช่น กลุ่มวัยรุ่น กลุ่มสตรี เป็นด้น ทังนีเนื่องจากทุก 
สังคมวัฒนธรรม ผู้หญิงเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีมักถูกคาดหวังว่าไม,ยุ่งเกี่ยวลับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ แต่ 
ปีจจุบันผู้หญิงทังในเมืองและในชนบทเข้ามายุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มากขึน (สถาบันวิจัย 
สังคมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,2543ะ 12)

จากการสำรวจสาเหตุของการดื่มสุรา(สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2545 : 31) พบว่า 
ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากเพื่อเข้าสังคม ( ร้อยละ 43.8 ) รองลงมาคือตามอย่างเพื่อนหรือเพื่อนชวนดื่ม
(ร้อยละ3 2 . 8 ) และทดลองดื่ม(ร้อยละ 15.9) เมื่อพิจารณาอายุท่ีเริ่มด ื่ม สุรา พบว่า ผู้ท่ีเร่ิมดื่มสุราเม่ือ 
อายุต่ํากว่า 10ปี มีสาเหตุของการเร่ิมดื่มมาจากความด้องการในการทดลองดื่ม ( ร้อยละ 25.7 ) สำหรับผู ้
ที่เริ่มด่ืมเม่ืออายุ 10 -  19 ปี มีสาเหตุในทารเริ่มดื่ม คือ ตามอย่างเพ่ือนหรือเพ่ือนชวนด่ืม ( ร้อยละ 40.9 
และ ร้อยละ 39.4 ตามลำดับ ) ส่วนผู้ที่เริ่มดื่มเมื่ออายุ 20 ปี ขืนไป ( เกินกว่าร้อยละ 40 ) มีสาเหตุมาจาก 
เพื่อการเข้าสังคม จากสถิติดังกล่าวข้างด้นแสดงให้เห็นว่าช่วงอายุที่ต่างลันจะมีผลต่อแนวคิดในการ 
ด่ืมสุราท่ีต่างกัน ทังนีน่าจะขืนอยู่ลับประสบการณ์ชีวิต ความคิด ความเช่ือ ความรู้เกี่ยวลับเครื่องดื่มที ่
มีแอลกอฮอล์และประเภทของกลุ่มสังคมที่ปีจเจกชนแต่ละคนเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์ด้วย กลุ่มเพื่อนนับว่า
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มีอิทธิพลในทุกช่วงอายุ แต่จะมีอิทธิพลมากที่สุดในช่วงอายุที่น้อยเพราะในวัยนีถูกชักจูงและคล้อยตาม 

ได้ง่าย

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ย่อมส่งผลเสียทั้งต่อตัวผู้ดื่มเองและคนในสังคมรอบ 
ข้างด้วย เม่ือมีจำนวนผู้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มากขึ้น ป็ญหาที่เกิดขึ้นก็ย่อมมีเพิ่มขึ้นเช่นกัน การ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีผลกระทบอย่างมากต่อครอบครัว จากงานวิจัยของมูลนิธิเพื่อนหญิง เร่ือง 
สุราในฐานะปิจจัยร่วมก่อความรุนแรงในครอบครัว พบว่า เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดปีญหาใน 
ครอบครัว 3 ด้าน คือ .1) ปิญหาสุขภาพ ได้แก่ สมรรถภาพกายและใจลดลง เพราะบาดเจ็บตามร่างกาย 
จากการถูกทุบตี,คิดมาก,อารมณ์เสียง่าย,ซึมเศร้า,ไม,อยากมีชีวิตอยู่ ประสิทธิภาพในการทำงานลดลงและ 
เกิดโรคภัยต่างๆ 2) การใช้ความรุนแรง ได้แก่ เกิดการทะเลาะเบาะแว้งด่าว่าด้วยด้อยคำหยาบคาย 
ระหว่างคนในครอบครัวเดียวกัน ละเมิดสิทธิทางเพศและทำลายสิ่งของ 3) ป็ญหาเศรษฐกิจใน 
ครอบครัว ตังแต่ระดับไม่มีเหลือเก็บจนกระทั่งเป็นหนี ครอบครัวไม่เพียงแต่เป็นหน่วยสังคมแรกที่มี 
อิทธิพลต่อการเป็นคนดื่มหรือไม่ดื่มสุรา แต่ครอบครัวยังเป็นหน่วยสังคมที่ได้รับผลกระทบมากที่สุด 
จากการดมของสมาชิกในครัวเรอน (http://www.thaihealth.or.th/th/document/AW3_10.pdf)

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีผลกระทบต่อเซลล์ต่างๆ ในร่างกาย ( Beasley,Joseph D. : 
1996, 266 ) รวมทั้งส่งผลบั่นทอนสุขภาพร่างกายให้เสื่อมโทรมลง และเกิดผลกระทบต่ออวัยวะทั่ว 
ร่างกาย ได้แก่ เกิดการระคายเคืองในช่องปากและลำคอ ใบหน้าและตัวแดง เซลล์ทุกเซลล์ทำงานไว 
ขึนกว่าปกติ สมองเสื่อม หัวใจล้มเหลวเพราะทำงานหนักขึน เป็นโรคกระเพาะ ตับแข็ง และระบบ 
การทำงานในร่างการแปรปรวน รวมทั้งส่งผลต่อสติป็ญญา ทำให้ผู้ดื่มมีเชาว์ปีญญาลดลง ถึงแม้ว่าการ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อย่างมากและเป็นประจำทำให้เกิดอันตรายต่อระบบประสาท หัวใจและตับ 
แต่การดื่มเพียงเล็กน้อยสามารถช่วยลดการเป็นโรคหัวใจวายได้ (Oakley Ray and Charles Ksir, 1999 ะ 
234 ) ในบางกรณีเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ส่งผลให้ผู้ดื่มขาดความยับยั้งชั่งใจตังที่มีในภาวะปกติ จนทำ 
ให้สามารถก่อความรุนแรงและพฤติกรรมที่ก่อความเดือดร้อนและอันตรายต่อตนเองและผู้อื่นได  ้
โดยง่าย รวมทั้งส่งผลต่อสุขภาพจิตของผู้ด่ืม ทำให้ประสาทหลอน ความจำเส่ือม เป็นโรคซึมเศร้า และ 
นำ เป ส ุ่ทคุลกภาพทีเสอมโทรม (http://www.thaihealth.or.th/th/document/AW3 10.pdf) เครองดมที 
มีแอลกอฮอล์มผีลกระทบต่อผู้หญิงหลายด้าน โดยเฉพาะผู้ที่ดื่มจัดจึงทำให้ดูแก่ก่อนวัยและเมื่ออายุมาก 
ขึนกอ็าจทำให ้หมดสมรรถภาพไปได ้ง่ายๆ ซ ึ่งรวมถ ึงการหมดสมรรถภาพทางเพศก ่อนว ัยอ ันควร 

หมายความว่า ทำให ้หย ุดการสร้างเซลลส์ ืบพ ัน ธ ุ ผลที่ปรากฎค ือ เด ้านมเห ี่ยว ร ังไข ่และมดลูก 
เสื่อมสภาพเร็ว ล้าหากผู้หญิงดื่มสุราขณะตั้งครรภ์นั้นลูกที่เกิดมาจะมีโอกาสที่จะพิการสูง และในบาง 
กรณีอาจทำให้ตกเลือดหรือแท้งได้ รวมทั้งล้าแม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นประจำขณะต้ังครรภ์จะ 
ส่งผลให้ลูกมีโอกาสติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ได้มากกว่าเด็กธรรมดาถึง 4 เท่า การดื่มเครื่องด่ืมที่มี

http://www.thaihealth.or.th/th/document/AW3_10.pdf
http://www.thaihealth.or.th/th/document/AW3
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แอลกอฮอล์ได้ก่อให้เกิดความรุนแรงและอาชญากรรมในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นคดีอาญาฐานความผิด 
ทำให้เสียทรัพย์จากเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ คดีอาญาฐานความผิดเกี่ยวกับเพศจากเครื่องดื่มที่มี 
แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ แ ล ะ ค ด ีอ า ญ า ฐ า น ค ว า ม ผ ิด ต ่อ ร ่า ง ก า ย จ า ก เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ 
(http://www.thaihealth.or.th/th/document/AW 1 1 1 7.pdf)

ฤทธิของแอลกอฮอล์ยังทำลายความสามารถในการขับฃี่พาหนะในด้านต่างๆ เช่น ทำ 
ให้การมองเห็นแคบลง เห็นภาพซ้อน ผู้ขับขี่จึงรับรู้ต่อความเคลื่อนไหวรอบตัวได้น้อยลง การสั่งการ 
ของสมองไปยังกล้ามเนื้อช้าลง รวมทั้งทำให้เกิดความรู้สึกที่เห็นว่าสิ่งที่ใหญ่โตกลายเป็นสิ่งเล็กน้อย 
เช่น เห็นสิบล้อเป็นรถชาเล้งได้ (http://www.thaihealth.or.th/th/document/AW3_10.pdf) จากที่กล่าว 
มาแสดงให้เห็นว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อนขับรถมีความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุสูงมากกว่า 
ปกติ ยิ่งมีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดสูง ก็ยิ่งเพิ่มโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุสูงขึ้นตามมาเช่นกัน จาก 
อุบัติเหตุจราจรในปี 2539 พบว่า มีผู้เสี่ยชีวิตและบาดเจ็บรวมกันถึง 64,449 คน และยังคงไม  ่
เป ล ี่ย น แ ป ล ง โ ด ย ใ น ป ี2544 ม ีผ ู้เส ีย ช ีว ิต แ ล ะ บ า ด เจ ็บ ร ว ม ก ัน ถ ึง 65,612คน
(http://www.thaihealth.or.th/th/document/alcohol-consumption-thai-verl.ppt.)

การที่คนไทยยังคงดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในปริมาณที่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่องนั้น 
สาเหตุสำคัญน่าจะมาจากการการคำนึงถึงบทบาทของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในทางบวกซึ่งเป็น 
ค่านิยมที่ปรากฏในสังคม ประกอบด้วย การมีความเห็นว่าการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์เป็น 
สัญลักษณ์ในการแสดงและเลื่อนสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ความเป็นสัญลักษณ์สำหรับเพศ 
ชาย เป็นสัญลักษณ์ในการแสดงความเท่าเทียมกันระหว่างเพส เป็นสิ่งสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม 
และแสดงความสัมพันธ์ในคลุ่มเดียวกัน ใช้ในการประกอบพิธีกรรมเพิ่อติดต่อกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ใช้เป็นยารักษาโรคและแสดงถึงภูมิปีญญาดั้งเดิม และเชื่อมต่อวัฒนธรรมในแต่ละรุ่นให้คงอยู่ บทบาท 
ของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จะปรากฏบทบาทที่เด่นชัดเฉพาะช่วงเวลาและเฉพาะกลุ่มเท่านั้น ซ่ึงความ 
เชื่อที่ต่างกันนำไปสู่สถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในรูปแบบที่แตกต่างกัน (Oakley Ray 
and Charles Ksir , 1999 : 244 )

จากการสำรวจพฤติกรรมผู้บริโภคของคนไทยทั่วประเทศเกี่ยวกับการซือ การใช้สินค้า 
และการรับสื่อ ในช่วงครึ่งแรกของปี 2546 โดยศูนย์สารสนเทศธุรกิจสวนดุสิต (SBIC) พบว่าในกลุ่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คนไทยนิยมดื่มเบียร์มากที่สูด โดยเหตุผลในการดื่มเบียร์มากที่ชุด คือ ผ่อนคลาย 
ร้อยละ 22 ตามด้วยเพื่อเพิ่มบรรยากาศในการสังสรรค์ ร้อยละ 21.4 เช้าสังคม ร้อยละ 20.8 และชอบ 
รสชาติ ร้อยละ 17 (กรุงเทพธุรกิจ ,11/7/46) จากเหตุผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า บทบาทของเบียร์ส่วน 
ใหญ่ คือ เป็นเครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคม ชอบอยู่

http://www.thaihealth.or.th/th/document/AW
http://www.thaihealth.or.th/th/document/AW3_10.pdf
http://www.thaihealth.or.th/th/document/alcohol-consumption-thai-verl.ppt


6

รวมกันเป็นกลุ่ม และมีการปฎิสังสรรค์ทางสังคมอยู่เสมอ นอกจากรวมกลุ่มเพื่อสร้างความสัมพันธ ์
ภายในกลุ่มตนเองแล้ว ในบางครังยังมีการรวมกลุ่มกันเพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มในทางธุรกิจ 
ได้เช่นกัน ดังน้ัน ในการดื่มประเภทนี้จึงต้องมีผู้ร่วมดื่มอยู่ด้วยเสมอ เพราะการดื่มคนเดียวไม่สามารถ 
ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ทางสังคมได้ ในขณะเดียวกันล้าหากดื่มคนเดียวบทบาทของเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ก็จะเปลี่ยนไป เช่น เป็นสิ่งที่ช่วยผ่อนคลาย เป็นด้น นอกจากนี้ยังพบว่า ในกลุ่มผู้ดื่ม 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเพศชาย ร้อยละ 59.2 และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 40.8 สัดส่วนดังกล่าวถือว่าไม ่
มีความแตกต่างกันมากนักเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างเพศของผู้ดื่ม แต่อย่างไรก็ตามเพศชายก็ยังมี 
สัดส่วนที่มากกว่า ทังนีอาจเป็นเพราะค่านิยมที่ว่าลูกผู้ชายต้องดื่มเหล้า เพื่อแสดงความกล้าหาญแบบ 
ชายชาตรี นับเป็นการสร้างความเข้าใจท่ีผิด และดูเหมือนว่าความเข้าใจดังกล่าวสอดคล้องกับพฤติกรรม 
การบริโภคที่มีเพิ่มขึ้นและยากที่จะลบเลือนไป เนื่องจากระบบคิดแบบชายเป็นใหญ่และค่านิยมของการ 
ดื่มสุรานันผิกรากลึกอยู่ในสังคมไทยมานานแสนนาน

แนวคิดหรือมุมมองในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตล้วน 
เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เกิดการแพร'กระจายเข้ามาของวัฒนธรรม 
ตะวันตก แนวคิดการพัฒนาประเทศ พัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน พัฒนาระบบเศรษฐกิจ มีการเปิดเสรี 
ทางการค้า เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบคิด ค่านิยมในการบริโภค ให้ความสำคัญกับวัตถุมากขึน 
โดยเฉพาะกระแสบริโภคนิยมที่ส่งเสริมให้สื่อมวลชนเข้ามามีบทบาท ทังในฐานะของการเปลี่ยนแปลง 
ภาพลักษณ์ของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ให้เกิดมุมมองที่ดีในการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ทำให ้
เครื่องดื่มเหล่านันมีภาพที่สวยงามและบุคคลพึงกระทำได้ตามความประสงค์ของตน การดื่มเครื่องด่ืมที ่
มีแอลกอฮอล์จึงกลายเป็นสื่อหรือเครื่องมือทางสังคมและเป็นกิจกรรมทางสังคม (social activity) ท่ีเป็น 
ที่นิยมอย่างแพร่หลายรูปแบบหนึ่ง ( Vincent N . Parrillo , 2 0 0 2  ะ 3 6 6 )  สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลให้ 
ความหมายของสุราเปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งยังเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนทั้งเพศชายและเพศหญิง 
ด่ืมสุราได้มากฃึน และทำให้ผู้ผลิตสามารถผลิตและจำหน่ายสุราได้อย่างเป็นทางการ

การให้ความหมายของเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ทางสังคมถือเป็นกลไกสำคัญที่ทำให้ 

บทบาทของเครื่องดื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์เป ็นไปในทางบวกมากขึน ประกอบกับการมองข้ามพิษภัยของ 

เครื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ ทำให้พฤติกรรมการดื่มเครื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ของคนไทยเกิดข ึ้นในทุก 

โอกาสและทุกสถานที่ จากที่ในอดีตสังคมไทยจะมีการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ในเงื่อนไขที่จำกัด 

เป็นบางโอกาส เช่น พิธีกรรม งานสังสรรค์ เป็นด้น โดยที่ส ังคมช่วยควบคุมไปในตัว แปรเปลี่ยนมา 

เป็นการบริโภคอย่างเสรีที่ปราศจากข้อกำหนดหรือข้อบ่งชีว่าขอบเขตการดื่มอยู่ ณ จุดใด (สายพิณ สา 

ประเสริฐ, 2544 ะ 3) แสดง,ให้เห็นว่าการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์มีเงื่อนไขทางสังคมวัฒนธรรมเข้า 

มาเกี่ยวข้องด้วย โดยเฉพาะในเรื่องของค่าน ิยม ความเชื่อ กาลเทศะในการด ื่ม ฯลฯ เนื่องจาก
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พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์สามารถสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของวัฒนธรรม ประเพณี 
ระบบเศรษฐกิจ การเมือง และความเชื่อต่างๆ (อำนวย พิรุณสาร ,2538 : 3 ) การศึกษาทัศนคติของ 
กลุ่มคนที่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่มีต่อสิ่งที่ดื่มนั้นจึงน่าจะมีส่วนในการแก้ไขปีญหาพฤติกรรมการดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และปิญหาที่สืบเนื่องมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์'ให้มีประสิทธิภาพ 
มากขึ้น การศึกษาในครังนีตังอยู่บนฐานความค ิดท ี่ว่า เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นส่วนหนึ่งของ 
วัฒนธรรมมนุษย์ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่ปีแอลกอฮอล์เป็นพฤติกรรมทางสังคมทีแสดงออก 
ภายใต้บริบทของแต่ละสังคมหรือลักษณะทางวัฒนธรรมของแต่ละสังคม

จากที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าในปิจจุบันสถิติการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ์
ของคนไทยเพิ่มขึนจากในอดีต รวมถึงการที่มีอัตราผู้ดื่มที่เป็นเพศหญิงเพิ่มมากขึนด้วย ซึ่งการดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ส่งผลให้เกิดปิญหาต่างๆ นั้งต่อส่วนตัวและส่วนรวม ตังบัน ผู้วิจัยจึงมีความ 
สนใจศึกษาสาเหตุที่ทำให้ผู้หญิงดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพื่อเป็นข้อมูลในการเสนอแนะการลด 
ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของผู้หญิงไต้อย่างมีประสิทธิภาพ กลุ่มที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา คือ 
กลุ่มผู้หญิงทำงานตอนต้น เนื่องจากงานวิจัยของคลาร์คและมิดานิค ( อ้างถึงใน สุกัญญา,2540:4 ) 
พบว่าผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นช่วงชีวิตที่มีประสบการณ์ต้านการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด และ 
จากการสำรวจของสำนักงานสถิติแห่งชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราที่กล่าวมาแล้ว พบว่า วัยท่ีด่ืม 
สุรามากที่สุดคือวัยผู้ใหญ่ การศึกษาครั้งนี้ถือเป็นการศึกษาเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในมุมมอง 
ของผู้หญิง โดยใช้การศึกษาตามมุมมองทางมานุพยวิทยาเพื่อให้ไต้ข้อมูลในลักษณะที่เป็นองค์รวม
ซึ่งจะสามารถเป็นแนวทางในการแก้ไขปิญหาเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของผู้หญิงที่ 
ปรากฎในสังคมปีจจุบันไต้อย่างเหมาะสม
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วัฅลุประสงค์ของการวิจัย

1. ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในมุมมองของผู้หญิงทำงาน
2. ศึกษาปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในมุมมองของ

ผู้หญิงทำงาน
3. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปีจจํยท่ีมีอิทธิพลต่อฺการด่ืมเคร่ืองด่ืม'ท่ีมีแอลกอฮอล์และ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในมุมมองของผู้หญิงทำงาน

ขอบเขตของการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการสักษาในทางมานุษยวิทยา โดยเลือกศึกษาผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
(Key Informants) ซึ่งเป็นผู้หญิงทำงานที่มีอายุในช่วง 20 -  35 ปี จำนวน 10 คน เคยด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี 
แอลกอฮอล์เพื่อการเช้าสังคมในโอกาสต่างๆ เช่น งานวันเกิด งานเลี้ยงสังสรรค์ เป็นต้น รวมถึงงาน 
เทศกาลต่างๆ เช่น วันขึนปีใหม่ วันสงกรานต์ เป็นต้น ประกอบอาชีพในเขตกรุงเทพมหานครและ 
เขตปริมณฑล และเคยไปใช้บริการร้านอาหารประเภทกึ่งผับกึ่งร้านอาหารคับกลุ่มเพื่อนอย่างน้อยเดือน 
ละ 1 ครัง

ข้อสันนิษฐานในการวิจัย
1. ความต้องการไต้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่มมีผลทำให้เกิดการบริโภค 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงาน
2. ความต้องการกล้าแสดงออก และต้องการไต้รับการยกย่องคนในสังคมนักดื่มมีผล 

ให้เกิดการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงาน
3. ความต ้องการความม ั่นคงทางจ ิตใจม ีผลทำให ้เก ิดการบร ิโภคเคร ื่องด ื่มท ี่ม  ี

แอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงาน
4. ความไม่เท่าเทียมกันทางเพศมีผลต่อการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของผู้หญิง

ทำงาน
5. อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีผลทำให้เกิดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้หญิง

ทำงาน
6. อิทธิพลของสอโฆษณามีผลทำให้เกิดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้หญิง

ทำงาน
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นิยามศัพท์

แอลกอฮอล์ หมายถึง สารอินทรีย์ชนิดหนึ่ง ลักษณะเป็นของเหลวใส กลิ่นฉุน ระเหย 
ง่าย มีขีดเดือด ๗๘.๕° ช. ช่ือเต็ม คือ เอทิลแอลกอฮอล์ แต่มักเรียกกันสันๆ ว่า แอลกอฮอล์ โดยปรกติ 
เกิดขึนจากการหมักสารประเภทแป้งหรือนำตาลผสมยีสต์ ซ่ึ•รมักเรียกกันว่า แป้งเชือ หรือ เชือหมัก เป็น 
องค์ประกอบสำคัญของสุราและเมรัยทุกชนิด เมื่อดื่มเข้าไปจะออกฤทธิทาให้มีอาการมึนเมา ใช  ้
ประโยชน์เป็นตัวทำละลาย และเป็นเช้ือเพลิง เป็นต้น ( ราชบัณฑิตยสถาน , 2538 ะ 965 )

แอลกอฮอล์ หมายถึง เครื่องดื่มมึนเมาที่มีแอลกอฮอล์ซึ่งไม่มีสี ระเหยง่าย ติดไฟง่าย 
(ปรีชา แดงโรจน์ และพนิดา ฐิติวร , 2528 ะ 2 )

คำจำกัดความท่ีใชในการวิจัย

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ หมายถึง เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบสำคัญ 
ของสุราและเมรัยทุกชนิด สามารถนำมาบริโภคไต้ และเมื่อดื่มเข้าไปจะออกฤทธทำให้มีอาการมึนเมา 
เช่น เบียร์ ไวน์ และสุราชนิดต่างๆ

ผู้หญิงทำงาน หมายถึง ผู้หญิงท่ีมีอายุในช่วง 20 -  35 ปี ประกอบอาชีพการทำงาน 
ต้านต่างๆ ซึ่งอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

ผู้หญิงทำงานท่ีดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หมายถึง ผู้หญิงที่มีอายุในช่วง 2 0 -3 5  ปี 
ประกอบอาชีพการทำงานต้านต่างๆ ซึ่งอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เคยดื่มเครื่องดื่มที่ม ี
แอลกอฮอล์ที่สามารถนำมาบริโภคไต้ เพื่อการเข้าสังคมในโอกาสต่างๆ ทางสังคม เช่น งานวันเกิด 
งานเลียงสังสรรค์ เป็นต้น รวมถึงงานเทศกาลต่างๆ เช่น วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ เป็นต้น 
มีประสบการณ์ในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในลักษณะตังกล่าวข้างต้นไม่น้อยกว่า 6 เดือน และ 
คาดว่าจะมีพฤติกรรมในลักษณะดังกล่าวอย่างต่อเน่ืองในอนาคต
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. ทำให้เกิดความเข้าใจและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จาก 

มุมมองของผู้หญิงทำงานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
2. เพื่อเปีนข้อมูลประกอบการกำหนดแนวทางแก้ไขปีญหาของภาครัฐและภาคเอกชนเกี่ยวกับ 

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในผู้หญิงทุกกลุ่มอาชีพ
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