
บทท่ี 3

วิธีดำเนินกใรวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจศึกษากึงความหมายของสุราจากมุมมองของผู้บริโภคที่เป็น 
ผู้หญิงเท่านัน โดยใช้วิธีการศึกษาทางมานุษยวิทยา ตังแต่การเก็บรวบรวมข้อมูลจนถึงการวิเคราะห์ 
ข้อมูล ซึ่งมีระเบียบวิธีวิจัยดังนี้

3.1 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ผู้วิจัยมีความเห็นว่าความหมายและบทบาทของสุรามีความแตกต่างกันไปหลาย 
รูปแบบตามลักษณะของผู้บริโภคในแต่ละกลุ่มสังคมวัฒนธรรมและวัตถุประสงค์ในการบริโภค กลุ่ม 
ผู้บริโภคที่มีมากที่สุดคือกลุ่มเพศชาย แต่ในขณะเดียวกันกลุ่มผู้บริโภคซึ่งเป็นผู้หญิงนันมีปริมาณ 
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ไม,แพ้กลุ่มผู้บริโภคที่เป็นผู้ชายเช่นกัน ความแตกต่างระหว่างเพศที่มีอยู่ในสังคม
เดียวกันมีส่วนทำให้เกิดแบบแผนพฤติกรรมการบริโภคสุราและความหมายที่เกิดจากการบริโภคสุราที่ 
ต่างกัน

ก า ร ศ ึก ษ า ใน ค ร ัง น ีเป ็น ก า ร ม ุ่ง เน ้น ไ ป ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ว ัย ท ำ ง า น ท ี่ม ีอ า ย ุด ัง แ ต ่ 2 0 - 3 5  ป ี 

เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ว ัย ท ี่ผ ่า น ก า ร ม ีค ว า ม ค ิด แ บ บ ว ัย ร ุ่น ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ค ิด  ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ 

ใน ม ุม ม อ ง ห น ึ่ง ซ ึ่ง เป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ผ ่า น เข ้า ม า ใ น ช ีว ิต  แ ล ะ ใ น ว ัย น ี้ย ัง ม ีค ว า ม ค ิด แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ  

เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ใ น อ ีก ม ุม ม อ ง ห น ึ่ง ซ ึ่ง เป ็น ม ุม ม อ ง แ บ บ ผ ู้ใ ห ญ ่ ร ว ม ท ั้ง ย ัง เป ็น ว ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ  

ว ัย ร ุ่น แ ล ะ เป ็น ต ัว แ บ บ ให ้ว ัย ร ุ่น ไ ด ้เล ีย น แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้ว ย  เช ่น เด ีย ว ก ับ ท ี่ เช ีย ร ศ ิร ิ ( 2 5 3 4  ) ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ว ่า  

ผ ู้ใ ห ญ ่เป ็น ผ ู้ถ ่า ย ท อ ด ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ค ่า น ิย ม ข อ ง ส ัง ค ม  โ ด ย เล ือ ก ศ ึก ษ า ผ ู้ใ ห ้ข ้อ ม ูล ส ำ ค ัญ  ( K ey  

Informants ) จ ำน ว น  10 ค น  แ ล ะ ก ำ ห น ด ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม เก ณ ฑ ์ด ัง ต ่อ ไ ป น ี

3.1.1 เป ็นเพศหญิงที่ม ีอายุระหว่าง 20 -  35 ปี ทำงานและอาศัยอยู่ในเขต 
กรุงเทพมหานครหรือเขตปริมณฑล

3.1.2 เป็นผู้ท ี่เคยดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์เพื่อการเข้าสังคมในโอกาสต่างๆ เช่น 
งานวันเกิด งานเล ี้ยงส ังสรรค์ เป็นด้น รวมถึงงานเทศกาลต่างๆ เช่น วันฃึนปีใหม่ วันสงกรานต์ 
เป็นด้น โดยดื่มกับกลุ่มเพื่อนอย่างน้อยเดือนละ 1 ครัง

3 .1 .3  ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ใ น ล ัก ษ ณ ะ ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ด ้น ไ ม ่ 

น ้อ ย ก ว ่า  6  เด ือ น  แ ล ะ ค า ด ว ่า จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ใน ล ัก ษ ณ ะ ด ัง ก ล ่า ว อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง ใน อ น า ค ต
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สำหรับสถานที่ที่ใช้ในการศึกษาเพื่อให้ตรงตามคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างทีกำหนด 
ไว้ ผู้วิจัยกำหนดพืนที่ในการเก็บข้อมูล คือ ร้านขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ประเภทร้านอาหารกึ่งผับ 
กึ่งร้านอาหาร เนื่องจากสามารถเห็นได้ชัดเจนในขณะเก็บข้อมูลว่าเป็นผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์อย่างแท้จริงรวมทั้งเป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยกับผู้ให้ข้อมูล 
สำคัญ โดยเลือกร้านขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลป์ริเวณสะพานพระราม 5 เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่าเป็น 
บริเวณที่เป็นถนนตัดใหม่ซึ่งมีร้านที่ขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มาเปิดหลายร้าน และถึงแม้จะเปิด 
ให้บริการได้ไม่นานแต่มีผู้มาใช้บริการเป็นจำนวนมากและส่วนใหญ่เป็นคนวัยทำงาน

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้เลือกการชุ่มตัวอย่างแบบหิมะก้อน ( Snowball sampling ) โดยท่ี 
ผู้วิจัยจะได้กลุ่มตัวอย่างมาจากการแนะนำต่อ  ๆ กันของหน่วยตัวอย่างที่ได้เก็บข้อมูลไปแล้วซึ่งมี 
คุณลักษณะตรงกับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา แนะนำเพื่อนหรือคนรู้จักที่มีลักษณะตรงกับที่ผู้วิจัย 
ต้องการ ซึ่งผู้วิจัยทำแบบน้ีไปเร่ือย  ๆ จนกระท่ังได้กลุ่มตัวอย่างครบตามจำนวนท่ีต้องการ

ก ร ณ ีศ ึก ษ า ต ัง ก ล ่า ว ไ ม ่ใช ่เป ็น ต ัว แ ท น ข อ ง ผ ู้ห ญ ิง ท ี่ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ท ัง ห ม ด  

แ ต ่เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ผ ู้ใ ห ้ข ้อ ม ูล ส ำ ค ัญ เพ ีย ง  10 ค น  โ ด ย ใ ช ้แ น ว ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ม า น ุษ ย ว ิท ย า ใ น เช ิง ล ึก  

เน ื่อ ง จ า ก ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ม ีอ ย ู่อ ย ่า ง จ ำ ก ัด แ ล ะ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก ผ ู้ใ ห ้ข ้อ ม ูล ส ำ ค ัญ  ร ว ม ท ัง  

ง บ ป ร ะ ม า ณ ท ี่ม ีอ ย ่า ง จ ำ ก ัด จ ะ ท ำ ให ้ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ า ก ก ล ุ่ม ค น เห ล ่า น ีม ีค ว า ม ล ะ เอ ีย ด แ ล ะ ม ีค ว า ม น ่า เช ื่อ ล ือ

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า โ ด ย ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ต ังน ี

3 .2 .1  แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ ห ร ือ  in terv iew  g u id e  เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล  เพ ื่อ ใ ช ้ใ น  

ก า ร บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ต ่า ง ๆ  ข อ ง ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย  โ ด ย ท ี่ร ูป แ บ บ ข อ ง ค ำ ถ า ม ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์น ีจ ะ แ บ ่ง  

อ อ ก เป ็น  3 ส ่ว น  เพ ื่อ ใ ช ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ใน ข ั้น ต ่อ ไ ป  ไ ด ้แ ก ่

3.2.1.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

เป็นคำถามที่เก ี่ยวกับข้อมูลทั่วไปเบื้องต้น ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ 
อาชีพ สถานที่ทำงานและตำแหน่งงานที่ทำ
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3 .2 .1 .2  ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์

เป ็น ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ค ่า น ิย ม ท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ  

เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ แ ร ง จ ูง ใจ  ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้แ ล ะ อ า ย ุท ี่เร ิ่ม ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์เป ็น ค ร ัง แ ร ก  บ ีจ จ ัย  

ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต่อก า ร ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ุร า  ร ว ม ท ัง ค ว า ม ห ม า ย ท ี่ม ีต ่อ ก า ร บ ร ิโภ ค ส ุร า

3 .2 .1 .3  ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์

เป ็น ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ถ ี่ใ น ก า ร ด ื่ม  ป ร ะ เภ ท ข อ ง เค ร ื่อ ง ด ื่ม  ผ ู้ร ่ว ม ด ื่ม  ส ถ า น ท ี่แ ล ะ  

เว ล า ท ี่ด ื่ม  ม า ร ย า ท ใน ก า ร ด ื่ม

3 .2 .2  แ ถ บ บ ัน ท ึก เส ีย ง แ ล ะ ส ม ุด บ ัน ท ึก

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ผ ู้ว ิจ ัย เป ็น ผ ู้บ น ท ึก ข ้อ ม ูล โ ด ย ก า ร จ ด บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์แ ล ะ  

ส ัง เก ต ก า ร ณ ์ห ล ัง จ า ก ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใน แ ต ่ล ะ ว ัน  ร ว ม ท ัง บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ล ง ใ น  

แ ถ บ บ ัน ท ึก เส ีย ง เพ ื่อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ร ว ด เร ็ว ใน ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์แ ล ะ ก า ร ถ อ ด ค ว า ม เพ ื่อ ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ต ่อ ไ ป

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล

การวิจัยครังนี้ผู้วิจัยเน้นการเก็บข้อมูลโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งใช้วิธีการเก็บข้อมูล 
ประวัติชีวิตร่วมกับการสัมภาษณ์เจาะลึกกับกลุ่มตัวอย่างที่ทำการศึกษา รวมทั้งการบันทึกจากการศึกษา 
ภาคสนาม ขันตอนในการเก็บข้อมูลแบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ได้แก่

ขันตอนที่ 1 เป็นการเก็บข้อมูลจากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของคนไทยในบีจจุบัน

ขันตอนท่ี 2 เป็นการเก็บข้อมูลเบื้องด้นจากผู้ให้ข่าวสารสำคัญ กระบวนการในขั้นตอน
นิประกอบด้วย

2.1 การใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ( informal interview ) เพ่ือทำ 
ความคุ้นเคยและทราบข้อมูลเบื้องด้นของกลุ่มเปาหมาย

2.2 การใช้แบบสอบถามสำหรับการสัมภาษณ์เพื่อประโยชน์ในการบันทึกข้อมูลต่างๆ 
เกี่ยวกันกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้ สถานที่ทำงานและตำแหน่ง 
งานท่ีทำ
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ข ั้น ต อ น ท ี่ 3 เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ะ ว ัต ิช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ใ ห ้ข ่า ว ส า ร ส ำ ค ัญ  โ ด ย ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล แ บ บ  

ส ัม ภ า ษ ณ ์แ บ บ เจ า ะ ล ึก  ( In-depth interview ) เก ี่ย ว ค ับ ท ัศ น ค ต ิ ค ่าน ิย ม  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ื่ม เครื่องด ื่ม ท ี่ 

ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ เม ื่อ ท ำ ค ว า ม ค ุ้น เค ย ค ับ ก ล ุ่ม เป ็า ห ม า ย ใ น ร ะ ย ะ เว ล า ห น ึ่ง แ ล ้ว ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ท ำ ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล

แ บ บ เจ า ะ ล ึก เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค ส ุร า  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์เป ็น ต ัว น ำ ใ น ก า ร ส อ บ ถ า ม เพ ื่อ  

ศ ึก ษ า ถ ึง แ ร ง จ ูง ใจ  ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้แ ล ะ ข ัด เก ล า ท า ง ส ัง ค ่ม ่เม ื่อ เร ิ่ม ด ื่ม ส ุร า  ค ว า ม เช ื่อ  ท ัศ น ค ต ติ ่อก าร  

บ ร ิโ ภ ค  ป ้จ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ห ัว ข ้อ ใ น ก า ร ส น ท น า  ป ร ิม า ณ ใ น ก า ร ด ื่ม  

ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ค ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์เก ี่ย ว ค ับ ค ว า ม ถ ี่ใ น ก า ร ด ื่ม  ป ร ะ เภ ท ข อ ง  

เค ร ื่อ ง ด ื่ม  ผ ู้ร ่ว ม ด ื่ม  ส ถ า น ท ี่แ ล ะ เว ล า ท ี่ด ื่ม  ม า ร ย า ท ใ น ก า ร ด ื่ม  ร ว ม ท ัง ส ร ร พ ค ุณ แ ล ะ ผ ล ท ี่เก ิด ข ึน ต ่อ  

ร ่า ง ก า ย เม ื่อ ด ื่ม ส ุร า

ในขั้นตอนการสัมภาษณ์ระดับลึกจะมีการบันทึกข้อมูลโดยใช้เครื่องบันทึกเสียงคับ 
กรณีศึกษาที่ยินยอมให้ทำการบันทึก โดยที่าการบันทึกแบบเปิดเผยและรับรองในการที่จะไม่เปิดเผย 
ข้อมูลให้บุคคลอ่ืนทราบ ในเรื่องของการกล่าวพาดพิงหรือวิพากษ์วิจารณ์ เพื่อป้องคันการปกปิดข้อมูลที่ 
สำคัญ

3.4 แหล่งข้อมูอในการศึกษา

3.4.1 การศึกษาเอกสาร ผู้วิจัยทำการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เกี่ยวคับการบริโภคสุราของกลุ่มคนต่างๆในสังคมไทย จากเอกสารต่างๆ ดังน ี้

-เอกสารทางวิชาการ เช่น วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง ตำราต่างๆ ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ

•เอกสารประเภทรายงาน เช่น รายงานการวิจัย รายงานจากการประชุม เป็นต้น 
-บทความจากหนังสือและวารสารต่างๆ หนังสือพิมพ์รายวันและรายสัปดาห์

3.4.2 การศึกษาข้อมูลระดับบุคคล ประกอบด้วยบุคคลประเภทต่างๆ ดังนี
•กล ุ่มผ ู้หญ ิงท ี่เป ็นกลุ่มประชากรเป ้าหมาย เป ็นผ ู้หญ ิงทำงานท ี่เคยด ื่มเครื่องด ื่มท ี่ม ี 

แอลกอฮอล์ในร้านที่ขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ซึ่งถือเป็นผู้ให้ข้อมูลที่สำคัญ (key informants)
•กลุ่มคนที่เกี่ยวข้องคับกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เพื่อนที่ร่วมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
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3.5 ระเบียบวิธีวิจัย

ฒื่อผู้วิจัยได้ตัดสินที่จะทำวิจัยเรื่อง “ความหมายเชิงสัญญะของการบริโภคเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ของผู้หญิงทำงานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” ศึกษากรณีผู้หญิงทำงาน ได้มี 
การสำรวจข้อมูลเบื้องด้นเกี่ยวกับการเลือกกรณีศึกษาจากแหล่งต่างๆ จากการสังเกตตามร้านอาหารที่ 
ขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ พบว่า มีผู้หญิงทำงานเข้ามาไชบริการเป็นจำนวนมาก ไม่ว่าจะมาคนเดียว 
หรือมาเป็นกลุ่ม และ ส ิ่งท ี่ผ ู้ว ิจ ัยคำน ึงถึงในขั้นต่อไปและเป็นขั้นตอนที่สำคัญยิ่งสำห รับการวิจัยลือ 
ความเป็นไปได้ในการศึกษาและการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ว ิจ ัยคิดว่าการศึกษาตังกล่าวเป็นการศึกษา 
ข้อมูลที่ค่อนข้างเป็นส่วนตัว การได้มาซึ่งข้อมูลต้องสร้างความคุ้นเคยกับกรณีศึกษาในระดับหนึ่งที่จะ 
สามารถทำให้กรณีศึกษาให้ข้อมูลที่แท้จริงได้ ตังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาโดยใช้วิธีการแบบหิมะก้อน 
( Snow ball sampling ) ได ้กลุ่มกรณีศึกษาจากการแนะนำให้รู้จ ักกันแบบเป็นลูกโซ่ การแนะนำใน 
ล ักษณะน ี้ ผ ู้แนะนำต ้องแน ่ใจว่าบ ุคคลน ั้นม ีล ักษณะที่ตรงก ับเง ื่อนไขในการศ ึกษาของผ ู้ว ิจ ัย ซึ่งผู้ 
แนะนำก็คือกรณีศึกษาหนึ่งของผู้วิจัยนั่นเอง โดยที่ผู้แนะนำจะเข้าใจถึงเงื่อนไขของตัวอย่างกรณีศึกษา 
ทำให้การได้กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นกรณีศึกษาได้ถูกการพิจารณาในเบื้องด้นและได้กรณีศึกษาที่ตรงตาม 
เงื่อนไขและสามารถสานต่อความสัมพันธ์ระหว่างกรณีศึกษากับผู้วิจัยได้ไม่ยากนัก เพราะการแนะนำใน 
ลักษณะดังกล่าวผู้ว ิจ ัยจะได้รับความไว้วางใจจากกรณีศึกษาในระดับหนึ่ง และไม่รู้สึกว่าผู้วิจัยเป็นคน 
แปลกหน้าอย่างแท้จริง

ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ัง น ีใ ช ้ร ะ ย ะ เว ล า ต ัง แ ต ่ว ัน ท ี่ 13 พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 4 7 - ว ัน ท ี่ 10 ส ิง ห า ค ม  

2 5 4 8  โ ด ย  ข ั้น ต อ น ก า ร เข ้า ถ ึง ข ้อ ม ูล ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย  ด ำ เน ิน ก า ร ต ัง น ี้เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย ม ีค ว า ม ค ล ุก ค ล ีก ับ ก ล ุ่ม  

บ ุค ค ล ท ี่น ิย ม ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ม า เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า น า น พ อ ส ม ค ว ร  ท ำ ใ ห ้ไ ด ้ส ัง เก ต แ ล ะ ร ว บ ร ว ม  

ข ้อ ม ูล เบ ือ ง ด ้น ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ข อ ง ก ล ุ่ม ค น ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ท ี่ม ีค ว า ม  

ห ล า ก ห ล า ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป  ต ัง น ั้น  เม ื่อ ผ ู้ว ิจ ัย ต ้อ ง ก า ร ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล  ์

จ า ก ก ร ณ ีศ ึก ษ า ต า ม เง ื่อ น ไ ข ท ี่ก ำ ห น ด  จ ึง ไ ด ้ต ิด ต ่อ ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ แ ล ะ ข อ ค ำ แ น ะ น ำ จ า ก ก ล ุ่ม บ ุค ค ล ท ี ่

น ิย ม ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ต ัง ก ล ่า ว ใ น ก า ร แ น ะ น ำ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ ห ้ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ร ู้จ ัก  ใน เบ ือ ง ด ้น ก ล ุ่ม  

บ ุค ค ล ท ี่น ิย ม ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ไ ด ้พ า ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ี่ต ร ง ก ับ เง ื่อ น ไ ข ใ น ก า ร ว ิจ ัย ม า แ น ะ น ำ ใ ห ้ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ร ู้จ ัก  เป ็น  

ก า ร แ น ะ น ำ โ ด ย ก า ร พ า ก ร ณ ีศ ึก ษ า ม า ร ่ว ม ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์แ ล ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ัน  เป ็น ก า ร  

ส ร ้า ง ค ว า ม ค ุ้น เค ย แ ล ะ ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีต ่อ ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ว ิจ ัย ก ับ ก ร ณ ีศ ึก ษ า ใน เบ ือ ง ด ้น  ก า ร พ น ก ับ  

ก ร ณ ีศ ึก ษ า ใน ค ร ัง แ ร ก น ิ ผ ู้ว ิจ ัย ได้แ น ะ น ำ ต น เอ ง ต ่อ ก ร ณ ีศ ึก ษ า ว ่า เป ็น ใ ค ร  แ ล ะ ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า เร ื่อ ง อ ะ ไ ร  และ 
ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ส ม ัค ร ใจ ใน ก า ร เป ็น ก ร ณ ีศ ึก ษ า  เม ื่อ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ย ิน ย อ ม  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ข อ ห ม า ย เล ข โท ร ศ ัพ ท ์เพ อ  

จ ะ ท ำ ก า ร น ัด ห ม า ย ใ น ก า ร ข อ เ ก ็บ ข ้อ ม ูล ต ่อ ไ ป  ห ล ัง จ า ก น ั้น ไ ด ้ท ำ ก า ร น ัด ห ม า ย เพ ื่อ เก ็บ ข ้อ ม ูล แ ล ะ  

ส ัม ภ า ษ ณ ์ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  อ ีก ก ร ณ ีศ ึก ษ า ล ะ ป ร ะ ม า ณ  2 - 3  ค ร ั้ง  โ ด ย ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ร ั้ง ล ะ  

ป ร ะ ม า ณ 4 0 - 6 0 น า ท ีใ น ค ร ัง แ ร ก  แ ล ะ ใ ช ้เว ล า เพ ิ่ม ข ึน ใ น ค ร ัง ต ่อ ๆ ไ ป  โ ด ย ท ี่ก ร ณ ีศ ึก ษ า แ ต ่ล ะ ร า ย จ ะ ใ ช ้
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เว ล า ไ ม ่เท ่า ก ัน  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ เง ื่อ น ไ ข ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เช ่น  ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น เร ื่อ ง ข อ ง เว ล า แ ล ะ  

ส ถ า น ท ี่ ล ัก ษ ณ ะ นิสัยท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง ก ร ณ ีศ ึก ษ า  เป ็น ต ้น  ก า ร ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ใน เบ ือ ง ต ้น ผ ู้ว ิจ ัย ไ ต ้ส ร ้า ง  

เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร ช ีว ัด  เพ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง ข อ ง ก ร ณ ีศ ึก ษ า  (se lf-ev a lu a te ) เป ็น ค ำ ถ า ม  

เก ี่ย ว ก ับ เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์จ ำ น ว น  2 0  ข ้อ  เพ ื่อ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ บ ือ ง ต ้น  ว ่า  

ก ร ณ ีศ ึก ษ า ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น อ ย ่า ง ไ ร  ห ล ัง จ า ก น ั้น จ ึง ท ่า ก า ร ส ัม ิภ า ษ ณ ์ใ น ร ะ ด ับ ล ึก ต ่อ ไ ป  ส ถ า น ท ี่ใ น ก า ร  

ส ัม ภ า ษ ณ ์ ผ ู้ว ิจ ัย ให ้ก ร ณ ีศ ึก ษ า เป ็น ผ ู้เล ือ ก  โด ย ให ้เก ิด ค ว า ม พ ร ้อ ม แ ล ะ ค ว า ม ส ะ ด ว ก แ ก ่ก ร ณ ีศ ึก ษ า ม า ก ท ี่ส ุด  

เพ ร า ะ ผ ู้ว ิจ ัย ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ด ำ เน ิน ไ ป ด ้ว ย ค ว า ม ไ ม ่ร ีบ เร ่ง  เป ็น ไ ป ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก  

ผ ่อ น ค ล า ย  ไ ม ่ต ึง เค ร ีย ด แ ล ะ เป ็น ก ัน เอ ง ม า ก ท ี่ส ุด  ส ถ า น ท ี่ใ น ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ เช ่น  ร ้า น อ า ห า ร  ร ้า น ก า แ ฟ  ที่ 

พ ัก ข อ ง ก ร ณ ีศ ึก ษ า  ส ถ า น ท ี่ท ่า ง า น  เป ็น ต ้น  เม ื่อ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ข อ ง ก ร ณ ีศ ึก ษ า ค ร บ ถ ้ว น แ ล ้ว  ห ล ัง จ า ก น ัน  

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ก ร ณ ีศ ึก ษ า ใน ก า ร แ น ะ น ำ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม เง ื่อ น ไ ข ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย ไ ป จ น ก ร ะ ท ั่ง  

ค ร บ ต า ม จ ำ น ว น ท ี่ต ้อ ง ก า ร  โด ย ใช ้ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ค ุ้น เค ย เช ่น เด ีย ว ก ับ ก ร ณ ีศ ึก ษ า แ ร ก

3.6 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล

การศึกษาครั้งนี้ใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลภาคสนามทั้งสิ้นเป็นเวลา 2 ปี ตังแต่ 
เลือนพฤษภาคม พ.ส.2547 ถึง เดือนเมษายน พ.ศ.2549 โดยจัดเป็นตารางเวลาดังนี้

\  เดือน พ.ค. ส.ค.- ต.ค. ม.ค.- มี.ค.- พ.ค.- ก.ค.- ก.ย.- พ.ย.- ม.ค.- มี.ค.-
- ก.ค. ก.ย. - ธ.ค. ก.พ. เม.ย. มิ.ย. ส.ค. ต.ค. ธ.ค. ก.พ. ม.ย.

กิจกรรม ^ ' ' ' ' 47 47 47 48 48 48 48 48 48 49 49
เลือกกลุ่มประชากรเป็าหมาย

เก็บข้อมูลเบื้องด้น
สร้างความคุ้นเคยกับ

กลุ่มเป้าหมาย
ท่าการสัมภาษณ์แบบเจาะถึก

วิเคราะห์ผลการศึกษา
ปรันปรุงและแก้ไข 

ข้อบกพร่อง
นำเสนอผลการศึกษา
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3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล

ผ ู้ว ิจ ัย น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ัง เก ต  ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์แ ล ะ ก า ร บ ัน ท ึก  ม า ด ำ เน ิน ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์

ด ัง ต ่อ ไ ป น ี่,

3 .7 .1 ■ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์เบ ื้อ ง ด ้น

เ ป ็น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท ี่เ ก ็บ ม า ไ ด ้ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน  น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห า  

ค ว า ม ห ม า ย  โ ด ย แ ย ก ป ร ะ เภ ท ข อ ง ข ้อ ม ูล ต า ม แ ฟ ้ม ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ ัด ไ ว ้ แ ล ะ เพ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ค ร บ ถ ้ว น  

ค ว า ม ต ่อ เน ื่อ ง ข อ ง ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ม า  พ ร ้อ ม ท ัง เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ถ ึง ค ว า ม ด ้อ ง ก า ร ใ น ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ข ้อ ม ูล ด ้า น  

ต ่า ง ๆ  ท ี่ด ้อ ง ก า ร ใน ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป ด ้ว ย

3 .7 .2 .ก าร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ร ว ม

เป ็น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ร ว ม ท ั้ง ห ม ด  ห ล ัง จ า ก ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ภ า ค ส น า ม เส ร ็จ ส ิน แ ล ้ว  เพ ื่อ  

ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ แ ล ะ เช ื่อ ม โย ง ข ้อ ม ูล  โ ด ย ว ิธ ีต ่อ ไ ป น ี้

3 .7 .2 .1  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์โ ด ย ใช ้ก ร อ บ ข อ ง ป ร ะ ว ัต ิช ีว ิต  ( L ife H istory ) เพ ื่อ เป ็น  

ก า ร เข ้า ใจ ม ุม ม อ ง ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย  เป ็น ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์แ ล ะ เร ื่อ ง ร า ว ใ น  

อ ด ีต ร ว ม ท ั้ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ใน ก า ร เข ้า ส ู่พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ใน ป ิจ จ ุบ ัน

3 J .2 .2  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์แ บ บ  C onten t A n a ly sis  เป ็น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์เบ ือ ห า ท ี่ไ ด ้จ า ก  

ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย เก ี่ย ว ก ับ ป ็จ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ค ว า ม ค ิด เห ็น  

แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ร ว ม ท ั้ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ใ น  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ป ็จ จ ุบ ัน

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ป ิจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์เก ี่ย ว ก ับ  

ป ็จ จ ัย ด ้า น เพ ื่อ น แ ล ะ ส ื่อ โ ฆ ษ ณ า  ม ีก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์เพ ิ่ม เต ิม  ด ังน ี

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์อ ิท ธ ิพ ล ท ี่ม ีต ่อ ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ใน ด ้า น ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  

ไ ด ้น ำ เน ื้อ ห า ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ม า ส ร ุป เป ็น ป ร ะ เด ็น ห ล ัก  6  ป ร ะ เด ็น  ถ ้า ม ีผ ู้ต อ บ ใ น ล ัก ษ ณ ะ เด ีย ว ก ัน  

ไ ม ่ถ ึง  4  ข ้อ  แ ส ด ง ว ่า ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ม ีร ะ ด ับ อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์น ้อ ย  แ ต ่ถ ้า ม ีผ ู้ต อ บ ,ใน
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ล ักษณ ะเด ียวก ันต ั้งแต ่ 4 ข ้อข ึ้นไป แส ดงว ่ากล ุ่ม เพ ื่อน ม ีระด ับ อ ิท ธ ิพ ลต ่อการด ื่ม เคร ื่องด ื่มท ี่ม ี 
แอลกอฮอล์มาก

การวิเคราะห์อิทธิพลที่มีต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในด้านสื่อโฆษณา ได้นำ 
เนื้อหาที่ได้จากการสัมภาษณ์มาสรุปเป็นประเด็นหลัก 6 ประเด็น ถ้ามีผู้ตอบในลักษณะเดียวกันไม่ถึง 4 
ข้อ แสดงว่าส ื่อโฆษณาม ีระด ับอ ิทธ ิพลต่อการด ื่มเคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์น ้อย แต่ถ ้าม ีผ ู้ตอบใน 
ล ักษณ ะเด ียวก ันต ั้งแต ่ 4 ข ้อข ึ้นไป แสดงว ่าส ื่อโฆ ษณ าม ีระด ับ อ ิท ธ ิพ ลต ่อการด ื่ม เคร ื่องด ื่มท ี่ม ี 
แอลกอฮอล์มาก

3 .7 .2 .3  ก า ร ว ัด ค ว า ม ร ู้ส ึก  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ส ร ้า ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม เพ ื่อ เป ็น ด ัว ช ี้ว ัด เบ ื้อ ง ด ้น  ใน ก า ร  

ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ แ ล ะ ค ำ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ท า ง  

ส ัง ค ม ท ี่เก ิด ข ึ้น จ า ก เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ จ ำ น ว น  2 0  ข ้อ  จ า ก ค ำ ถ า ม ด ัง ก ล ่า ว ไ ด ้น ำ ม า แ บ ่ง ก า ร  

น ำ เส น อ เป ็น ป ร ะ เด ็น ห ล ัก  4  ป ร ะ เด ็น  ด ัง น ี้

ป ร ะ เด ็น แ ร ก  ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก ค น ใน ส ัง ค ม น ัก ด ื่ม  ส ร ุป จ า ก ค ำ ถ า ม ท ัง ห ม ด  5 ข ้อ

ใ น ป ร ะ เ ด ็น แ ร ก  ถ ้า ม ีผ ู้ต อ บ เ ห ็น ด ้ว ย ไ ม ่ถ ึง  3 ข ้อ  แ ส ด ง ว ่า ก า ร ด ื่ม เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ี 

แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก ค น ใ น ส ัง ค ม น ัก ด ื่ม ม า ก  แ ต ่ถ ้า ม ีผ ู้ต อ บ  

เห ็น ด ้ว ย ต ั้ง แ ต ่ 3 ข ้อ  ข ึ้น ไ ป  แ ส ด ง ว ่า ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก  

ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก ค น ใน ส ัง ค ม น ัก ด ื่ม น ้อ ย

ป ร ะ เด ็น ท ี่ส อ ง  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง อ ำ น า จ ข อ ง ผ ู้ด ื่ม ใ น ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก แ ล ะ ก า ร ไ ด ้ร ับ  

ก า ร ย ก ย ่อ ง ใน ส ัง ค ม น ัก ด ื่ม  ส ร ุป จ า ก ค ำ ถ า ม ท ัง ห ม ด  6 ข ้อ

ใ น ป ร ะ เ ด ็น ท ี่ส อ ง  ถ ้า ม ีผ ู้ต อ บ เห ็น ด ้ว ย ไ ม ่ถ ึง  4  ข ้อ  แ ส ด ง ว ่า ก า ร ด ื่ม เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ี 

แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ก์ับร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ใน ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง อ ำ น า จ ข อ ง ผ ู้ด ื่ม ใน ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  

แ ล ะ ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ย ก ย ่อ ง ใน ส ัง ค ม น ัก ด ื่ม น ้อ ย  แด,ถ ้า ม ีผ ู้ต อ บ เห ็น ด ้ว ย ต ั้ง แ ต ่ 4  ข ้อ  ข ึ้น ไ ป  แ ส ด ง ว ่า ก า ร ด ื่ม  

เครื่องด ื่ม ท ี่ม ีแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์ก ับ ระดับความรู้ส ึกในการแสดงออกถึงอำนาจของผ ู้ดื่มในการ 
กล้าแสดงออกและการได้รับการยกย่องในสังคมนักดื่มมาก

ประเด็นที่สาม ความต้องการทางร่างกายและความมั่นคงทางจิตใจ สรุปจากคำถาม
ทังหมด 3 ข้อ

ใ น ป ร ะ เด ็น ท ี่ส า ม  ถ ้า ม ีผ ู้ต อ บ เห ็น ด ้ว ย ไ ม ่ถ ึง  2  ข ้อ  แ ส ด ง ว ่า ก า ร ด ื่ม เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ี 
แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ค ว า ม ม ั่น ค ง ท า ง จ ิต ใ จ
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น ้อ ย  แ ต ่ถ ้า ม ีผ ู้ต อ บ เห ็น ด ้ว ย ต ัง แ ต ่ 2  ข ้อ  ข ึ้น ไ ป  แ ส ด ง ว ่า ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ค ว า ม ม ั่น ค ง ท า ง จ ิต ใจ ม า ก

ป ร ะ เด ็น ท ี่ส ี่ ค ว า ม ไ ม ่เท ่า เท ีย ม ก ัน ท า ง เพ ศ ก ับ เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ส ร ุป จ า ก

ค ำ ถ า ม ท ั้ง ห ม ด  6 ข ้อ

ใ น ป ร ะ เ ด ็น ท ี่ส ี่ ถ ้า ม ีผ ู้ต อ บ เห ็น ด ้ว ย ไ ม ่ถ ึง  4  ข ้อ  แ ส ด ง ว ่า ก า ร ด ื่ม เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ี 

แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ถ ึง ค ว า ม ไ ม ่เท ่า เท ีย ม ก ัน ท า ง เพ ศ ม า ก  แ ต ่ถ ้า ม ีผ ู้ต อ บ เห ็น  

ด ้ว ย ต ั้ง แ ต ่ 4  ข ้อ  ข ึ้น ไ ป  แ ส ด ง ว ่า ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ถ ึง  

ค ว าม ไม ,เท ่า เท ีย ม ก ัน ท าง เพ ศ น ้อ ย

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี่พ ัฒ น า ข ึ้น เป ็น ต ัว ช ี,,ว ัด เบ ื้อ ง ด ้น  โ ด ย จ ะ ถ ูก น ำ ไ ป ใ ห ้ก ร ณ ีศ ึก ษ า ป ร ะ เม ิน  

ต น เอ ง  เพ ื่อ ว ัด ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ด ้อ ง ก า ร ศ ึก ษ า

ใน ก า ร ส ร ุป ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  จ ะ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ศ ึก ษ า จ ำ น ว น  1 0  ราย  

โด ย ห า ก ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ก ร ณ ีศ ึก ษ า ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ใน ป ร ะ เด ็น ต ่า ง ๆ  ด ัง แ ต ่ 6  ร า ย ฃ ึน ไ ป  จ ึง จ ะ ถ ือ  

ว ่า ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า น ัน เป ็น ไ ป ต า ม ข ้อ ส ัน น ิษ ฐ า น ท ี่ไ ด ้ด ัง ไ ว ้ และห า ก ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ใ น  

ป ร ะ เด ็น ต ่า ง ๆ  น ้อ ย ก ว ่า  6  ราย จ ะ ถ ือ ว ่า ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ไ ม ่เป ็น ไ ป ต า ม ข ้อ ส ัน น ิษ ฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้
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