
บทท 4

ผ ล ก ไ ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ย ูล

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ป ิจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร บ ร ิโ ภ ค เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ข อ ง ผ ู้ห ญ ิง  

ท ำ ท น ใ น เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ป ร ิม ณ ฑ ล  พ บ ป ร ะ เด ็น ป ิญ ห า ท ี่เป ีน ส า เห ต ุท ี่ท ำ ใ ห ้ผ ู้ห ญ ิง ท ำ ง า น  

ต ัด ส ิน ใ จ ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ื่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ท ี่น ่า ส น ใ จ ห ล า ก ห ล า ย  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ค ร ั้ง น ี้ผ ู้ว ิจ ัย ข อ แ บ ่ง ก า ร  

น ำ เส น อ อ ก เป ็น ป ร ะ เด ืน ต ัง น ี้

4 .1 ข ้อ ม ล ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์แ ต ่ล ะ ก ร ณ ีศ ึก ษ า

4 .2  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

4 .2 .1  ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์

4.2.2 ก ระบ วม ก าร เร ิย น f ในการด ื ่มเคร ื ่องด ื ่มท ี ่ม ีแอลกอฮอล ์เป ็นคร ังแรก

4 .2 .3  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ใน ป ิจ จ ุบ ัน

4 .2 .4  ป ิจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ใน ม ูม ม อ ง ข อ ง ผ ู้ห ญ ิง ท ำ ง า น

4 .2 .4 .1  ค ่า น ิย ม ก า ร ต ้อ ง ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก ค น ใน ส ัง ค ม น ัก ด ื่ม

4 .2 A 2  ค ่า น ิย ม ใน ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก แ ล ะ ก า ร ไ ต ้ร ับ ก า ร ย ก ย ่อ ง จ า ก ค น ใน ส ัง ค ม น ัก ด ื่ม

4 .2 .4 .3  ค ่า น ิย ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ม ั่น ค ง ท า ง จ ิต ใจ

4 .2 A 4  ค ่า น ิย ม เร ื่อ ง ค ว า ม ไ ม ่เท ่า เท ีย ม ก ัน ท า ง เพ ศ

4 .2 A 5  เพ ื่อ น ก ับ ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์

4 .2 .4 .6  เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ก ับ ส ื่อ โฆ ษ ณ า

4 .2 .5  เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ก ก อ ฮ อ ล ์ใน ส ัง ค ม ไ ท ย

4.1 ข ้อ ย ูล ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์แ ด ่ล ะ ก ร ณ ีศ ึก ษ า

ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ี่ 1 น า ง ส า ว ท ิพ ย ์ก ม ล  (น า ม ส ม ม ต ิ )

ร ะ ย ะ เว ส า ใน ก า ร ศ ึก ษ า  ก ร ณ ีศ ึก ษ า น ี้ ใช ้เว ล า ใน ก า ร ศ ึก ษ า เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า ป ร ะ ม า ณ  2  

เด ือ น  เร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่ว ัน ท ี่ 13 พ ฤ ษ ภ าค ม  2 5 4 7  ถ ึง ว ัน ท ี่ 2 0  ก ร ก ฎ าค ม  2 5 4 7  ใน ข ั้น ต อ น แ ร ก ไ ต ้ด ำ เน ิน ก า ร  

ต ิด ต ่อ ท ิพ ย ์ก ม ล ผ ่าน ท า ง เพ ื่อ น ข อ ง ผ ู้ศ ึก ษ า  ซ ึ่ง เป ็น เพ ื่อ น ข อ ง ท ิพ ย ์ก ม ล  เธ อ ไ ต ้น ัด ใ ห ้ไ ป เจ อ ก ัน ท ี่

ร ้า น อ า ห า ร เพ ื่อ ท ำ ค ว า ม ร ู้จ ัก ก ัน ใน เบ ือ ง ต ้น  ห ล ัง จ า ก น ัน ไ ต ้น ัด เจ อ ก ัน เพ ื่อ ส ัม ภ า ษ ณ ์ท ี่ร ้า น อ า ห า ร แ ถ ว ท ี่พ ัก  

ข อ ง ท ิพ ย ์ก ม ล อ ีก  3 ค ร ัง  โ ด ย ใช ้เว ล า ใน ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ร ัง ล ะ ป ร ะ ม า ณ  2-3  ช ั่ว โม ง
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ร้านอาหารเพ่ือทำความรู้จักกันในเบื้องต้น หลังจากนั้นไต้นัดเจอกันเพื่อสัมภาษณ์ที่ร้านอาหารแถวที่พัก 
ของทิพย์กมลอีก 3 คร้ัง โดยใช้เวลาในการสัมภาษณ์คร้ังละประมาณ 2-3 ช่ัวโมง

ป ร  ะ ว ัต ิส ่ว น ต ัว  ท ิพ ย ์ก ม ล  อ าย ุ 2 7 ป ี เป ็น ค น จ ัง ห ว ัด ส ร ะ บ ุร ีโ ด ย ก ำ เน ิด  ส ถ า น ภ า พ  

ส ม ร ส โ ส ด  เธ อ เป ็น ค น ร ่า ง เร ิง  ม ีม น ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์ด ี แ ล ะ อ า จ เป ็น เพ ร า ะ เธ อ เป ็น พ ี่ค น โ ต เธ อ จ ึง ด ูเป ็น ผ ู้ให ญ ่ 

แ ล ะ ม ีค ว า ม ค ิด ท ี่เก ิน อ า ย ุ เธ อ ม ีพ ี่น ้อ ง  3 ค น  โ ด ย ม ีน ้อ ง ช า ย  2  ค น  ซ ึ่ง ก ำ ล ัง ท ำ ง า น อ ย ู่ใ น ก ร ุง เท พ ฯ  

ป ีจ จ ุบ ัน เธ อ พ ัก อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ น ้อ ง ช า ย ท ี่ห อ พ ัก บ ร ิเว ณ เข ต บ า ง เข น  เธ อ เร ิ่ม เข ้า ม า ใน ก ร ุง เท พ ฯ  เน ื่อ ง จ า ก ส อ บ  

ไ ด ้โค ว ต ้า น ัก ก ีฬ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย แ ห ่ง ห น ึ่ง ใน ก ร ุง เท พ ฯ  ร ะ ห ว ่า ง ท ี่เร ีย น ร ะ ด ับ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ก ล ับ ไ ป เย ี่ย ม บ ้า น  

ป ร ะ ม า ณ เด ือ น ล ะ ค ร ั้ง  ข ณ ะ ท ี่เธ อ เร ีย น ม ห า ว ิท ย า ล ัย ใ น ก ร ุง เท พ ฯ  ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง เธ อ ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  

เก ษ ต ร ก ร ร ม เล ี้ย ง ส ัต ว ์ เม ื่อ เธ อ เร ิ่ม ท ำ ง า น เธ อ จ ึง เป ็น ห ล ัก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ก า ร ด ูแ ล ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ภ า ย ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง เธ อ จ ึง ได้ย ก เล ิก ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  ป ีจ จ ุบ ัน เ ธ อ ท ำ ง า น  

บ ร ิษ ัท เอ ก ช น  ต ั้ง อ ย ู่บ ร ิเว ณ เข ต ห ล ัก ส ี่ ม ีร า ย ไ ด ้เฉ ล ี่ย ต ่อ เด ือ น ไ ม ่ต ํ่า ก ว ่า  1 4 ,0 0 0  บ าท  ค ่า ใช ้จ ่า ย ข อ ง เธ อ ต ่อ  

เด ือ น แ บ ่ง เป ็น  3 ส ่ว น ค ือ  ให ้ค ร อ บ ค ร ัว  ใช ้จ ่า ย ส ่ว น ต ัว  แ ล ะ ค ่า ใช ้จ ่า ย ด ้า น ท ี่พ ัก อ า ศ ัย  ส ่ว น ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น  

ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ม ีส ัด ส ่ว น ไม่ม า ก  เน ื่อ ง จ า ก ม ีภ า ร ะ ก า ร ใ ช ้จ ่า ย ท ั้ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ่ว น ต ัว  

โ ด ย ม ีช ่ว ง เว ล า ท ำ ง า น ต ั้ง แ ต ่ 8 .3 0  -  1 7 .30  น . ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง เธ อ ร ับ ร ู้ว ่า เธ อ ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล  ์

แ ล ะ เธ อ เค ย ร ่ว ม ด ื่ม กับครอบค ร ัว เม ื่อ ม ีงานสังสรรค์ภายใน ค ร อ บ ค ร ัว

ในความคิดของทิพย์กมล เธอมองว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คือเครื่องดื่มที่ทำให้เกิด 
ความมึนเมา เช่น เบียร์ เหล้า หรือเครื่องดื่มอะไรก็ไต้ที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ และมองว่าการดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่มีผลดีมีแต่ผลเสีย ซึ่งผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อตนเอง 
ได้แก่ เสียสุขภาพ และเสียก'ารเสียงานถ้าไม่รู้จักลิมิตในการดื่ม ส่วนผลเสียต่อผู้อื่นจะไม่เกิดเกิดถ้าไม่ 
ไปทำความเดือนร้อนให้ใคร เมาแล้วไม่ทะเลาะวิวาทกับใคร

ผลเสียที่ไต้รับจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อตนเองขณะนี้คือเป็นลำไสัอักเสบ 
เมื่อดื่มในปริมาณมาก มีอาการตังแต่สมัยเรียนมหาวิทยาลัย หมอก็ห้ามแต่พอหายแล้วก็ดื่มต่อ ทำให้เธอ 
ต้องไปหาหมอค่อนขางบ่อย หลังจากดื่มเมื่อดื่นขึ้นมาตอนเช้าจะปวดท้อง ท้องเสีย ถ้าเจ็บไม่มากจะไม่ 
ไป หาหมอ แต่ถ้าปวดท้องมากๆ หรือท้องเสียมากจะไปหาหมอ แต่ไม่ใช่ว่าทุกคนที่ท้องเสียจะเป็น 
ลำไส้อักเสบเพราะบางคนดื่มก็ท้องเสียอยู่แล้ว หลังจากด่ืมเหล้ามักจะปวดท้อง ก่อนที่จะไปหาหมอปวด 
ท้องติดต่อกันเป็นอาทิตย์ ถ่ายท้องทังอาทิตย์ เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้ทิพย์กมลเริ่มรู้สึกถึงความผิดปกติ 
ของร่างกายที่เกิดขึ้น และจะมีอาการมากในช่วงที่ด่ืมค่อนข้างบ่อย



ทิพย์ก ม ล เ ห ็น ต ัว อ ย ่า ง ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์จ า ก ค น ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

เน ื่อ ง จ า ก ท ี่บ ้า น เป ็น ร ้า น อ า ห า ร  จ ึง ม ีล ูก ค ้า ม า ด ื่ม เห ล ้า อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  ต ัง น ั้น เธ อ จ ึง เห ็น ต ั้ง แ ต ่พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  

ด ื่ม เห ล ้า ต ัง แ ต ่เด ็ก  แ ล ะ ค ิด ว ่า ก า ร ด ื่ม เห ล ้า เป ็น เร ื่อ ง ป ก ต ิธ ร ร ม ด า  จ า ก ก า ร ส ั่ง ส ม ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู ้

ต ัว อ ย ่า ง ก า ร ด ื่ม ท ี่ผ ่า น ม า  เม ื่อ เธ อ เข ้า ส ู่ส ัง ค ม ภ า ย น อ ก  ท ิพ ย ์ก ม ล เร ิ่ม ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ค ร ั้ง แ ร ก  

ข ณ ะ น ัน ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า อ ย ู่ช ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 4  ซ ึ่ง เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ัแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ท ี่ด ื่ม ค ร ัง แ ร ก ค ือ  S p y  c la ss ic  

เน ื่อ ง จ า ก ม ีร ะ ด ับ แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ต ํ่า  ท ำ ให ้เม ื่อ ด ื่ม แ ล ้ว จ ึง ม ีร ส ช า ต ิห ว า น  ไม ่ข ม  แ ล ะ ร ู้ส ึก ส ด ช ื่น  เป ็น ก า ร ด ื่ม  

ใน ง า น ว ัน เก ิด แ ม ่ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ล ุง ป ้า น ้า อ า  พ ี่ส าว  พ ี่ช าย  แ ม ่ แ ล ะ เพ ื่อ น แ ม ่ โด ย ว ัด เป ็น ง า น  

ป า ร ์ต ีแ ล ะ ป ิด ร ้า น ด ื่ม ก ัน  จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่เธ อ ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ท ำ ใ ห ้เธ อ ร ู้ส ึก  

อ ย า ก ล อ ง ด ื่ม  เม ื่อ ด ื่ม ไ ป เพ ีย ง ข ว ด เด ีย ว ก ็ห ล ับ

ทิพย์กมลกล่าวว่า ปีจจุบันเธอดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไค้ทุกประเภท แต่ที่นิยมดื่ม 
มากที่สุดคือเหล้าและเบียร์ มีการเลือกยี่หอในการดื่มเพราะไม่ไค้คิดว่าดื่มให้เมาอย่างเดียว ยี่ห้อของ 
เบียร์ที่ดื่มคือไฮณเค้น ส่วนเหล้าเลือกดื่มคือยี่ห้อ Red label เพราะราคาไม,แพงมาก และมีรสชาติที่ 
ถูกใจ

กลุ่มที่นิยมดื่มด้วยกันคือกลุ่มเพื่อน มีทังเพื่อนสมัยเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และ 
เพื่อสมัยเรียนมหาวิทยาลัย เพ่ือนและพ่ีท่ีทำงาน สาเหตุที่เป็นเพื่อนกลุ่มนี้เนื่องจากเพื่อนที่เรียนด้วยกัน 
ค่อนข้างสนิทและด่ืมด้วยกันตั้งแต่เรียน ล้าดื่มกับเพื่อนหรือพี่ที่ทำงานจะเป็นการสังสรรค์ตาม เทสกาล 
เช่น วันเกิด เล้ียงส่งคนออกจากงาน แต่ถ้าเป็นเพื่อนสมัยเรียนสามารถด่ืมกันไค้ทุกโอกาส

สถานที่ที่ดื่มจะไปตามผับแอนด์เรสเตอรอง มีเพลงพีง สามารถดื่มเหล้าไปด้วยคุยกัน 
ไปด้วยไค้ เธอชอบไปร้านอาหารหลายที่ ไม่ว่าจะเป็นบริเวณถนนพระอาทิตย์ โรงเบียร์เยอรมันตะวัน 
แดง และร้านบริเวณถนนสาธรซึ่งใกล้กับที่ทำงานเก่า เธอมักจะเลือกสถานที่ในการดื่มใกล้ที่ทำงาน 
เนื่องจากยึดความสะดวกเป็นหลัก ถ้าดื่มกับเพื่อนที่ทำงานที่ใหม่ก็จะไปแถวถนนเกษตรตัดใหม่ 
หรือไม่ก็ไปดื่มตามห้องเพื่อน ทุกวันนียังมีการติดต่อพี่ที่ทำงานเก่าอยู่บ้าง มีนัดดื่มนัดเที่ยวกันบ้าง โดย 
จะไม่ขาดการติดต่อไปเสียทีเดียว

ปริมาณการดื่มแต่ละครังขึนอยู่กับโอกาสและขึนอยู่กับคนที่ไปด้วยว่าสนิทระดับไหน 
ล้าดื่มกับพี่ที่ทำงานเก่าจะดื่มในปริมาณน้อย จำนวนคนที่ไปด้วยประมาณ 10 คน บางคนดื่มเบียร์ บาง 
คนด่ืมเหล้า แล้วแต่สความชอบของแต่ละคนและสถานที่ด้วย ล้าไปที่โรงเบียร์เยอรมันตะวันแดง จะด่ืม 
เบียร์เพราะเบียร์ท่ีนี่มีชื่อเสียงและมีรสชาติดี ล้าไปตามร้านอาหารกึ่งผับหรือบริเวณถนนเกษตรตัดใหม่ 
จะด่ืมเหล้า แต่ล้าไปกับเพื่อนสมัยเรียนจะด่ืมก่อนข้างมากดื่มแบบถึงไหนถึงกัน
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เธ อ ม อ ง ว ่า บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ท ี่ด ีจ ะ ต ้อ ง ม ีเพ ล ง พ ัง  แ ล ะ ม ีผ ู ้

ร ่ว ม ด ื่ม ก ัน ห ล า ย ๆ  ค น  เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส น ุก ส น า น  เช ่น ร ้า น อ า ห า ร ห ร ือ ต า ม ผ ับ  แ ล ้ว แ ต ่อ า ร ม ณ ์ว ่า เร า  

อ ย า ก จ ะ ส น ุก แ บ บ ไ ห น  อ ย า ก จ ะ ส น ุก แ บ บ ค ุย ก ัน ก ็จ ะ ไ ป ร ้า น ท ี่ม ีเส ีย ง เพ ล ง เบ า ๆ  แ ต ่ล ้า อ ย า ก ส น ุก ส น า น  

อ ย า ก เต ้น ก ็จ ะ ไ ป ต า ม ผ ับ  ซ ึ่ง ก า ร เล ือ ก เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่จ ะ ด ื่ม แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง จ ะ ถ า ม ค ว า ม เห ็น ข อ ง เพ ื่อ น  บ า ง ค น จ ะ ร ู้ 

ว ่า เพ ื่อ น ช อ บ ด ื่ม อ ะ ไ ร

โอ ก า ส ใ น ก า ร ด ื่ม เธ อ ม อ ง ว ่า ไ ม ่ส า ม า ร ถ ก ะ เก ณ ฑ ์ไ ต ้ เน ื่อ ง จ า ก ล ้า เป ็น ช ่ว ง เท ศ ก า ล จ ะ ด ื่ม  

บ ่อ ย  บ า ง ท ีอ ย า ก ด ื่ม ก ็ด ื่ม  บ า ง ค ร ั้ง ก ็ด ื่ม  4  ว ัน ต ิด ต ่อ ก ัน  ม ัก จ ะ ด ื่ม เป ็น ช ่ว ง อ า ร ม ณ ์ม า ก ก ว ่า ก า ร ด ื่ม ต า ม  

เท ศ ก า ล  อ ย า ก เท ี่ย ว ก ็เท ี่ย ว  ต า ม เท ศ ก า ล ก ็ม ีอ ย ู่แ ล ้ว แ ต ่เพ ิ่ม ช ่ว ง อ า ร ม ณ ์ด ้ว ย  ล ้า ม ีง า น ท ี่ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ม า ก  

เธ อ จ ะ ไม ,ด ื่ม  แ ต ่ล ้า เธ อ อ ย า ก เจ อ เพ ื่อ น ก ็จ ะ ไ ม ่ป ฏ ิเส ธ  ไ ม ่ม ีก ฎ เก ณ ฑ ์ต า ย ต ัว  แ ต ่ต า ม ใ จ ต ัว เอ ง แ ล ะ โ อ ก า ส  

ท ี่จ ะ น ัด เพ ื่อ น ไ ต ้ม า ก ก ว ่า

ก า ร พ ูด ค ุย ใน ว ง เห ล ้า แ ต ่ล ะ ค ร ัง  เธ อ แ ล ะ เพ ื่อ น ม ัก จ ะ พ ูด ค ุย เร ื่อ ง ท ั่ว ไ ป  ไ ม ่ค ่อ ย ค ุย เร ื่อ ง  

ง า น เพ ร า ะ ถ ือ ว ่า เป ็น ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  แ ต ่บ า ง ค ร ั้ง ก ็อ า จ ม ีบ ้า ง เล ้ก น ้อ ย  ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ค ุย เร ื่อ ง ค ว า ม ห ล ัง  เช ่น  

ส ม ัย เร ีย น ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ ะ ไ ร ก ็ม า เล ่า ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส น ุก ส น า น  ม ีก า ร ค ุย เร ื่อ ง ค น ร ัก บ ้า ง  บ า ง ท ีม ีเม ้า ท  ์

เพ ื่อ น บ ้าง  เร ื่อ ง ท ี่ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด จ ะ ไ ม ่ค ุย

ภายใน 1 เดือนเธอไม่สามารถกะเกณฑ์ไต้ว่าดื่มทั้งหมดกี่ครั้ง เพราะบางทีภายใน 1 
เดือนไม่ไต้ด่ืม บางเดือนก็ด่ืมหลายครั้ง เดือนนี้ (ขณะสัมภาษณ์) ด่ืมประมาณ 5 ครั้งแล้ว

ครั้งล่าสุดดื่มกมลทิพย์ดื่มเบียร์สดกับเพื่อนที่ร้านหมูกระทะ สั่งเบียร์สด 1 เหยือก ไป 
กัน 4 คน แต่ดื่มเบียร์ 2 คน เธอมองว่าสาเหตุที่เธอดื่มเพราะคิดว่าดื่มแล้วสนุก ดื่มแล้วรู้สึกดี รู้สึกผ่อน 
คลาย รู้สึกปลอดโปร่ง คิดอะไรก็สามารถพูดไต้ เป็นการไต้ปลดปล่อย เมื่อทำงานเหนื่อยมาก็อยาก 
ผ่อนคลาย โดยการพังเพลง และด่ืมเหล้า

ในการเลือกซื้อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ดื่มแต่ละครั้งมีหลายแบบ ล้าไปที่ร้านอาหาร 
ก็จะด่ืมท่ีร้านนัน นอกจากที่ร้านอาหารจะไปดื่มท่ีหอพักของเพ่ือน และดื่มที่อพาร์ทเมนท์ของตนเอง

เธอเล่าว่าค่าใช้จ่ายในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละครังค่อนข้างมาก ล้าด่ืมกับ 
พี่ที่ทำงานเก่าจะไม่ต้องจ่ายเงินเพราะพี่จะออกค่าใช้จ่ายให้ทังหมด นอกจากนี้ยังแล้วแต่สถานที่ในการ 
ด่ืมด้วย ล้าไปดื่มที่ผับจะมีค่าใช้จ่ายสูงเพราะมีค่ามิกซ์เซอร์ ครั้งล่าสุดก่อนกินหมูกระทะ ดื่มเหล้า Red 
label และเสียค่าใช้จ่ายประมาณ 800 นาท
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หลังจากที่กมลทิพย์ดื่มเหล้า เธอจะรู้สึกสนุก หลังจากนันถ้าดื่มต่อไปจะรู้สึกตึงมากๆ 
และจะเมา ซึ่งล้าดื่มมากๆ จะเร่ิมไม่สนุก เริ่มปวดหัว และรู้สึกอยากนอน แต่เธอไม่สามารถกะเกณฑ์ 
ได้ว่าดื่มปริมาณไหนหรือดื่มประมาณกี่แก้วถึงจะออกอาการ เพราะด่ืมไปเรื่อยๆ คุยกันไปด้วย ด่ืมกัน 
ไปด้วย พอนานๆไปก็ไม่รู้ตัว ส่วนใหญ่ระยะหลังจะดื่มไม่ให้เมามาก พอรู้ว่าตัวว่าจะเมาก็จะหยุด เธอ 
เองก็เคยเมา พอเมาแล้วจะง่วงหรือไม,ก็จะอาเจียน

จากประสบการณ์ที่ผ่านมาทำให้ทิพย์กมลมองว่าคนไทยชอบความครื้นเครง ซ่ึงมีมา 
นานแล้ว สมัยก่อนมีการต้มเหล้าดื่มกันเองในหมู่บ้าน ไม่ว่าจะเป็นสาโท เหล้าพื้นบ้าน กระแช่ เม่ือมี 
งานสังสรรค์ท่ีไหนก็ต้องมีเรื่องเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์เข้ามาเก่ียวข้องอยู่เสมอ

ท ิพ ย ์ก ม ล ไ ม ่แ น ่ใจ ว ่า ก า ร ไ ด ้ร ่ว ม ด ื่ม ก ับ เพ ื่อ น แ ล ะ ค น ใก ล ้ช ิด จ ะ ท ำ ให ้เก ิด ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก  

พ ว ก เข า เห ล ่า น ัน  เน ื่อ ง จ า ก ล ้า เป ็น ช ่ว ง ท ี่เร ีย น อ ย ู่ค ิด ว ่า ป ร ะ เด ็น น ีอ า จ ม ีส ่ว น บ ้า ง  แ ต ่เม ื่อ โ ต ข ึ้น ร ะ ด ับ ห น ึ่ง  

ห ัน ไ ม ่ใ ช ่ เธ อ จ ะ ด ื่ม เพ ื่อ ค ว า ม ส น ุก ส น า น  แ ล ะ เพ ื่อ ค ล า ย เค ร ีย ด  เพ ร า ะ ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ท ำ  

ให ้บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ก า ร พ บ ป ะ ส ัง ส ร ร ค ์ส น ุก ส น า น ม า ก ข ึ้น  ด ื่ม แ ล ้ว พ ูด ค ุย เร ื่อ ง ท ี่ท ำ ใ ห ้!ค ิด ค ว า ม ส น ุก ส น า น  

ป ีจ จ ุบ ัน ไ ม ่ไ ด ้ด ื่ม บ ่อ ย เห ม ือ น ส ม ัย เร ีย น  แ ล ะ ไ ม ่แ น ่ใ จ ว ่า เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์จ ะ เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร  

ส ร ้า ง ค ว า ม เป ็น พ ว ก เด ีย ว ก ัน  เพ ร า ะ บ า ง ค ร ั้ง ด ื่ม ด ้ว ย ก ัน แ ล ้ว พ ูด จ า ไ ม ่ถ ูก ค อ ก ัน อ า จ ม ีก า ร ท ะ เล า ะ ว ิว า ท ก ัน ก ็ 

ไ ด ้ ก า ร ด ื่ม ท ำ ให ้เก ิด อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่อ ่อ น ไ ห ว ง ่า ย  ล ้า ม ีใ ค ร พ ูด ส ะ ก ิด ใจ อ า จ ท ำ ให ้เก ิด อ า ร ม ณ ์ร ้อ น  

ข ึน ม า ไ ด ้ง ่า ย  ห ร ือ ม ีป ีญ ห า ก ัน ก ็ไ ด ้ บ า ง ค ร ั้ง จ ึง ม อ ง ว ่า ข ึ้น อ ย ู่ท ี่ค ำ พ ูด ด ้ว ย  ถ ึง แ ม ้ไ ม ่ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม  ี

แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ก ็ส า ม า ร ถ เข ้า ส ัง ค ม ไ ด ้ เพ ร า ะ ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม เส ม อ ไ ป ถ ึง จ ะ ม ีเพ ื่อ น  เธ อ ม อ ง ว ่า  

ข ึน อ ย ู่ก ับ ม ุม ม อ ง ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น ม า ก ก ว ่า

ส่วนในการติดต่อทางธุรกิจทิพย์กมลกล่าวว่า ถ้าหากมีการสั่งเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
.  V  .  ร ู้ ;  ;  1ร ู้ ร ู้ ร ู้ ร ู้ ร ู้ ร ู้ ร ู้ ■

มาดืมในระหว่างหัน อาจส่งผลเป็นไปได้ทัง 2 ทาง คืออาจทำให้ธุรกิจล้มเหลวก็ได้ เพราะอาจดืมมาก 
เกินไปหรือมีคำพูดที่ไม่ค่อย่ดีหัก แต่โดยทั่วไปหักธุรกิจมีการดื่มสังสรรค์กัน ขึนอยู่กับสถานที่และ 
ปริมาณของการดื่มด้วย

ทิพย์กมลเห็นว่าเมื่อดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้เกิดความกล้าแสดงออกมากขึน 
เพราะเมื่อดื่มในระดับหนึ่งทำให้รู้สึกว่าตนเองกล้าที่จะพูดกล้าที่จะทำอะไรมากกว่าปกติ และมองว่าการ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ได้ทำให้สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง หรือรู้สึกว่าตนเองมีความเป็น 
ผู้นำมากขึ้น และไม่รู้สึกทำให้ลดความมั่นใจในตนเองลง เนื่องจาก เธอไม่ได้ดื่มมากจนไม่มีสติ แต่ด่ืม
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เพื่อผ่อนคลาย สนุกสนานกับเพื่อน และเป็นเรื่องของการตัดสินใจในบางครั้งมากกว่า ไม่สามารถ 
ตัดสินกันตรงจุดนีได้ นอกจากนีการดื่มยังทำให้เธอเกิดความมั่นใจมากขึน ถึงแม้เธอจะเป็นคนที่มี 
ความมั่นใจในตนเองอยู่แล้ว แต่เมื่อดื่มก็จะรู้สึกว่ามีส่วนทำให้เกิดความมั่นใจมากขึ้น เนื่องจากเรื่อง 
บางอย่างเราไม่อยากพูด แต่เราก็พูดเวลาท่ีเราด่ืมกับเพ่ือน

ทิพย์กมลมองว่า เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทสามารถแสดงออกถึงฐานะ 
และรสนิยมที่แตกต่างกัน เพราะมีเรื่องของราคาเข้ามาเกี่ยวข้อง และรวมถึงรสนิยมที่ต่างกันของแต่ละ 
คนท่ีมีความชอบแตกต่างกัน ตัวเธอเองจะเลือกดื่มเครื่องดื่มที่ถูกคอเรามากกว่า แต่ไม่จำเป็นว่าการดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ผลิตจากต่างประเทศทำให้มองว่าเป็นคนในสังคมชั้นสูงเสมอไป เพราะ 
เครื่องด่ืมฯ ที่ผลิตในประเทศไทยก็มีรสชาติดี ขึ้นอยู่ที่ว่าแต่ละคนจะมองอย่างไร สำหรับเธอเองไม่ได้ 
คำนึงถึงเรื่องนี เธอดื่มเหล้าพื้นบ้านก็ได้ ขึ้นอยู่กับบรรยากาศไม่ได้เน้นยี่ห้อ

เธอคิดว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของไทยกับของต่างประเทศมีความแตกต่างกันที่ 
กรรมวิธีการผลิต รสชาติ ราคา เหล้าของไทยราคามีจะถูก ส่วนเหล้าของไทยจะไม่ดื่มเพราะมันไม่ 
อร่อยจริงๆ เคยดื่มยี่ห้อแสงโสม แต่ก็ดื่มได้ไม่มาก เบียร์ของไทยก็จะมีราคาถูก แต่มีระดับแอลกอฮอล์ 
มากกว่า ทำให้มีรสชาติค่อนข้างขมและบาดคอ ดื่มแล้วไม่รู้สึกอร่อย และทำให้รู้สึกเมาเร็วกว่า เช่น 
เบียร์ข้าง แต่เธอก็สามารถดื่มได้ ส่วนเหล้าของต่างประเทศรสชาติค่อนข้างนุ่ม ล้าเป็นเบียร์ชอบดื่ม 
ไฮเนเล้น เหล้าของต่างประเทศที่ดื่มคือ R ed lab el , 100 piper ตังน้ัน เธอจึงชอบของเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ของต่างประเทศมากกว่า เพราะอร่อยและมีรสชาตินุ่มกว่า

ทิพย์กมลเห็นว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้รับประทานอาหารได้น้อยลง 
เมื่อดื่มจะไม่ค่อยอยากรับประทานอาหาร แต่จะรับประทานอาหารให้เรียบร้อยก่อน แล้วจึงดื่มทีเดียว 
และมองว่าเม่ือมีความทุกข์ไม่จำเป็นต้องดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เสมอไป เพราะบางคนดื่มเพื่อคลาย 
เครียดจากการทำงาน แต่บางครั้งการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดความเครียดได้ เพราะมัน 
เป็นเพียงแต่ทำให้ลืมความเครียดไปชั่วขณะ โดยท่ีไม,ต้องมานั่งเศร้าอยู่กับความทุกข์ แต่ควรมองว่า 
ปีญหาน้ันคืออะไรมากกว่า

ทิพย์กมลกล่าว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่สัญลักษณ์สำหรับเพศชายเสมอไป และ 
ยังไม่มีข้อจำกัดระหว่างเพส สมัยก่อนอาจจะคิดอย่างนัน แต่สมัยใหม่ไม่ควรแบ่งว่าสิ่งไหนผู้ชายทำได้ 
ผู้หญิงทำไม่ได้ เพราะผู้หญิงเริ่มทำงานกันมากขึ้น เมื่อทำงานแล้วตัวเองดื่มโดยไม่ให้เดือดร้อนใครก็ 
พอแล้ว บีจจุบันผู้หญิงนิยมดื่มกันมากฃึน บางครังผู้หญิงดื่มมากกว่าผู้ชายก็มี การมองถึงความเท่า



75

เทียมกันทางเพศโดยใช้เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นตัวตัดสินถือเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม แต่ควรมอง 
ความเท่าเทียมกันโดยใช้ความสามารถและเรื่องอื่นเป็นตัวตัดสินจะเหมาะสมกว่า

การที่ผู้หญิงหรือผู้ชายดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แล้วเมา เธอมองว่าเป็นสิทธิของแต่ 
ละบุคคล เราด่ืมต้องรู้ขอบเขต ไม่ใช่ด่ืมแล้วมีเรื่องชกต่อยหรือทะเลาะวิวาทกัน เป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม 
ล้าดื่มเพื่อความสนุกสนาน ผ่อนคลาย มันก็เป็นสิทธิ'ของแต่ล์ะคน รวมถึงอยู่ที่การวางตัวของเราด้วย 
ส่วนใหญ่เด็กวัยรุ่นสมัยนีดื่มเหล้าก็ต้องมีเรื่องเพศสัมพันธ์ ซึ่งเป็นการวางตัวไม่ดี เป็นค่านิยมที่คนไทย 
ยังรับไม่ได้โดยเฉพาะผู้ใหญ่ แต่ล้าเราดื่มเพื่อความสนุกสนาน เมื่อดื่มแล้วก็กลับบ้าน ไม่มีเรื่องนี้เช้ามา 
เกี่ยวช้องก็ไม่น่าจะเสียหายอะไร เพราะคนทำงานก็ด้องการผ่อนคลาย มันอยู่ที่ว่าดื่มแล้วนำไปสู่เรื่อง 
อะไรมากกว่าและอยู่ที่การวางตัวของเรามากกว่า

การมองว่าผู้หญิงที่ดื่มเหล้าเป็นคนไม,ดี เป็นคนเซ็กซี่ เป็นคนไม่น่าสนใจและไม่มี 
เสน่ห์เป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมจากมุมมองของทิพย์กมล เน่ืองจาก การมองว่าเป็นคนไม่ดีควรพิจารณาเรื่อง 
อื่นประกอบ เช่น ดื่มแล้วประพฤติตัวไม่ดี ประพฤติตัวเกินของเขตของวัฒนธรรมที่ดีงามของไทย 
หรือไม่ รวมทังขึนอยู่กับมุมมองผู้ชาย และพฤติกรรมของผู้ด่ืมแต่ละคนว่าเป็นไปในแบบใด

ส่วนเรื่องการดึงดูดใจเพสตรงข้ามและความสามารถในเรื่องสมรรถภาพทางเพศที่ 
เพิ่มขึนหลังจากดื่มนัน เธอไม่แน่ใจว่ามีความเกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หรือเปล่า 
หรือมีมากน้อยเพียงใด เพราะเธอไม่เคยคิดเรื่องดังกล่าวขณะดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในกลุ่มเพื่อน ทิพย์กมลกล่าวว่าเธอดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์กับเพื่อนและพี่ที่,ทำงาน ในกลุ่มเพื่อนสนิทชวนกันไปดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ประมาณ 
เดือนละ 1-2 ครัง เธอเคยเป็นคนชวนเพื่อนให้มาดื่มด้วยกัน เนื่องจากรู้สึกเหนื่อยจากทำงานและอยาก 
พักผ่อน อยากเที่ยว เมื่อชวนเพื่อนส่วนใหญ่เพื่อนจะตอบรับถ้าเพื่อนไม่ติดธุระ แรงจูงใจที่ทำให้ชวน 
กันด่ืมกับเพ่ือนคืออยากพักผ่อน วันเสาร์-อาทิตย์ไปเจอกัน เมื่อมีเวลาว่างมีการชวนกันไปดื่มเครื่องดื่ม 
ที่ม ีแอลกอฮอล์บ้างบางครัง แต่ไม่บ่อยนัก กลุ่มเพื่อนที่ดื่มด้วยกันมีประมาณ 3-4 คน แล้วแต่เพื่อนจะ 
สะดวก แล้วแตก่ลุ่มที่ไปด้วยกัน ล้าไปกับเพื่อนท่ีทำงานอาจจะเป็นกลุ่มใหญ่ เพื่อนที่ไปด้วยไม่ได้ดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กันทุกกนแต่ก็สามารถไปเที่ยวด้วยกันได้ ในการเลือกเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
แต่ละครังคนในกลุ่มจะตกลงกันว่าดื่มอะไรกันได้บ้าง เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ดื่มกันเป็นประจำกับ 
เพื่อนมีทั้งเหล้าและเบียร์ แต่ส่วนใหญ่จะเป็นเบียร์เพราะดื่มง่าย อีกทั้งยังขึ้นอยู่กับที่สถานที่ด้วยล้าไปผับ 
จะเปิดเหล้า และยังขึ้นอยู่กับจำนวนคนท่ีไปด้วยล้าไปหลายคนจะเปิดเหล้า เพราะล้าดื่มเบียร์จะดื่มหลาย 
ขวดเพราะไปหลายคนทำให้เสียค่าใช้จ่ายสูง เธอเองเคยปฏิเสธคำชักชวนจากเพื่อนที่ชวนไปด่ืมบ้าง ล้า 
ไม่ติดธุระก็จะตอบตกลง แต่ล้าวันรุ่งขึนต้องไปทำงานจะไม่ไปดื่มด้วย ล้าเป็นวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ ก็
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ทิพย์กมลกล่าว่าเธอเคยพบเห็นโฆ่ษ่ณาเครื่ค่ง่ดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากโทรทัศน์ โฆษณา 
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์มีข้อเสียคือส่งผลเสียต่อเยาวชนถ้าเยาวชนพบเห็น ดังน'ร ควรจำกัดเวลาในการ 
โฆษณาให้ค่อนข้างดึก เพราะมิฉะนันอาจส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบได้ ส่วนคำเตือน 
เกี่ยวกับโทษและข้อจำกัดของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากโฆษณาอาจมีผลต่อผู้ดื่มบ้างเล็กน้อย 
ในชั่วขณะนัน และจากภาพโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ คิดว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละยี่ห้อ 
ให้ความรู้สึกที่แตกต่างกัน เนื่องจากถ้าโฆษณาน่าสนใจและเครื่องดื่มน่าสนใจอยู่แล้วจะทำให้อยาก 
ลองดื่มว่าจะมีความแตกต่างจากเคร่ืองด่ืมที่ขายอยู่ทั่วไปหรือไม่ โฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่เธอ 
จำได้ 2 ประเภท ได้แก่ เบียร์ช้าง ที่มีแอ็ด คาราบาวร้องเพลง และโฆษณาจอนนี่'วอล์กเกอร์ ที่มีคนที่มี 
ชื่อเสียงมาพูดให้คติกับชีวิตในเรื่องที่เขาประสบความสำเร็จ เธอจำได้เพราะเห็นจากโฆษณาบ่อย และ 
จอนนี่วอล์กเกอร์มีจุดเด่นคือไม่ได้ขายแต่ตัวสินค้า แต่สอดแทรกมุมองของคนที่มีชื่อเสียงเข้ามา เธอเอง 
เคยดื่มทุกประเภทท่ีกล่าวมา

กรณืศึกษาท่ี 2 นางสาวนิรชา (นามสมมติ)

ระยะเวลาในการศึกษา ในกรณีศึกษานี้ ใช้เวลาในการศึกษาเป็นระยะเวลาประมาณ 2 เตือน 
เริ่มดังแต่วันที่ 10 มกราคม 2548 ถึงวันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2548 ผู้ศึกษารู้จักนิรชาผ่านการแนะนำของ 
ทิพย์กมล โดยทิพย์กมลเป็นผู้ติดต่อให้ค่อนในเบื้องต้น หลังจากนั้นนัดเจอกันเพื่อสัมภาษณ์ที่ร้านกาแฟ 
ตามความสะดวกของกรณีศึกษาและผู้ศึกษา หลังจากนั้นผู้ศึกษาได้ทำการสัมภาษณ์นิรชาอีก 2 คร้ัง คร้ัง 
ละประมาณ 2-3 ช่ัวโมง

ประวัตส่ิวนตัว นิรชา อายุ 29 ปี เป็นคนจังหวัดสกลนครโดยกำเนิด มีพี่น้องทั้งหมด 4 คน เธอ 
เป็นน้องคนสุดท้อง สถานภ่าพสมรสโสด เธอเป็นคนที่ไม่ค ่อยจะคุยกับใครได้ง่ายนัก แต่เม ื่อเธอได้ 
สนิทกับใครแล้ว เธอก็จะเป ็นคนที่ค ุยเก่งคนหนึ่งท ีเด ียว และเป็นคนที่ให ้ความสำคัญกับคนที่เธอให้ 
ความสนิทสนมด้วย เธอจบการศึกษาระดับปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยในตัวจังหวัด เธอเริ่มเข้ามาใน 
กรุงเทพฯ ปลายปี พ.ศ. 2543 เพื่อเข้ามาเรียนภาษาอังกฤษ และเตรียมตัวสอบเพื่อเรียนต่อ และช่วยพี่ 
ค้าขาย ในช่วงแรกที่เข้ามาในกรุงเทพฯ เธอกลับบ้านเดือนละ 1 ครั้ง บ ีจ จ ุบันกลับบ้าน 5 ครั้งต่อปี พ่อ 
แม่ของเธอเกษียณอายุข้าราชการแล้ว และอยู่ที่สกลนครกับพี่ชายและพี่สาว ส่วนพี่สาวอีกคนหนึ่งกำลัง 
ศึกษาต่อปริญญาเอกที่กรุงเทพฯ บ ีจ จ ุบันเธอทำงานบริษัทเอกชน บริเวณแยกรัชโยธิน มีรายได้เฉลี่ย

จะไม่ปฏิเสธ ส่วนเพื่อนก็เคยปฏิเสธคำชักชวนให้มาดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์จากเธอบ้างเช่นกัน
เนื่องจากเพื่อนไม่ว่าง ติดธุระ ซึ่งในกลุ่มเพื่อนชองเธอไม่เคยมีการพูดถึงข้อดีหรือข้อเสียรวมทังไม่เคยมี
การชักชวนกันให้เลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
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ต่อเดือนไม่ต่ํากว่า 10,000บาท ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่เป็นค่าใช้จ่ายส่วนตัวค่าใช้จ่ายในการดื่มเครื่องดื่มที่ 
มีแอลกอฮอล์'นั้นมีไม่มากนักส่วนใหญ่ไม่เกินเดือนละ 1,000บาทเพราะในการดื่มแต่ละครั้งมักจะมีรุ่น 
พี่หรือเพ่ือนเป็นฝ่ายออกค่าใช้จ่ายให้ ช่วงเวลาทำงานของเธอต้ังแต่เวลา 9 .00- 18.00 . น. และพักอาศัย 
อยู่กับญาติพี่น้อง ที่บ้านของตนเองในเขตบางกะปิ ครอบครัวของเธอไม่รู้ว ่าเธอดื่มเครื่องดื่ม ท่ีมี 
แอลกอฮอล์ และเมื่อครอบครัวเธอมีงานสังสรรค์เธอจะไม่ร่วมดื่มด้วยเนื่องจากเธอจะคุ้นเคยกับ 
บรรยากาศในการดื่มกับเพื่อนมากกว่าด่ืมกับคนในครอบครัว

นิรชากล่าวว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ คือ เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
เมื่อดื่มแล้วทำให้เกิดความสนุกสนาน ประกอบด้วย คอกเทล วิสกี้ สปาย เบียร์ บร่ันดี แบ่งประเภทโดย 
ใช้ลักษณะการดื่มและการลิ้มรส และเธอเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกประเภทที่กล่าวมา และมอง 
ว่าเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทมีความแตกต่างกันที่รสชาติ และราคา

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ส่งผลดีต่อตนเองคือทำให้ได้แลกเปลี่ยนข้อมูลในสิ่งที่ตนเอง 
สนใจ ทำให้รู้สึกได้อรรถรสในการคุยมากข้ึน ถ้าย่ิงดื่มมากขึ้นแต่ละคนจะพูดในสิ่งที่ปกติแล้วตนเองจะ 
ไม่พูด ประโยชน์ท่ีได้รับจากการดื่มคือได้แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน ดังเช่นในการออกค่ายแต่ 
ละครัง กลุ่มที่เป็นแกนหลักในการออกความคิดเห็นจะเป็นกลุ่มที่ดื่มเก่ง ถ้าเราอยากรู้ความคิดดีๆ 
เกี่ยวกับค่ายที่เราไป ก็ต้องไปนั่งในกลุ่มนั้นด้วย แต่ต้องไม่ให้เมาไปมากกว่าเขา มิฉะนั้นอาจไม่ได้ 
ความรู้อะไรเลย เราอาจเพียงแค่เข้าไปน่ังใกล้ๆ กอยอำนวยความสะดวกให้กับคนท่ีดื่มก็ได้

ส่วนผลเสียที่เกิดขึนจากการดื่ม เธอมองว่าล้าดื่มมากจะทำให้ขาดสติ ทำอะไรไปโดย 
ไม่รู้ตัว ปกติถ้าไม่ดื่มจะไม่ชอบขัดแย้งกับผู้อื่น หลีกเลี่ยงการขัดแย้ง แต่เมื่อดื่มจะเริ่มกล้าพูดกล้าแสดง 
ความคิดเห็นมากขึน ผลเสียที่เธอได้รับขณะนี้คือเป็นโรคกระเพาะ เนื่องจากเป็นโรคกระเพาะอยู่แล้ว 
ตังนัรเมื่อดื่มเพียงเล็กน้อยจะรู้สึกทันที แต่เม่ือเร่ิมสบายดีก็จะดื่มต่อไป

นิรชาเคยเห็นตัวอย่างการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากพี่และเพื่อน และเริ่มดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ครังแรกอายุ 18ปี ซึ่งเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ดื่มครังแรกคือรี่เจนซี่ผสมนำ 
และโซดา เมื่อดื่มแล้วมีรสชาติเหมือนนำมะนาว แต่ขมๆ ดื่มแล้วรู้สึกหน้าอุ่นๆ พูดมากขึน โดยด่ืมใน 
งานปิจฉิมนิเทศ เธอดื่มเพราะอยากสังสรรค์กับเพื่อน ครังนันเธอดื่มกับเพื่อนผู้หญิง ประมาณ 15 คน 
ดื่มในปริมาณเล็กน้อยในห้องใต้หลังคาที่บ้านเพื่อน ช่วงแรกรับประทานข้าวค่อนแล้วจึงมาดื่ม มีขนม 
ผลไม้ เปิดเพลงพังและร้องคาราโอเกะด้วยกัน



ในปีจจุบัน นิรชาเล่าว่าเธอนิยมดื่มเหล้า เบียร์ สปาย ส่วนใหญ่ดื่มเบียร์ลีโอเพราะราคา 
ไม่แพง เบียร์ช้างจะมีรสชาติขมจึงไม่นิยมดื่ม นอกจากนีจะดื่มไฮเนเก้น และเบียร์ดำบ้าง เบียร์ดำมี 
รสชาติขมและนุ่มกว่า เธอเองเพิ่มเคยได้ลองชิมเบียร์ดำที่ลานเบียร์สวนลุมฯ เธอนิยมดื่มเบียร์เป็นส่วน 
ใหญ่ เพราะถ้าดื่มเหล้าจะมีองค์ประกอบหลายอย่าง เช่น มีมิกซ์เซอร์ ถ้าดื่มไม่หมดก็ต้องนำกลับบ้าน 
แต่ถ้าเป็นเบียร์จะสั่งมาเท่าท่ีดื่ม

กลุ่มคนที่เธอนิยมดื่มด้วยคือกลุ่มเพื่อน ซึ่งเธอมีเพื่อนหลายกลุ่ม ถ้าเป็นเพื่อนที่หอพัก 
จะดื่มเมื่อเจอกันในตอนเย็น ถ้าดื่มกับกลุ่มไหนก็จะดื่มกับกลุ่มนั้น ถ้าไปกับกลุ่มอื่นที่เขาไม่ดื่มเธอก็ 
จะไม่ด่ืมกับเขา จะมีเพื่อนอยู่เพียง 3 กลุ่มที่เจอกันและอยากดื่มด้วยกัน กลุ่มไหนที่เขาดื่มเธอก็จะดื่มกับ 
เขาตั้งแต่ครั้งแรกอยู่แล้ว คนในครอบครัวไม่มีใครรู้ว่าเธอด่ืมเหล้า สถานที่ท่ีเธอนิยมดื่ม คือ ที่ลานเบียร์ 
เพราะมีกับแกล้มให้เลือกหลายประเภท และมีบรรยากาศที่ชวนดื่ม ปริมาณการดื่มนัน ถ้าเป็นการดื่มที่ 
ลานเบียร์จะสั่งมาเป็นเหยือก ( 1 เหยือก มี 1 ลิตร ) ไปกัน 4 คนจะสั่งมา 1 กัง (3 ลิตร) และเพิ่มอีก 1 
เหยือก ใช้เวลาในการดื่มประมาณ 3 ช่ัวโมง นั่งคุยน่ังพีงเพลงไปเร่ือยๆ บรรยากาศ'ท่ีดี,ในการด่ืมต้องน่ัง 
สบายๆ และมีเพลงพีงเบาๆ การเลือกเครื่องดื่มจะถามความคิดเห็นของคนในกลุ่ม ส่วนใหญ่ดื่มเบียร์ 
เพราะดื่มง่าย ส่ังง่าย โดยเลือกประเภทที่ดื่มกันได้ทุกคนคือเบียร์ ส่วนใหญ่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
เม่ือเจอเพ่ือน นัดกันไปดื่ม นัดกันเม่ือไม่เจอกันนาน ช่วงเวลาในการดื่มจะเป็นช่วงคํ่า ประมาณ 1 ทุ่ม -  
5 ทุ่ม เท่ียงคืน ส่วนใหญ่มักจะดื่มในวันศุกร์-เสาร์ เพราะเมื่อดื่นเช้ามาไม่ต้องไปทำงาน แต่ถ้าด่ืมแล้ว 
วันรุ่งขึนด้องไปทำงานจะรู้สึกไม่สนุกและต้องรีบกลับเพราะอาจทำให้ไปทำงานไม่ไหว

เธออธิบายว่าในวงเหล้าจะคุยกันเรื่องการเมืองให้มีรสชาติ การเขียน คุยเรื่องหนังสือ 
เรื่องหนังที่น่าสนใจ ซึ่งเป็นเรื่องของความชอบของคนในกลุ่ม คนในกลุ่มชอบเขียนหนังสือและชอบ 
อ่านหนังสือจึงมักจะคุยกันในเรื่องดังกล่าว

ส่วนใหญ่เธอจะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เดือนละประมาณ 2 ครัง ดื่มสัปดาห์เว้น 
สัปดาห์กับเพ่ือน แต่ถ้าพี่ของเธอรู้จะต่อว่าเพราะไม่ชอบให้ไปนั่งดื่มกับเพื่อนผู้ชาย ครังล่าสุดเธอดื่มกับ 
เพื่อนผู้ชาย ที่ลานเบียร์สวนลุมฯ ช่วงเดือนธันวาคมและมกราคมที่ผ่านมาเธอดื่มในปริมาณมากเกือบ 
ทุกอาทิตย์ อาจเป็นเพราะอยู่ในช่วงเทศกาลและเป็นช่วงที่มีลานเบียร์ ครังล่าสุดดื่มเบียร์ประมาณ 3-4 
ขวด ต่อคน ไปกัน 3 คน ด่ืม 2 คน ส่ังเบียร์ดำมาด่ืม 1 แก้วใหญ่และเบียร์อีก 2 เหยือก เธอดื่มเพราะนัด 
เจอเพื่อนไปดูทุ่นละครเล็กที่สวนลุมฯ หลังจากดูเสร็จจึงเดินมาดื่ม นั่งดื่มที่ไหนก็ซือเครื่องดื่มจากที่นั่น 
ถ้าด่ืมท่ีหอจะซือที่ร้านใต้หอ เพราะยึดความสะดวกเป็นหลัก
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หลังจากดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เธอจะรู้สึกกำลงสนุก รู้สึกมึนบ้างแต่ไม่เมา นานๆ ครังถึง 
จะเมา เธอเคยเมาเพราะดื่มในปริมาณมาก เพราะช่วงเวลานั้นไม่รู้ว่าตนเองสามารถดื่มได้เท่าไหร่ 
ในช่วงแรกที่เริ่มดื่ม เธอจะดื่มไปเรื่อยๆ เนื่องจากไม่ออกอาการ ดังนันรู้สึกตัวอีกทีก็ออกอาการเมา 
แล้ว ช่วงนั้นดื่มดกับเพื่อนสมัยที่เรียนปริญญาตรี ส่วนมากเมื่อดื่มจะพูดมากขึน สนุกสนานมากขึน 
ระยะแรกดื่มแล้วเงียบ เมื่อดื่มมากขึ้นจะพูด ใกล้จะเมาจะเงียบอีกครั้ง ดื่มช่วงแรกเมาหรือไม่เมาก็จะ 
อาเจียน มึนหัว แต่ก็ยังด่ืมต่อไป บีจจุบันถ้าด่ืมเร่ือยๆ เมื่อถึงระดับหนึ่งจะรู้สึกง่วง ถ้ารีบดื่มจะมึนเวียน 
หัวและอยากอาเจียน

นิรชามองว่าในสังคมไทยเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นเรื่องของผู้ชาย ผู้ชายที่ดื่มจะ 
รู้สึกเฉยๆ แต่ถ้าคนไหนไม่ดื่มจะดูแปลกใจ แต่ถ้าผู้หญิงที่ดื่มจะถูกมองว่าแปลก แต่ถ้าไม่ดื่มจะดูเฉยๆ 
เป็นสิ่งที่ตรงข้ามกัน

ในความคิดของนิรชา เธอเห็นว่าเมื่อร่วมดื่มกับเพื่อนและคนใกล้ชิดจะทำให้ได้รับการ 
ยอมรันจากคนในกลุ่ม เนื่องจากไม่ว่าเราดื่มหรือไม่ดื่มเขาก็ยอมรับเรา แต่ถ้าเราดื่มเขาก็จะยอมรับเรา 
มากขึ้น เมื่อร่วมดื่มจะได้รับการยอมรับว่าอยู่ในกลุ่มสายแข็ง ซึ่งเป็นกลุ่มผู้นำในกลุ่มใหญ่อีกทีหนึ่ง 
เป็นผู้นำในการชวนทำกิจกรรมต่างๆ ด้วยกัน และถือว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นเครื่องมือในการ 
สร้างความเป็นพวกเดียวกัน เพราะ ทำให้รู้สึกว่าเป็นกลุ่มขาประจำที่ดื่มด้วยกัน แต่อาจมีคนอื่นมาเสริม 
บ้างเล็กน้อย แต่อย่างไรก็ตามถึงแม้เป็นคนที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก็สามารถเข้าสังคมได้ 
เพราะบางคนไม่ต้องดื่มก็เข้าสังคมได้ ในกลุ่มคนที่ดื่มเหล้าก็ยอมรับคนที่ไม่ดื่มเหล้า สามารถคุยกันได้ 
ซึ่งเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ถือเป็นสิ่งที่ทำให้บรรยากาศในการพบปะสังสรรค์สนุกสนานมากขึ้นด้วย 
เพราะเมื่อดื่มแต่ละคนจะพูดมากขึน จะทำให้เกิดความสนุกสนาน

ส่วนการเจรจาติดต่อทางธุรกิจถ้าหากมีการสั่งเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มาดื่มใน 
ระหว่างนั้น ไม่แน่ใจว่าการติดต่อจะราบรื่นหรือไม่ เพราะเธอคิดว่า เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่น่ามี 
ส่วนเก่ียวข้อง

ค่าใช้จ่ายในการดื่มแต่ละครั้งประมาณ 300-400 ต่อคน ขึ้นอยู่กับว่าไปกับใครถ้าไป 5 คนจะใช้
จ่าย 2,000 บาท ถ้าดื่มที่หอพักจะเสียค่าใช้จ่ายไม่มาก เพราะค่าเบียร์ไม่แพง ถ้าดื่ม 3 คน จ่ายคนละ 120
บาท ก็ดื่มได้ 9 ขวด ถ้าไปตามร้านจะจ่ายประมาณ 300-400 บาท



so

นิรชาเห็นว่า เมื่อดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้กล้าแสดงออกมากฃึน และทำให้ 
รู้สึกว่าตนเองมีความเป็นผู้นำมากขึน เพราะเธอเป็นคนที่ไม่ค่อยแสดงความคิดเห็นขัดแย้งกับคนอื่น 
ถึงแม้ว่าจะไม่เห็นด้วยก็ตาม เมื่อเธอดื่มแล้วจะกล้าพูดมากขึ้น กล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น และ 
สามารถเป็นผู้นำในการชวนคุยมากขึ้น แต่การดื่มไม่ได้ทำให้เธอสูญเสียความเป็นตัวของตัวเองหรือ 
ทำให้ความมั่นใจลดลง เพราะเธอจะดื่มอย่างมีสติ แต่กลับทำให้เธอเกิดความม่ันใจมากข้ึนมากกว่า

นิรชามองว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทแสดงออกถึงฐานะและรสนิยมที่ 
แตกต่างกัน เช่น คนที่ดื่มเหล้าขาวจะเป็นคนกลุ่มหนึ่ง เนื่องจากมีราคาไม่สูงมาก ตังนั้นการดื่มเหล้ายัง 
ขึ้นอยู่กับยี่ห้อเช่นกัน และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ผลิตจากต่างประเทสทำให้มองว่าเป็นคน 
ในสังคมชั้นสูง เพราะเหล้าต่างประเทศมีราคาสูง คนที่มีดื่มน่าจะมีรายได้พอสมควร และเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ของไทยกับของต่างประเทศมีความแตกต่างกัน โดยเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของไทยจะมี 
รสชาติบาดคอ แต่เครื่องดื่มของต่างประเทศจะมีรสชาตินุ่มๆ และขมน้อยกว่า ตังนั้นเธอจึงชอบดื่ม 
เครื่องด่ืมของต่างประเทศมากกว่า เพราะดื่มง่าย และมีรสชาติดีกว่า

นิรชาอธิบายว่าเธอไม่ได้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกครั้งที่รู้สึกมีความทุกข์ เพราะ 
ไม,ชอบดื่มตอนมีความทุกข์ ล้าทุกข์ใจแล้วจะทำให้ทุกข์กายตามไปด้วย ยิ่งทำให้เพิ่มความทุกข์ และ 
ไม่ใช่การตับทุกข์ท่ีแท้จริง การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดความเครียดได้สำหรับตัวเธอ 
เอง เพราะเครียดก็ส่วนเครียด ขณะที่ดื่มอาจไม่คิดถึงเรื่องเครียดชั่วขณะ แต่ก็ยังคงมีความเครียดอยู่ 
นอกจากนีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้เธอรับประทานอาหารได้มากขึ้น เพราะรู้สึกว่าจะต้องมี 
อะไรเคียวระหว่างดื่มด้วย

นิรชามองว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นสัญลักษณ์สำหรับเพศชาย และมีข้อจำกัด 
ระหว่างเพศ เพราะได้รับการสอนมาตั้งแต่เด็กว่าเป็นผู้หญิงต้องไม่ดื่ม ผู้ชายดื่มแล้วไม่ดูแปลก จึงมอง 
ว่าเป็นเครื่องดื่มของผู้ชาย เมื่อผู้ชายดื่มแล้วสามารถทำอะไรที่โลดโผนได้โดยไม่ถูกมองว่าแปลก 
ในขณะที่ผู้หญิงดื่มแล้วแสดงออกในแบบที่ผู้ชายแสดงออกเช่นมีเรื่องทำเลาะวิวาทก ็จะถูกมองในแง่ลบ 
มากกว่าผู้ชายหลายเท่า นอกจากนีร่างกายของผู้หญิงและผู้ชายยังแตกต่างกันด้วยในเรื่องของการดูดซึม 
แอลกอฮอล์

เธอมองว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คือสัญลักษณ์สำหรับความเท่าเทียมกันทางเพศ 
เพราะเหมือนเป็นเครื่องดื่มของผู้ชาย ผู้ชายดื่มได้เราก็ดื่มได้ และรู้สึกไม่ดีกับผู้ที่ดื่มแล้วเมา เพราะคิดว่า 
ทำไมต้องดื่มให้เมา ไม่ชอบผู้หญิงและผู้ชายที่เมา แต่ผู้ชายที่เมายังลูดีกว่างผู้หญิงที่เมา เพราะผู้หญิงที่ 
เมาอาจไม่ระมัดระวังตัวทำให้มีภาพที่ไม่เหมาะสม ผู้หญิงควรรักษาภาพพจน์ของตนเองบ้าง
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เธอไม่เห็นด้วยกับการมองว่าผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นคนไม,ดี เป็นคน 
เซ็กซ่ี เป็นคนไม่น่าสนใจและไม่มีเสน่ห์ เพราะคนจะดีหรือไม่ดีไม่ได้ตัดสินกันที่การดื่ม แต่ควรมอง 
ว่าได้รับการสอนมาอย่างๆ ไร รวมทั้งขึ้นอยู่กับการแต่งตัวและบุคลิกของแต่ละคน เครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ไม่น่าจะมีส่วนเก่ียวข้อง

ส่วนการดื่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เพื่อดึงดูดใจเพศตรงข้าม เธอคิดว่าไม่น่าจะ 
เก่ียวข้องกัน เพราะถ้าผู้หญิงน่ารักถูกใจก็ดึงดูดใจผู้ชายได้แล้ว

นิรชานิยมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับกลุ่มเพื่อน ภายในกลุ่มเพื่อนสนิทจะชวนกัน 
ด่ืมประมาณ 1-2คร้ังต่อเดือน เธอเคยเป็นคนออกปากชวนเพื่อนมาด่ืมด้วยกัน ถ้าเพื่อนว่างก็จะตอบรับ 
แต่ถ้าไม่ว่างก็ไม่ว่ากัน แรงจูงใจให้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คืออยากคุยกัน อยากเจอกัน ไม่เจอกัน 
นานก็นัดเจอกัน เมื่อมีเวลาว่างในกลุ่มเพื่อนมีการชวนกันดื่มบ้างแต่ไม่บ่อยนัก ในกลุ่มเพื่อนที่ดื่ม 
ด้วยกันมีประมาณ 5 คน แต่ไม่เกิน 10 คน คนที่ไปด้วยกันบางคนก็ไม่ดื่ม แต่ไปนั่งคุยนั่งรับประทาน 
อย่างด่ืน เขาไปด้วยกันเพราะอยากไปเจออยากคุยกับเพื่อนมากกว่า การเลือกเครื่องดื่มส่วนใหญ่จะถาม 
คนในกลุ่มกันก่อนว่าจะดื่มอะไร นานๆจะมีคนนัดว่าจะไปที่ไหน จะมีกลุ่มที่ชวนกันไปอยู่แล้ว ส่วน 
คนอื่นที่อยากไปถ้าเขาอยากไปก็สามารถไปด้วยได้ ส่วนเครื่องดื่มที่ดื่มเป็นประจำคือเบียร์ เพราะด่ืม 
ง่าย สะดวก สามารถสั่งเป็นแก้วหรือเป็นเหยือก โดยไม่ต้องสั่งเครื่องดื่มเสริมอย่างดื่น และไม่ต้อง 
คำนึงว่าถ้าดื่มเหล้าไม่หมดจะทำอย่างไรต่อไป กลุ่มที่ดื่มเหล้ามักจะดื่มเบียร์เป็นพืนฐานอยู่แล้ว แต่ 
บางคนที่ดื่มเบียร์เป็นอาจดื่มเหล้าไม่เป็นก็ได้ อีกทั้งถ้าดื่มเหล้าทำให้เมาเร็วและคุยกันได้ไม่นานมาก ถ้า 
ดื่มเบียร์เมาช้ากว่าทำให้สามารถคุยกันได้นาน

เธอเคยปฏิเสธคำชวนจากเพื่อนในบางครั้งถ้าวันรุ่งขึ้นไม่ว่าง หรือติดธุระ ฃึนอยู่กับว่า 
ตัวเธอเองอยากไปแค่ไหน งานที่จะทำต่อหรืองานที่เกี่ยวพัน และเราจริงจังกับงานแค่ไหน ถ้าเป็นงาน 
ที่ดื่นมาแล้วไม่ต้องใช้ความคิดอะไรมากก็จะดื่ม แต่ถ้าคิดว่าพรุ่งนี้จะต้องเหนื่อยก็จะปฏิเสธไป ส่วน 
เพื่อน,คยปฏิเสธคำชวนจากเธอเช่นกัน เพราะไม,ว่าง เธอก็มองว่าสามารถชวนกันในครังต่อไปได้ แต่ 
ถ้าอยากดื่มมากก็จะชือมาดื่มเองที่หอพักเพียงเล็กน้อย ให้พอรู้สึกมึนๆ ถ้านั่งดื่มอย่างเดียวจะเมาเร็ว 
แต่ถ้านั่งดื่มแล้วคุยจะเมาช้า ดังนันต้องนั่งดื่มไปทีละน้อย ล้าด่ืมเร็วๆ จะเมาเร็ว แต่ส่วนใหญ่จะค่อยๆ 
ดื่มทีละน้อย ในกลุ่มเพื่อนไม่เคยมีการคุยถึงข้อดีข้อเสียของการดื่ม เพราะส่วนใหญ่เป็นผู้ใหญ่ที่รู้ถึง 
ข้อเสียดีอยู่แล้ว และไม่มีการชักชวนให้เลิกดื่ม เพราะถ้าใครไม่ดื่มก็จะไม่คะยันคะยอให้ดื่ม
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นิรชาเล่าว่าเธอเคยเห็นโฆษณาจากทีวี ป็ายประกาศ และนิตยสาร คำเตือนทีปรากฎใน 
โฆษณาเธอมองว่าไม่มีผลต่อผู้ดื่มเพราะไม่ใช่ส่วนสำคัญในการโฆษณา จึงไม่ให้ความสนใจทีจุดนัน 
ส่วนภาพโฆษณาของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภททำให้เกิดความรู้สึกทีต่างกัน เครืองตืม 
บางอย่างเน้นความเป็นสุภาพบุรุษ บางอย่างดื่มเพื่อเลียงสังสรรค์สนุกสนาน ทำให้นึกถึงโฆษณาตัวน้น 
อยู่เสมอ ภาพโฆษณาที่จำได้ 2 ประเภท ได้แก่ เบียร์สิงห้ ที่'เน้น่การสังสรรค์มี เคน อู๋ ดอมแสดงนำ และ 
จอนน่ี วอล์กเกอร์ ท่ีเน้นความเป็นสุภาพบุรุษ และเธอเคยด่ืมทุกประเภทท่ีกล่าวมา

ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ี่ 3  น า ง ส า ว ว ิม ล พ ร  (น า ม ส ม ม ต ิ)

ระยะเว ล า ใน ก า ร ศ ึก ษ า  ในกรณีศึกษานี้ ใช้เวลาในการศึกษาเป็นระยะเวลาประมาณ 1 
เดือนครึ่ง เริ่มตั้งแต่วันที่ 11 สิงหาคม 2547 ถึงวันท่ี 3 0 กันยายน 2547 ผู้ศึกษาได้รู้จักวิมลพรผ่าน 
การแนะนำของอารียา โดยอารียาให้เบอร์โทรศัพท์ของวิมลพรมา หลังจากท่ีได้คุยกัน วิมลพรได้นัดให้ผู้ 
ศึกษาไปทำความรู้จักและทำการสัมภาษณ์เบื้องด้นที่โรงอาหารของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ 
หลังจากนั้นวิมลพรได้นัดให้ผู้ศึกษาไปสัมภาษณ์ที่หอพักของวิมลพรอีก2 ครั้งเพื่อความสะดวกของ 
กรณีศึกษา โดยใช้เวลาสัมภาษณ์ครังละประมาณ 2-3 ช่ัวโมง

ประวัติส ่ว น ต ัว  วิมลพร อายุ 2 7 ปี เป็นคนจังหวัดลพบุรีโดยกำเนิด มีพี่น้อง 2 คน 
เป็นพ่ีคนโต และยังโสด เธอเป็นคนร่าเริงและคุยเก่ง ชอบพูดคุยเสียงตัง มีความมั่นใจในตัวเองสูง และ 
มีความคิดที่เป็นตัวของตัวเอง เธอเริ่มเข้ามาในกรุงเทพฯ ระหว่างเรียนระบชันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เน ื่องจากเข ้ามาเร ียนพ ิเศษ ในวันเสาร์และวันอาทิตย์ โดยพักอาศัยอยู่ก ับญาติ เมื่อเรียนระดับ 
มหาวิทยาลัยกลับไปเยี่ยมบ้านเดือนละ 2 ครัง เธอเรียนจบการศึกษาระดับปริญญาโท จากมหาวิทยาลัย 
ในจังหวัดกรุงเทพฯ พ่อของเธอรับราชการ ส่วนแม่ประกอบธุรกิจส่วนตัว น้องของเธอรับราชการอยู่ที่ 
จังหวัดสระบุรี ปิจจุบันทำงานบริษัทเอกชน บริเวณสี่แยกราชประสงค์ มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่ตํ่ากว่า 
32,000 บาท ค่าใช้จ่ายของเธอแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ค่าใช้จ่ายส่วนตัว และแบ่งให้ครอบครัว ส่วน 
ค่าใช้จ่ายด้านเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีไม่มากนัก เนื่องจากเธอมีภาระในค่าใช้จ่ายทังของตัวเองและใน 
ครอบครัว รวมทังค่าใช้จ่ายในเรื่องที่พักที่กรุงเทพฯ ที่ต้องผ่อนเป็นของตัวเอง เธอมีช่วงเวลาทำงาน 
ตังแต่8 .3 0 -1 7 .3 0  น.เธอพักอาศัยอยู่คนเดียวที่หอพัก บริเวณถนนรัชดาภิเษก ครอบครัวของเธอรับรู้ 
ว่าเธอดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ แต่เธอไม่เคยดื่มกับครอบครัว เพราะครอบครัวของเธอจะดื่มเฉพาะ 
ผู้ชายเท่าน้ัน คือ พ่อ ลุงและน้องชาย
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จากกระสบการณ์ที่ผ่านมาของวิมลพร เธอได้อธิบายว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คือ 
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์มาผสม ดื่มแล้วอาจทำให้รู้สึกคึกคักสนุกสนานมกกว่าปกติธรรมดา เครื่องด่ืม 
ที่มีแอลกอฮอล์ ได้แก่ เหล้า เบียร์ ยินโทนิค แซมเปญ ไวน์ วอดก้า เครื่องดื่มแต่ละประเภทเธอแบ่งโดย 
พิจารณาจากส่วนผสมในการผลิต ทำให้มีช่ือเรียกท่ีต่างคัน เช่น เบียร์จะเป็นข้าวแบบหนึ่ง ส่วนไวน์ก็จะ 
เป็นองุ่น หลักในการแบ่งคงอยู่ท ี่ส ่วนผสมแต่ไ'ม่รู้ว ่ามักึ่ประเภท ตัวเธอเองเคยดื่มเครื่องดื่มที่ม ี 
แอลกอฮอล์เกือบทุกประเภท มีท้ังเหล้า เบียร์ วอดล้า ไวน์ แซมเปญ

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทมีความแตกต่างกัน คือต่างคันตรงที่รสชาติ 
เหล้ารสหนึ่ง เบียร์ก็อีกรสหนึ่ง ไวน์จะเป็นอีกแบบหนึ่ง ไม่ค่อยชอบเบียร์กับไวน์ ชอบแซมเปญเพราะ 
อร่อยกว่า ชอบที่สุดคือแซมเปญคับวอดล้า เพราะเมื่อกินวอดล้าแล้วไม่ค่อยรู้ว่ากินเหล้า เหมือนสไปร์ท 
ผสมมะนาว การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ได้มีดีมีเสีย เธอมองว่าดื่มนาเปล่าแล้วการคุยกันจะ 
เป็นอย่างไร ซึ่งก็คงปล่อยมุขไม่เหมือนเดิม แต่พอมีแอลกอฮอล์เข้ามาจะส่งผลให้มีอารมณ์คึกคักฃึน 
เท่าน้ัน แต่ไม่ได้ถึงกับส่งผลดีหรือผลเสีย สำหรับเธอยังไม่เคยได้รับผลเสียที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่ 
มีแอลกอฮอล์เพราะล้าไปเที่ยวแล้วต้องขับรถก็จะไม่ดื่ม

วิมลพรเคยเห็นตัวอย่างเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากพ่อซึ่งเป็นคนภายในครอบครัวที่ 
ใกล้ชิดท่ีสุด เธอเล่าว่าเห็นพ่อดื่มตั้งแต่เด็ก พ่อดื่มเหล้าที่บ้าน แต่ไม่ออกไปเที่ยวข้างนอก พ่อดื่มเหล้า 
และดื่มเบียร์กับลุงซึ่งเป็นพี่ชายของพ่อ ส่วนใหญ่จะดื่มกันในหมู่ญาติหรือไม,ก็ดื่มกับเพื่อนที่มาหาที่ 
บ้าน อีกกลุ่มคือเห็นจากเพื่อนตอนโตแล้วสมัยเรียนมัธยม จากการกระบวนการเรียนรู้ที่ผ่านมา เม่ือ 
เริ่มเข้าสู่สังคมภายนอก วิมลพรได้เริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 14 ปี 
ขณะที่เธอกำลังศึกษาอยู่ประมาณชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรกคือเหล้า 
เมื่อด่ืมแล้วรู้สึกว่าขม แต่เมื่อผสมเปีบซ่ีจึงรู้สึกหวาน เธอเล่าให้พิงว่าดื่มเนื่องจากไปเที่ยวกับเพื่อนแล้ว 
เพ่ือนให้ด่ืม เน่ืองจากเป็นการไปดูคอนเสิร์ตกับเพ่ือน เป็นคอนเสิร์ตที่อยู่ในผับ ต้องจองโต๊ะ และบังคับ 
ว่าโต๊ะหนึ่งต้องมีเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เมื่อเปิดเหล้าแล้วเสียดายเพราะรู้สึกว่ามันแพงราคาเป็นพัน 
จึงแบ่งคันดื่มคนละนิดละหน่อย เพ่ือนของเธอก็ไม,เคยดื่มเหมือนคัน สมัยบันเธอรู้สึกว่าไปดูคอนเสิร์ต 
แล้วเสียเงินเป็นพันมันก็แพงแล้ว แต่ก็ดื่มกันไม่หมด ส่วนที่เหลือจึงมีเพื่อนคนหนึ่งเก็บกลับบ้าน ช่วง 
บันไปคับเพื่อนประมาณ 7 คน เป็นผู้หญิงทุกคน เป็นการหนีเท่ียวคันครังแรก

ในปิจจุบันวิมลพรกล่าวว่าเธอนิยมดื่มเบียร์ไฮเนเล้น ส่วนเหล้าจะแล้วแต่ร้านที่ไปดื่ม 
เวลาดื่มไม่ได้สั่งเหล้าเอง เพื่อนเป็นคนสั่ง เพราะฉะบันเพื่อนสั่งอะไรมาเธอสามารถดื่มได้หมดทุก 
ประเภท กลุ่มคนที่ร่วมดื่มด้วยคือกลุ่มเพื่อนหรือไม่ก็พี่ที่ทำงาน เพื่อนของเธอมีหลายกลุ่ม เพื่อนสมัย 
เรียนท่ีมหาวิทยาลัยจะชอบดื่มวอดล้า และเหล้าผสมท่ัวๆ ไป ล้าไปต่างจังหวัดจะดื่มวอดล้าผสมมะนาว
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สไปร์ท โดยที่จะซือกันไปเอง ถ้าไปเที่ยวกับเพื่อนสมัยเรียนปริญญาโทจะสั่งเหล้าผสมมาดื่มกัน ส่วน 
พี่ที่ทำงานจะชอบไวน์หรือไม่ก็ดื่มแบบเป็นชอต (มีลักษณะเป็นแก้วขนาดเล็ก สามารถใส่เหล้าได้ 
ประมาณ 1 ออนซ์) หลังจากประชุมที่ต่างจังหวัดเสร็จก็จะไปพักที่โรงแรม ในโรงแรมมีผับและมี 
เครื่องด่ืมแบบชอต และด่ืมแบบเทียว (ด่ืมเหล้าประเภทน้ันอย่างเดียว โดยไม่มีการผสมกับอย่างอื่น เช่น 
นำ หรือนาแข็ง) ทำให้มีดีกรีค่อนข้างแรง เธอชอบประเภทนี้เช่นกัน ส่วนใหญ่เครื่องดื่มแบบนีจะมีชื่อ 
เรียกเป็นภาษาอังกฤษ เช่น เตอกิล่า นอกจากนี้ยังแล้วการดื่มยังขึ้นอยู่กับแต่ละสถานการณ์ด้วย ล้าอยาก 
นั่งคุยนานๆ ก็จะสั่งเบียร์ บางครํ่งยังไม่ถึงเวลาเลิกงาน ก็ไปดื่มเหล้า 2 ชอตที่โรงแรมแล้วกลับมานั่ง 
ทำงานต่อ เหมือนเป็นการไปพักแล้วมาทำงานต่อ เนื่องจากทำงานอยู่ใกล้โรงแรม ถ้าเป็นวันเกิดน้องที่ 
ทำงานหรือมีอารมณ์อยากดื่มก็จะไปดื่ม รู้สึกว่าคนที่ไปเรียนต่างประเทศจะดื่มกันเก่งมาก ดื่มเบียร์เป็น 
กิจวัตร พอเขาอยากดื่มก็ไปดื่มเลย เพราะที่ทำงานไม่ค่อยเข้มงวดมากนัก สามารถไปดื่มเหล้าแล้ว 
กลับมาทำงานต่อได้ สำหรับพ่ีถ้ามีคนมาชวนหรือวันไหนรู้สึกเซ็งๆ ก็ไป แต่ถ้างานเยอะมากก็ไม่ไป ถ้า 
ต้องประชุมก็ไม่ไป แต่ถ้าไม่มีประชุม เลิกังานแล้วกลับบ้านเลยก็อาจจะไป ล้าเป็นพี่ผู้ชายบางกลุ่มจะ 
ไปดื่มกันทุกวัน แต่ผู้หญิงไม่ค่อยไป

สถานที่ไปดื่มส่วนใหญ่เป็นสถานที่ท่องเที่ยวกลางคืน แล้วแต่เพื่อนแต่ละกลุ่มด้วย 
สถานที่ที่ไป เช่น ร้านแถวเกษตร-นวมินทร์ เป็นร้านอาหารก่ึงผับ เหมือนเราไปกินข้าวแล้วมีอะไรตาม 
วัตถุประสงค์จริงๆ คือ ไปกินข้าวแล้วมีสุราตามมากกว่า สาเหตุที่เลือกสถานที่ดังกล่าวเนื่องจากใกล้ 
บ้าน ทังบ้านพี่และบ้านเพื่อน ส่วนใหญ่อยู่แถวนีกัน แต่ถ้าไปกับพี่ที่ทำงานจะไปแถวทองหล่อ-เอกมัย 
ใกล้ที่ทำงานแต่ไกลบ้านของตัวเอง สำหรับปริมาณในการดื่ม ถ้าขับรถเองจะดื่มไม่มาก โดยดื่มเหล้า 
ผสมประมาณ 3-4 แก้วก็พอแล้ว ถ้าต้องขับรถไปส่งเพื่อน เพื่อนจะไม่ให้ดื่มเยอะเพราะมีหลายชีวิตใน 
ความรับผิดชอบ คืนน้ันก็จะ.ไม่ด่ืม แต่ถ้าไม่ไต้ขับรถเองจะดื่มเยอะประมาณ 5 แก้วขึนไปถึงจะรู้สึกมึน 
แต่ถ้าดื่มแบบชอต ด่ืม 2 ชอตก็จะรู้สึกมึนง่ายเพราะมีระดับดีกรีแรง เหล้าธรรมดาไม่เคยดื่มเป็นชอต 
ยกเว้นมีเหล้าเหลืออยู่ไม่มาก รู้สึกเสียดายก็จะดื่ม เธอเธอไม่ค่อยดื่มในลักษณะบีบ,อยครังนัก ส่วนใหญ่ 
ถ้าดื่มเป็นชอตจะด่ืมท่ีโรงแรม

เธอมองว่าบรรยากาศในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ดีคือมีการพูดคุยสังสรรค์ พอ 
คุยสนก เฮฮากันสนุกสนาน แต่ไม่ใช่แบบดื่มไใ]ให้เมากันไปข้างหนึ่ง ไม'ใช่เป็นการดื่มเหล้าแบบ 
แข่งขัน แค,พอมึนๆ แต่ขับรถได้ และไม่เดือดร้อนเพื่อน ไม่ใช่เมาแล้วอาเจียน ต้องลูบหลังให้แบบบีไม่ 
ดี แต่ละคนควรสามารถประมาณตัวเองได้ แล้วดื่มเท่าที่ดัวเองรู้สึกว่าพอ ตอนขับรถอาจจะมึนอยู่แต่ดี 
ขึนเพราะเราต้องระวังมากขึน คิดว่าบางทีขับรถตอนดื่มเหล้าระวังมากกว่าปกติ ส่วนสถานที่ต้องเป็น 
ร้านท่ีเปิดดนตรีเบาๆ ไม่มีดนตรีครึกโครม



ส่วนใหญ่เพื่อนจะเป็นคนเลือกเครื่องดื่ม เมื่อร่วมดื่มกันแต่ละครั้ง เพราะเธอดื่มได้ทุก 
ประเภท ถ้ามีแอลกอฮอล์ดื่มได้หมดโอกาสที่ดื่มส่วนใหญ่คือไปเที่ยว นัดกันไปเที่ยวก็ดื่ม หรือไม,ก็เป็น 
วันเกิดใครสักคน หรือมีใครเลี้ยง ถ้ามีเพื่อนที่ทำงานเลี้ยงก็จะดื่ม เวลาประชุมเสร็จพี่ที่ทำงานก็จะเป็น 
ฝ่ายเลี้ยงทำให้ดื่มกันได้โดยไม่ต้องคำนึงถึงค่าใช้จ่าย ช่วงเวลาที่ดื่มคือเวลากลางคืน หลังเลิกงาน เวลา 
22.00 -  23.00 น. ส่วนใหญ่ถ้าไปเท่ียวจะเป็นคืนวัน่ศุกร์กับวันเสาร์ เพราะคืนวันอาทิตย์จะพักผ่อน และ 
นอนตั้งแต่ 3 ทุ่ม วันอาทิตย์จะไม่ไปไหนและจะนอนพักผ่อนให้เต็มท่ี

เธอเล่าว่าช่วงเวลาที่ดื่ม ในวงเหล้าพูดคุยกันหลายเรื่อง เช่น เรื่องเที่ยว-ชอบไปเที่ยวที่ 
ไหนก็จะถามกัน เร่ืองงาน เร่ืองส่วนตัว ชีวิตรักส่วนตัวของแต่ละคน มีคุยรัเญหาส่วนตัวกันบ้างเลืกน้อย 
ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องเฮฮาในที่ทำงานมากกว่า ดื่มเหล้าเช้าไปแล้วพี่ที่ทำงานหลายคนจะมีมุขที่ทำงาน 
เยอะก็จะมาแซวกัน มีมุขมาแซวเจ้านายในวงเหล้าบ้าง

ภายใน 1 เดือนดื่มประมาณ 3-4 ครั้ง บางเดือนดื่มกันติดต่อกันหลายวันก็มี แต่บาง 
เดือนก็ไม่ดื่ม เดือนนี้(ขณะที่สัมภาษณ์) ดื่มไปเพียงเล็กน้อย ประมาณ 2 วัน เมื่อสัปดาห์ก่อน เธอ 
ไม่ได้ดื่มต่อเนื่องตั้งแต่ปลายเดือนที่แล้ว ในขณะที่ก่อนหน้านั้นดื่มแบบไม่หยุดเลย บางสัปดาห์เพื่อน 
ชวนไปดื่มวันธรรมดาก็จะไป ภายในเดือนนี (ขณะสัมภาณ์) ด่ืมไป 5 แก้ว เหล้า 1 แก้ว แชมเปญ 1 แก้ว 
วอดถ้า 1 แก้ว เหล้าแบบชอต 2 ชอต ด่ืม 2 วัน คือ วันแต่งงานเพื่อน 1 คร้ัง และวันเกิดน้องที่ทำงาน 1 
ครัง ประมาณวันพฤหัสบดีกับวันศุกร์หรือวันเสาร์ท่ีแล้ว ดื่มประมาณอาทิตย์ละครังต่อเดือน ดื่มมากกว่า 
นีก็ไม,ไหวแล้ว ครั้งล่าชุดดื่มกับพี่ที่ทำงาน ที่ผับของโรงแรมอโณมา ใกล้ที่ทำงาน เธอดื่มเรนโบว์กับ 
เตอก่ล่าแบบเป็นชอต เป็นเครื่องดื่มคนละประเภทกัน เธอลองด่ืม 2 ชอต ในวันนั้นเธอจอดรถไว้ที่จอด 
รถของรถไฟฟ้าใต้ดินลาดพร้าว ดื่มเพราะเป็นวันเกิดน้องท่ีทำงาน บางคนด่ืมเหล้า บางคนก็ไม่ดื่ม ถ้าคน 
ที่ทำงานชอบดื่มเหล้าก็จะเลี้ยงเหล้า ถ้าคนที่ทำงานเป็นคนไม่ชอบดื่มเหล้าก็จะพาไปดื่มข้าวแล้วแต่ 
ความชอบของแต่ละคน

การซือเครื่องดื่มถ้าไม่ได้ดื่มที่ร้านจะซือตามซุปเปอร์มาเก็ตทั่วไป เพราะไฮเนเล้น 
สามารถหาได้ทั่วไป ถ้าไม่ดื่มที่ร้านก็ดื่มที่บ้าน บางทีอารมณ์เซ็งๆ ก็ซือเบียร์ 1 กระป้องมาดื่มที่บ้าน 
บางทีไปดื่มที่บ้านเพื่อนหรือไม่ก็ชวนเพื่อนมาบ้านตัวเอง ค่าใช้จ่ายที่ดื่มแต่ละครังส่วนใหญ่จะเฉลี่ยกัน 
คนละประมาณ 200-300 บาท จ่ายไม่เกิน 300 บาท ถ้ารวมทั้งหมดก็ประมาณพันกว่าบาท สองพันก็มี แต่ 
เฉล่ียจะประมาณนี ส่วนใหญ่จะช่วยกันจ่ายทุกคน ยกเว้นจะมีคนออกค่าใช้จ่ายให้
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เธอเล่าว่าหลังจากท่ีดื่มแล้วรู้สึกมึนๆ ปล่อยมุขเยอะ ล้าดื่มเข้าไปเยอะก็มึน เธอเองก็เคย 
เมา เพราะอยากรู้ว่าเมาแล้วจะเป็นอย่างไรก็เลยลองดื่มดู สมัยที่เรียนปริญญาโท อยากรู้ว่าถ้าเมาสุดๆ 
แล้วจะเป็นอย่างไร พอเมาแล้วก็อ้วก ทำให้รู้ว่ามันทรมาน เพราะแฮงค์ (อาการอ่อนเพลีย หมดเรี่ยวแรง 
และปวดหัว มีความสามารถในการคิดพิจารณาเร่ืงต่างๆ ไม่ถึง 100% เป็นอาการจากคำบอกเล่าของเธอ) 
ไป 2-3 วัน จึงไม่ด่ืมจนถึงขีดนั้นอีก ตอนน้ันดื่มท่ีร้าน ไม่รู้ว่าดื่มเหล้ายี่ห้ออะไร แต่เป็นเหล้าของที่ร้าน 
จึงสั่งมา เมื่อเธอดื่มเหล้าและเธอก็ดื่มบาร์คาร์ดี (เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ประเภทหนึ่ง) เธอดื่มกัน 2 
คนกับเพ่ือน เมากันท้ังคู่ เธอรู้สึกทรมานมาก ด่ืมกันเป็นขวด ดื่มหมดแบบไม่เหลือ พอเหล้าหมดรู้สึกว่า 
ยังไม่เมาจึงสั่งบาร์คาร์ดี้มาอีกให้เมากันจริงๆ เธอได้ให้เพื่อนขับมาส่งที่บ้าน แต่ก็ไม่รู้ว่าขับรถกลับมา 
กันได้อย่างไร แล้วเธอก็อาเจียนในห้องนำต่อ

วิมลพรคิดว่าในสังคมไทยผู้หญิงดื่มเหล้ากันหลายคนและด่ืมเก่ง ป็จจุบันนี้บางทีผู้ชาย 
ก็ไม่ดื่ม ผู้ชายที่รู้จักบางคนไม่ดื่มเพราะเขาดื่มจนถึงที่สุดแล้ว เขาจึงไม่ดื่มอีก ไม่ใช่ว่าเขาไม่เคยดื่มเลย 
แต่เคยดื่มมาแล้วจนถึงจุดๆหนึ่งแล้วก็พอ แต่ผู้หญิงดื่มเยอะ เจอผู้หญิงมีแต่ดื่มเหล้าเก่งมาก แปลก 
เหมือนกัน คิดว่าท่ีผู้หญิงด่ืมกันเยอะคงเป็นเพราะดื่มตามกัน ตามกระแสเพ่ือนมากกว่า

ในความคิดของเธอ วิมลพรไม่แน่ใจว่าจะได้รับการยอมรับจากเพื่อนและคนใกล้ชิด 
เม่ือได้ร่วมด่ืมด้วยกันจริงหรือไม่ เพราะบางกลุ่มอาจจะได้รับการยอมรับ แต่บางกลุ่มเขาก็เฉยๆ ล้าเธอ 
ไม่ด่ืมคนในกลุ่มก็ไม่ได้ต่อว่าเธอ ดังน้ัน เธอจึงไม่ค่อยแน่ใจ บางทีเราบอกว่าไม'ดื่ม เขาจะถามว่าทำไม 
ไม,ดื่มพอบอกเหตุผลไปเขาก็รับพิง อาจมีบ่นบ้างเล็กน้อยเท่านั้น และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก็ไม่ใช่ 
เครื่องมือในการสร้างความเป็นพวกเดียวกัน เพราะไม่น่าจะมีความเกี่ยวข้องกัน ในกลุ่มผู้ชายอาจจะ 
เป็น แต่เธอคิดว่าในกลุ่มผู้หญิงไม่เป็น ล้าใครไม่ดื่มก็ไม่ได้ไม่เซ้าซี้ให้เขามาดื่มด้วยกัน แต่ก็ยัง 
สามารถไปเที่ยวด้วยกันได้ถึงแม้เขาจะไม่ดื่ม แสดงว่าการดื่มไม่มีผลต่อการคบหากัน บางคนดื่มเพื่อ 
เข้าสังคม แต่ที่เธอดื่มเพราะอยากดื่ม บางทีคนเดียวก็ยังดื่มได้ เธอเป็นคนที่ดื่มทุกครั้ง เพราะฉะนั้น 
บางครังมื่อเข้ากลุ่มไปแล้ว แต่เราไม่ดื่มอาจจะรู้สึกเหมือนการแบ่งแยกพวกไปในตัวเอง และมองว่าคน 
กลุ่มนี้ด่ืมเหล้าแล้วเขาคุยกันรู้เรื่อง เหมือนพูดจาภาษาเดียวกัน ในขณะที่คนอื่นที่ไม่ดื่มก็อาจจะลูเหมือน 
เป็นคุณหนู บางคนที่ไม่ดื่มอาจจะมีเสียงจากรอบข้างกดดัน เหมือนเป็นการชักชวนให้ดื่มไปในตัว แต่ 
ท้ายที่สุดแล้วถ้าเขาไม่ดื่มเหล้าเขาก็ยังเข้ากลุ่มได้ ถ้าเขาคุยสนุกสนานและเฮฮาด้วยกัน ซึ่งการดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีส่วนทำให้บรรยากาศในการพบปะสังสรรค์สนุกสนานมากขึน เพราะมีทีไรก็ 
สนุกสนานทุกที เพื่อนบางคนดื่มแล้วปล่อยมุข จากที่ปกติเป็นเขาคนไม่ค่อยพูด แต่พอดื่มแล้วปล่อย 
มุขไปเร่ือยๆ แต่ถ้าบางคนมาเข้ากลุ่มแล้วน่ังหน้าบึงตึง ถึงแม้ให้เขาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เข้าไป 
ก็ไม่มีผล ส่วนใหญ่ที่ไปด้วยกันจะดื่มเกือบทุกคน แต่ก็มีคนที่ไม่ดื่ม คนที่ไม่ดื่มก็จะเที่ยวกับเพื่อนน้อย
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กว่าคนที่ดื่ม ในขณะที่เมื่อโทรไปชวนคนที่ดื่มจะมีประมาณ 80% ที่ว่างและสามารถมาได้ร่วมด้วยทุก 
ครัง แต่บางครังถ้าวันรุ่งขึนต้องทำงานก็จะไม่ไป

ส่วนการติดต่อทางธุรกิจจะราบรื่นหรือไม่ขณะที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์นั้น เธอ 
มองว่าขึนอยู่กับกลุ่มลูกค้าที่ไปติดต่อ ถ้าไปกับลูกค้าฝรั่ง ถ้าอยู่ในเวลางานจะสั่งมาดื่มไม่ได้ ถ้านอก 
เวลางานอาจจะได้ แต่ในการติดต่อเธอไม่เคยเห็น ยกเว้นจะเป็นการติดต่อแบบไม่เป็นทางการ อาจจะมี 
บ้าง แต่จะราบรื่นหรือไม่ขึ้นอยู่กับแต่ละคน บางทีไม่ได้ขึ้นอยู่กับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ แต่ 
จะขึนอยู่กับว่าเราเลือกคุยกับเขาถูกประเด็นที่เขาสนใจหรือเปล่า ไม'ว่าเราจะด่ืมหรือไม, ถ้าเราพูดคุยถูก 
ประเด็น ก็จะทำให้การจติดต่อราบรื่น แต่ถ้าดื่มแล้วพูดไปเรื่อยเปีอยก็จะไม่ราบรื่น ในทางธุรกิจ 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ได้ส่งผลให้เห็นชัดเจนขนาดนั้นจึงรู้สึกไม่แน่ใจ

วิมลพรมองว่าการดื่มเครื้องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จะทำให้กล้าแสดงออกมากขึน เพราะ 
จะทำให้พูดมากขึน จากที่เธอเคยเห็นนัน เพื่อนของเธอจะกล้าแสดงออกมากขึ้น บางคนถึงกับปลด 
กระดุมเสือ แต่การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ได้ทำให้สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง หรือทำให้ 
รู้สึกว่าตนเองมีความเป็นผู้นำมากข้ึน หรือทำให้รู้สึกมีความม่ันใจลดลง เนื่องจากไม่ได้ดื่มมากจนถึงกับ 
สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง สำหรับบางคนดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เข้าไปแล้วโวยวาย บางคนดื่ม 
แล้วเฉยเมย ซึมเศร้า ไม่มีความเป็นผู้นำก็มี จึงคิดว่าการเป็นผู้นำหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับแต่ละคน ส่วนใน 
เรื่องของความมั่นใจนัน บางครังอาจมีความมั่นใจเท่าเดิมหรือมีความมั่นใจมากกว่าเดิม อาจจะกล้ามาก 
ขึน เพ่ือนบางคนดื่มแล้วคึกคักขึ้น ดื่มแล้วมั่นใจมากข้ึน จากที่ปกติดูเป็นคนเฉยๆ แต่พอดื่มแล้วมีความ 
มั่นใจเกินร้อย

วิมลพรอธิบายว่าเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทแสดงออกถึงฐานะและ 
รสนิยมท่ีแตกต่างกัน เพราะคนท่ีรายได้ตํ่าจะไปซื้อไวน์ที่แพงกินไม่ได้ จะไปซื้อแซมเปญกินมันเป็นไป 
ไม่ได้ เครื่องดื่มสามารถแสดงถึงฐานะของผู้ดื่ม ถึงแม้เขาจะอยากลองดื่มแต่ก็ไม่ใช่ว่าจะเป็นการดื่ม 
ประจำ นอกจากนียังแสดงถึงรสนิยมที่แตกต่างกันด้วย บางคนต้องดื่มเครื่องดื่มที่ราคาแพงเพราะมันนุ่ม 
กว ่าถ ้าด ื่มท ี่ราคาถ ูกกว ่าแล ้วม ันจะบาดคอ บางคนบอกว ่าด ื่มอะไรก ็ได ้ แต ่ถ ้าให ้เล ือกคงจะเล ือก 
เครื่องดื่มที่ดีกว่า แตก่ารมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ผลิตจากต่างประเทศทำให้มองว่าเป็น 
คนในสังคมชันสูงนัน เป็นสิ่งที่ตัดสินกันไม่ได้ เพราะบางคนเขาก็มองไม่ออกว่าเครื่องดื่มประเภทไหน 
มาจากต่างประเทศ บางทเีราก็ไม่รู้ พอมันอยูใ่นแก้วก็เหมือนกันหมด บางทียังมองไม่ออกว่าขวดไหน 
ของไทยขวดไหนเป็นของต่างประเทศ



ความแตกต่างของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของไทยกับของต่างประเทศนั่น เธอมองว่า 
มีความแตกต่างกันที่รสชาติ เมื่อส่วนผสมต่างกันรสชาติก็ต้องต่างกัน ตัวเธอชอบเครื่องดื่มที่ม ี 
แอลกอฮอล์ของต่างประเทศมากกว่าเพราะมีรสชาตินุ่มและหวาน ถ้าเป็นเบียร์จะดื่มไฮเนเก้น เคยดื่ม 
ลีโอแล้วมันบาดคอ แต่บางคนอาจจะชอบถ้าหวังผลเพื่อให้เมาเร็ว เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของไทย 
น่าจะทำให้เมาเร็วกว่าเพราะมันบาดคอ แต่ความจริง ต่างก็มีระดับแอลกอฮอล์เท่ากันแต่รสชาติแตกต่าง 
กันส่งผลไห้บางย่ีห้อบาดคอมากกว่า

เมื่อเธอรู้สึกมีความทุกข์ เธอไม่จำเป็นต้องดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพราะเมื่อมี 
ความทุกข์สามารถทำอย่างอื่นเพื่อให้คลายทุกข์ไต้ เช่น ทำงานบาน แต่บางทีมีความทุกข์แล้วไม่มี 
ทางออกจริงๆ ก็จะซือเบียร์มานั่งดื่มคนเดียว บางทีก็นอน บางทีมีความทุกข์เล็กน้อยก็ดื่ม บางทีมีความ 
ทุกข์หนักๆก็ดื่ม แต่บางครั้งก็ไม่ดื่ม ขึ้นอยู่กับอารมณ์และสถานการณ์มากกว่า แต่การดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ไม่สามารถช่วยลดความเครียดไต้ เนื่องจากขณะที่ดื่มไม่ทำให้ลืมไต้จริง แต่ทำให้ผ่อน 
คลาย บางทีถ้าเราเครียดมากๆ มีความรู้สึกเหมือนเชือกมันตึงมาก พอดื่มเข้าไปและไต้เจอเพื่อน ไต้คุย 
กันมีความรู้สึกว่ามันช่วยไต้ บางทีดื่มแล้วหลับ ดื่นขึ้นมามันแฮงค์ และไม่คิดอะไรเลยนอกจากปวดหัว 
ทำให้เลิกคิดเรื่องที่เครียดไปไต้ เหมือนเป็นการเบนประเด็นไป ส่วนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ไม่ไต้ทำให้รับประทานอาหารไต้น้อยลง เพราะรู้สึกว่าการรับประหานอาหารหรือไม่รับประทานอาหาร 
ไม่เกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

สมัยก่อนเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์อาจจะเป็นสัญลักษณ์สำหรับเพศชาย แต่ปิจจุบันเธอ 
ไม่ไต้คิดเช่นบัน แต่บางครังก็ยังมีการแบ่งอยู่ โดยส่วนใหญ่แล้วถึงแม้ว่าผู้หญิงจะได้รับการยอมรับมาก 
ขึนว่าดื่มเหล้าแล้วไม่มีผล แต่ถ้าพิจารณาให้ดีจะพบว่าระหว่างผู้หญิงเมากับผู้ชายเมา มีความไม่น่ามอง 
ต่างกัน ผู้หญิงเมาจะดูไม่ดีมากกว่า บางครั้งก็ยังคงเป็นสัญลักษณ์สำหรับเพศชาย เพียงแต่อาจมีการ 
สร้างสัญลักษณ์สำหรับผู้หญิงเพิ่มขึ้นมา เช่น สปาย เป็นเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ประเภทที่มีระดับ 
แอลกอฮอล์น้อยและเหมาะสมสมหรับผู้หญิงขึนมาแทนม นอกจากบีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
บางครังมีข้อจำกัดระหว่างเพศเหมือนกับที่มองว่าผู้ชายเมากับผู้หญิงเมาแตกต่างกัน ถึงแม้ผู้หญิงจะดื่ม 
ได้ก็จริง แต่จะต้องมีความระวังตัวมาก■ กว่าผู้ชาย หมายความว่าถ้าเมาผู้หญิงจะมีความเสียหายมากกว่า 
ซึ่งยังคงก็มีข้อจำกัดเสมอ

เธอเห็นว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่สัญลักษณ์สำหรับความเท่าเทียมกันทางเพศ 
เพราะมันไม่ไต้บอกว่ามันเป็นความเท่าเทียมกันทางเพศ เมื่อดื่มเข้าไป ผู้หญิงเมาดูไม่ดีกว่าผู้ชายที่เมา 
ความจริงแล้วยังไม่มีความเท่าเทียมกันอยู่ ผู้หญิงเมาลูไม่ดีกว่า แต่ผู้ชายเมาก็ใช่ว่าจะไม,น่าเกลียด มอง 
แล้งก็น่าเกลียดเหมือนกัน แต่ไม่มีใครพาไปทำร้าย แต่ผู้หญิงจะไต้รับอันตรายมากกว่า ถ้าเมาโดยที่ไม่
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รู้จักใคร ไม่มีเพื่อนไปหรือว่าเป็นเพื่อนผู้หญิงหมดทุกคน ความเสียหายที่จะเกิดขึนต่อผู้หญิงจะมี 
มากกว่า ปกติผู้หญิงจะได้รับอันตรายง่ายอยู่แล้ว ถ้าเมาจะยิ่งมีอันตรายมากขึ้น ส่วนผู้ชายเมาจะส่งผล 
ทำให้เพื่อนเดือดร้อน หรือขับรถไปชน ตัวเองอาจจะไม่เป็นอะไร แต่ไปสร้างความเดือนร้อนให้คนอื่น 
หรืออาจได้รับบาดเจ็บจนเสียชีวิตได้

เธอไม่เห็นด้วยกับการมองว่าผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นคนไม่ดี เป็นคน 
เซ็กซ่ี เป็นคนไม่น่าสนใจและไม่มีเสน่ห์ เพราะคนดี,ในความหมายนีคืออะไร เขาทำร้ายคนอื่นหรือไม่ 
ในกรณีที่เขาดื่มแล้วเขาไม่ได้ไปทำร้ายใคร ไม่ทำให้คนอื่นเดือดร้อน ไม่ไปขับรถชนคนอื่น เธอไม,ได้ 
คิดว่าเขาเป็นคนไม่ดี ถ้าเขาด่ืมเพราะเขาอยากดื่ม รู้สึกว่าดื่มแล้วสนุกสนานกับเพื่อนแค่นั้น ก็ไม่ได้ถือ 
ว่าเขาเป็นคนไม่ดี และเขาจะมีเสน่ห์หรือน่าสนใจหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับการพูดคุยกัน ไม่ได้อยู่ที่ว่าดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หรือไม่ ส่วนการดื่มเพื่อดึงดูดเพศตรงข้ามเธอมองว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ไม่น่าจะมีผล เพราะแล้วแต่คนจะมองมากกว่า บางทีอาจจะมีผลต่อผู้ชายบางคนที่ไม่ชอบผู้หญิงที่ดื่ม 
เหล้าเพราะรู้สึกไม่ดึงดูด รู้สึกว่าน่าเกลียด แต่บางคนเขาอาจจะรู้สึกว่าดึงดูดใจ ส่วนใหญ่จะมองที่ 
หน้าตามากกว่า และไม่แน่ใจว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จะทำให้สมรรถภาพทางเพศดีขึ้น 
เน่ืองจากไม,มีแฟนจึงไม่รู้และไม่แน่ใจ

การดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ในกลุ่มเพื่อนนั้น เธอเล ่าว่าเธอดื่มเครื่องดื่มท ี่ม ี 
แอลกอฮอล์กับเพื่อนที่รู้จักกันสมัยเรียนและเพื่อนที่ทำงาน ในกลุ่มเพื่อนสนิทสมัยเรียนมักจะชวนกัน 
ไปดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ประมาณเดือนละ 3 - 4  คร้ัง เธอเคยเป็นฝ่ายชวนเพื่อนที่สนิทมาดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ด้วยกัน แต่เพื่อนจะมาหรือไม่มาขึ้นอยู่กับอารมณ์ของเพื่อน ถ้าว่างหรืออยาก 
เที่ยวอยู่แล้วก็ตกลง แต่ถ้าต้องมีงานวันรุ่งข้ึนก็จะไม่มา เหตุผลที่ชวนเนื่องจากบางทีรู้สึกเหงา อยากเท่ียว 
ปกติจะนัดกันเป็นประจำอยู่แล้วว่าจะเจอกันวันศุกร์หรือวันเสาร์ นัดกันกินข้าวแล้วก็ตามด้วยเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์แต่ไม่มาก เธอคิดว่าเธออยากเจอเพื่อนเพราะการชวนเพื่อนมาดื่มด้วยกันทำให้ได้เจอกับ 
เพื่อนหลายคน ส่วนเพื่อนของเธอชวนเธอดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกสัปดาห์ เนื่องจากมีเพื่อน 
หลายกลุ่มทำให้รู้สึกว่าถูกเพื่อนชวนทุกอาทิตย์ ถ้ามีเวลาว่างไม่ไดจ้บที่ชวนกันดื่มเหล้าทุกครัง มีการ 
ทำกิจกรรมอย่างอื่นบ้าง เช่น่ ดูหนัง ข้อปปีง ไม่จำเป็นต้องมีเหล้าเข ้ามาเกี่ยวข้อง ยกเว้นจะไปเที่ยว 
ตอนกลางคืนซึ่งก็อาจจะมีบ้าง แต่ละครั้งทีด่ ื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีผู้ร่วมดื่มอย่างน้อย 3 คน มาก 
ที่สุดประมาณ 10คนขึนไป ถ้าไปเที่ยวกันไม่กี่คนส่วนใหญ่จะดื่มด้วยกันหมดทุกคน แต่ถ้าไปกันเยอะ 
ก็อาจจะมีคนที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การเลือกเครื่องดื่มมาดื่มกันในกลุ่มเพื่อนจะเป็นฝ่ายเลือก 
เพราะเธอเองเป็นคนที่สามารถด่ืมได้ทุกประเภท เพื่อนบางคนดื่มได้ไม่กี่ประเภท เพราะฉะนั้นเวลาไป 
กับคนที่ดื่มยากกว่า เธอจะให้คนที่ดื่มยากกว่าสั่ง ส่วนตัวเธอเองดื่มอะไรก็ได้ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ที่ดื่มเป็นประจำกับเพื่อนคือเหล้า ไม่รู้ว่าทำไมถึงเลือกดื่มประเภทนี้เพราะเพื่อนเป็นคนเลือก
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เธอเคยปฏิเสธคำชักชวนจากเพื่อนในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เนื่องจากมีบาง 
ช่วงที่มีการงดเหล้าเข้าพรรษาปีที่แล้วและพ่อมาสบายจึงไม,ด่ืม งดดื่มจนกระทั่งออกพรรษา ตอนที่ 
ปฏิเสธไปเพื่อนก็ไม่เข้าใจ แต่เมื่ออธิบายเหตุผลให้พีงเพื่อนก็ไม่ว่าอะไร แต่เมื่อเธอเป็นฝ่ายชวนเพื่อน 
มาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพ่ือนไม่เคยปฏิเสธ คงเป็นเพราะเพื่อนอยากดื่มอยู่แล้ว เพื่อนจึงตอบรับ 
ทุกครัง ในกลุ่มเพื่อนไม่เคยมีการพูดถึงข้อดีและข้อ่เสียของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพราะเป็น 
ปกติอยู่แล้วท่ีทุกคนรู้ว่าข้อดีและข้อเสียมันคืออะไร เคยมีคนพูดเหมือนกันว่าดื่มแล้วจะทำให้แก่เร็ว เคย 
มีการชวนกันให้เลิกดื่มแต่ไม่สำเร็จเพราะเหมือนเป็นการพูดแชวกนว่าดื่มแล้วเดี๋ยวจะแก่เร็ว ผิวพรรณ 
เห่ียวย่น แต่ในท่ีสุดก็ดื่มกันต่อ

วิมลพรเล่าว่าเธอพบเห็นโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากแผ่นป้ายในร้านอาหาร 
ไม่เคยเห็นโฆษณาทางโทรทัศน์ เนื่องจากไม,ดูโทรทัศน์ เพราะเธอมักจะเลิกงานและกลับบ้านดึก 
วันเสาร์และวันอาทิตย์จะชมภาพยนตร์ เพราะฉะนั้นจะไม่รู้ว่าในโฆษณามีอะไรบ้าง จึงเห็นแต่โฆษณา 
ท่ีติดตามร้านอาหารท่ีบอกว่าท่ีร้านมีเครื่องดื่มประเภทใดบ้าง ซึ่งก็มีผลทำให้เกิดความรู้สึกอยากลองได้ 
เช่นกัน และคิดว่าข้อดีของโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้เห็นว่ามีสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ 
ออกมา ข้อเสียคือทำให้คนเห็นจนชิน เวลาที่คนเราเห็นอะไรจน่ชินจะทำให้เราไม่รู้ว่าสิ่งนั้นดีหรือไม่ดี 
ทำให้เห็นเป็นเร่ืองธรรมดาทั่วๆไปและทำให้คนเฉยชา ผู้ดื่มแต่ละคนจะรู้อยู่แล้วว่าโทษของเครื่องดื่มที่ 
มีแอลกอฮอล์มีผลอย่างไร เพียงแต่ว่าตัวเราเองจะลิมิตตัวเองได้ขนาดไหน เพราะฉะนันคำเตือนเกี่ยวกับ 
โทษและข้อจำกัดของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากโฆษณาจึงไม่มีผลต่อผู้ดื่ม อย่างเช่นบุหรี่ 
ถึงแม้จะมีคำเตือนแต่ก็ยังเห็นสูบกันมากมาย ซึ่งภาพโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทไม่ 
มีผลทำให้เกิดความรู้สึกแตกต่างกันเพราะทุกอย่างเมื่อดื่มเข้าไปมีอารมณ์เดียวกันหมด

ภาพโฆษณาที่เธอจำได้ 2 ประเภท คือ โฆษณาเบียร์ไฮเนเค้นเห็นจากในโรงหนัง เน้ือ 
เรื่องที่กล่าวถึงคือมีกังและแช่นั้าแข็งเต็มไปหมดแล้วมีเครื่องดื่มอยู่ในนั้น มีคนควานหาไฮเนเค้นแต่ไม่ 
เจอ ในที่สุดก็หาเจอ แต่ก็หนาวสั่นไปทั้งตัว สาเหตุที่จำได้เพราะดูหนังทีไรก็เจอทุกที เนื่องจากไฮเนเค้น 
เป็นสปอนด์เซอร์ และโฆษณาเบียร์สิงห์ ท่ีมีอู๋กับดอมแสดงนำ

กรณีศึกษาที่ 4 นางสาวจตุพร (นามสมมติ)

ระยะเวลาในการศึกษา ในกรณีศึกษานี ใช้เวลาในการศึกษาเป็นระยะเวลาประมาณ 2 
เตือน เริ่มตั้งแต่วันที่4 มีนาคม 2548 ถึงวันท่ี 30 เมษายน 2548 ผู้ศึกษาได้รู้จักจตุพรผ่านการแนะนำ 
จากรุ่นพี่ของผู้ศึกษา โดยรุ่นพี่ของผู้ศึกษาได้แนะนำผู้ศึกษากับกรณีศึกษาก่อนที่จะให้เบอร์โทรศัพท์ 
ของจตุพรแก่ผู้ศึกษา หลังจากนั้นผู้ศึกษาได้โทรไปสอบถามและนัดวันเวลาเพื่อทำการสัมภาษณ์และทำ
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ประวัติส ่ว น ต ัว  จตุพร อายุ 29 ป ี‘เป็นคนัจังํห่วัดสุรินทร์โดยกำเนิด เธอเป็นคนที่ไม่ 
ไว้วางใจใครง่ายนัก แต่เมื่อเธอเป็นเพื่อนกับใครแล้ว เธอจะให้ความไว้วางใจอย่างมาก และให้ความ 
ช่วยเหลือแก่เพื่อนได้ทุกเวลา และเธอยังมีความคิดที่แปลกใหม่และมีความเป็นตัวของตัวเองสูง เธอมีพ่ี 
น้องทังหมด 6 คน ส่วนตัวเธอเป็นคนท่ี 5 ครอบครัวของเธอประกอบอาชีพเกษตรกรรม ตัวเธอยังไม่ได้ 
แต่งงาน เธอจบการศึกษาระดับปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยของรัฐแห่งหนึ่งในจังหวัดนครปฐม 
ระหว่างที่กำลังศึกษาเธอกลับบ้านปีละ 2 ครั้ง เธอเร ิ่มเข ้ามาในกรุงเทพฯเพ ื่อทำงานปีพ.ศ.2543 
ปีจจุบันทำงานรับราชการ บริเวณเขตบางเขน มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ระหว่าง 7 ,000- 10,000 บาท 
ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่เป็นค่าใช่จ่ายส่วนตัว เธอมีช่วงเวลาทำงานตั้งแต่ 8 .30- 16.30น.เธอพักอาศัยอยู่กับ 
กับญาติที่หอพัก บริเวณเขตรามอินทรา ครอบครัวของเธอรับรู้ว่าเธอดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในช่วง 
ที่เธอดื่มเรียบร้อยแล้ว แต่ไม่เคยดื่มให้ครอบครัวของเธอเห็น และเธอไม่เคยร่วมดื่มกับครอบครัว 
เนื่องจากส่วนใหญ่เป็นการดื่มในกลุ่มของผู้ชาย

ความรู้จักในเบืองต้นที่ร้านกาแฟ ใกล้กับที่ทำงานของจตุพร หลังจาก'นั้นไต้นัดสัมภาษณ์กันอีก 2 ครั้ง
โดยใช ้เวลาส ัมภาษณ ์คร ังละประมาณ  2-3 ช ั่วโมง ซ ึ่งครังท ี่ 2 จตุพร น ัดให ้ผ ู้ส ัมภาษณ ์ไปทำการ
สัมภาษณ์ที่หอพักของเพื่อนจตุพร เพื่อความสะดวกของจตุพรเพราะเธอนัดเพื่อนมากินข้าวกันที่นี่

จตุพรอธิบายว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีหลายอย่าง เช่น เหล้า ไวน้ เบียร์ ที่เธอรู้จัก 
และดื่มอยู่คือประเภทเหล่าบี เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เท่าที่เธอรู้ประกอบด้วยเหล้า เบ ียร์ไวน์สาโท 
กระแช่ อุ แต่ละประเภทมีดีกรีต่างกัน เธอใช้ระดับดีกรีในการแบ่งประเภทเครื่องดื่ม เช่น ไวน์มีดีกรี 
น้อยท่ีสุด เธอก็เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกประเภทท่ีกล่าวมา

เธอมองว่าการได ้ร ับประโยชน ์หร ือไม ่ได ้ประโยชน ์จากการด ื่ม เคร ื่องด ื่มท ี่ม ี 
แอลกอฮอล์อยู่ที่ตัวเราคิด ถ้าเราคิดว่ามันจะบั่นทอนสุขภาพเรานั่นคือข้อเสีย ประโยชน์ที่ได้เธอมองว่า 
ถ้าคิดว่ามันไม่ได้ก็จะไม่ได้ แต่เธอคิดว่าเธอได้ประโยชน์การการดื่ม ประโยชน์ที่ได้คือได้เพื่อน เม่ือไป 
กินเหล้ากับใคร เธอจะเป็นคนช่างสังเกต และรู้ว่าคนบีสามารถคบหากันได้มากน้อยแค,ไหน คนบี
อาจจะคบแค่เอาไวด่ื้มด้วยกัน อีกคนอาจจะกลายเป็นเพื่อนสนิทกันได้ ขึนอยู่กับระยะเวลาที่เราดื่มต่อ 
ครัง บางครังเมื่อดื่มด้วยกันครังแรกไม่สามารถตัดสินใครได้ นอกจากบีเธอยังได้เข้าใจถึงความคิดของ 
แต่ละคน การที่ทุกคนคุยกันในวงเหล้า แต่ละคนจะมีความคิดไม่เหมือนกัน และมีเกร็ดชีวิตที่ต่างกัน 
เมื่อดื่มเหล้าส่วนมากทุกคนจะกล้าพูดในสิ่งที่ตนเองไม่เคยพูดข้างนอกกับใครเวลาที่ไม่ดื่มเหล้า เพราะ 
เมื่อดื่มเหล้าจะมีความบั่นใจมากขึ้นแล้วจะกล้าแสดงออก กล้าพูดในสิ่งที่ตนเองอัดอั้น อยากระบาย 
เหตุผลหนึ่งที่แต่ละคนดื่มเหล้านั้น เธอคิดว่าเขาคงอยากระบายความในใจ เขาได้ดื่มเหล้าสามารถ 
ระบายความในใจได้มากขึน บางคนอาจจะเพ้อไม่รู้ตัว ทุกครั้งที่เธอดื่มเหล้าจะต้องได้ข้อคิดจากในวง



92

เหล้า ถึงแม้ว่าเธอจะเสียเงิน แต่อย่างน้อยก็ได้ความคิดของแต่ละคน เธอจะรู้ว่าแต่ละคนมีความคิด 
อย่างไร แต่ละคนมีอุปนิสัยอย่างไร และสามารถวิเคราะห์ได้ว่าจะเข้าไปพูดคุยกับคนนีได้อย่างไร เธอ 
ชอบเรียนรู้คน บางครังเธอจะสังเกตท่าทางการดื่มของแต่ละคนแล้วนำมาคิด คนนีดื่มอย่างนี 
หมายความว่าอย่างไร บางทีมองว่าคนนีมีท่าทางการดื่มสวย เธอจะสังเกตแต่ละคนไปเรื่อยๆ บางทีก็ 
มองท่าทางการคุยของแต่ละคน เธอมองว่าบางคนํดื่มเหล้าแล้วเป็นคนที่มีสาระมากกว่าเวลาไม่ได้ดื่ม 
เหล้า ล้าเขาด่ืมจะกล้าพูดมากข้ึน และมีปรัชญาชีวิต ล้าได้รู้จักคนๆ หนึ่งขณะที่เขาไม่ดื่มเหล้าและรู้จัก 
ขณะที่เขาดื่มเหล้าจะทำให้ได้รู้จักคนๆ น้ันได้มากข้ึน

ส่วนผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เธอเห็นว่ามีหลายอย่าง คือ ล้าดื่มกับ 
เพื่อนผู้ชายแล้วไม่ระวังตัวจะทำให้เสียช่ือเสียงได้ คนภายนอกอาจจะมองเราในทางไม่ดี ถ้าเขาไม่รู้จัก 
เราจริงๆ เขาก็ไม่เข้าใจและอาจมองไม่ดี เป็นผลเสียต่อเราได้ อีกอย่างคือการดื่มทำให้เสียสุขภาพ ถ้า 
ด่ืมแล้วต้องรู้จักดูแลสุขภาพด้วยไม่ใช่ด่ืมอย่างเดียว หเอดื่มเพื่อทำลายตัวเองอย่างเดียว ถือเป็นความคิด 
ท่ีไม่ดี . ถ้าคนที่ด่ืมเหล้าเป็นจะรู้จักวิธีรักษาสุขภาพเขาด้วย เพื่อนของเธอแนะนำมาว่าหลังจากดื่มเหล้า 
ให้ดื่มนมตามไปจะได้หายมึนหัว บางครั้งเมื่อดื่มเหล้าอาจจะเผลอพูดในสิ่งที่ไม่น่าพูดออกไป บางทํใน 
วงเหล้าเราคิดว่าเราไว้ใจได้ แต่บางคนไว้ใจไม่ได้ ทำให้ส่งผลเสียต่อเรา ถ้าเราพูดถึงใครก็อาจจะส่งผล 
เสียต่อลนนันด้วย ผลเสียท่ีเกิดขึ้นต่อตนเองคือขาดความระมัดระวัง ส่วนท่ีส่งผลเสียต่อผู้อ่ืนคืออาจทำ 
ให้เกิดความรำคาญถ้าเขาไม่ชอบ ตัวเธอเองเคยได้รับผลเสีย คือ ผู้ชายบางคนเห็นผู้หญิงดื่มเหล้า เขาจะ 
เข้าใจว่าเราเป็นคนง่าย เขาจะใช้คำพูดไม่ดีกับเรา เช่น ชวนไปร้องคาราโอเกะสองต่อสอง เธอจะไม่ชอบ 
เธอเป็นคนที่ปากไวจึงต่อว่าเขา ทำให้เสียเพ่ือนไป บางทํคนอื่นเข้าใจว่าเราเป็นคนง่ายเกินไป เขาก็ขอ 
ไปนอนที่ห้องด้วย ทังที่ความจริงเธอไปดื่มกับเขาก็เพราะว่าเห็นเขาเป็นเพื่อนเป็นพี่และให้เกียรติเขา 
เม่ือเขาชวนก็เลยไปไม่ได้คิดกับเขาเกินเลยไปมากกว่านัน เธอดื่มกับเขา แต่เมื่อเขาเมาแล้วพูดว่าจะไป 
กับเธอ เธอก็พูดเสียงแข็งให้รู้ว่าไม่พอใจก็จึงเสียเพื่อนไปอีกคน ผู้ชายบางคนมือไว อาจจะมาถูกเนื้อ 
ต้องตัวเราจับไหล,จับแขน เธอจำเป็นต้องมีการป้องกันตัวบ้าง ถือว่าโชคดีที่ไม่ได้เสียอะไรมากมาย 
ตังนันผลเสียที่เธอได้รับคือเจอคำพูดของผู้ชายที่ไม่ค่อยดี และความไม่เข้าใจจากคนอื่น น้อยคนนักที่จะ 
มีคนเข้าใจเราในสังคมบีจจุบัน

เธอมองว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทมีความแตกต่างกัน ไวน์เหมือนผลไม้ 
และด ื ่ม ง่าย เธอจะดื่มไวน์เ พ ื ่ อ สุขภาพ ถ้าวันไหนอ า ร ม ณ ์ดี ครึม อ กครึม ใ จ นั่งจิบไวน์แ ล ะ รับป ร ะ ท า น  

อาหารกับเพ่ือนทำให้รู้สึกดี เหมือนกับที่มีคนเคยพูดกันว่าจิบไวน์เล็กน้อย อมไว้ใต้ลินแล้วค่อยกลืนจะ 
อร่อยมาก เธอรู้สึกมีความสุขที่ได้ลองแบบนี้ เธอเคยดื่มไวน์แล้วเมา เพราะดื่มไวน์จะเมาง่ายกว่าเหล้า 
ส่วนเบียร์ด่ืมเพื่อคุยกันให้สนุก ถ้าอยู่ในอารมณ์สบายๆ อยากด ื ่ม เครื่องดื่มที่มีระดับแอลกอฮอล์ไมม่ า ก  

นักจะดื่มเบียร์ ถ้าด่ืมเหล้าจะเป็นงานใหญ่ อยู่ในวงใหญ่หรือปาร์ตีใหญ่ๆ เช่น เมื่อไม่ได้เจอเพื่อนฝูงเป็น
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ระยะเวลานาน ส่วนมากเธอจะดื่มเหล้ากับเพ่ือนผู้ชาย ล้าไปคาราโอเกะจะดื่มเหล้า ส่วนสาโทจะดื่มใน 
กรณีท่ีไปต่างจังหวัดแล้วอยากลอง สาโทเป็นนี้ฟุนๆ หวานกว่าอุ ส่วนอุมีคนรู้จัก1ไปต่างจังหวัดแล้ว'ช้ือ 
มาให้ลองกิน รสชาติเพ่ือนๆ แค่ลองแล้วไม่ด่ืมอีกเลยเพราะด่ืมแล้วรสชาติไม่อร่อย

จตุพร เห็นตัวอย่างการด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอสํกัอีฮอล์จากพ่อ พี่ชาย และเพื่อนผู้ชาย โดย 
เธอเริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ตอนเรียนจบมัธยมศึกษาปีที่6 อายุประมาณ 19 ปี ครั้งแรกดื่มเหล้า 
แต่จำไม่ได้ว่ายี่ห้ออะไร แต่ด่ืมแล้วรู้สึกขม และเพ่ือนคอ ดื่มในงานเลียงจบมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เธอคิดว่า 
ตัวเองก็เรียนจบ จะเป็นผู้ใหญ่ระดับหน่ึง จะไปเรียนมหาวิทยาลัยแล้ว การที่เรียนจบ ม.6 แสดงว่าเราก็ 
ผ่านระดับหนึ่งแล้ว เราฟิงคำพ่อแม่ อย่างน้อยก็ไม่ดื่ม ตั้งใจเรียน จบม.6 แล้วขอลองหน่อยแล้วกัน 
ตัวเองเป็นคนที่ชอบลอง ดื่มไปได้ไม่เยอะประมาณ 2-3 แก้วก็เมาคอพับ ทำของเพื่อนตกแตกหลายอย่าง 
ทำให้ต้องไปนอนก่อนคนอื่นไม่ได้สนุกกับเพื่อนมากนัก เหล้าที่ดื่มเพื่อนเป็นคนผสมให้ ไม่รู้-ว่าผสม 
อะไรให้บ้าง อยากดื่มเพื่อนจึงจัดการให้ พอยกมาให้ก็ดื่มอย่างเดียว งานเลี้ยงจัดกันที่บ้าน มีผู้ใหญ่มีพ่อ 
แม่อยู่ด้วย อาจารย์ท่ีปรึกษาก็มาแด1กลับก่อน พ่อแม่ของเพื่อนไม่ได้ว่าอะไร และรู้ว่าดื่มอะไรกัน ท่ีกล้า 
ดื่มเพราะว่ามีผู้ใหญ่อยู่ด้วย มีทังเพื่อนผู้ชายและเพื่อนผู้หญิง บอกเพื่อนว่าให้ดูแลด้วย แรงจูงใจท่ีด่ืม 
คืออยากดื่ม อยากลอง อยากสนุกกับเพื่อน อยากดูว่าเพื่อนดื่มเหล้าแล้วเป็นยังไง มีเพื่อนผู้หญิงนางคน 
เคยด่ืมเหล้ามาก่อน งานเลียงนีมีเพื่อนมาประมาณ 40 กว่าคน ส่วนใหญ่จะดื่มกัน แต่ผู้หญิงบางลนไม่ 
ด่ืม เธอเองไม่รู้หรอกว่าใครไม่ด่ืม เธอรู้แต่ว่าเธอดื่มและรู้สึกถึงความสนุกสนานในงานตังกล่าว

จตุพรเล่าว่าป็จจุบันเธอนิยมดื่มเบียร์ เนื่องจากเมื่อโตขึนมีการเข้าสังคม ในที่ทำงาน 
ของเธอส่วนมากเป็นผู้ใหญ่และนิยมดื่มเบียร์ เพราะเบียร์ดื่มง่าย บางทีดื่มเพื่อสุขภาพ ล้าไม่ดื่มมาก 
เกินไปจะทำให้เจริญอาหาร. ถ้าดื่มเหล้าจะรู้สึกว่าหนักไป ล้าดื่มเหล้าจะดื่มในกลุ่มเพื่อน ในวงเพ่ือน 
ผู้ชายล้าพวกเขาดื่มอะไรก็จะดื่มประเภทนันด้วย ล้าในที่ทำงานจะดื่มเบียร์ลีโอกับไฮเนเก้น เพราะมี 
แอลกอฮอล์น้อย ผู้หญิงจะสามารถดื่มได้ ถ้าเป็นเหล้าจะดื่มเป็นช่วงๆ หมายความว่าบางช่วงถ้าดื่มเรด 
เลเบิลก็จะดื่มยี่ห้อนี้ไปเรื่อยๆจนเบื่อ ขึ้นอยู่กับเพื่อนในกลุ่มด้วยเพราะเธอสามารถดื่มได้หทุกประเภท 
ถ้าดื่มรีเจนซี่ก ็จะดื่มยี่ห้อนีไปเรื่อยๆเช่นกัน สำหรับตัวเธอเองไม่ค่อยเลือกยี่ห ้อที่ด ื่ม ขึนอยู่ก ับกลุ่ม 
เพื่อนมากกว่า สาเหตุที่เลือกดื่มแตล่ะ'ประเภทนัน ขึนอยู่กับกลุ่มที่ไปด้วย ถ้าไปกับพ่ีท่ีทำงาน ล้าเขา 
ดื่มเบียร์ก็จะดื่มกับเขา ล้าไปกับเพ่ือนอีกกลุ่ม เพ่ือนกลุ่มน้ีนิยมด่ืมเหล้ากัน ก็ดื่มเหล้ากับเขา บางท่ีรู้สึก 
อยากลองไวน์บ้าง เธอเป็นคนที ่ชอบชิมไวน์ ถ ้าไปตามซุปเปอร์มาเกตแล้วเห ็นไวน์ออกใหม่ก ็จ ะลอง 
แต่แก่ลองเท่านัน ถ้าไม่อร่อยก็จะไม่ดื่มอีก เพราะดื่มคนเดียวไม่อร่อย ไม่มีใครดื่มด้วย
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ปีจจุบันนิยมเธอดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับกลุ่มเพื่อน ซึ่งมีหลายกลุ่ม มีทั้งเพื่อน 
ในกลุ่มที่ทำงาน และเพื่อนสมัยเ1ยนมหาวิทยาลัย ที่เลือกคนกลุ่มนีเพราะเป็นเพื่อนที่เคยดื่มด้วยกันมา 
เคยเที่ยวด้วยกัน รู้ใจกัน ถ้าเป็นเพื่อนสมัยเรียนมหาวิทยาลัยนานๆ เจอกันที มีการเฮฮาปาร์ตีเลียงกัน 
ถ้าเจอกันเล้ียงกันแต่นํ้าธรรมดามันก็รู้สึกแปลกๆ เพื่อนของเธอมีทั้งผู้หญิงและผู้ชาย เขาดื่มกันเราก็ดื่ม 
ด้วย ดื่มกันไปแล้วก็คุยกันไป สถานที่ดื่มในปีจจุมันสวนิใหญ่นิยมดื่มที่บ้านเพื่อน ไม่นิยมไปที่ร้าน 
เพราะรู้สึกเบื่อ เคยลองไปแต่ละร้านแล้วไม่ชอบเพราะรู้สึกอึดอัด ไม่ชอบควันบุหรี่ ไม่ชอบกลิ่นบุหรี่ 
เพราะจะทำให้มึนหัว เหน่ือย หมดแรง และทำให้ร่างกายทรุดโทรมไปหลายวัน เธอไม่ชอบบรรยากาศ 
แบบนัน แต่เธอไปเที่ยวเพราะอยากรู้ว่าบรรยากาศมันเป็นอย่างไรเท่ามัน เธอเป็นคนที่อยากลองอยาก 
รู้ เข้าไปดูว่าที่ไหนเป็นอย่างไร ทุกวันนี้รู้สึกเบื่อ ถ้าจะดื่มมาเจอกันที่ห้องเพื่อน อีกที่หนึ่งที่ไป คือ 
ห้องคาราโอเกะเพราะมีความเป็นส่วนตัว

ส่วนปริมาณในการกินแดละครังแล้วแต่ช่วง ถ้าคืนนั้นมันต่อเนื่องแล้วมีเรื่องคุยกันมาก 
มีเรื่องปรึกษากันมาก จะดื่มเบียร์กันประมาณ โหลกว่า ด่ืมกันเพ่ือน 3 คน ถ้าเป็นเหล้าอย่างน้อย 2 กลม 
คร่ึง ดื่มกันทั้งคืน ตั้งแต่เวลาประมาณ 20.00 หรึอ 21.00 น. ไปจนถึงประมาณ 02.00 น. ของวันรุ่งขึ้น 
บางทีเธอตามไปดื่มกับกลุ่มเพื่อนทีหลังจึงประมาณปริมาณการดื่มไม่ค่อยได้ บรรยากาศในการดื่มที่ดี 
จะด้องมีคนรู้'ใจ คุยกันถูกคอ คุยกันได้ทุกเรื่อง ไม่ขัดคอกัน ดื่มกันได้นาน สถานที่ต้องเป็นร้านอาหาร 
เงียบๆ มีเพลงปงเบาๆ เป็นร้านเปิดโล่ง มีโฟลกซองเล่น นั้นดื่มกับเพื่อนแล้วคุยกันไป เป็นการสร้าง 
บรรยากาศอย่างด ีคุยก็ได้ปงเพลงก็ได้ การเลือกเครื่องดื่มส่วนใหญ่เพื่อนเป็นคนเลือก เพราะเธอเป็นคน 
ที่กินได้ทุกประเภท แล้วก็จะไม,เลือกเองเพราะถ้าเลือกเอง อาจจะไม่ถูกใจคนอื่น เธอเป็นคนฃี้เกรงใจ 
เม่ือเอาอะไรมาจึงดื่มได้ทุกอย่าง ส่วนใหญ่เธอด่ืมเพราะอยากด่ืม นานๆ ได้เจอเพื่อนเก่า ได้สังสรรค์กัน 
ในการดื่มแต่ละคร้ังขึ้นอยู่กับโอกาสที่ได้เจอกัน ไม่ค่อยคำนึงถึงวันหยุดหรือวันธรรมดา เพราะงานของ 
เธอเป็นงานที่มีช่วงเวลาพักได้ แต่ช่วงหลังคำนึงคิดถึงวันหยุดมากขึ้น เพราะจะรู้สึกเพลีย เนื่องจากเร่ิม 
อายุมากขึน จึงพยายามดื่มให้ตรงกับวันหยุด วันศุกร์ และวันเสาร์

ช่วงเวลาที่ดื่มในวงเหล้ามีการพูดคุยกันหลายเรื่อง เธอเล่าว่าถ้ากินกับพี่ท ี่ทำงานจะคุย 
เรื่องงานว่าตอนนีมันเป็นอย่างไร มีปีญ่หาอะไร แล้วก็คุยเล่นจิปาถะ แซวกัน ล้อกันเล่น เช่น บางคน 
ติดต่อกับคนญี่ป ่นก็จะถามว่าคุยภาษาญี่ป ่นได้ไหม มีการคุยเรื่องทะลึ่งบ้าง เรื่องแฟนบ้าง ถ้าเป็นวง 
เพื่อนจะคุยเรื่องงานบ้าง เรื่องทั่วๆไป กล่าวถึงคนอื่นที่ไม่ได้อยู่ในวง กล่าวถึงสิ่งที่เขาทำแล้วเราไม่ชอบ 
ในการพูดคุยในวงเหล้าเธอจะดูแต่ละคนว่าคนนีเราคุยเรื่องนีได้ไหม การพูดคุยยังขึนอยู่กับคนที่ร่วมดื่ม 
ด้วย
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เธอไม่สามารถระบุได้ชัดเจนว่าภายใน 1 เดือนดื่มกี่ครัง เดือนที่ผ่านมารครังเดียวที่ดื่ม 
และเฮฮาปาร์ตีกันจริงๆ ด่ืม 2-3 กลม เพราะมีผู้ร่วมดื่มด้วยหลายคน มีประมาณ 7-8 คน ที่เหลือก็มีดื่ม 
กันเล็กๆน้อยๆ แค่จิบแก้วสองแก้วกับเพื่อนแล้วกลับบ้านนอน ครังล่าสุดดื่มกับเพื่อนที่ทำงาน ด่ืมท่ี 
ร้านอาหารซึ่งมีห้องคาราโอเกะส่วนตัว ดื่มเหล้ากันประมาณ 6-7 คน เธอตามไปทีหลัง เพื่อนของโทร 
มาชวน เธอก็ตอบรับและก็ไปร่วมวงด้วนเป็นคนสุดท้าย 'คนในกลุ่มดื่มกันไปค่อนแล้ว เพราะไปกัน 
ตังแต่ตอนเย็น เธอไปร่วมวงประมาณ 21.00 น. วันนั้นดื่มกันไปหลายขวด เธอดื่มในปริมาณ 
ค่อนข้างมาก เน่ืองจากเธอไม,ได้ดื่มมาหลายวันจึงออกอาการเล็กน้อย (อ้วก) เธอไปดื่มด้วยเพราะอยาก 
สนุก ตอนแรกเธอไม่อยากไป พอเขาพูดว่าไม่ให้เกียรติเขา เธอจึงด้องไป เนื่อเธอไปก็เธอก็รู้สึกสนุก 
เพราะไม่ได้สนุกอย่างนี้มานานแล้ว

เธอมักจะซือเครื่องดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากร้านค้าที่อยู่ใต้หอพัก ซื้อตามร้าน 
สะดวกซือต่างๆที่ใกล้ๆ ล้าไม่ไต้ไปดื่มตามร้านอาหาร สำหรับค่าใช้จ่ายในการดื่มแต่ละครั้งล้าดื่มกับพี่ 
ที่ทำงานจะกินฟรีเพราะเราเป็นน้อง ล้าดื่มกับเพื่อนจะจ่ายไม่เกินคนละ 200 บาท ล้าไปที่ร้านจะเสีย 
ค่าใช้จ่ายประมาณ 1,000-2,000 บาท ล้าดื่มที่บ้านจะเสียค่าใช้จ่ายไม่เกิน 500 บาท เธอดื่มกับเพื่อน 
ผู้หญิงจึงเสียค่าใช้จ่ายไม่มาก ล้าดื่มเบียร์ลีโอหลายคนจะดื่มประมาณ 9-12 ขวด ล้าเป็น 100 pipers 
ด่ืมกัน 3 ขวด เฉลี่ยแล้วเสียค่าใช้จ่ายคนละไม่มาก ดื่มเบียร์ในวงเพื่อนผู้หญิงประมาณ 4-5 คน ด่ืมกัน 
12 ขวดก็เยอะแล้ว

เธอเล่าว่าหลังจากดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ไปสักพักจะรู้ส ึกเคลิ้มๆ หน้าแดง 
ระยะเวลาที่ออกอาการขึนอยู่กับว่ารับประทานอาหารไปหรือยัง ล้ายังไม่ได้รับประทานอาหารค่อน ด่ืม 
ดื่มไป 2 แก้วก็จะเริ่มมีอาการแล้ว ส่วนใหญ่เธอจะรับประทานข้าวค่อนให้ท้องหนักให้อิ่มแล้วจึงดื่ม 
เบียร์หรือเหล้า เธอไม,เคยคะเนว่าใช้เวลาในการดื่มนานเท่าไหร่ถึงออกอาการ แต่รู้สึกว่าใช้เวลา 
ค่อนข้างนาน ล้าดื่มเบียร์4-5 แก้วก็ยังไม่เมา ถ้ารับประทานอาหารร่วมด้วยยจะไม่มีอาการอะไรเลย 
อันดับแรกที่จะรู้สึกว่าเมาคือเมื่อถึงจุดหนึ่งจะรู้สึกว่าตัวเองหน้าร้อน แก้มเริ่มแดง หน้าตึง เริ่มกล้าคุย 
มากขึน คุยกันเสียงดังมากข้ึน เธอจะรู้ตัวเองและมีสติตลอดเวลา ตอนที่ดื่มครั้งแรกแล้วดื่มให้;มาเพราะ 
อยากรู้ว่าตัวเองเมาแล้วจะเป็นอย่างไร การดื่มแต่ละครังจะสังเกตตัวเองด้วย ล้าเมาเธอจะบอกเพื่อนว่า 
เมาแล้ว และจะนั่งพัก ล้าหน้าแดงจะรับประทานอาหารที่มีอยู่ไห้มากเพื่อให้รู้สึกดีขึนจะทำให้ดื่มได้ 
ตลอดทังคืน นั่นคือจุดที่รู้สึกว่ามีระดับแอลกอฮอล์ในตัวในปริมาณมาก แต่ล้าอยากกินให้เมาจริงๆ จะ 
ดื่มแก้วต่อแก้ว ดื่มไปเรื่อยๆโดยที่ไม่รับประทานอาหารอย่างอื่นร่วมด้วย ล้าดื่มในลักษณะนีเพียง 3 
แก้วก็จะริ่มรู้สึกมึน แต่ล้าดื่มแบบจิบเล็กน้อยจะไม่รู้สึกอะไร
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ตัวเธอเองก็เคยเมา เพราะดื่มเบียร์และเหล้าผสมกัน ถ้าเมาแล้วจะอาเจียน ต้องล้วงคอ 
ออกให้หมด ล้าไม่ทำอย่างนันจะรู้สึกไม่สบาย และนอนครางด้วย เหมือนคนร้องไห้ เพราะปวดหัวมาก 
เธอเคยเมาขนาดที่รู้สึกเหมือนโลกหมุน ทำให้ทรมานมาก เป็นการเมาแบบสุดๆ แล้วที่รู้ตัว และเมื่อ 
เมาจะหลับยาก เวลาเมาจะหลับไปไต้ไม่นาน หลับแล้วจะตื่นเช้า ล้าเลิกดื่มประมาณ 02.00 น. ของ 
วันรุ่งข้ึน เมื่อกลับไปนอนจะดื่นเวลา06.00น. ล้าใ'นวันปกัตัช้วงเวลานี้เธอยังไม่ดื่น ยังหลับสบาย แต่ 
เม่ือด่ืนขึ้นมาจะรู้สึกหนักหัว รู้สึกงัวเงียไม่สดช่ืน ถึงแม้จะพยายามนอนต่อแต่ก็นอนไม่หลับ วันน้ันจะ 
รู้สึกแฮงค์ไปทังวัน แต่จะหลับจริงๆ คือในวันรุ่งขึ้นจะหลับไต้นาน แต่ถึงเมาแค่ไหนเธอจะต้องกลับ 
บ้านให้ไต้ ต้องอาบน้ัาค่อนนอน ล้าไม่อาบน้ัาจะนอนไม่หลับ เมื่ออาบนี้าแล้วจะรู้สึกดี'ขึ้น เธออธิบาย 
ว่าที่เธอเมาเพราะคิดว่าดื่มแล้วให้เมา ดื่มแล้วไม่เมาไม่รู้จะดื่มไปทำไม ไหนๆก็ดื่มแล้วก็ดื่มให้เมาไป 
เลย ถึงแม้จะเมายังไงก็ไม่เมาขนาดที่รู้สึกว่าโลกหมุนอีก ยิ่งเมาเธอต้องยิ่งครองสติไว้ให้มั่น ถึงแม้จะ 
เดินเซแต่พยายามมีสติ แต่ล้าจะปล่อยตัวเองให้เมาต้องมั่นใจว่ามีคนดูแล มั่นใจว่าไม่ต้องเดินทางไปที่ 
ไหน ล้าวันไหนนอนห้องเพื่อนจะปล่อยให้เมาไปเลย เมาแล้วก็นอน แต่ไม่เคยถึงขั้นนั้น เพราะเธอต้อง 
ดูแลเพ่ือน บางทีเพ่ือนเมาค่อน ล้าเพื่อนเมาเธอจะต้องไม่เมา

เธอมองว่าบ ีจจุบ ันส ังคมไทยเป ิดกว้างท ั้งผ ู้หญ ิงผ ู้ชายสามารถดื่มเครื่องดื่มท ี่ม ี 
แอลกอฮอล์ไต้ การที่คนเราจะมาคุยกันกับเพื่อนโดยเฉพาะเพื่อนผู้ชายแล้วล้าไม่มีเหล้าคุยกันไม่ออก 
ในกลุ่มเพื่อนผู้หญิงล้าวันไหนทำกับข้าวรับประทาน สุดท้ายก็ต้องมีเบียร์ตามมา เหมือนเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์เป็นตัวชูรสอย่างหนึ่ง เป็นตัวชูรสในการเข้าสังคม ทำให้คุยกันไต้สนุกสนานมากขึน ทำให้ 
คนเรามีความกล้ามากขึ้น กล้าคุย กล้าพูดมากข้ึน

จตุพรเห็นว่าเมื่อร่วมดื่มกับเพื่อนและคนใกล้ชิดจะทำให้ไต้รับการยอมรับจากคน 
เหล่านั้น เพราะคิดว่าล้าเราไต้นั่งอยู่ในวงมันเหมือนไต้คุยเรื่องเดียวกัน เหมือนพวกเดียวกันก็เลย 
กลายเป็นการยอมรับกัน ซึ่งบางครั้งมันก็อาจไม่จำเป็น อย่างไรก็ตามการสร้างความเป็นพวกเดียวกัน 
หรือไม่บันเริ่มคบกันก่อนที่จะมาดื่มเหล้า บางทีในวงที่ดื่มกับเพื่อนอาจจะมีเพื่อนใหม่มา อาจจะไม่
ยอมรับเขาว่าเป็นพวกเดียวกับเรา แต่เราก็นั่งดื่มกับเขาไปจนจบ ถ้าเราไม่ยอมรับเมื่อดื่มกันเสร็จแล้วก็ 
จะไม่ติดต่อ เธอคิดว่ามันไม่ไต้สร้างคว่ามเป็นพวกเดียวกันแต่มันอยู่ที่ความรู้สึกของคน และยังเห็นว่า 
ถึงแม้ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก็สามารถเข้าสังคมไต้เพราะบางครังในวงเพื่อนเขาดื่มเหล้าแต่เรา 
ไม่ดื่มเราก็สามารถเป็นเพื่อนกับเขาไต้ แต่ล้าในวงไม่มีเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อาจจะรู้สึกแปลก แต่ 
บางวงไม่มีเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เลยก็ไต้ล้าเขาไม่ด่ืม เพราะไม่ใช่สิ่งสำคัญ สามารถเข้าสังคมไต้หมด 
ล้าอยากจะเข้า ข้ึนอยู่ท่ีว่าเราไปกับใคร กลุ่มไหน ถ้ากลุ่มที่เราไปด้วยเขาไม่นิยมดื่มเราก็ไม่ดื่ม แต่ถ้าใน 
กลุ่มท่ีเขาด่ืมแล้วเราไม,ดื่มเราก็สามารถอยู่กับเขาไต้เหมือนกัน แต่เราอาจจะรู้สึกกร่อยหรือเขาอาจจะคิด 
ว่าเราไม่สนุกด้วย แอลกอฮอล์ไม่จำเป็นว่าจะมาเป็นตัววัดว่าทำให้เข้าสังคมไต้ เธอไม่เห็นด้วยกับที่ว่า
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ดืมเพือเข้าสังคม เธอคิดว่าเป็นข้ออ้าง ความจริงแล้วเขาอยากดื่มเอง แล้วมาอ้างว่าดื่มเพื่อเข้าสังคม 
อย่างไรก็ตามเธอยังคงมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้บรรยากาศในการพบปะสังสรรค์ 
สนุกสนานมากขึนเพราะถ้าในวงไม่มีเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ดื่มนี้าหวานอย่างเดียว คุยกันก็ไม่สนุก 
แต่ถ้าเริ่มมีแอลกอฮอล์จะทำให้คุยกันถูกคอ คุยกันได้ทุกเร่ือง ทำให้บรรยากาศดีข้ึน สนุกมากขึน

ส่วนการเจรจาติดต่อทางธุรกิจ เธอไม่แน่ใจว่าการจะไม่ราบรื่นถ้าหากมีการสั่ง 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มาดื่มในระหว่างนั้น เธอมองว่าส่วนมากถ้าเจรจาธุรกิจจะมีแอลกอฮอล์กันก็ 
น่าจะเป็นการง่ายในการเจรจาสำหรับในกลุ่มผู้ชาย แต่ถ้าในเรื่องที่สำคัญจริงๆ หรือเป็นธุระที่เป็น 
ทางการแอลกอฮอล์ก็ไม'จำเป็น

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้เกิดความรู้สึกกล้าแสดงออกมากขึ้นเพราะ 
บางครังทำให้คนเรากล้ามากขึน เหมือนก็บที่เรียกว่าแอลกอฮอล์คือนำเปลี่ยนนิสัย ดื่มไปแล้วทำให้ 
เลือดสูบฉีดข้ึนท่ีหน้าแล้วทำให้คนเรากล้าพูดในส่ิงท่ีไม่ควรพูด กล้าแสดงออกในส่ิงท่ีไม่เคยทำ บางคน 
อาจทำอะไรแปลกๆ รู้ตัวแต่อยากทำ เธอรู้ตัวว่าเธอทำอะไรอยู่แต่อยากทำ ถ้าถามว่าเมื่อคืนทำอะไรลง 
ไปรู้ตัวไหม เขาจะรู้ตัวแต่โกหกว่าไม่รู้ตัว เธอคิดว่าคนท่ีไม่รู้ตัวจริงๆ คือดื่มจนไม่มีเรี่ยวแรง แต่คนท่ี 
ยังไปไหนมาไหนได้หรือพอพยุงตัวได้ เธอคิดว่าคนท่ีด่ืมส่วนใหญ่รู้ตัวทุกคน

เธอมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้สูญเสียความเป็นตัวของตัวเองเพราะ 
ถึงแม้ว่าจะยังมีสติทำอะไรได้ แต่บางทีอยากจะควบคุมแต่ควบคุมอะไรไม่ได้ คนเรามักจะชอบทำอะไร 
ที่ตนเองไม่เคยทำ และทำสิ่งที่ในเวลาปกติมักจะไม่ทำ นอกจากนี้เธอยังเห็นว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ไม่ได้ทำให้รู้สึกมีความเป็นผู้นำมากขึ้น เพราะการที่จะมีความเป็นผู้นำหรือไม่ขึ้นอยู่กับ 
สถานการณ์มากกว่า บางครังในวงเหล้าเธอก็ชอบเป็นผู้ตาม ถ้าทุกคนดื่มเหล้าหมดแล้วอยากเป็นผู้นำ 
กันทุกคนก็อาจมีปิญหาได้ แล้วใครจะเป็นผู้ตาม ก็จะทำให้ในวงเหล้าไม่มีสันติ จึงคิดว่าน่าจะฃึนอยู่กับ 
สถานการณ์ว่าสถานการณ์ไหนที่เราจะเป็นผู้นำแล้วสถานการณ์ไหนที่เราจะเป็นผู้ตาม และเห็นว่าการ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ได้ทำให้ความมั่นใจลดลง แต่มันทำให้มีความมั่นใจมากขึ้น แต่ก็อาจ 
ลดลงในบางเรื่อง ขึนอยู่กับว่าสถานการณ์นันรู้สึกยังไง การดื่มเหล้าแต่ละครังจะมีความรู้สึกแตกต่างกัน 
ไป เช่น ถ้าดื่มเพื่อผ่อนคลาย แล้วคิดถึงสิ่งไม่ดีก็จะทำให้ความมั่นใจของเราลดลง ไม่ใช่ว่าดื่มเหล้าทุก 
ครังแล้วจะทำให้มีความมั่นใจเสมอไป

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทไม่สามารถแสดงออกถึงฐานะและรสนิยมที่ 
แตกต่างกัน เพราะส่วนมากคนจะคิดว่าผู้ที่ดื่มเหล้าจากต่างประเทศจะเป็นคนไฮโซ คนที่ดื่มเหล้าแม่ 
โขงเป็นพวกโลโซ แต่เธอไม'เห็นด้วยเพราะคิดว่าอยู่ที่แต่ละคนว่าเขาชอบแบบไหน และอยู่ที่เงินใน



กระเป้าด้วย และไม่ได้มองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ผลิตจากต่างประเทศทำให้เป็นคนใน 
สังคมชั้นสูง เพราะเธอไม่ได้ยึดถือค่านิยมตรงนี แต่บางคนอาจคิดว่าดื่มเหล้าจากต่างประเทศเป็นคน 
ไฮโซ เธอคิดว่ามันอยู่ที่กระเป้าของแต่ละคนว่ามีมากน้อยแค่ไหน มีเงินมากก็สามารถซือเหล้า 
ต่างประเทศได้ บางคนแต่งตัวธรรมดาแต่ชอบดื่มเหล้าต่างประเทศก็มีเพราะเขาอาจชอบทีรสชาติยอม 
เสียเงินซ้ือ แต่เขาไม่ได้เป็นคนไฮโซ

เธอคิดว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของไทยกับของต่างประเทศแตกต่างกันตรงที่ 
ระยะเวลาการหมักและให้มีรสชาติต่างกัน ส่วนเบียร์จะมีดีกรีต่างกัน ล้าเธอดื่มเบียร์จะดูที่ดีกรีและ 
ความนุ่มของมัน ล้าเป็นเหล้าของไทยจะมีดีกรีมากกว่า ดื่มแล้วจะรู้สึกว่ารสขมต่างกัน เครื่องดื่มของ 
ไทยจะขมกว่า เพราะมีดีกรีเยอะและระยะเวลาการหมักน้อยกว่า ตัวเธอเองชอบของต่างประเทศ 
มากกว่า ล้าเป็นบรั่นดีรสชาติจะนุ่ม ดื่มแบบจิบไปเรื่อยๆ ถึงแม้จะขมแต่ให้ความซาบซ่ามากกว่าคล้าย 
กับจิบไวน์ ล้าเป็นเหล้าไทยกินเทียวไม่ไหวเพราะรู้สึกบาดคอ ล้าเป็นเหล้าต่างประเทศมันจะนุ่มเรา 
สามารถจิบได้ ส่วนบรั่นดีคิดว่าควรดื่มแบบไม่ผสมเพื่อให้เข้าถึงรสชาติของมัน ด่ืมบรั่นดีแล้วดื่มนำ 
ตามมากๆ จะให้ความรู้สึกแตกต่างกว่าดื่มแบบผสม ล้าดื่มแบบผสม เหล้าบางยี่ห้อจะออกรสขมเด่น 
บางคนผสมไม่เป็นจะทำให้เหล้าไม่อร่อย

เมื่อเธอมีความทุกข์ เธอไม่ได้ด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกออฮล์ทุกครั้ง เพราะเธอเริ่มค้นพบ 
ว่าเวลาที่คนเรามีความทุกข์ยิ่งดื่มจะยิ่งทุกข์ ยิ่งทรมาน คิดว่ามีทางออกหลายทางเมื่อมีความทุกข์เช่น 
อ่านหนังสือ เล่นกีฬา หรือทำอะไรก็ได้ที่ไม่จำเป็นต้องดื่มเหล้า และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ 
สามารถลดความเครียดได้ เพราะการที่จะลดความเครียดได้ไม่เกี่ยวกับแอลกอฮอล์ ความเครียดลดลง 
เพราะเราได้คุยกับเพื่อน ได้ระบายความในใจกับเพื่อน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ใช่สิ่งที่ทำให้ลด 
ความเครียดได้จริงๆ นอกจากนี้การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้รับประทานอาหารได้น้อยลง 
เพราะระหว่างดื่มจะรับประทานอาหารได้มาก แต่หลังจากดื่มแอลกอฮอล์จะรับประทานอะไรไม่ได้เลย 
เพราะจะรู้สึกปวดหัวมาก

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่จำเป็นว่าต้องเป็นสัญลักษณ์สำหรับเพสชาย และไม่มี 
ข้อจำกัดระหว่างเพศ เพราะผู้ชายบางคนดื่มเหล้าเพื่อเข้าสังคมบางทีก็ดูดี เธอมีความคิดที่ไบ่เหมือน 
ใคร ผู้ชายทั่วไปอาจจะดื่มเหล้าแบบหัวรานำ เธอคิดว่าแต่ละคนมีสัญลักษณ์หลายอย่าง ผู้หญิงผู้ชาย 
ทำงานเท่าๆกัน ผู้หญิงเดี๋ยวนีคิดว่าตัวเองทำงานเหมือนกับผู้ชาย แต่ในบางจุดบางเรื่องอาจจะไม่เท่า 
เทียมกับผู้ชาย ผู้หญิงทุกวันนีกล้าขึน อยากดื่มก็ดื่มไม่แบ่งว่าเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย
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เธอโม่เห็นด้วยกับการมองว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์'คือสัญลักษณ์สำหรับความเท่า 
เทียมกันทางเพศ เพราะความเท่าเทียมกันทางเพศตัดสินกันได้หลายอย่างไม่จำเป็นต้องเป็นแอลกอฮอล์ 
เธอจะมองที่การทำงาน การพูดและความคิด ผู้ชายบางคนก็คิดเหมือนผู้หญิง แอลกอฮอล์ไม่ได้เป็น 
ตัวตัดสินว่าเมื่อผู้หญิงดื่มเหล้าแล้วจะมีความเท่าเทียมกับผู้ชาย สำหรับความเห็นเกี่ยวกับผู้หญิงหรือ 
ผู้ชายที่ดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์แล้วเมานัน เธอจ่ะมองที่พฤติกรรมการแสดงออก ผู้หญิงและผู้ชายมี 
ความแตกต่างกันอยู่แล้ว ผู้หญิงท่ีดื่มต้องรู้จักระวังตัวเอง ล้าดื่มกับผู้ชาย ต้องรู้ว่ามีใครดูแลเราหรือไม่ 
ถ้าดื่มจนกระทั่งต้องช่วยกันพยุงกลับมันก็ไม่เหมาะสม เกินความพอดีของผู้หญิง ล้าดื่มแล้วลืมตัวเอง 
ไม่รู้ตัว เต้นไม่หยุด ก็จะลูไม่ดี ส่วนผู้ชายคิดว่าเป็นธรรมดาของเขา ผู้ชายดื่มเหล้าเป็นเรื่องธรรมดา ถ้า 
ผู้หญิงดื่มต้องมีขีดจำกัดของตัวเอง ผู้ชายเมาก็ธรรมดา ผู้ชายที่ดื่มแล้วรู้ลิมิตของตัวเองสามารถควบคุม 
ตัวเองไต้เธอมองว่าคนน้ันไม่ธรรมดา

การมองว่าผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นคนไม่ดี เป็นคนเซ็กซี่ หรือเป็นคน 
ไม่น่าสนใจและไม่มีเสน่ห์ เธอเห็นว่าเป็นสงที่ไม่เหมาะสม เพราะคนดีหรือไม่ดีอยู่ที่ความคิดแต่ละคน 
โดยท่ีเราไม่รู้ว่าเขาคิดอย่างไร เรานิยามคำว่าดีหรือไม่ดีไม่ไต้ คำว่าดีของแต่ละคนอาจแตกต่างกัน คน 
ดีหรือไม่ดีจึงอยู่ที่การกระทำและอยู่ที่การมุมมองของแต่ละคน ส่วนความเซ็กซี่อยู่ที่พฤติกรรม บุคลิก 
ของแต่ละคนและการแสดงออกของตัวเอง บางคนแต่งตัวเปิดนิดเปิดหน่อยแต่ไม,ดื่มเหล้าก็ลูเซ็กซี่ แต่ 
ผู้หญิงบางคนแต่งตัวโปีมากแล้วมานั่งดื่มเหล้าบางทีก็ลูน่าเกลียดไม่ลูเซ็กซี่ เธอไม่ไต้มองว่าทุกคนดื่ม 
แล้วมีเสน่ห์ แต่มองว่าคนที่มีเสน่ห์จะต้องกินเหล้าแบบเขาด่ืมเหล้าไม่ใช่ด่ืมแบบให้เหล้าดื่มเขา

นอกจากนี้เธอขังไม่แน่ใจว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถดึงดูดใจเพศ 
ตรงข้ามไต้เพราะผู้หญิงไม่รู้ว่าผู้ชายคิดอย่างไร เราไม'รู้ว่าการที่เราดื่มเหล้าเขามองเรายังไง บางคนมอง 
ว่าผู้หญิงคนนี้ดื่มเหล้าแล้วเซ็กซ่ี น่าสนใจ อยากเข้ามาคุยด้วย แต่ผู้ชายบางคนมองว่าผู้หญิงดื่มเหล้าแล้ว 
ดูน่าเกลียด ไม่น่าคุย ไม่น่าคบ เธอคิดว่าขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของผู้ชายมากกว่า และเธอยังไม่แน่ใจว่า 
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เล็กน้อยจะทำให้สมรรถภาพทางเพศดีขึ้น เพราะเธอไม่เคยรู้สึกใน 
ลักษณะนี

ในกลุ่มเพื่อนสนิทดื่มของเธอมักจะชวนกันดื่มประมาณ 2-3 ครังต่อเดือน เพราะอยาก 
ด่ืม ล้าวันไหนนัดกันทำกับข้าวรับประทานเองวันนันต้องมีเบียร์ เธอเคยเป็นคนชวนเพื่อนมาดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ด้วยกัน แต่มีส่วนน้อยท่ีเธอจะเป็นฝ่ายชวน ส่วนใหญ่เมื่อเธอชวนเพื่อนจะตอบ 
รับ เธอชวนเพราะรู้สึกว่าเมื่อหรือไม่รู้จะไปไหน ไม่รู้จะทำอะไร ก็จะชวนเพื่อนดื่ม แต่ส่วนใหญ่ที่ 
ชวนกันดื่มเพราะอยากสนุก อยากเฮฮาปาร์ตี อยากเจอเพ่ือน เพื่อนของเธอเป็นฝ่ายชวนค่อนข้างม่อย ล้า 
เธอปฏิเสธก็จะไม่ชวน ระยะหลังหลังเพื่อนจะไม่ค่อยชวนเพราะเธอเริ่มไม่อยากดื่ม เริ่มรู้สึกเมื่อๆ 
เพื่อนก็จะไม่ค่อยชวน สำหรับเพื่อนเก่าเมื่อเจอกันจะชวนกันดื่ม เมื่อมีเวลาว่างจะชวนกันดื่มเครื่องดื่ม
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ทีมีแอลกอฮอล์ประมาณสัปดาห์ละครัง ขณะที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับเพื่อนจะมีผู้ร่วมดื่มกัน 
ประมาณ 4-5 คน มีคนที่ไม่ดื่มประมาณ 1-2 คน เพราะเขาไม่ดื่มอยู่แล้ว บางคนดื่มไวน์ บางคนไม่ด่ืมเลข 
คนที่ไม่ดื่มเขาก็มานั่งกับเราได้มานั่งรับประทานอาหารด้วยกันได้ การเลือกประเภทเครื่องดื่มแต่ละครั้ง 
มี 2 คนที่เป็นคนเลือก ประเภทเครื่องดื่มที่ดื่มกันเป็นประจำคือเบียร์ เพราะดื่มง่าย รู้สึกเบาเพราะมี 
ระดับแอลกอฮอล์น้อย สามารดื่มได้เรื่อยๆ ล้าดื่มเหล้ามนหนักเกินไป การล้าดื่มเหล้าต้องซื้อโซดา 
นำอัดลมเพิ่ม มีความยุ่งยาก ดื่มเบียร์ขวดเดียวสะดวกกว่า

เธอเคยปฏิเสธคำชักชวนจากเพื่อนในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์บ้าง เพราะมี 
ความรู้สึกว่าตัวเองพอแล้ว บางครั้งไม่อยากดื่มเพราะรู้สึกว่าไม่อยากทำให้สุขภาพแย่ เพื่อคิดถึงช่วงเวลา 
ที่มึนหัว อีกเหตุผลหนึ่งคือล้าเพื่อนชวนในวันปกติจะคำนึงถึงว่าวันพรุ่งนี้ด้องทำงาน ล้าทำงานแบบ 
สะลืมละลือเหมือนเมาด้าง งานจะไม่มีประสิทธิภาพ เพ่ือปฏิเสธไปและบอกว่าวันนี้ไม่ด่ืม เพ่ือนจะถาม 
ว่าเป็นอะไรเพ่ือบอกว่าไม่อยากด่ืม เบื่อแล้วั'เพื่อนก็จะไม่เซ้าซี้ และด้วยความที่เธอไม่ค่อยเป็นฝ่ายชวน 
เพื่อนมาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพื่อเธอเป็นฝ่ายออกปากชวนจึงไม่ค่อยมีใครปฏิเสธ ในกลุ่มเพื่อน 
ไม่เคยมีการพูดคุยถึงข้อดีหรือข้อเสียของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ แต่มีการคุยกันว่าพวกเราดื่มไป 
ทำไม แล้วเพื่อไหร่พวกเราจะเลิก เป็นการพูดคุยแบบสนุกสนานมากกว่า

จตุพรเห็นโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากโทรทัศน์ และไม่ค่อยสังเกตบีาย 
โฆษณา ข้อดีของโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เธอมองในทางศิลปะคือเขามีความคิดดี มีสิ่งแปลกๆ 
ออกมาให้เราได้บันเทิง โฆษณาแด,ละชิ้นของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จะมีอะไรที่เท่ห์ไม่เหมือนใคร 
ทำให้เราจำยี่ห้อเหล้าได้ง่าย ส่วนข้อเสียน่าจะเกี่ยวกับสังคมและ เด็ก ไม่ใช่เรื่องไกลตัวแด,เป็นเรื่อง 
สุดวิสัยสำหรับเรา อยู่ที่แติละครอบครัวว่าจะดูแลลูกตัวเองหรือจะชี้แจงอย่างไร บางทีเด็กวัยรุ่นยัง 
ไม่ได้คิดทบทวนมาก โฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทจำได้ง่ายมากและจะทำให้เด็กไป 
ซื้อได้ง่ายเช่นกัน ส่วนคำเตือนเกี่ยวกับโทษและข้อจำกัดของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จาก 
โฆษณาไม่มีผลต่อผู้ดื่ม ที่เขียนขึนมาตามกฎหมายที่กำหนดไว้ ผู้ดื่มไม่ได้คิดอะไร จะดื่มหรือไม่ดื่มก็ 
ไม่ได้สนใจคำโฆษณา

เธอเห็นว่าโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภท'''ม่ได้ทำให้เกิดความรู้สึก 
แตกต่างกัน เพราะเครื่องดื่มแต่ละประเภททำให้เมาเหมือนกัน แต่ล้าแตกต่างกันคงเป็นความรู้สึกของ 
แต่ละคน ล้าเป็นคนที่มีรสนิยมทางวัตถุจะมีความรู้สึกว่าล้าดื่มเหล้ามียี่ห้อหรือเหล้าต่างประเทศจะรู้สึก 
ว่าตนเองอยู่อีกระดับหนึ่ง แต่ล้าเห็นใครดื่มเหล้าไทยจะมองว่าเป็นคนระดับล่าง เป็นข้อแตกต่างใน 
ความคิดของแต่ละคน แต่สำหรับเธอคิดว่าเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ประเภทไหนก็เมาเหมือนกันหมด
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ตัวอย่างโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่เธอจำได้ 2 ประเภทคือ crown 99 มีเน้ือ 
เรืองเกียวกับการขายเพ่ือน เธอคิดว่ามันเท่ห์ดี ให้ข้อคิดว่าเพื่อนดีๆหาซือไม่ได้ และจอนนี่ วอล์กเกอร์ ท่ี 
ให้เกร็ดชีวิต มีคำคม เช่น เช่ือในส่ิงท่ีทำ ทำในสิ่งที่เชื่อ แต่ละยี่ห้อจะพยายามหาจุดเด่นมาให้จำได้ง่าย 
เธอจำได้เพราะมันเป็นจุดเด่นท่ีไม่เหมือนใคร จอนนี่วอล์เกอร์จะใช้คำคมที่อย่างอื่นไม่ค่อยมี พังแล้วมัน 
สะดุด ส่วน crown 99 ที่บอกว่าเพื่อนดีๆหาซือไม่ได้ เป็นค่าง่ายๆคำหนึ่งในวงเหล้าในวงเพื่อนที่เขา 
สามารถหยิบขึนมาทำโฆษณาได้ เป็นคำที่พูดกันทั่วไป แด่สามารถหยิบขึ้นมาแล้วทำให้คนได้คิดทำให้ 
คนได้จำ มีอะไรที่แตกด่างคนจะจำได้ เธอมองว่าโฆษณามีผลต่อผู้ดื่ม ล้าโฆษณาไหนเด็ด จำได้ง่าย คน 
ก็อยากลอง อย่าง crown 99 ก็ลองกินเพราะเชื่อคำโฆษณาว่าเราจะได้เป็นเพื่อนที่ดีต่อกัน บางทีก็ชวน 
เช่ือให้คนด่ืมได้เหมือนกัน เธอเคยอยากลองดื่มสปายจากโฆษณา เพราะเธอเป็นคนชอบชิมชอบลอง มี 
ของออกใหม่น่าซือมาลอง เธอเคยเป็นไปตามการชวนเช่ือของโฆษณาเหมือนกัน

กรณืคึกษาท่ี 5 นางสาวกรรณิการ์ (นามสมมติ)

ระยะเวอใในการคึกษา ในกรณีศึกษานี้ใช้เวลาในการศึกษาเป็นระยะเวลาประมาณ 1 
เดือนครึ่ง เริ่มตั้งแต่วันที่ 19 เมษายน 2548 ถึงวันท่ี 3 0 พฤษภาคม 2548 ผู้ศึกษาได้รู้จักผ่านการ 
แนะนำของจตุพร จากการนัดสัมภาษณ์จตุพรในครั้งที่ 2 ซึ่งครั้งนั้นถือเป็นการทำความรู้จักกรรณิการ์ 
เป็นการเบื้องด้น จึงทำให้การนัดสัมภาษณ์ระดับลึกในครั้งต่อไปง่ายขึ้น หลังจากนั้นได้นัดกรรณิการ์ 
เพ่ือทำการสัมภาษณ์อีก 2 คร้ัง โดยใช้เวลาสัมภาษณ์ครั้งละประมาณ 2-3 ช่ัวโมง

ประวัตสิ่วนตัว กรรณิการ์อายุ 29 ปี เป็นคนจังหวัดศีรษะเกษโดยกำเนิด เธอเป็นคน 
มีมนุษยสัมพันธ์ดี พูดจาเสียงดัง และเปิดเผย เธอมีพ่ีน้อง 2 คน เธอเป็นพี่คนโต และยังไม่ได้สมรส 
เธอจบการศึกษาระดับปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยของรัฐในจังหวัดนครปฐม เธอเริ่มเข้ามาทำงานใน 
กรุงเทพฯ หลังจากเรียนจบและกลับไปเยี่ยมบ้านปีละประมาณ 3 - 5  ครัง ปิจจุบันทำงานรับราชการ 
บริเวณเขตบางเขน มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 7,000- 10,000บาท เนื่องจากเธอเป็นพี่คนโต เธอ 
จึงต้องรับภาระดูแลรันผิดชอบค่าใช้จ่ายทางบ้านด้วย ถึงแม้ว่าครอบครัวเธอจะมีรายได้จากการประกอบ 
อาชีพเกษตรกรรม สัดส่วนค่าใช้จ่ายของเธอแบ่งเป็น ค่าใช้จ่ายให้ครอบครัว และค่าใช้จ ่ายส่วนตัว มี 
เหลือเก ็บเล ็กน ้อย โดยม ีช ่วงเวลาทำงานตังแต ่ร.30 -  16.30. น. เธอพักอาศ ัยอย ู่คน เดียวทีบ่ ้านพัก 
สวัสดิการ ไม่ไกลจากที่ทำงานมากนัก เธอไม่เคยร่วมดื่มกับครอบครัวและครอบครัวของเธอไม่รู้ว่าเธอ 
ดื่มเช่นกัน
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กรรณิการ์อธิบายว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คือเครื่องดิ่มชนิดหนึ่งที่อาจจะแตกต่าง 
จากเครื่องด ื่มชนิดอ ื่นค ือม ีส ่วนผสมของแอลกอฮอล์ข ึนมาเท ่าบ ัน เคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ 
ประกอบด้วยเหล้า เบียร์ สปาย ไวน์ คอกเฑล กระแช่ เธอไม่แน่ใจว่าแบ่งประเภทเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์อย่างไรจึงแบ่งตามที่เคยดื่ม ซึ่งเธอเคยด่ืมทุกประเภทท่ีกล่าวมา

เธอมองว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทมีความแตกต่างกัน บางคนอาจไม่แพ้ 
เหล้า แต่แพ้เครื่องดื่มที่มีระดับแอลกอฮอล์น้อย เช่น เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สำหรับผู้หญิง สำหรับเธอ 
เป็นคนกลุ่มหลัง เธอจึงคิดว่าเครื่องดื่มแต่ละประเภทมีความแตกต่างกันที่ระดับดีกรี และกระบวนการ 
การผลิต เด็กเชียร์เหล้าเคยเธอบอกว่าบาเลนไทน์จะกลั่นหลายครั้งทำใพ้ไม่เหม็นแอลกอฮอล์

ผลดีท่ีเกิดข้ึนจากการดื่มเธอมองว่า เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ส่งผลดีในด้านการร่วมมือ 
กันทางธุรกิจ และประโยชน์ที่ได้รับจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คือทำให้นอนหลับสบาย เธอ 
เป็นคนนอนไม่ค่อยหลับ ดื่มเหล้าแล้วอาจจะเพลียทำให้นอนหลับ นอกจากนี้เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ส่งผลเสียต่อตัวเองคือทำให้รับประทานข้าวได้น้อยลงและร่างกายทรุดโทรม ส่วนผลเสียต่อผู้อ่ืนคือทำ 
ให้เกิดเสียงดังอึกทึก สำหรับตัวเธอเองไม่เคยทำเสียงดัง แต่เธอเคยได้รับผลเสียคือปวดท้อง แต่ก็ไม่ 
เลิกด่ืมอย่างจริงจัง

กรรณิการ์เห็นตัวอย่างการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์'จากเพื่อนสนิท ซึ่งการดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ครั้งแรกของเธอเกิดขึ้นขณะที่เธอเรียนอยู่ปี 3 เทอม 2 มีอายุประมาณ 21 ปี 
โดยดื่มสปายเรด ดื่มแล้วร ู้ส ึก อร่อยทำให้ดื่มในปริมาณที่มากและเมาโดยไม่รู้สึกตัว เป็นวันแรกและ 
ครังแรกที่เธอเมาแล้วไม่รู้สึกตัว เพราะเธอน่ังดื่มอยู่ท่ีโต๊ะ ส่วนเพื่อนเต้นกันหมดทุกคน เมื่อเพื่อนกลับ 
ท่ีโต๊ะมาอีกทีเธอก็หลับแล้ว เธอดื่มเครื่องดื่มยี่ห้อนี้ครั้งเดียวแล้วไม่ดื่มยี่ห้อนี้อีกเลย การดื่มในครังบัน 
ไม่มีโอกาสพิเศษใดๆ ในการดื่ม เพื่อนชวนไปจึงไปกับเพื่อนประมาณ 5 คน เป็นผู้หญิงล้วน ด่ืมท่ี 
ร้านอาหารที่ขายอาหารและเครื่องดื่มแบบครบวงจรมีทังข้าว เหล้า และไอศครีม ร้านอยู่ใกล้ตลาด 
กำแพงแสนและอยู่ใกล้มหาวิทยาลัย ดื่มไปประมาณ5 -6 ขวดต่อคนช่วงแรกเริ่มดื่มสา]าย ต่อมาดื่ม 
เหล้าต่ออีก เธอเคยดื่มเปรียบเท ียบกันระหว่างสปายเรดกับสปายคลาสสิกและเครื่องดื่มที่เป็นของ 
ผู้หญิง สำหรับตัวเธอถ้าดื่มสปายเรดจะเมาเร็วที่สุด ดื่มขวดเดียวก็เมาแบบไม่รู้สึกตัว เดินตัวปลิว ส่วน 
ประเภทอื่นเธอสามารถดื่มได้เรื่อยๆ ถ้าเธอดื่มเหล้าจะเมาช้า

ปีจจุบัน กรรณิการ์น ิยมดื่มชีวาส โดยดื่มในห้องพัก ถ้าไปดื่มข้างนอกจะดื่มเรด เล
เบิล เลือกกิดื่ม 2 ประเภทนี้ เพราะเธอเริ่มดื่ม 2 ประเภทนีมาก่อน เคยลองดื่มมังกรทองแต่ทำให้หน้า
เป็นผื่น ดื่นมาแล้วแฮงค์ ยังคงรู้สึกมึนหัวอยู่ จึงบอกเพื่อนว่ายี่ห้อนี้ห้ามดื่มเพราะเธอแพ้ แต่ถ้าดื่มชีวาส
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ตืนขึนมาแล้วรู้สึกตัวเบา ทังๆที่รับประทานอาหารอย่างอื่นเหมือนกัน สถานการณ์การดื่มเหมือนกัน 
ส่วนแบล็คกับเรดดื่มไค้ไม่แฮงค์สามารถไปทำงานได้ไม่ส ะลึมสะลือ เธอนิยมดื่มกับเพื่อน ส่วนใหญ่ยัง 
ไม่ไค้แต่งงาน มีทังเพื่อนสมัยเรียนและเพื่อนที่ทำงาน เลือกดื่มกับกลุ่มนีเพราะคิดว่าสามารถดูแลกัน 
และกันไค้ เธอจะพิจารณาว่ากลุ่มไหนดื่มแล้วมั่วก็จะไม่ไป จึงเลือกกลุ่มที่คิดว่าดีดื่มแล้วปลอดภัย และ 
ไม่ยุ่งเรืองส่วนตัว ในกลุ่มที่ดื่มกันมีประมาณ 7 คน' ไม่เกิน, 1ซ คน สถานที่ดื่มคือห้องพักของเพื่อนแต่ 
ละคน นานๆ ถึงจะออกไปดื่มข้างนอก ส่วนใหญ่จะดื่มกันในห้องเล็กน้อยหลังเลิกงานก่อนกลับบ้าน 
สมัยก่อนชอบออกไปดื่มข้างนอก แต่ปีจจุบันคิดว่าดื่มอยู่ในห้องก็ไค้เพราะสะดวกสบาย ไม่ต้อง 
เบียดเสียด ไม,ต้องเจอควันบุหร่ี ไม่มีความเป็นส่วนตัว พออายุมากขึนความคิดก็เปลี่ยนไป

ปริมาณในการดื่มแต่ละครั้ง เธอบอกว่า ล้าเป็นชีวาสจะดื่มครั้งละ 1 กลม ถ้าเป็นเบียร์ 
จะดื่มประมาณ 1 ลัง เลิกประมาณเที่ยงคืนล้าดื่มในห้องพัก แต่ล้าดื่มข้างนอกจะดื่มจนกระทั่งผับปิด 
และไปรับประทานข้าวต้มกันต่อแล้วจึงกัลับบ้าน บรรยากาศในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ดี 
จะต้องทำให้ร่างกายสบาย อาบนำแล้วมานั่งดื่มแบบสบายๆ แต่ล้าออกไปดื่มข้างนอกต้องไปที่ไม่มี 
บุหร่ี มีเสียงเพลงเบาๆ ล้าเป็นสมัยก่อนไปที่มีเสียงอึกทึกครึกโครมก็ไค้ แต่ทุกวันนี้ควรเป็นอารมณ์ 
เย็นๆ เนือตัวสะอาด นั่งกินสบายๆ การเลือกเครื่องดื่มส่วนใหญ่จะรู้ใจกันว่าจะดื่มอะไร เพราะดื่ม 
ด้วยกันมาตังนานแล้ว ในกลุ่มเพื่อนของเธอสามารถดื่มไค้ทุกวันแล้วแต่อารมณ์ ส่วนใหญ่นัดกันตอน 
เย็น ในวงเหล้าจะคุยเรื่องทั่วๆไป นินทาคนอื่นบ้าง กล่าวถึงบุคคลที่ 3 ไม่มีเรื่องซีเรียส หยอกล้อกัน 
สบุกสนาน มีคุยเร่ืองงานบ้าง แต่ล้ารู้สึกว่าเริ่มเครียดจะเปลี่ยนเรื่องคุย โดยส่วนใหญ่แล้วจะดื่มสัปดาห์ 
ละประมาณ 2 วัน เป็นการดื่มกับเพื่อนในห้องพัก ครั้งล่าสุดดื่มกับเพื่อนที่ร้านคาราโอเกะ แถวเกษตร 
ด่ืมเหล้า 1 กลม แล้วต่อด้วยเบียร์ไฮเนเก้น ดื่มในปริมาณค่อนข้างมาก และรู้สึกเมาเล็กน้อย เลือกด่ืมท่ีน่ี 
เพราะเป็นส่วนตัว ไม่มีบุหรี่และเป็นคาราโอเกะร้องเพลงไค้ ล้าดื่มที่ห้องจะมีเพื่อนซื้อเครื่องดื่มมาให้ 
จากที่ทำงานที่สามารถซื้อมาไค้ในราคาที่ถูกกว่าทั่วไป ค่าใช้จ่ายในการดื่มนั้นล้าไปดื่มกับเพื่อนที่ 
ทำงานไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ล้าไปกันเองกับเพื่อนจ่ายไม่เกินครั้งละ 500 บาทต่อคน ครั้งล่าสุดจ่าย 300 
บาทดื่มกันตังแต่21.00-02.00น.ไม,ว่าเธอจะด่ืมหรือไม,ดื่มเธอจะอารมณ์ดีตลอด เธอเองเคยเมาตอนที่ 
ดื่มสปายเรด เมาแล้วหลับ รู้สึกมึนๆ แล้วง่วงจีงหลับไป หลังจากนันจะดื่มแบบไม่เมามากจนไม่รู้ตัว 
อีก ถ้ารู้สึกว่า มึนหัวและเกินลิมิตของตัวเอง แล้วจะหยุดและทำตัวร่าเริงไปเรื่อยๆ จะไม่ด่ืมถึงขันท่ีทำ 
ให้ตัวเองลูไม่ไค้เลย

เธอมองว่าในสังคมไทยทุกวันนีมีผู้นิยมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กันมากขึน ผู้หญิง
ดื่มกันหลายคน เหมือนแอลกอฮอล์เข้ามามีบทบาทในการเชื่อมโยงอะไรหลายๆอย่าง เท่าที่เธอสังเกต
ไค้ ทังค้านธุรกิจ ค้าขาย ทำให้ปิดจุดการขายไค้ดีขึน ต้องพิจารณาด้วยว่ากลุ่มไหนเขาไม่ดื่มเหล้าเราก็
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ไม่ต้องดืม กลุ่มไหนดืมก็ต้องดืมเพือนเป็นการร่วมธุรกิจกัน คิดว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต้องอยู่คู่กับ 
สังคมไทยอีกนาน

กรรณิการ์เห็นว่าการไต้ร่วมดื่มกับเพื่อนจะทำให้เกิดการยอมรับจากคนในกลุ่มเพราะ 
ไต้1ไปดืมกับกลุ่มเทือนทีคอเดียวกัน แด,ไม่เห็นด้วยที่ว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นเครื่องมือในการ 
สร้างความเป็นพวกเดียวกัน เพราะบางครังมันอาจจะเป็นเครื่องมือสำหรับอีกลุ่มหนึ่งในการแสดงว่าเรา 
อยู่ในกลุ่ม แต่สำหรับกลุ่มที่รู้ใจกันมันเป็นเรื่องธรรมดา เพื่อนในกลุ่มจะเริ่มสนิทกันโดยการไม่ดื่ม 
เหล้า พอเริมมาดืมเหล้าด้วยกันก็สนิทกันมากขึน พอไต้ดื่มเหล้าด้วยกันมากขึนก็จะรู้จักนิสัยกันมากขึน 
เคยมีเพื่อนใหม่มาร่วมดื่มเหล้าด้วยกัน เมื่อดื่มเหล้ากัน 2-3 ครั้งทำให้เปิดใจรับกันมากขึ้น ซึ่งไม่ 
จำเป็นต้องดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก็สามารถเข้าสังคมไต้เพราะกลุ่มของเธอจะมีทังดื่มและไม่ดื่ม 
เหล้า ก็สามารถไปด้วยกันและสามารถคุยกันไต้ ล้าไปกับกลุ่มที่ไม่ดื่มเราก็ไม่ดื่ม แต่ถ้าไปกับกลุ่มที่ 
ดื่มเหล้าเราก็ต้องดื่มจะทำให้ไปด้วยกันไดอย่างดี นอกจากนี้การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ยังทำให้ 
บรรยากาศในการพบปะสังสรรค์สนุกสนานมากขึ้น เพราะทุกครั้งที่สังสรรค์กันแล้วมีเหล้าทำให้ 
สนุกสนานมาก บางครังล้าไม,มีเหล้าก็คุยกันสนุก แต่ถ้ามีเหล้าเข้ามาจะทำให้มีความสนุกเพ่ิมขืนอีก

ส่วนการเจรจาติดต่อทางธุรกิจเธอมองว่าหากมีการสั่งเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มาดื่ม 
ในระหว่างนันอาจจะทำให้การติดต่อทางธุรกิจมีความราบร่ืน เพราะทุกครั้งที่เธอคุย จะราบรื่นล้ามีเหล้า 
เข้ามา ทำให้ปิดจุดการขายไต้ง่ายมาก เช่น การติดต่อธุรกิจติดต่อลูกล้าหรือมีการค้าขายกันในกลุ่มเพื่อน 
ฝูง เมื่อมีการกินเหล้าทำให้การต่อรองราคาเป็นไปอย่างราบรื่นมากสำหรับพี่ทำให้ต่อรองราคาไต้มาก 
แต่ล้าไม่มีเหล้าอาจจะต่อราคาไต้เล็กน้อย

กรรณิการ์มองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ไต้ทำให้เธอกล้าแสดงออกมากขึ้น 
หรือทำให้สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง หรือทำให้มีความเป็นผู้นำมากขึ้น ทำให้มีความมั่นใจลดลง 
เพราะเวลาที่เธอไม่ไต้ดื่มก็กล้าแสดงออกอยู่แล้ว เธอยังคงเป็นตัวของตัวเองอยู่ ไม่มีใครดูออกว่าเมาล้า 
ไม่กินจนฟิวส์ขาด เธอจะทำตัวร่าเริงเหมือนเติม จึงไม่รู้สึกว่าสูญเสียความเป็นตัวของตัวเองเมื่อดื่มเหล้า 
ถึงแม้เธอจะไม่ดื่มก็รู้สึกเป็นผู้นำไต้ สามารถทำสิ่งต่างๆไต้โดยไม่ต้องดื่มเหล้า จึงรู้สึกว่าแอลกอฮอล์ 
ไม่ไต้มีส่วนทำให้เรากล้าหาญขืน และถึงแม้เธอจะดื่มแต่ก็ยังคงมีความมั่นใจอยู่

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทไม่ไต้แสดงออกถึงฐานะและรสนิยมที่แตกต่าง 
กัน เพราะบางครั้งคนเราอาจต้องการที่จะยกระดับตัวเอง บางคนที่รู้จักเขารวยแต่ดื่มมังกรทองก็มี 
เพราะเขาชอบในรสชาติของมัน คนอื่นที่ไปด้วยกันดื่ม เรด แต่เขาจะสั่งประเภทที่เขาชอบ และการที่ 
บางคนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ผลิตจากต่างประเทศไม่จำเป็นต้องมองว่าเป็นคนในสังคมชันสูง
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เพราะในสังคมทุกวันนีมีอะไรทีซับซ้อน เช่น บางคนต้องเปิดเหล้าราคาแพงเพื่อที่จะให้สาวโต๊ะข้างๆ 
หรือโต๊ ะตรงข้ามมอง ถ้าโต๊ะไหนเปิดเหล้าสวิงก็จะถูกมองว่ามีฐานะดี ทุกวันนี้ตัดสินกันไม่ไต้ว่าดื่ม 
เหล้ายีห้อไหนแล้วเป็นคนไฮโซ วัยรุ่น!เจจุบันจะมองว่าเปิดเหล้าดีแล้วรวย เป็นคนอีกระดับ แต่ความ 
จริงเขาอาจไม่รู้ว ่ามีการสร้างภาพกันไต้ เธอยังมองว่าเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ของไทยกับของ 
ต่างประเทศไม่มีความแตกต่างกัน เพราะมีส่วน'ผสมของแอลกอฮอล์เหมือนกัน แต่เครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ของไทยจะเมาเร็วกว่า เธอชอบเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของต่างประเทศเพราะดื่มแล้วเมา 
ช้า ไม่ปวดหัวนาน เธอไม่ยึดติดยี่ห้อ ถ้าไม่แพ้มังกรทองอาจดื่มก็ได้เพราะราคาถูก แต่เธอแพ้จึงต้องหา 
สิ่งที่มีผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายน้อย ท้ังๆ ที่รู้ว่าแอลกอฮอล์อันตรายอยู่แล้วแต่เธอก็เลือกดื่มที่มี 
อันตรายน้อยท่ีสุด

เมื่อเธอมีความทุกข์ เธอไม่ได้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกครั้ง เพราะเมื่อมีความ 
ทุกข์จะไม่อยากดื่ม จะอยู่เฉยๆแล้วคิดว่าสาเหตุไหนที่ทำให้เราทุกข์ และมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ไม,สามารถลดความเครียดไต้เพราะทุกข์ครั้งที่เธอดื่มเธอก็ไม่ได้เครียด แต่การดื่มเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์จะทำให้รับประทานอาหารได้น้อยลง ถ้าดื่มเหล้าแล้วตื่นมาตอนเช้าจะรู้สึกมึน ไม่อยาก 
รับประทานอะไรทังวัน ด่ืมแต่น้ีา กาแฟ และรับประทานข้าวได้น้อย

กรรณิการ์มองว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่สัญลักษณ์สำหรับเพศชาย และไม่มี 
ข้อจำกัดระหว่าเพศ เพราะทุกวันนีทังผู้หญิงผู้ชายกินกันหมด เมื่อก่อนอาจจะใช่เพราะผู้หญิงไม่ค่อยดื่ม 
กันจึงดูเหมือนว่าผู้ชายดื่มเหล้าเป็นเรื่องปกติ ทุกวันนี้ผู้หญิงก็ดื่มได้ เพราะเพศไม,ใช่สิ่งสำคัญดื่ม ทุก 
เพศสามารถดื่มได้ อย่างไรก็ตาม เธอก็เห็นว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คือสัญลักษณ์สำหรับความเท่า 
เทียมกันทางเพศเพราะเป็นผู้หญิงก็ดื่มได้แต่ต้องมีขีดจำกัด แต่ไม่ได้หมายความว่าไปแข่งกันดื่มกับผู้ชาย 
ว่าเห็นเขาดื่มเราก็ดื่มได้ ถ้าเห็นผู้หญิงหรือผู้ชายที่ดื่มเหล้าแล้วเมาจะไม่ตำหนิเขา แต่คิดว่าทำไมพอ 
รู้ตัวว่าจะเมาไม่รู้จักหยุด และคิดว่าคนที่ฒาแล้วฟิวสข์าดอาจมีปิญหาส่วนตัว จะไม่ตำหนิว่าเมาขนาดนี้ 
ต้องไม่ดีแน่เพราะบางครังเราก็เมา เรายังรู้สึกว่าเป็นคนดีอยู่เพราะไม่เคยสร้างปีญหาให้ใคร

เธอไม,เห็นด้วยกับการ'มองว่าผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นคนไม่ดี เป็นคน 
เซ็กชี่ หรือเป็นคนไม่น่าสนใจและไม่มีเสน่ห์ เพราะเธอดื่มเธอก็ยังเป็นคนดี บางคนไม่ได้ดื่มยังก่อ 
ปิญหาให้กับสังคม บางครั้งในวงเหล้ามีการชักชวนกันไปทำบุญเป็นการสร้างประโยชน์และไม่ก่อ 
ปีญหาให้สังคม รวมทังผู้หญิงบางคนไม่ต้องดื่มก็ดูเซ็กชี่ได้ ผู้หญิงบางคนลูเหมือนน่าจะดื่มเหล้าแต่ 
ความจริงเขาไม่ดื่มก็มี นอกจากนี้เธอยังเห็นว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถดึงดูดใจเพศ 
ตรงข้ามได้ เพราะการท่ีเธอดื่มเหล้า ไม'ไต้ด่ืมเพ่ือต้องการให้ใครมาสนใจ และเธอไม่เคยคำนึงถึงว่าการ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เล็กน้อยจะทำให้สมรรถภาพทางเพศดีขึน
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ในกลุ่มเพื่อนสนิทของเธอชวนกันดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์สัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง ตัว 
เธอเองเคยเป็นคนชวนเพื่อนมาดื่ม เมื่อชวนเพื่อนไม่เคยปฏิเสธ ชวนเพื่อนดื่มเพราะทำให้ได้มาคุยกัน 
บางทีได้เบียร์มาฟรีก็มาดื่มกัน ในกลุ่มมีคนที่ไม่ดื่ม 1 คน แต่เมื่อมาที่ห้องจะถือเบียร์มาให้ด้วย รู้ว่ามา 
ดื่มที่ห้องนีก็จะถือมาตามมารยาท เขาไม่ดื่มแต่ก็ซือมาฝาก ถ้าไปห้องของเขาก็จะมีเครื่องดื่มไว้ให้ใน 
ตู้เย็น เมื่อเธอหรือเพื่อนอยากดื่มก็จะชวนกันดื่ม เพื่อนของเธ่อเป็นฝ่ายชวนเธอไปดื่มค่อนข้างบ่อย ทัง 
เธอและเพื่อนก็จะผลัดกันชวน แต่ไม่ใช่เวลาว่างต้องดื่มทุกครั้ง ถ้าวันไหนรู้สึกอยากดื่มก็จะโทรชวน 
ถ้าเพ่ือนไม,ว่างก็ไม่เป็นไร ถ้าว่างก็จะมากันทุกคนเพราะไม่รู้ว่าจะไปไหนตอนหลังเลิกงาน เวลาดื่มจะ 
ดื่มกับเพื่อนประมาณ 6-7 คน ดื่มกันทุกคนไม่มีปฏิเสธ การเลือกเครื่องดื่มเลือกโดยการโหวตเสียง เธอ 
ดื่มได้ทุกประเภทยกเว้นยี่ห้อท่ีดื่มแถ้วทรมานร่างกาย เช่น เบียร์ช้าง แบล็คเบียร์ มังกรทอง เครื่องดื่มที่ 
ด่ืมเป็นประจำคือเบียร์ไฮเนเก้นและเบียร์ลีโอเพราะรสชาตินุ่ม เมาช้า มีคนบอกเธอว่าเบียร์ลีโอทำมาจาก 
ธัญพืชอาจจะพอมีคุณค่าต่อสุขภาพร่างกาย ส่วนเบียร์ไฮณเถ้นกินแล้วแฮงล์ไม่นาน และแนะนำว่าถ้าดื่ม 
2 ประเภทน้ีจะดีต่อสุขภาพกว่าตัวอื่นจึงตัดสินใจดื่ม เคยลองดื่มเบียร์ทุกยี่ห้อในปริมาณที่เท่ากัน และมี 
อาหารประเภทเดียวกัน แต่ให้ผลต่างกัน คือ เบียร์ช้างด่ืมแล้วเมา ในท่ีสุดก็เลือกด่ืม 2 ประเภทนี

เม่ือเพ่ือนชวนเธอด่ืม เธอไม่ค่อยปฏิเสธ แต่ก็มีปฏิเสธบ้างถ้าไม่สบายหรือไม่อยากไป 
แล้วแต่อารมณ์ เมื่อปฏิเสธไปเพื่อนก็ไม,ว่าอะไร ไม่มีการบังคับ แต่ละคนจะรู้นิสัยกันว่าที่ไม่ไปเพราะ 
อาจจะไม่สบายหรืออยากอยู่คนเดียว แต่ถ้าเธอเป็นฝ่ายชวน เพื่อนของเธอเคยปฏิเสธคำชักชวนเช่นกัน 
เธอจึงคิดว่าเพื่อนไม่ไปเพราะคงเหนื่อยจากกงานจึงไม่มา เพื่อนไม่มาก็ดื่มคนเดียวแล้วนอน ในกลุ่ม 
เพื่อนเคยมีการพูดถึงช้อดีข้อเสียของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์บ้าง เคยเกริ่นกันว่าให้เลิกดื่มแต่ก็ 
ไม่เลิก

เธอเคยเห็นโฆษณาเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์จากโทรทัศน์ การโฆษณาเครื่องดื่มที่ม ี 
แอลกอฮอล์อาจจะดสี ำ ห ร ับ บางช่วงอายุ สมัยเรียนเมื่อเห็นโฆษณารู้ส ึกอยากลอง พออายุมากขึน เห็น 
โฆษณาไปแต่ก ็ไม่ลอง จะกินยี่ห ้อเดิมที่เคยดื่ม ส่วนข้อเสียคือทำใหค้นรู้ส ึกอยากลองสิ่งใหม่ๆ เป็น 
เหล้าเหมือนกันแต่มีส่วนผสมใหม่ๆ จะดีกว่าไหม ส่วนคำเตือนเกี่ยวกับโทษและข้อจำกัดของการดื่มมี 
ผลต่อผู้ดื่มแต่เลิกไม่ได้ รู้ว่าผลของการดื่มเหล้าเป็นอย่างไรจากโฆษณา รู้ว ่าเป็นอันตรายต่อสุขภาพ แต่ 
จะทำได้ระยะหนึ่งแล้วก็ดื่มอีก พอโฆษณาจบความคิดนี้นก็จบไปด้วย ภาพโฆษณาเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์แต่ละประเภทไม่ทำใหเ้ก ิดอารมณ์ที่แตกต่างกัน เธอไม่ยึดติดกับโฆษณาจะดื่มเครื่องดื่ม 
ยี่ห้อเดิมที่เคยด่ืม เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์แต่ละยี่ห้อไม่ได้เปลี่ยนแปลงอารมณ์แต่จะต่างกันตรงที่ส ่งผล 
ทำให้ระยะเวลาในการเมาแตกต่างกัน โฆษณาที่จำได้ 2 ประเภท คือ เบ ียร์ส ิงห ์ ท ี่เน ้นการดื่มกันเป็น 
กลุ่มและ เบียร์ไฮณเถ้น มีการหักมุมของเมือเรื่องอย่เสมอ ที่จำได้เพราะเห็นจากการโฆษณาบ่อย
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กรณีศึกษาท่ี 6 นางสาวนราวัลย์ (นามสมมติ)

ระยะเวลาในการศึกษา ในกรณีศึกษานี้ใช้เวลาในการศึกษาเป็นระยะเวลาประมาณ 1 
เดือนคร่ึง เร่ิมต้ังแต่วันท่ี 21 พฤษภาคม 2548 ถึงวันท่ี 30 มิถุนายน 2548 ผู้ศึกษาได้รู้จักกรณีศึกษา 
ผ่านทางกรรณิการ์ จากการนัดสัมภาษณ์กรรณิการ์ในครั้งท 2 ซึ่งครั้งนั้นถือเป็นการทำความรู้จักกับ 
นราวัลย์เป็นการเบ้ืองด้น จึงทำให้การนัดสัมภาษณ์ระดับลึกในครั้งต่อไปง่ายขึ้น หลังจากนั้นได้นัดนรา 
วัลย์เพื่อทำการสัมภาษณ์อีก 2 คร้ัง โดยใช้เวลาสัมภาษณ์ครั้งละประมาณ 2-3 ช่ัวโมง

ประวัติส่วนตัว นราวัลย์ อายุ 30 ปี เป็นคนจังหวัดมหาสารคามโดยกำเนิด มีคนร่าเริง 
และพูดจาตรงไปตรงมา มีพี่น้อง 3 คน เธอเป็นคนท่ี 2 ครอบครัวของเธอประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
พี่และน้องของเธอช่วยทำงานอยู่ที่บ้านเกิด' เธอมีสถานภาพสมรสโสด จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
จากมหาวิทยาลัยในเขตชานเมือง เธอเริ่มเข้ามาในกรุงเทพฯ เพื่อศึกษาต่อระดับปริญญาตรี ใน 
ระยะแรกกลับไปเยี่ยมบ้านค่อนข้างบ่อย แต่เมื่อทำงานเธอกลับไปเยี่ยมบ้านเพียงปีละ 2 - 3  ครังเท่านัน 
ป็จจุบันเธอรับราชการในเขตดอนเมือง มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่ตํ่ากว่า 10,000 บาท แบ่งเป็น 
ค่าใช้จ่ายในครอบครัวและค่าใช้จ่ายส่วนตัว ส่วนค่าใช้จ่ายในการดื่มไม่เกิน 10% ของเงินเดือน โดยมี 
ช่วงเวลาทำงานไม่แน่นอน มีการเปลี่ยนเวรเป็นกะ เธอพักอาศัยอยู่กับคนเดียวที่หอพัก บริเวณเขต 
บางเขน ครอบครัวของเธอรู้ว่าเธอดื่มเหล้า แต่เธอไม่เคยร่วมดื่มกับครอบครัว

นราวัลย์อธิบายว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คือเครื่องดื่มที่ดื่มแล้วทำให้เกืดอาการมึนๆ 
อารมณ์กรึ่มๆเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มี4 ประเภทประกอบด้วยเบียร์ไวน์ บรั่นดีเหล้าแต่ไม่แน่ใจว่า 
แบ่งประเภทอย่างไร โดยพิจารณาจากการสัมผัส การลิ้มรส ดูจากที่เห็น เธอเคยดื่มทุกประเภทที่กล่าว 
มา แต่เครื่องดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทมีความแตกต่างกันด้านรสชาติ แต่ดื่มแล้วเมา 
ไม่ต่างกัน มีความแตกต่างกันตรงที่ทำให้เมาช้าหรือเมาเร็ว ขึ้นอยู่กับว่าเราจะเลือกดื่มประเภทไหนที่ 
เธอสามารถดื่มได้ เธอด่ืมเบียร์แล้วจะเมาเร็ว แต่ด่ืมเหล้าได้ทังคืน หลายขวดก็ไม่เมา

เธอมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ส่งผลดีต่อตนเองหรือผู้ดื่มและผู้อื่นบ้าง คือ 
ทำให้คุยกันกับเพื่อนสนุกขึน เธอเคยได้รับประโยชน์จากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คือทำให้คุย 
สนุกสนาน นอกจากนีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ส่งผลเสียต่อตนเองหรือผู้ดื่มและผู้อืนตรงทีล้า 
เมามากจะทำให้เสียบุคลิกภาพ ไม่ดีต่อร่างกาย ทำให้ร่างกายทรุดโทรม เธอเล่าว่าเธอไม่เคยได้รับผลเสีย 
จากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพราะไม่ได้เมามากหรือดื่มจนไม่รู้เรื่องอะไร ผลเสียจึงไม่ค่อยมี
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นราวัลย์ เคยเห็นตัวอย่างการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากพ่อ และเพื่อนสมัยเรียน 
มหาวิทยาลัย ตัวเธอเองเริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ครังแรกอายุประมาณ 23 ปี จากความคิดที่ว่า 
ทำไมเพื่อนดื่มเบียร์ถึงเมา จึงลองด่ืม โดยด่ืมสาโท เป็นเครื่องดื่มที่ทำมาจากข้าวหมักจึงมีรสชาติหวาน 
ซึ่งเป็นการดื่มในงานพาแลงกับเพ่ือน ท่ีมหาวิทยาลัย ตอนเรียนอยู่ปีสุดท้าย ในงานขายสาโท 3 ขวด 100 
บาท ซื้อมาดื่ม 3-4 ชุด เธอไม่เคยดื่มมาก่อน เมื่อดื่มมากจึง,ท้าให้เมา เธอนั่งอยู่เฉยๆ ก็สงสัยว่าทำไม 
รู้สึกมึนหัว พอลุกขึนก็เซ แต่ตอนน่ังไม่รู้สึกอะไร ที่ดื่มเพราะทังอยากดื่มเองและด่ืมเพราะเพ่ือนด้วย

บีจจุบันเธอนิยมดื่มเหล้ายี่ห้อรีเจนซี่ เรดเลฒิ้ล แบ็ลก ชีวาส ส่วนเบียร์ดื่มยี่ห้อลีโอ 
กับไฮเนเกน เพราะรสชาติถูกปาก ดื่มยี่ห้ออื่นรู้สึกว่าเมา ไม่อร่อย พอดื่มที่เราคิดว่ารสนี้ถูกใจเรา เราถึง 
ด่ืม เธอจะไม่ด่ืมเครื่องด่ืมที่ฃมมาก เพราะด่ืมยาก มันจะทรมาน ส่วนเบียร์สิงห์จะรสชาติค่อนข้างฝาด 
ปีจจุบันนิยมดื่มกับเพื่อนในกลุ่ม และเพื่อนที่ทำงาน สาเหตุที่ดื่มด้วยกันเพราะนิสัยถูกใจ ดื่มแล้วสนุก 
เม่ืออยู่ด้วยกัน คุยกันได้ทุกเรื่อง ดื่มเหล้าตองดื่มกับคนที่รู้ใจถึงจะสนุก ไม่ค่อยไปดื่มกับเพื่อนต่างกลุ่ม 
เพราะดื่มต่างกลุ่มจะเริ่มมีปีญหาทันที สถานที่ดื่มคือในห้องพักเพื่อน เพราะมีความเป็นส่วนตัว 
สะดวกสบาย อยากกินอะไรก็ได้ อยากทำอะไรก็ได้ ไม,ต้องทรมาน อยากอาเจียนก็เข้าห้องนำ ไม่ต้องเมา 
แล้วขับรถหรือต้องรับผิดชอบชีวิตใคร ด่ืมในห้องมันสนุก ล้าเมามากจริงๆ ก็นอน ปริมาณการดื่มแต่ละ 
ครัง ถ้าเป็นเหล้าจะดื่มประมาณ 1 แบน หรือ 1-2 กลม แล้วแต่วัน เวลาและจำนวนคน ถ้าเป็นเบียร์จะดื่ม 
ในปริมาณมากหน่อย คือ 2 คน 6 ขวด บรรยากาศในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ดีจะต้องมีเพลง 
พังสบายๆ เงียบ  ๆ ไม่เสียงตังอึกทึก แต่ก็มีอีกบางอารมณ์ท่ีสุดๆ เช่น ไปผับ แต่นานๆ ครัง ในการเลือก 
เครื่องดื่มนั้น ทั้งเธอและเพื่อนในกลุ่มจะเป็นคนเลือกเครื่องดื่ม ถ้าเสนอไปแล้วเพื่อนตกลงก็ดื่ม บางที 
เพื่อนก็เป็นคนเสนอมาก็ตกลง ส่วนมากดื่มยี่ห้อเดียวกันอยู่แล้วจึงไม่มีบีญหากัน

เธอบอกว่าส่วนใหญ่ที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จะดื่มเพราะอยากดื่ม มาเจอกัน มา 
ดื่มด้วยกัน ทำให้รู้สึกสดชื่นขึ้น เวลาเหนื่อยๆเพลียๆ ทำให้รู้สึกมีแรงมากขึน เธอดื่มกับเพื่อนในกลุ่ม 
ประมาณ 6-7 คน และมักจะดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ช่วงเย็น ประมาณ 18.00 -  24.00 น. ไม่เลือกวัน 
และดื่มได้ทุกวันที่มีโอกาส ขณะที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในวงเหล้าจะพูดคุยเรื่องทั่วๆไป พูดเล่น 
กัน ไม,มีสาระ เรื่องไม่เครียด ไปนั่นไปน่ี เรื่องตลกจะอยูไ่ด้ทังคืน ถ้าพูดเรื่องเครียดเกี่ยวกับที่ทำงานหรือ 
เรื่องอื่นจะไม่สนุก ไม่ค่อยคุย ถ ้าคุยจะเริ่มหยุดแล้วเปลี่ยนเรื่อง ในกลุ่มเพื่อนจะดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์อาทิตย์ละ 2-3 วัน แต่ไม่ได้ดื่มแบนเมาทุกครัง บางทีอยากดื่มก็ดื่มกับเพื่อน 1-2 ขวด ไม่ใช่ 
ด่ืมทุกครังต้องเมา ถ้าเป็นอย่างนันก็ทำให้สุขภาพทรุดโทรม
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ครังล่าสุดดื่มเมื่อวาน (ก่อนวันสัมภาษณ์) กับเพื่อนข้างห้อง ไม่ใช่เพื่อนในกลุ่ม แต่ด่ืม 
กันได้ทุกกลุ่ม ด่ืมท่ีห้องเพ่ือน ดื่มรีเจนซี่ -1 ขวด ด่ืมกัน 2 คน ช่วงนีคนอ่ืนกินเจ ไม่มีใครดื่มด้วยจึงดื่ม 
กัน 2 คน เพราะน้องที่ทำงานทำกุญแจของเธอหล่นลงโถส้วม ทำให้เธอเข้าห้องไม่ได้ จึงเรียกคนข้าง 
ห้องให้มาช่วยตัดกุญแจให้ เสร็จแล้วก็คูว่ามีอะไรกินบ้าง แล้วก็ชวนกันด่ืมเหล้า

ในการชือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เธอจะชือจากร้านขายของชำใกล้ที่พ ัก โดยมี 
ค่าใช้จ่ายในการด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละคร้ังประมาณ 300-400 บาท บางทีไม่ได้จ่ายเลย เพราะ 
มีเพื่อนหรือพี่หามาให้ ล้ารวมทั้งหมดประมาณ 1,000 บาท นานๆทีถึงจะเป็นพันบาท มักจะเป็นมือ 
ใหญ่ มีวันพิเศษ ล้าวันปกติจะประมาณ 500-600 บาท มีเฉพาะค่าเครื่องดื่ม ส่วนอาหารอย่างอื่นทำ 
กันเอง

เธอเล่าว่าหลังจากดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไประยะหนึ่งจะรู้สึกมึน ดื่มเป็นขวดถึง 
จะมึนและเธอเคยดื่มจนเมา จะรู้สึกเวียนหัวมาก หัวหมุน อยากอาเจียน ส่วนใหญ่ดื่มไปเรื่อยๆ แล้วเมา 
เองไม,รู้ตัว คุยกันไปดื่มกันไป กำลังสนุก พอรู้สึกตัวอีกทีก็เมาแล้ว พออาเจียนแล้วจะหลับ แต่ด้อง 
อาบนาก่อน ถึงเมายืนไม่อยู่ก็ต้องอาบนํ้า จะไม่นอนแบบสกปรกทำให้นอนไม่หลับ แต่เธอไม่ค่อยดื่ม 
จนไม่มีสติ

เธอมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในสังคมไทยเป็นเรื่องธรรมลา บางทีคนเรา 
คุยกันเฉยๆอาจจะไม่ถึงอารมณ์ อาจจะเขินกันอยู่ พอดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เข้าไปจะรู้สึกว่าคุยกัน 
ได้ทุกเร่ือง คุยกันเปิดเผยมากฃึนและคุยกันได้มากขึน

นราวัลย์ไม่แน่ใจว่าเมื่อมีการร่วมดื่มแอลกอฮอล์แล้วทำให้เพื่อนยอมรับขึนจริงหรือ 
เปล่า เพราะเพื่อนในกลุ่มเรายอมรับกันอยู่แล้ว เราคบกันก่อนดื่มเหล้า ยอมรับในตัวถึงมาเป็นเพื่อนกัน 
ได้ ไม่ใช่ว่าแอลกอฮอล์จะทำให้เราเป็นกลุ่มเดียวกัน แต่การที่จะคบกันเป็นกลุ่มเดียวกันต้องมีลักษณะ 
นิสัยที่ไปกันได้ก่อนที่จะมีแอลกอฮอล์เข้ามาเกี่ยวข้อง ตังนันการไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คนหัน 
ก็สามารถเข้าสังคมได้ เพร)ะไม่จำเป็นต้องดื่มก็เข้ากับเพื่อนได้ แกล้งเมาดิบไปก็ได้ แต่อย่างไรก็ตาม 
เธอก็มองว่าการดื่มถือเป็นการดื่มเพื่อเข้าสังคม เนื่องจากเพื่คนกลุ่มที่เราจะเข้าไปหา เขาดื่มอยู่แล้ว 
ตัวเองไม่ดื่มจะรู้สึกว่าไม่กล้าเข้าไปพูดคุย พอเริ่มดื่มจะเริ่มสนิทกันเข้ากับเขาได้ คนทีไม่ดืมจะไปหัง 
เฉยๆก็รู้สึกว่าความสนุกสนานมันต่างกัน คนท่ีเมากับคนท่ีไม่เมาจะเฮฮาต่างกัน เพราะการดืมเครืองสืม 
ที่มีแอลกอฮอล์ยังมีส่วนทำให้บรรยากาศในการพบปะสังสรรค์สนุกสนานมากขึน โดยเป็นตัวเพิม 
รสชาติความสนุกสนานในการพูดคุยกัน



นราวัลย์ยังมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้รู้สึกกล้าแสดงออกมากขึ้น 
เพราะเมื่อดื่มจะทำให้มีความกล้ามากขึ้น ทั้งในการพูดคุยและการแสดงออก แต่การดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ทำให้สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง เพราะถ้าเมามากเกินไปจะเสียบุคลิกภาพ เสียความเป็น 
ตัวของตัวเอง จากที่เคยบุคลิกดี พอเมาจะไม่รู้เรื่องเลย ถ้าเธอเมาก็อาจจะเดินไม่ตรงบ้างทำให้เสีย 
บุคลิกภาพ อย่างไรก็ตามการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม,ได้ทำให้รู้สึกว่ามีความเป็นผู้นำมากขึ้น 
หรือทำให้มีความมั่นใจลดลง เพราะความเป็นผู้นำไม่จำเป็นต้องดื่มก็เป็นผู้นำได้ คนที่เป็นผู้นำมักเป็น 
โดยนิสัยท่ีมีความเป็นผู้นำ ชอบออกความคิดเห็น แอลกอฮอล์ไม,น่าจะมีส่วน คนท่ีไม่กล้านำ ถึงแม้ดื่ม 
เหล้าเข้าไปก็ไม่กล้าเหมือนเดิม แต่คนที่กล้าไม่ต้องดื่มเขาก็กล้านำกล้าคิด ยิ่งไม่ดื่มย่ิงมีสติที่จะคิดนำ 
คนอ่ืน คนอ่ืนจึงจะเช่ือทัเง และเมื่อด่ืมแล้วมีความม่ันใจปกติ แต่มีความกล้ามากขึน

เธอไม่แน่ใจว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทสามารถแสดงออกถึงฐานะและ 
รสนิยมที่แตกต่างกันจริงหรือไม่ เพราะบางคนไม่ค่อยมีเงินจะดื่มแต่ติดหรู เธอคิดว่าบางทีคนที่ดื่มยี่ห้อ 
แพงๆอาจจะไม่จำเป็นต้องรวยหรือมีฐานะดีเสมอไปก็ได้ ทุกวันนีตัดสินได้ยาก แต่เธอไม่เห็นว่าการ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ผลิตจากต่างประเทศทำให้มองว่าเป็นคนในสังคมชันสูงเสมอไป เพราะ 
เหล้าที่มีราคาแพงไม่จะเป็นต้องเป็นคนมีฐานะดีมากก็อาจหาซื้อมาดื่มได้ เธอได้ให้ความเห็นว่า 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของไทยกับของต่างประเทศไม่มีความแตกต่างกัน เพราะไม่เคยเปรียบเทียบ แต่ 
เธอชอบของต่างประเทศ เพราะรสชาติอร่อย ด่ืมง่าย ไม่เมามากเหมือนเหล้าของไทย

เมื่อเธอมีความทุกข์ เธอไม่ได้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกครัง เพราะส่วนมากดื่ม 
ตอนมีความสุข มีความทุกข์จะไม่ค่อยดื่ม เพราะมันไม่ช่วยให้ตับทุกข์ได้ ชอบดื่มตอนมีความสุข ด่ืม
แล้วสนุกสนาน ซึ่งการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดความเครียดได้แท้จริง เพราะบางทีคน 
ที่เครียดยิ่งดื่มยิ่งเครียดจากประสบการณ์ที่เห็น แค่เมาแล้วสติหมดไปแต่ความเครียดยังมีอยู่ รู้ได้จากที่ 
เขาเพ ้อแล้วพูดให้ได้ยิน ทำให้รู้ว ่าความเครียดมันลดไม่ได้เลย นอกจากนีการดื่มเครื่องดืมทีม ี 
แอลกอฮอล์ยังทำให้รับปร ะทานอาหารได้น้อยลง ถ้าเธอดื่มเหล้าแล้วจะรับประทานอาหารไม่ได้เลย 
หรือรับประทานได้น้อยมาก ต้องรับประทานข้าวก่อนด่ืมเหล้า แต่บางคนยิ่งเมายิ่งกินข้าวก็มี

ส่วนการติดต่อทางธุรกิจเธอมองว่า หากมีการสั่งเครื่องดื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์มาดื่มใน
ระหว่างการเจรจาติดต่อทางธุรกิจอาจทำให้เกิดความไม,ราบรื่นได้ ดังนั้น ถ้าติดต่อธุรกิจต้องคุยกันให้รู้
เรื่องก่อน ต้องตัดสินใจก่อน หลังจากตกลงกันแล้วค่อยว่ากันอีกที



เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่สัญลักษณ์สำหรับเพศชาย และไม่มีข้อจำกัดระหว่างเพศ 
เพราะปีจจุบันนิยมดื่มกันทั่วไป เป็นเรื่องปกติทังผู้หญิงและผู้ชาย แต่ผู้ชายดื่มแล้วมันจะดูเมาไม่รู้เรื่อง 
มากกว่าผู้หญิง ผู้หญิงมีน้อยที่จะดื่มแล้วเมาแบบไม่รู้เรื่องอะไรเลย และมองว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ไม่ถือว่าเป็นสัญลักษณ์สำหรับความเท่าเทียมกันทางเพศ เพราะมันไม่ใช่ข้อเปรียบเทียบว่ามันเท่าเทียม 
กันเพราะดื่มเหล้า เธอคิดว่าอยู่ที่ความสามารถแต่ละคนมากกวา เธอมองว่าผู้ชายที่เมาจะไม่รู้ตัวเอง แต่ 
ผู้หญิงถึงกินให้เมาแค่ไหนก็ยังมีสติ คนเราจะรู้ตัวเอง เมาขนาดไหนก็ต้องรู้ตัวเองว่าดื่มไปแค่ไหน ถ้า 
กินแล้วฟิวส์ขาดก็ลูน่าเกลียดทั่งผู้หญิงและผู้ชาย

การมองว่าผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นคนไม่ดี เป็นคนเซ็กซี่ และเป็นคน 
ไม่น่าสนใจและไม่มีเสน่ห์เป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม เพราะมีทั่งคนดีและคนไม่ดี บางคนไม่ดื่มก็เซ็กซี่ด้วย 
ตัวเอง บางคนยิ่งดื่มยิ่งดูไม่ดี คิดว่าอยู่ที่บุคลิกของแด,ละคน บางคนไม่ต้องทำอะไรมากก็ลูเซ็กซี่ และ 
คนที่ดื่มพอเล็กน้อยก็ลูน่าสนใจ เหมือนใบหน้ามีสีแดงเล็กน้อย แต่การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ไม่ 
สามารถดึงดูดใจเพศตรงข้ามไต้เพราะถ้าดื่มแล้วเมาลูไม่ดีก็ไม่ดึงดูด เราเป็นผู้หญิงเห็นผู้ชายเมาก็รู้สึก 
ไม่น่าดึงดูด ถ้าผู้หญิงเมาเป็นผู้ชายเขาก็คงคิดเหมือนกัน มองว่าไม่สวยแล้วยังทำตัวดูไม่ดีอีก แต่ไม่เห็น 
ด้วยว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จะทำให้สมรรถภาพทางเพสดีขึนเพราะเธอไม่เคยรู้สึก แต่ 
สำหรับคนอื่นอาจจะมีก็ได้

ในกลุ่มเพื่อนสนิทมีการชวนกันด่ืมประมาณสัปดาห์ละ 3 วัน ดื่มกันนิลหน่อยไม่ไต้ดื่ม 
มาก ตัวเธอเองเคยเป็นฝ่ายชวนเพื่อนมาดื่มค่อนข้างบ่อย เพื่อนก็ตอบรับทุกครังที่ชวน เธอชวนเพื่อนมา 
ดื่มเพราะบางทีรู้สึกเหงาๆ เบ่ือๆ จึงชวนเพื่อนออกมาเจอกัน เพื่อนของเธอไม่ค่อยปฏิเสธเบื่อไต้รับคำ 
ชวนชวน เพราะส่วนใหญ่จะ'รู้ใจกันอยู่แล้ว ปกติกลุ่มของเธอจะเจอกันเกือบทุกวัน มารวมกลุ่มกินข้าว 
กัน บางครั้งก็มีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ตามมา แต่เพื่อนของเธอก็เป็นฝ่ายชวนไปดื่มเครื่องดื่มที่ 
มีแอลกอฮอล์ค่อนข้างบ่อย เป็นการผลัดกันชวน บางทีเพื่อนก็รู้สึกเบื่อๆ เมื่อมีเวลาว่างจะชวนกันไป 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ประจำ เธอไม่เคยปฏิเสธคำชักชวนจากเพื่อนในการดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ถึงแม้ไม่สบายก็ไปดื่มแล้วก็หาย ถ้าเป็นเพื่อนที่ไม่ใช่เพื่อนในกลุ่มหรือเพื่อนเราไปกับ 
เพื่อนที่ไม่ถูกใจเราก็จะปฏิเสธ แต่ที่ไม่ปฏิเสธเพราะกลัวเพื่อนเสียนำใจ และเราก็อยากดื่ม เม่ือเพ่ือน 
ชวนก็เลยไป ในกลุ่มเพื่อนจะดื่มกันประมาณ 6-7 คน มีบางคนที่ไม่ดื่มแต่เขาก็ไปเป็นเพื่อน ไปช่วยชง 
เหล้า ช่วยอำนวยความสะดวก บางทีบอกว่าไม่ต้องไปแต่เขาก็เต็มใจที่จะไป เวลาดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์คนที่เลือกเครื่องดื่มมีทังพี่และเพื่อนในกลุ่มสลับกัน ส่วนใหญ่เป็นเครื่องดื่มประเภทที่เคย 
กิน เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ดื่มเป็นประจำกับเพื่อนคือเบียร์กับเหล้า เบียร์ลีโอและไฮเนเก้น ส่วน 
เหล้าดื่มยี่ห้อ 100 pipers ,รีเจนซี่. เรดเลเนี้ล, แบล็ค ที่เลือกประเภทนี้เพราะรสชาติถูกใจ ในกลุ่มเพื่อน



เคยมีการพูดถึงข้อดีฃ้อเสียของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์บ้าง แต่ไม่เคยชวนกันให้เลิกดื่ม ใคร 
อยากเลิกก็เลิก ใครด่ืมไม่ได้ก็ไม่บังคับ

เธอเคยเห็นการโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ และ 
ปฏิทิน ซึ่งคำเตือนเกี่ยวกับโทษและข้อจำกัดของการดื่มเครื่อง'ดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากโฆษณาไม่มีผลต่อ 
ตัวเธอ เพราะไม่ได้กินเยอะ แต่สำหรับคนท่ัวไปอาจมีผลบ้าง จากภาพโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
เธอคิดว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภททำให้เกิดความรู้สึกแตกต่างกันตรงที่มันจะคนละ 
ความรู้สึก โฆษณาเหล้า หรือบรั่นดีจะมองเป็นผู้ใหญ่ ล้าเป็นเบียร์จะดูเหมือนคนทั่วไป สนุกสนาน 
อึกทึกครึกโครม

โฆษณาที่เธอจำได้ 2 ประเภทคือ รีเจนซี่ ท่ีบ่งบอกถึงความเป็นไทย และเบียร์ไฮเนเก้น 
มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับงานปาร์ตี้ เปิดตู้เย็นเห็นเท่ียร์อยู่ข้างใน ดูเหมือนเป็นคนใจดี เอาเบียร์ที่มีในตู้เย็นขวด 
เดียวให้เพื่อน เพื่อนก็นึกว่าขวดสุดท้าย แต่ความจริงคนที่ให้มองเห็นก่อนแล้วว่ามีคนแบกเบียร์มาอีก 
เป็นลัง เพ่ือนก็นึกว่าเสียสละ เธอเคยด่ืมท้ัง 2 ประเภท ท่ีเธอจำได้ก็เพราะเห็นค่อนข้างบ่อยและน่าสนใจ

กรณีศ ึกษาที่ 7 นางสาวปารวีย ์ (นามสมมติ)

ระยะเวลาในการศึกษา ในกรณีศึกษานี้ใช้เวลาในการศึกษาเป็นระยะเวลาประมาณ 1 
เตือนคร่ึง เริ่มตั้งแต่วันที่26 มิถุนายน 2548 ถึงวันท่ี 10 สิงหาคม 2548 ผู้ศึกษารู้จักปารวีย์ผ่านการ 
แนะนำจตุพร เมื่อเริ่มมีความคุ้นเคยกับจตุพรระดับหนึ่งแล้ว เธอได้แนะนำให้รู้จักกับปารวีย์โดยพาผู้ 
ศึกษาไปแนะนำตัวกับปารวีย์ถึงที่ทำงานของปารวีย์ซึ่งอยู่ไม่ไกลจากที่ทำงานของจตุพรมากนัก เป็นการ 
แนะนำตัวและรู้จักกันเบืองด้นนอกเวลาการทำงานของกรณีศึกษาทัง 2 กรณี หลังจากนันได้นัดปารวีย์ 
เพื่อทำการสัมภาษณ์อีก 2 คร้ัง โดยใช้เวลาสัมภาษณ์ครั้งละประมาณ 2-3 ช่ัวโมง

ประวิตสิ่วนตัว ปารวีย์อายุ 32 ปี เป็นคนจังหวัดกาญจนบุรี โดยกำเนิด เธอเป็นคนท่ีมี 
มนุษยสัมพันธ์ดี แต่ถ้าเธอยังไม่รู้จักใคร ก็จะไม่ค่อยกล้าพูดคุยมากนัก แต่เมื่อเธอได้พูคุยสักระยะและ 
เร่ิมสนิทสนมกัน เธอจะให้ความเป็นกันเองอย่างมาก ด้วยความที่เธอเป็นคนคุยสนุกทำให้เธอเป็นที่รัก 
ของคนในที่ทำงาน เธอเป็นลูกคนเดียว ยังไม่ได้สมรส เธอเริ่มเข้ามากรุงเทพฯ ในช่วงที่เรียน โดยพัก 
อาศัยอยู่กับญาติ เธอจบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชันสูง จากมหาวิทยาลัยบริเวณเขตชาน 
เมืองกรุงเทพฯ ปิจจุบันทำงานรับราชการ บริเวณเขตบางเขน มีรายได้เฉลี่ยต่อเตือนอยู่ระหว่าง 6,000- 
10,000 บาท ครอบครัวของเธอมีรายได้หลักจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งเธอได้ช่วยเหลือ 
ค่าใช้จ่ายทางบ้านเล็กน้อยเท่าบัน ส่วนค่าใช้จ่ายในการดื่มเหล้ามีไม่เกิน 5 -  10 % ต่อเตือน เธอมี



ปารวีย์อธิบายว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คือเครื่องดื่มที่ดื่มแล้วมีความรู้สึกสนุกสนาน 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์,ประกอบด้วยเหล้า เบียร์ สาโท นาตาลเมา แบ่งประเภทตามประเภทที่เคยดื่ม 
นำตาลเมาเคยดื่มกับแม่ มีรสชาติอร่อย หวานๆขมๆ เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกประเภท เธอ 
ชอบเบียร์ที่สุดเพราะรสชาติอร่อย เธอคิดว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทไม่มีความแตกต่าง 
กัน เพราะกินแล้วก็เมาเหมือนกัน เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ส่งผลดีคือทำให้คุยกับเพื่อนได้สนุกมากฃึน 
ล้าด่ืมนิดหน่อยจะรู้สึกดี สดช่ืน ประโยชน์จากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ได้คือทำไห้รู้สึกมีความ 
สดช่ืน ส่วนผลเสียของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ คือล้าเมามากจะไม่มีสติ แต่ไม่เคยได้รับผลเสียจากการ 
ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์เพราะไม่เคยเมา'จนหมดสติ

ปารวีย์ เคยเห็นตัวอย่างการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากพ่อ แม่ และเพื่อน แม่ด่ืม 
เบียร์เพื่อนดื่มทั้งเบียร์และเหล้า เธอเริ่มดื่มครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 16ปี เรียนอยู่ปวช.ปี 2 เครื่องด่ืม 
ที่มีแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรกคือเหล้า เธอดื่มตามเพื่อนเห็นเพื่อนสนุก อยากดื่ม อยากลอง จึงดื่ม 
ด้วยกันกับเพื่อน เธอเล่าว่า ดื่มแล้วรู้สึกอร่อยดี เพราะดื่มแบบผสมโซดาและเป็บซี่รู้สึกหวาน โดยด่ืม 
ในงานเล้ียงวันเกิดเพ่ือน ดื่มกับเพ่ือนที่ร้านอาหาร และด่ืมค่อนข้างมาก

บีจจุบันเธอนิยมดื่มเบียร์ยี่ห้อลีโอกับไฮเนเก้น เพราะรสชาติถูกคอ เคยลองยี่ห้ออื่นแต่ 
ดื่มแล้วไม่อร่อย ทำให้ปวดหัว แฮงค์ เหล้าไม่ค่อยดื่ม ส่วนใหญ่จะดื่มเบียร์ กลุ่มที่นิยมดื่มด้วยกันคือ 
เพื่อนที่ทำงาน เพราะเจอหน้ากันทุกวัน บีจจุบันนิยมดื่มที่ร้านอาหารใกล้ที่ทำงาน โดยดื่มเบียร์ 
ประมาณ 1-2 ลังกับเพื่อนประมาณ 6 คน บรรยากาศในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ดีจะต้องคุย 
เรื่องสนุกสนาน ไม,เครียด ส่วนสถานที่ไม่ค่อยคำนึงถึง ล้าดื่มกับเพื่อนกินที่ไหนก็ได้ ประเภทที่ดื่ม 
ส่วนใหญ่คือบียร์ ถ้าบอกว่าวันนีจะดื่มก็จะรู้ว่าดื่มเบียร์ รู้ว่าจะดื่มอะไรกันทันที แรงจูงใจที่ดื่มเพราะ 
อยากด่ืม และจะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในช่วงเย็นหลังเลิกงาน ประมาณ 17.00 -22.00 น. ขณะท่ี 
ดื่มจะคุยเรื่องงาน ทั่วๆไป เรื่องลามก สนุกสนาน ไม่มีเรื่องเครียด ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์เกือบทุกวันใน 1 สัปดาห์ เว้นวันเสาร์และวันอาทิตย์เพราะไม่ได้เจอเพื่อน ครังล่าสุดดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับเพื่อนที่ทำงาน ดื่มที่ทำงาน ดื่มเบียร์ลีโอประมาณ 6 ขวด กับเพื่อน 5-6 คน 
ดื่มเพราะรู้สึกว่าอยากดื่ม เก็บเงินกันไปซื้อมา สถานที่ซื้อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์โดยมากจะซือจาก 
แหล่งขายใกล้ที่ทำงาน ซ่ึง ค่าใช้จ่ายในการดื่มแต่ละครังเฉลี่ยกันคนละ 100 บาท ทังหมดประมาณ 500 
บาท เธอเล่าว่าหลังจากดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แล้วรู้สึกสนุกสนานมากขึน เธอเคยเมา แต่นานๆ

ช่วงเวลาทำงานตังแต่ 8 .0 0 -  16.30 น. เธอพักอาศัยอยู่กับญาติที่บ ้านพักของตนเอง บริเวณเขตบางรัก
ถึงแม้ว่าเธอมีบ้านอยู่ทังที่บ้านเกิดและที่กรุงเทพฯ แต่เธอกลับไปเยี่ยมบ้านเกิดที่ต่างจังหวัดได้ค่อนข้าง
บ่อย เนื่องจากใช้ระยะเวลาเดินทางที่ไม่นาน



เธอมองว่าการร่วมดื่มกับเพื่อนในกลุ่มจัะทำให้ไต้รับการยอมรับจากเพื่อนและคน 
ใกล้ชิด เพราะทำให้คุยกันสนุกและไม่เกยมีเรื่องกับใคร เธอยังเห็นว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ทำให้บรรยากาศในการพบปะสังสรรค์สนุกสนานมากขึ้นเพราะทำให้คุยสนุกขึ้น เวลาทำงานไม่ไต้ดื่มก็ 
คุยเรื่องธรรมดา พอดื่มก็มีเรื่องแปลกๆใหม่คุย ไม่เครียด รวมทั้งเธอยังเห็นว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ไม่ใช่เครื่องมือในการสร้างความเป็นพวกเดียวกัน เพราะบางครั้งอาจทำให้สนิทสนมกันมากขึน แต่บาง 
คนไม่ดื่มก็สนิทกันไต้ ดังน้ัน การไม่ร่วมด่ืมบางครั้งก็สามารถเข้าสังคมไต้ เพราะถ้ามีอัธยาศัยดีบางครัง 
การร่วมด่ืมก็ไม่จำเป็น

ส่วนการติดต่อทางธุรกิจ เธอเห็นด้วยว่าการเจรจาติดต่อทางธุรกิจจะไม่ราบรื่นล้าหากมี 
การสั่งเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มาดื่มในระหว่างนั้น เพราะบางทีล้าเราดื่มมากไปอาจทำให้คุยกันไม่รู้ 
เร่ือง

ครัง เธอจะไม่ค่อยเมาเพราะต้องกลับบ้าน ที่เธอเมาเพราะดื่มเบียร์มาก เนื่องจากดื่มกับเพื่อนช่วงที่ไป
เที่ยวต่างจังหวัด เมาแล้วรู้สึกว่าพูดมากขึน นอจากนี เธอยังมองว่าในสังคมไทยบีจจุบันผู้หญิงกล้าดื่ม
และดื่มกันเยอะมากขึน

เธอไม่เห็นด้วยกับการมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้สูญเสียความเป็นตัว 
ของตัวเอง หรือทำให้รู้สึกว่าตนเองมีความเป็นผู้นำมากข้ึน หรือทำให้รู้สึกมีความมั่นใจลดลง เนื่องจาก 
เมื่อดื่มแล้วก็ยังคงเป็นตัวของตัวเองอยู่ ล้าไม่ดื่มก็เป็นผู้นำไต้ ดื่มแล้วไม่เกี่ยวว่าจะทำให้เป็นผู้นำมาก 
ข้ึน บางทีอาจจะไม่เป็นก็ไต้ และเธอเป็นคนที่มีความมั่นใจตลอดเวลา ตังนั้นเวลาไม่ดื่มเธอก็เป็นคน 
มั่นใจอยู่แล้ว และมองว่าเมื่อดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้กล้าแสดงออกมากขึน เพราะทำให้มี 
อารมณ์สนุกสนานมากขึ้น

ปารวีย์อธิบายว่าเธอรู้สึกเห็นด้วยว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทแสดงออก 
ถึงฐานะและรสนิยมที่แตกต่างกัน เพราะล้าเป็นนักธุรกิจจะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่มีราคาสูง 
และเห็นว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ผลิตจากต่างประเทศทำให้มองว่าเป็นคนในสังคมชันสูง 
เนื่องจากส่วนมากคนที่มีฐานะดีจะดื่มของที่ดีกว่าคนที่มีฐานะต้อยกว่าหรือตํ่ากว่า เธอยังมองว่า 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของไทยกับของต่างประเทศมีความแตกต่างกัน โดยมีความแตกต่างกันที่ 
รสชาติและราคา ล้าเป็นเหล้าต่างประเทศรสชาติจะนุ่มกว่า และราคาเหล้าต่างประเทศจะมีราคาแพงกว่า
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ทุกครังที่รู้สึกมีความทุกข์ไม่จำเป็นต้องดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพราะไม่มีความ 
ทุกข์ก็สามารถดื่มไต้ และไม่แน่ใจว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดความเครียดได้ 
เพราะตัวเธอเองเป็นคนที่ไม่ค่อยเครียดจึงไม่แน่ใจว่าลดความเครียดได้หรือเปล่า นอกจากนี้เธอยังเห็น 
ว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้รับประทานอาหารได้น้อยลง เพราะบางครังดื่มแล้วทำให้ไม่ 
ค่อยอยากกินข้าว บางทีทำให้ไม่ได้กินข้าวเลย แต่บางครังทำให้กินข้าวเยอะมาก

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นสัญลักษณ์สำหรับเพศชาย เนื่องจากส่วนมากผู้ชายจะดื่ม 
ในสังคมมองผู้ชายว่าดื่มมากกว่าผู้หญิง แต่การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่มีข้อจำกัดระหว่างเพส 
เพราะปีจจุบันผู้หญิงหันมาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กันมากขึ้น จึงทำให้ดูเป็นเรื่องปกติ อย่างไรก็ 
ตามเธอก็ไม่แน่ใจว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คือสัญลักษณ์สำหรับความเท่าเทียมกันทางเพศหรือไม่ 
เธอเห็นว่าผู้ชายและผู้หญิงที่ด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แล้วเมาลูไม่ดี ถ้าเป็นผู้หญิงที่เมาแบบเละเทะจะ 
ดูน่าเกลียด แล้วก็คิดว่าตนเองจะไม,เป็นอยางนั้น ซึ่งเธอก็ไม่เคยเป็นแบบนั้น ส่วนผู้ชายที่เมาก็ดูน่า 
เกลียดเหมือนกัน

เธอไม่เห็นด้วยกับการมองว่าผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นคนไม่ดี ผู้หญิงท่ี 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นคนเซ็กซี่ หรือเป็นคนไม่น่าสนใจและไม่มีเสน่ห์ เธอมองว่าขึนอยู่ท่ี 
นิสัยแต่ละคนมากกว่า เขาดีหรือไม่ดีไม่เกี่ยวกับการดื่มเหล้า บางคนไม่ดื่มก็ลูเซ็กซี่ และบางคนที่ไม่ดื่ม 
ก็มีเสน่ห์ได้ นอกจากนีเธอยังไม่แน่ใจว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถดึงดูดใจเพศตรง 
ข้ามไต้และสมรรถภาพทางเพศจะดีขึนหากมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์บ้าง เนื่องจากไม่เคย 
คำนึงถึงเรื่องตังกล่าว

ในกลุ่มเพื่อนสนิทชวนกันดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เกือบทุกวันเว้นวันเสาร์อาทิตย์ 
แต่จะดื่มกันไม่มากนัก เธอเองเคยเป็นฝ่ายชวนเพื่อนมาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ด้วยกัน ชวนเพราะ 
รู้สึกอยากดื่ม เมื่อชวนเพื่อน เพื่อนก็ไม่เคยปฏิเสธคำชักชวน เพราะเพื่อนก็ชอบเหมือนกัน เพ่ือนเป็น 
ฝ่ายชวนไปดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์บ่อย แต่เธอเคยปฏิเสธคำชักชวนจากเพื่อนในการดื่มเครื่องดื่มท่ี 
มีแอลกอฮอล์บ้าง เพื่อนไม่ว่าอะไร แต่มีเซ้าซีบ้างนิดหน่อย แรงจูงใจที่ชวนกันดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์คืออยากกินอย่างเดียว เมื่อมีเวลาว่างมักชวนกันไปดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ โดยด่ืมกับ 
เพื่อนประมาณ 6 คน เป็นกลุ่มที่ดื่มประจำกันทุกคน เมื่อดื่มกับที่ทำงาน พี่ที่ทำงานจะเป็นคนเลือก 
เครื่องดื่ม ส่วนตัวเธอดื่มนได้ทุกอย่าง เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ดื่มกับเพื่อนเป็นประจำคือเบียร์ลีโอ 
ในกลุ่มเพื่อนไม่เคยมีการพูดถึงข้อดีและข้อเสียของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ หรือมีการชักชวน 
ให้เลิกด่ืม



ปารวีย์เล่าว่าเธอเคยพบเห็นการโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากโทรทัศน์ วิทยุ 
และ■ ป้ายโฆษณา ซึ่งคำเตือนเกี่ยวกับโทษและข้อจำกัดของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากโฆษณา 
ไม่มีผลกับตนเอง ดูไปแล้วก็ดื่มต่อ เธอคิดว่าภาพโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ แต่ละประเภทไม่ 
ทำให้เกิดความรู้สึกแตกต่างกัน เพราะดื่มเหล้าแล้วรู้สึกดีเหมือนกันหมด ภาพโฆษณาที่จำได้ 2 
ประเภท คือ เบียร์สิงห์ ที่มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับการเรียกเพื่อนํมัาดื่มด้วยกัน และคำว่า“น้อง น้องเบียร์หมด” 
และ เบียร์ลีโอ มีดาราน่ังเรือคู่กัน โดยมีลูกเกดนำแสดง ตัวเธอเคยด่ืมท้ัง 2 ประเภท แต่ส่วนมากจะดื่มลี 
โอ

กรณีศึกษาท่ี 8 นางสาวอารียา (นามสมมติ)

ระยะเวลาในการศึกษา ในกรณีศึกษานี้ใช้เวลาในการศึกษาเป็นระยะเวลาประมาณ 1 
เตือนคร่ึง เร่ิมต้ังแต่วันท่ี 10 กรกฎาคม 2547 ถึงวันท่ี 28 สิงหาคม 2547 ผู้ศึกษาได้รู้จักอารียาผ่าน 
ทางการแนะนำของทิพย์กมล โดยทิพย์กมลแนะนำข้อมูลของผู้ศึกษาเบื้องต้นให้แก่อารียา หลังจากนัน 
ทิพย์กมลไต้ให้เบอร์โทรศัพท์ของอารียาแก่ผู้ศึกษาเพื่อทำการนัดสัมภาษณ์ หลังจากนันได้ทำการ 
สัมภาษณ์ที่ร้านกาแฟในห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ และได้นัดไปสัมภาษณ์อีก 2 ครัง โดย 
ใช้เวลาสัมภาษณ์ครังละประมาณ 2-3 ช่ัวโมง

ปร ะวัติส่วนตัว อารียา อายุ 28 ปี เป็นคนจังหวัดกรุงเทพฯ โดยกำเนิด เธอเป็นคนคุย 
สนุก และเป็นกันเอง เธอเป็นคนพูดจาตรงไปตรงมา และมีความมั่นใจในตัวเองสูง เธอเป็นลูกคนเดียว 
ยังไม่ได้สมรส ครอบครัวของเธอประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวเกี่ยวกับการส่งออกสินค้า เธอจบ 
การศึกษาระดับปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยของรัฐในจังหวัดกรุงเทพฯ ปีจจุบันทำงานบริษัทเอกชน 
บริเวณรามคำแหง มีรายได้เฉลี่ยต่อเตือนไม่ตํ่ากว่า 12,000 บาท เธอไม่ต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายใน 
ครอบครัว ทำให้ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่เป็นค่าใช้จ่ายส่วนตัวต้านเสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย นำมันรถ และ 
ค่าอาหาร ทำให้มีเงินเก็บเล็กน้อย ส่วนค่าใช้จ่ายในการดื่มเหล้ามีประมาณ 40% ต่อเดือน เธอมี 
ช่วงเวลาทำงานตั้งแต่ 9.00 -  17.30 น. เธอพักอาศัยอยู่กับญาติที่บ้านพักของตนเอง ในเขตบางกะปิ 
ครอบครัวของเธอทราบว่าเธอดื่มเหล้า และเธอเคยร่วมดื่มกับครอบครัวเมื่อมีงานสังสรรค์ในหมู่ญาติพี่ 
น้อง

อารียาอธิบายว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คือเครื่องดื่มทุกอย่างที่มีแอลกอฮอล์เป็น 
ส่วนผสม เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ประกอบด้วย ไวน์ เหล้า เบียร์ ค็อกเทล ใช้ความรู้สึกในการแบ่ง 
ส่วนใหญ่ดื่มก็จะรู้ว่าแตกต่างกันอย่างไร ตัวเธอเองเคยดื่ม ดื่มไวน์ วิสกี เบียร์ ค็อกเทล เครื่องดื่มแต่ละ 
ประเภทมีความแตกต่าง เพราะ ไวน์ทำมาจากองุ่น วิสกีทำมาจากข้าว วิธีหมักก็ไม่เหมือนกัน
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เธอมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ส่งผลดีคือทำให้เกิดความสนุกสนาน ส่วน 
ผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คือดื่นมาแล้วทำให้!เฮงค์ตับแข็ง ทำให้ขาดนำ ผิวซีด รู้สึกว่า 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มันจะดูดนำจากร่างกาย เธอเคยได้รับผลเสีย คือเคยอาเจียน เพราะเมา ทรมาน 
มากเหมือนไส้จะหลุด

อารียาเคยเห็นตัวอย่างการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากพ่อ แม่ ญาติและเพื่อน และ 
เริ่มดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เมื่ออายุประมาณ 18 ปี (ม.ปลาย) เครื่องดื่มที่ดื่มครังแรกคือเบียร์ดื่มแล้ว 
รู้สึกไม่ชอบเพราะไม่อร่อย เป็นการดื่มในในงานปาร์ตี้ดื่มที่บ้านเพื่อนกับเพื่อนหลายคน

บีจจุบันเธอนิยมดื่ม ไวน ์ว ิสก ี้ นิยมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับเพื่อนมีทังเพื่อน 
สมัยมัธยม เพ่ือนท่ีทำงาน เนื่องจากเป็นกลุ่มที่คุยกันถูกคอ โดยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ผับเวลาที่ 
ไปเที่ยวกับเพื่อน ดื่มประมาณ 5 แก้วต่อคืน บรรยากาศในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีหลาย 
บรรยากาศ ถ้าดื่มไวน์ต้องพ่งเพลงแจ๊ส สบายๆ กินอาหารดินเนอร์ ถ้าดื่มกับเพื่อนจะดื่มวิสกี้ คิดว่าอยู่ที่ 
สังคมมากกว่า กินกับเพ่ือนจะต้องเฮฮาปาร์ตี ขึนอยู่กับคนท่ีไปด้วยและเครื่องดื่มที่ด่ืม โดยส่วนตัวนิยม 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในงานสังสรรค์ และไปเที่ยว ในช่วงเวลาเย็นถึงดึก ขณะดื่มในวงเหล้า 
มักจะพูดคุยเรื่องขำๆ ไร้สาระ เป็นเรื่องที่สร้างความสนุกสนาน ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์คืออาทิตย์ละ 2 คร้ัง วันเสาร์-อาทิตย์ โดยด่ืมเพ่ือน 1 วัน และดื่มกับแพ่น 1 วัน ครังล่าสุดท่ี 
ดื่มคือด่ืมกับเพ่ือนท่ีผับ ด่ืมวิสกี 4 แก้ว ดื่มเพราะเข้าสังคม

เธอเล่าว่าถ้าดื่มในผับจะดื่มเครื่องดื่มที่ผับน้ันมีขาย แต่ถ้าไม่ไต้ไปผับจะชื้อเครื่องดื่มที่ 
มีแอลกอฮอล์มาจากคนรู้จัก ซึ่งจะไต้ราคาที่ถูกกว่าทั่วไป สำหรับค่าใช้จ่ายในการดื่มไวน์ ประมาณ
4,000-7,000 บาทต่อขวด (ดื่มกับแฟน) ดื่มวิสกี้กับเพื่อนจ่ายประมาณ 400 บาท ต่อคืน หลังจากที่ดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แล้วเธอเล่าว่าเธอรู้สึกสนุกสนาน เธอเคยเมาจากการดื่ม เพราะดื่มไปค่อนข้าง 
เยอะ แต่นานๆครัง

เธอมองว่าในสังคมไทยบัน คนไทยขีเมาในสังคมทุกชนชัน ตังแต่ชันล่างกรรมกรดื่ม 
เหล้าขาว สังคมไทยบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เยอะ นิยมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทังผู้หญิง 
และผู้ชายแต่ส่วนมากจะเป็นผู้ชาย

อารียามองว่าการไต้ร่วมดื่มกับกล่มเพื่อนจะทำให้ไต้รับการยอมรับจากเพื่อนและคน
I  ” ' 7  7 ' Z  A  A  A  7  1 1 . 7  7ใกล้ชิด เพราะเมื่อไปเที่ยวกับเพื่อนแล้วไม่ดื่มเพื่อนจะคะยันคะยอให้ดืม เมือเราดืมเพือนกจะไม่ต้องสือ 

อีก ตังบันจึงเห็นว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นครื่องมือในการสร้างความเป็นพวกเดียวกัน เพราะถ้าไป
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กับเพื่อนที่ดื่มกันทุกคนแล้วเราไม่ด่ืมจะรู้สึกแปลกแยก ในที่สุดก็ต้องดื่ม แต่อย่างไรก็ตามเจอยังมองว่า 
การที่ไม่ต้องดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก็สามารถเข้าสังคมไต้เช่นกัน นอกจากนีการดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ยังมีส่วนทำให้บรรยากาศในการพบปะสังสรรค์สนุกสนานมากฃึน เพราะดื่มแล้วทำให้สนุก 
มากข้ึน เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นเหมือนผงชูรส ฤทธิของแอลกอฮอล์ทำให้เกิดอาการเบลอ ดื่มแล้ว 
กล้าพูดกล้าคุยมากข้ึน

ส่วนการติดต่อทางธุรกิจจะราบรื่นหรือไม่นั้น เธอไม่แน่ใจว่ามีความเกี่ยวข้องกับการ 
ด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อย่างไร และไม่แน่ใจว่าการที่สั่งเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จะมีความแตกต่าง 
กับการสั่งเคร่ืองด่ืมท่ีไม,มีแอลกอฮอล์มาด่ืมระหว่างติดต่อธุรกิจหรือไม,อย่างไร

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้รู้สึกกล้าแสดงออกมากขึ้น เพราะจะทำให้เฮฮา 
เสียงดังมากข้ึน แต่ไม่เห็นด้วยกับการที่มองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้สูญเสียความเป็นตัว 
ของตัวเอง หรือทำให้รู้สึกว่าตนเองมีความเป็นผู้นำมากข้ึน หรือทำให้รู้สึกมีความมั่นใจลดลง เน่ืองจาก 
ไม่ว่าจะดื่มหรือไม่ด่ืมก็เป็นตัวของตัวเองอยู่แล้ว บางคนด่ืมแล้วเป็นผู้ตาม และสำหรับตัวเธอเองเป็นคน 
ที่มีความมั่นใจตลอดเวลาอยู่แล้ว

อารียามองว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทแสดงออกถึงฐานะและรสนิยมที่ 
แตกต่างกัน เนื่องจากราคา และความรู้ของผู้ดื่ม รวมทั้งสถานที่ในการดื่มด้วย และการดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ที่ผลิตจากต่างประเทศทำให้มองว่าเป็นคนในสังคมชั้นสูง เพราะดูจากลักษณะภายนอกก็มี 
ความแตกต่างกันแล้ว ความแตกต่างคล้ายกับคนที่ใช้ของราคาแพงและคนที่ใช้ของราคาถูก สำหรับตัว 
เธอเองนั้นไม่รู้ว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของไทยกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของต่างประเทศมีความ 
แตกต่างกันหรือไม่อย่างไร เพราะไม่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของไทย รู้แต่ว่าแตกต่างตรงที่ 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของไทยก็ทำในประเทศ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของต่างประเทศก็ทำจาก 
ต่างประเทศ คงแตกต่างกันที่ราคา ชอบไวน์เพราะดื่มแล้วไม่เหม็น รสชาติดี ไม่ชอบดื่มเหล้าเพราะ 
เหม็น แต่ก็ต้องด่ืมเพราะเพ่ือน

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกครังที่รู้สึกมีความทุกข์เป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เพราะ 
เวลามีความทุกข์จะดื่มไม่ลง และมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์สามารถลดความเครียดไต้เพราะ 
ดื่มแล้วทำให้เกิดความสนุกสนานมากขึ้น นอกจากนียังเห็นว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้รับ 
ประรับประรับประทานอาหารไต้น้อยลง เพราะดื่มแล้วจะไม่หิว แต่ก่อนดื่มจะกินอาหารก่อนเพื่อไม่ให้ 
เมา



อารียามองว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นสัญลักษณ์ไม่ใช่สำหรับเพศชาย และไม่มี 
ข้อจำกัดระหว่างเพศ เพราะเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ได้ระบุว่าไม่ให้ผู้หญิงดื่ม และถึงแม้ว่าโฆษณา 
ส่วนใหญ่จะนำเสนอภาพของผู้ท่ีดื่มเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์เป็นผู้ชายก็ตาม และมองไม่เห็นข้อแตกต่าง 
หรือข้อจำกัดเช่นเดียวกับนมซึ่งถือว่าเป็นเครื่องดื่มอย่างหนึ่ง และมองว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คือ 
สัญลักษณ์สำหรับความเท่าเทียมกันทางเพศ เนองจากไม่มีข้อกำหนดว่าเพศไหนดื่มได้หรือไม่ได้ 
เธอมองว่าผู้หญิงและผู้ชายที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แล้วเมาเป็นคนโง่ กินไม่เป็น หรือเพิ่งจะหัดกิน 
ตัวเธอเองต้องขับรถกลับบ้านเองจึงต้องดื่มแล้วไม่ให้เมา

เธอไม่เห็นด้วยกับคำกล่าวที่ว่าผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นคนไม่ดี หรือ 
ผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นคนเซ็กซี่ หรือเป็นคนไม่น่าสนใจและไม่มีเสน่ห์ เนื่องจาก คน 
ดีหรือไม่ดีไม่ได้วัดกันที่การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่น่าจะมีความ 
เกี่ยวข้องกัน นอกจากนี้เธอยังมองว่าการดึงดูดใจเพศตรงข้ามน่าจะอยู่ที่การแต่งตัว บุคลิกลักษณะของ 
แต่ละคนมากกว่าการดึงดูดใจจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และไม่แน่ใจว่าหากดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์เล็กน้อยจะทำให้สมรรถภาพทางเพศจะดีขึ้นเพราะไม่รู้และไม,เคยลอง

ในกลุ่มเพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อาทิตย์ละคร้ัง ตัวเธอไม่เคยเป็นคนชวน 
เพื่อนมาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่เพื่อนจะเป็นฝ่ายชวน คิดว่าเพื่อนชวนคงเพราะอยากคุย 
อยากสนุกสนาน อยากมาเจอกัน เคยปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์บ้าง เพราะติด 
สอบ ติดงาน หรือวันรุ่งขึนไม่ว่าง เมื่อปฏิเสธเพื่อนจะบ่นเล็กน้อย ดือบ้าง บางครังปิดโทรศัพท์หนี 
ส่วนใหญ่เมื่อมีเวลาว่างจะชวนเพื่อนไปช้อบปิง ส่วนชวนกันเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ค่อยบ่อยนัก 
เวลาที่ไปดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับเพื่อน ไปกันประมาณ 10 คน ทุกคนที่ไปดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ด้วยกันหมด ในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละครังเพื่อนเป็นคนเลือกเครื่องดื่ม 
ประเภทที่ดื่มส่วนใหญ่จะเป็นไวน์วิสกี ในกลุ่มเพื่อนไม่เคยพูดถึงข้อดีและข้อเสียของการดื่มเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์ รวมทั้งไม่เคยชักชวนกันให้เลิกดื่ม

เธอเคยเห็นโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากป็ายโฆษณา สื่อทางโทรทัศน์ และใน 
นิตยสาร โดยคิดว่าคำเดือนเกี่ยวกับโทษและข้อจำกัดของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากโฆษณา 
ไม่มีผลกับคนที่ดื่มเหล้าทั่วไป เพราะคิดว่าคนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่คนที่เป็นห่วงสุขภาพ 
แต่ถ้าสำหรับคนท้องอาจจะมีผลบ้าง ถ้าท้องคงไม่ดื่ม เพราะเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จะมีผลกระทบต่อ 
ลูกในครรภ์ ช่วยเดือนสติได้ในระดับหนึ่ง ซึ่งโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละยี่ห้อให้ความรู้สึก 
ที่ต่างกัน เพราะโฆษณาจะบ่งบอกถึงกลุ่มเป็าหมายของเครื่องดื่มชนิดนันๆ ถ้าเจาะตลาดกลุ่มล่าง 
โฆษณาก็จะเป็นอีกแบบหนึ่ง ถ้าเจาะตลาดอีกระดับหน่ึงโฆษณาก็จะเป็นอีกแบบหนึ่ง
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เธอบอกว่าโฆษณาท่ีจำได้ 2 ประเภทคือ เบียร์ไฮเนเก้น มีเรื่องราวที่มีผู้ชายกับผู้หญิง 
ไปกินข้าวด้วยกัน ผู้ชายจัดที่ให้ผู้หญิงน่ังที่ท่ีทำให้เห็นวิวทางหน้าต่าง และเบียร์สิงห์ เนื้อเรื่องมีผู้ชาย 2 
คนหาทีนัง แล้วมีคนเรียกให้มาน่ังด้วยกัน เหมือนคนไทยใจกว้าง สาเหตุที่จำได้เพราะโฆษณาไฮเนเก้น 
มีแนวคิดในการนำเสนอดี ชอบ และที่จำได้เพราะโฆษณาบ่อย

กรณีศึกษาฑื 9 นใงสาวจริญญา (นามสมมติ)

ระยะเวลาในการศึกษา ในกรณีศึกษานี้ใช้เวลาในการศึกษาเป็นระยะเวลาประมาณ 1 
เดือนครึ่ง เริมตังแต่วันที่ 18 พฤศจิกายน 2547 ถึงวันท่ี 27 ธันวาคม 2547 ผู้ศึกษาได้รู้จักผ่านการ 
แนะนำของอริษา โดยอริษาพามาแนะนำให้รู้จักจากการนัดสัมภาษณ์อริษาในครังที่ 2 ซ่ึงถือเป็นการทำ 
ความรู้จักกันเบืองต้น ทำให้เริ่มมีความคุ้นเคยกัน หลังจากนั้นผู้ศึกษาไต้นัดจริญญาเพื่อทำการสัมภาษณ์ 
ระตับลึกที่ร้านอาหารแห่งหน่ึง และหลังจากนั้นไต้นัดสัมภาษณ์อีก 2 คร้ัง โดยใช้เวลาสัมภาษณ์ครั้งละ 
ประมาณ 2-3 ช่ัวโมง

ประวัติส่วนตัว จริญญา อายุ 27 ปี เป็นคนจังหวัดนนทบุรีโดยกำเนิด เธอเป็นคนร่าเริง 
และมีความคิดเกินอายุ และเป็นที่รักของเพื่อน เพราะเธอมักจะให้ความเอาใจใส่และคอยช่วยเหลือ 
เพื่อนอยู่เสมอ เธอพักอาศัยอยู่กับครอบครัว เธอเป็นลูกคนเดียว ยังไม่ไต้สมรส จบการศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยในจังหวัดกรุงเทพฯ ปจจุบันทำงานบริษัทเอกชน ในจังหวัดสมุทรปราการ 
มีรายไต้เฉล่ียต่อเดือนไมตากว่า 15,000 บาท ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่เป็นค่าใช้จ่ายส่วนตัว เพราะเธอไม่ต้อง 
รับผิดชอบค่าใช้จ่ายของครอบครัว และมีค่าใช้จ่ายในการดื่มเหล้าไม่เกิน5% ต่อเดือน โดยมีช่วงเวลา 
ทำงานตังแต่ 8.00 -  17.00 น'. ปีจจุนัยเธอพักอาศัยอยู่กับเพื่อนที่บ้านพัก ไม่ไกลจากสถานที่ทำงานมาก 
นัก ในการดื่มนันครอบครัวของเธอรู้ว่าเธอด่ืมเหล้า และเธอมักจะร่วมด่ืมกับครอบครัวอยู่เสมอ

จริญญาอธิบายว่า เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ คือเครื่องดื่มทีมีส่วนผสมของสารที่มีฤทธ 
ทำให้ผู้ที่ดื่มแล้วมีอาการขาดสติ วิงเวียนศีรษะ มี 2 ประเภท คือ มีฤทธิกดประสาทและไม่กดประสาท 
หลักเกณฑ์ในการแบ่ง คือ มีแอลกอฮอลล์มากเกิน 5% ถือว่ามีฤทธิกดประสาทมาก เคยดื่ม เหล้า ไวน์ 
เบียร์ สาโท กระแช่ บร่ันดี เครื่องดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทมีความแตกต่างกันตาม 
ลักษณะการหมัก1 ส่วนผสมทังท่ีมาจากธรรมชาติและสังเคราะห์ขึน

เธอกล่าวว่าเธอเคยได้รับประโยชน์จากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เนื่องจากเธอ 
เป็นความตันโลหิตตํ่ามาก แต่พอดื่มเบียร์ก็พอช่วยได้ แพทย์บอกว่าจำทำให้ความตันโลหิตไม่ตํ่า 
จนเกินไป และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ยังเป็นสาเหตุที่มีทำให้ผลกระทบต่อครอบครัว และ



ท้องถนน เพราะหากดื่มจนเมามายมากและขาดสติก ็อาจจ ุทำร ้ายเม ียและเพ ื่อน หรือข ับรถประสบ
อุบัติเหตุ และยังทำลายระบบประสาท ผลเสียที่ตัวเธอได้รับ คือ เมาจนขาดสติ หลับไม่รู้ส ึกตัว หากมี
อะไรเกิดขึ้นก็ไม'รู้สึก แต่'โชคดีที่มีเพื่อนผู้หญิงดูแล'จึง1ไม่กังวลมาก

จริญญา เคยเห็นตัวอย่างการดื่มเครื่องดื่มที่มแอลกอฮอล์จากพ่อ ญาติและเพื่อน และ 
เริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ครังแรกเมื่ออายุประมาณ 16ปี โดยการเริ่มดื่มเบียร์เมื่อดื่มแล้วรู้สึก 
อร่อยแบบแปลกๆ มีความขมเล็กน้อย ดื่มเนื่องจากไปเที่ยวกับญาติพี่น้อง เป็นการไปเที่ยวสังสรรค์กับ 
คุณอาทีสถานบันเทิงแห่งหนึ่ง ในสถานที่นั้นทุกคนดื่มกันและดูสนุกสนานส่วนใหญ่เวลาดื่มก็จะดื่ม 
กับครอบครัวทั้งในและนอกสถานที่ เช่น ไปทะเล ลักษณะการดื่มคือ นั่งในสถานที่สบาย  ๆ ไม่ร้อน 
ช่วงเวลาท่ีดื่มคือ ตอนเย็นๆ ถึงดึก

ปีจจุบันเธอนิยม ดื่มเบียร์เวลาอยู่บ้าน เพราะสะดวกเนื่องจากดื่มเป็นกระปีอง และไม่ 
ยุ่งยาก ดื่มวิสกีกับเพื่อน  ๆ เยอะ  ๆ เพราะประหยัดกว่าเบียร์ และดื่มไวน์ตามเทศกาลพิเศษ หรือ 
สังสรรค์ในสังคม เพราะดูดีมีรสนิยม ในปีจจุบันนิยมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ดื่มคนเดียว หลังจาก 
เหน็ดเหนื่อยจากการทำงาน เพราะเป็นการดื่มที่บ้าน เนื่องจากประหยัดและปลอดภัยล้าหากเมา ก็หลับ 
ได้ บรรยากาศในการด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ดี ควรมีการร่ืนเริง ไม่เสียงตังจนเกินไป ไม่ร้อน และ 
มีดนตรีบรรเลง การเลือกเครื่องดื่มแต่ละครั้งจะเลือกเครื่องดื่มด้วยตนเอง ส่วนใหญ่จะดื่มเมื่อมีการรื่น 
เริงทังในและนอกสถานที่ และมักดื่มในช่วงเวลาเย็น ขณะท่ีด่ืมบัน ในวงเหล้ามีการพูดคุย เร่ืองทั้วไป 
เช่น เร่ืองการเมือง สถานการณ์ภาคใต้ และเรื่องพิเศษ เช่น ทะล่ึง ลามก

ภายใน 1 เดือน เธอดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 7 คร้ัง ดื่มคนเดียวบ้าง ดื่มกับเพื่อนๆ 
บ้าง ครังล่าสุดดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คนเดียว ท่ีบ้าน โดยเบียร์ 2 กระปีอง เนื่องจากเหน็ดเหนื่อย 
เมื่อยล้าจากการทำงานและขับรถ

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เธอชือจากร้านขายปลีกขนาดใหญ่ TESCO ซ่ึง 
ค่าใช้จ่ายในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละครั้งประมาณ 200-500 บาท สำหรับการดื่มเป็นกลุ่ม 
หลังจากดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แล้วเธอบอกว่าเธอรู้สึกหน้าแดง พูดจาปานกลางถึงมากกว่าปกติ ขิม 
และหัวเราะง่าย เคยเมาเพราะดื่มมากและดื่มเร็ว นอกจากนิการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในสังคมไทย 
เธอยังมองว่าเป็นเรื่องปกติ ในทุกสังคมและทุกชนชันก็มีการบริโภค
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จริญญาเห็นด้วยว่าเมื่อได้ร่วมดื่มกับเพื่อนจะทำให้เกิดการยอมรับจากคนในกลุ่ม แต่ 
อย่างไรก็ตามเธอก็มองว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่เครื่องมือในการสร้างความเป็นพวกเดียวกัน 
อย่างแท้จริง เนื่องจากไม่ต้องดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก็สามารถเข้าสังคมได้เช่นกัน นอกจากนีเธอ 
ยังมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้บรรยากาศในการพบปะสังสรรค์สนุกสนานมากฃึนจาก 
ประสบการณ์ที่เคยเจอ

ส่วนการติดต่อทางธุรกิจ ถ้าหากมีการสั่งเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มาดื่มในระหว่างนัน 
อาจทำให้การเจรจาติดต่อทางธุรกิจจะไม่ราบรื่นได้ เพราะไม่เหมาะสมสำหรับสังคมไทย

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ทำให้รู้สึกกล้าแสดงออกมากฃึน แต่กลับทำให้สูญเสีย 
ความเป็นตัวของตัวเอง ถ้าหากประพฤติตัวไม่เหมาะสม และเห็นว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ไม่ได้ทำให้รู้สึกว่าตนเองมีความเป็นผู้นำมากขึ้น และไม่ได้ทำให้รู้สึกมีความมั่นใจลดลง เพราะเธอเอง 
เป็นคนท่ีมีความม่ันใจอยู่เสมอ

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทแสดงออกถึงฐานะและรสนิยมที่แตกต่างกัน 
และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ผลิตจากต่างประเทศทำให้มองว่าเป็นคนในสังคมชันสูง เน่ือง 
จากครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของไทยกับของต่างประเทศ มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน เครื่องดื่มของ 
ไทยจะมีปริมาณแอลกอฮอลล์มาก แต่สำหรับตนเองแล้วชอบดื่มเครื่องดื่มของต่างประเภทมากกว่า

จริญญามองว่าไม,จำเป็นว่าจะต้องดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกครังที่รู้สึกมีความ 
ทุกข์ และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดความเครียดได้แท้จริง นอกจากนียังมองว่าการ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้รับประรับประรับประทานอาหารได้น้อยลง เพราะจะทำให้แน่นและ 
ไม่อยากกินอะไรเลย

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่สัญลักษณ์สำหรับเพศชาย และไม่ถือว่าเป็นสัญลักษณ์ 
สำหรับความเท่าเทียมกันทางเพศ เพราะปิจจุบันทุกเพศ ทุกวัยดื่มได้ ไม,จำกัดเพศ แต่จำกัดวัย ซึ่งเป็นสิ่ง 
ท่ีเหมาะสมอย่างยิ่ง นอกจากนียังมี1ข้อจำกัดระหว่างเพศด้วย เพราะสภาพร่างกายของสตรีไม่ควรดื่มของ 
ที่มีแอลกอฮอลล์ โยเฉพาะสตรีมีครรภ์ อาจส่งผลต่อเด็ก

เธอมองว่า การที่ผู้หญิงและผู้ชายที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แล้วเมาเป็นสิ่งที่ไม่ 
เหมาะสม เพราะขาดสติแล้วจะไม่รู้สึกตัว สตรีอาจโดนทำมิดีมิร้ายได้ แต่สตรีทุกคนควรลองดื่มเพื่อให้ 
รู้จักรสฃชาติ จะได้ไม่โดนผู้ชายหลอก
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เธอมองว่าผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นคนไม่ดี ซึ่งการดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ ไม่สามารถดึงดูดใจเพสตรงข้ามได้ และผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นคนไม่ 
น่าสนใจและไม่มีเสน่ห์ แต่ไม่เห็นว่าผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นคนเซ็กซี่ อย่างไรก็ตาม 
เธอยังมองว่าสมรรถภาพทางเพศจะดีขึ้นหากมีการด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์บ้าง

เธอนิยมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับเพื่อน และครอบครัว ในกลุ่มเพื่อนสนิทมีการ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เดือนละ 1 คร้ัง ตัวเธอเองเคยเป็นฝ่ายชักชวนให้เพื่อนมาดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ร่วมกัน เพื่อนก็ยินดีเพราะอยากคุยด้วยและเพื่อให้เกิดความสนุกสนาน แต่บเงครั้งเพื่อนก็ 
ปฏิเสธคำชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เน่ืองจาก เหนื่อยจากการกลับมาจากต่างจังหวัด แต่ก็ 
ไม่มีบีญหา ส่วนเธอเองเคยปฏิเสธคำชักชวนจากเพื่อนในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เช่นกัน 
เนื่องจาก เหนื่อยมากจากการทำงานจึงไม่สามารถออกไปสังสรรค์ได้ เพื่อนก็ร้องขอให้ไปด้วย เม่ือมี 
เวลาว่างจะชวนกันไปทำกิจกรรมด้วยการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์บ้าง แต่ไม่บ่อยนัก เวลาที่ดื่มมัก 
ดื่มกับเพื่อน 5 คน และมีคนไม่ดื่ม 1 คน ในกลุ่มเพื่อนตัวเธอเองจะมีส่วนในการเลือกเครื่องดื่ม ซ่ึง 
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ที่ดื่มเป็นประจำคือ!หล้า เม่ือผสมแล้วด่ืมได้หลายคน ในกลุ่มเพื่อนไม่เคยมีการ 
พูดคุยถึงข้อดีและข้อเสียของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ หรือมีการชักชวนให้เลิกดื่ม

เธอเคยพบเห็นการโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จาก ทางทีวี และป้ายโฆษณา 
คำเตือนเกี่ยวกับโทษและข้อจำกัดของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากโฆษณาไม่มีผลต่อผู้ดื่ม 
และจากภาพโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่คิดว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภททำให้เกิด 
ความรู้สึกแตกต่างกัน เช่น ด่ืมอีกย่ีห้อหน่ึงก็อีกอารมณ์หน่ึง

โฆษณาเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ที่จำได้ คือ เบียร์ไฮเนเก้น เรื่องราวเกี่ยวกับหนุ่ม  ๆ จะ 
จีบสาวและได้สั่งเบียร์แล้วหมุนไปให้ผู้หญิง แต่มีคนหยิบไป เป็นเหตุการณ์ในร้านอาหารญี่ปุนที่มีถาด 
อาหารหมุนวน หนุ่มคนนีเลยส่ังเบียร์มาเต็มถาด และสุดท้ายเบียร์ก็ถึงมือผู้หญิง อีกเรื่องคือ เหล้า จอนน่ี 
วอกเกอร์เนือเรื่องเกี่ยวกับลูกศิษย์ที่กว้านซือที่ดินบนเกาะเพื่อสร้างโรงเรียน แต่อาจารย์ที่สอนไม่ทราบ 
พอได้ยินว่าลูกศิษย์ที่ตนเองเคยสอนเป็นคนที่กว้านซือที่ดิน จึงเสียใจเพราะคิดว่าตนเองเป็นครูที่ไม่ดี 
สอนให้ลูกศิษย์เป็นคนเห็นแก่ตัว ซือที่ดินเพื่อทำบ้านจัดสรร แต่พอเปิดของที่ลูกศิษท์ให้ ถึงกับนำตา 
ไหล เพราะสิ่งนันคือแบบจำลองของโรงเรียน สาเหตุที่จำโฆษณาดังกล่าวได้เนื่องจากความคิดในการ 
นำเสนอดี เป็นท่ีน่าจดจำ เธอเคยดื่มท้ังสองประเภท



124

กรณีศึกษาท่ี 10 นางสาวอริษา (นามสมมติ)

ระยะเวลาในการศึกษา ในกรณีศึกษานี้ใช้เวลาในการศึกษาเปีนระยะเวลาประมาณ 2 
เดือน เร่ิมต้ังแต่วันท่ี 22 กันยายน 2547 ถึงวันท่ี 29 พฤศจิกายน 2547 ผู้ศึกษาได้รู้จักผ่านการแนะนำ 
ของทิพมย์กมล โดยทิพย์กมลพามาแนะนำให้รู้จัก่จากการ’นึดสัมภาษณ์ในครังที่ 2 ซึ่งถือเป็นการทำ 
ความรู้จักกันเบื้องด้น ทำให้เริ่มมีความคุ้นเคยกัน หลังจากนั้นผู้ศึกษาได้นัดจริญญาเพื่อทำการสัมภาษณ์ 
ระดับลึกที่ร้านอาหารแห่งหน่ึง และหลังจากนั้นได้นัดสัมภาษณ์อีก 2 ครัง โดยใช้เวลาสัมภาษณ์ครังละ 
ประมาณ 2-3 ช่ัวโมง

ประวิฅิสว่นตัว อริษา อาย ุ25 ปี เป็นคนจังหวัดกรุงเทพฯ โดยกำเนิด เธอเป็นคนที่พูด 
น้อย แต่ก็เป็นคนร่างเริง เธอทักจะเป็นที่พื่งของเพื่อนและคอยให้คำปรึกษาเพื่อนในเรื่องต่างๆ ได้อยู่ 
เสมอ เธอไม่มีพี่น้องเพราะเป็นถูกคนเดีย์วยังไม่ได้สมรส ครอบครัวของเธอประกอบธุรกิจส่วนตัว 
เธอจบการศึกษาระดับปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ ปีจจุบันทำงานบริษัทเอกชน มี 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่ตํ่ากว่า 10,000บาท ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่เป็นค่าใช้จ่ายส่วนตัวโดยเธอไม่ต้อง 
รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในครอบครัว ทำให้เธอมีเงินเหลือเก็บ ค่าใช้จ่ายในการดื่มเหล้าของเธอไม่เกิน 5% 
ต่อเดือน เธอมีช่วงเวลาทำงานดังแต่ 8.30 -  18.00 น. เธอพักอาศัยอยู่กับญาติพี่น้อง ซึ่งเป็นบ้านของ 
ตนเอง ในเขตบางเขน ครอบครัวของเธอรู้ว่าเธอดื่มเหล้า และเธอเคยดื่มกับครอบครัวเมื่อมีงาน 
สังสรรค์ในครอบครัว

อริษาอธิบายว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คือเครื่องดื่มทุกชนิดที่ผสมแอลกอฮอล์ ออก 
ฤทธทำให้มึนเมา เช่น มีทังเครื่องดื่มที่มีระดับแอลกอฮอล์น้อยและมีระดับแอลกอฮอล์มาก เช่น เหล้า 
เบียร์ เธอบอกว่าเคยทราบว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีกี่ประเภท แต่จำไม่ได้ คิดว่าน่าจะแบ่งตาม 
ปริมาณแอลกอฮอล์ และกรรมวิธีการผลิต เคยดื่ม ได้แก่ เบียร์ สุรา ไวน์ กระแช่ สาเก สาโท 
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทมีความแตกต่างกัน ทังรสชาติและกลิ่น ดีกรีของแอลกอฮอล์

เธอมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ส่งผลอย่างไร ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการดื่ม ล้า 
ม าก เกินพอดีก ็ม ีแต่ผลเสีย ไม่ม ีผลดี ต ัว เธอ เองไม เ่ค ย ได้รับประโยชน จ์ากการด ื่ม 1คร ืองด ืมท ีม ี 
แอลกอฮอล์ ล้าดื่มแต่พอดีในปริมาณที่ควบคุมตัวเองได้ ก็ไม่น่าจะมีผลเสียกับผู้อื่นมากนัก แต่หากดื่ม 
มาก ดื่มบ่อย ก็ร่างกายทรุดโทรมเร็ว และเกิดโรคได้ง่าย และอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน รวมถึง 
ปีญหาในครอบครัวด้วยเช่นกัน ผลเสียจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ตนเองได้รับ คือ ทำสิงที 
ทำให้เพื่อนสนิทเสียใจเห็น



อริษา เห็นตัวอย่างการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากโฆษณาจากโทรทัศน์ นิตยสาร 
กลุ่มญาติและเพื่อนฝูง และเริ่มดื่มครังแรกเมื่ออายุประมาณ 16ปี เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ดื่มครัง 
แรกคือ ไวน์ เธอเล่าให้ทังว่าญาติของเธอนิยมเปิดดื่มกันตามโอกาสในการฉลองต่างๆ ทำให้มีไวน์แช่ 
ไว้ในตู้เย็นอยู่เสมอ เธอเห็นไวน์แช่ในตู้เย็นที่บ้าน จึงจึงแอบเทมาดื่มด้วยความอยากลอง จึงรินเพียง 
เล็กน้อย เมื่อดื่มแล้วเธอบอกว่ามีรสชาติขม ไม่ชอบ่ แต่รู้สึกมึนๆ แปลกๆ ดี แต่เธอก็ดื่มจนหมดเพราะ 
อยากเอาชนะความขม

ปิจจุบันเธอนิยมดื่มเบียร์อย่างเดียว แต่ด่ืมได้เกือบทุกประเภท ยกเว้นสาเก เธอนิยมดื่ม 
กับเพื่อนที่ทำงาน มีกลุ่มเพื่อนหลายคน แต่ที่บ่อยคือกับเพื่อนสนิท เพราะทำให้การพูดคุยมีรสชาติขึ้น 
สถานที่ที่ปีจจุบันนิยมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คือร้านอาหารทั่วไป เพราะได้บรรยากาศ ส่วนมาก 
โดยเฉล่ียด่ืม 1 ขวดใหญ่ บรรยากาศในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ดีควรมีมิตรรู้ใจ ไม่อึกทึกมาก 
จนพูดคุยกันไม่รู้เรื่อง ทัศนียภาพโดยรอบเป็นแม่นาหรือทะเล การเลือกเครื่องดื่มจะเป็นการเลือก 
เครื่องดื่มด้วยตนเองและเพื่อนสนิท โอกาสที่ดื่มนั้น จะดื่มเมื่อมีเพื่อนร่วมดื่มด้วยกัน หรือมีความทุกข์ 
ในบางโอกาส หรือสนุกสนานในบางโอกาส และจะดื่มช่วงเย็น หรือหลังเลิกงาน ขณะที่ดื่มนั้น ในวง 
เหล้ามีการพูดคุยกันในเร่ืองท่ัวไป เร่ืองส่วนตัว เร่ืองทัศนคติ ทุกเร่ือง

เธอเล่าว่าภายใน 1 เดือนท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์โดยเฉลี่ย 1 ครัง กับเพื่อน 
สนิท ครังล่าสด ดื่มเบียร์กับเพื่อนสนิท ที่ร้านข้าวต้มใกล้บ้านและที่ทำงาน 1 ขวดใหญ่ เนื่องจากอยาก 
ด่ืม ละพูดคุยกันนานๆ ไม่มีอะไรเป็นพิเศษ และมักจะซื้อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากร้านอาหารที่
ไปรับประทานอาหาร ค่าใช้จ่ายในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละครั้งประมาณ 100 บาทโดย 
เฉลี่ย หลังจากที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เธอเล่าว่าเคยเมาครั้งหนึ่งในชีวิต เพราะดื่มผสมกันหลาย 
ชนิด และก่อนหน้านันตังใจแล้วว่าจะเมาเพ่ือสนุกสนาน

นอกจากนี้เธอยังมองว่า การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในสังคมไทย เป็นเรื่องที่ 
เป็นไปตามนิสัยและบุคลิกภาพของคนไทยแบบภาพรวม คือรักสนุก ชอบมีเพ่ือนพ้อง ชอบสังสรรค์ แต่ 
เมื่อใดที่การดื่มจะก่อไห้เกดผลเสียกับผู้อ่ืนก็ต้องมีมาตรการควบคุมและปราบปราม

อริบามีความเห็นว่าการได้ร่วมดื่มกับเพื่อนอาจไม่ได้รับการยอมรับจากคนในกลุ่ม 
เสมอไป เนื่องจากเห็นว่าอยู่ที่การวางตัวและการมีส่วนร่วมในวงสนทนาหรือกลุ่มคน มากกว่าฃึนอยู่กับ 
ตัวเครื่องดื่ม ซึ่งเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่เครื่องมือในการสร้างความเป็นพวกเดียวกันเสมอไป 
และหากไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก็สามารถเข้าสังคมได้ เพราะไม่ได้วัดกันในสิ่งที่ดื่มเป็นหลัก 
และเชื่อว่าองค์ประกอบในการเข้าสังคมมีหลายอย่าง อย่างไรก็ตามเธอยังไม่เห็นด้วยว่าการดื่มเครื่องดื่ม



ที่มีแอลกอฮอล์ทำให้บรรยากาศในการพบปะสังสรรค์สนุกสนานมากขึ้น เพราะในบางครั้ง ก็มีการด่ืม 
เพราะมีความทุกข์หรือมีความเศร้าเช่นกัน

ส่วนการติดต่อธุรกิจ เธอมองว่าการเจรจาติดต่อทางธุรกิจจะไม่ราบรื่นถ้าหากมีการสั่ง 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มาดื่มในระหว่างนัน เพราะจะทำให้ความสามารถในการคิดและตัดสินใจด้อย 
ลงกว่าท่ีควรจะเป็น และอาจทำให้ความสามารถจำเก่ียวกับตัวเลขหรือข้อมูลลดลง

เธอไม่เห็นด้วยว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จะทำให้กล้าแสดงออกมากขึ้น 
เพราะเห็นว่าขึนอยู่กับบรรยากาศมากกว่า นอกจากน้ีขังไม่เห็นด้วยว่าการดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ทำ 
ให้สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง หรือการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้รู้สึกว่าตนเองมีความเป็น 
ผู้นำมากขึน และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้รู้สึกมีความมั่นใจลดลง เนื่องจากเธอไม่เคยดื่มจน 
เมามายไร้สติ และถ้าเป็นความมั่นใจที่ทำแล้วจะมีผลกับผู้อื่น เช่นการขับรถ ก็อาจจะลดลง แต่ถ้าเป็น 
ความมั่นใจเกี่ยวกับตัวเอง เช่นคิดหรือพูด ก็ไม่ค่อยมีผลมากนัก

อริษามองว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทมีส่วนในการแสดงออกถึงฐานะ 
และรสนิยมที่แตกต่างกัน แต่ไม่จำเป็นว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ผลิตจากต่างประเทศทำให้ 
มองว่าเป็นคนในสังคมชั้นสูง เพราะโดยส่วนตัวเธอก็ชอบเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากต่างประเทศ หลาย 
ยี่ห้อ แต่เธอก็ไม,ได้อยากจะให้ใครมองว่าเป็นคนในสังคมชันสูง นอกจากนีเธอขังให้ความเห็นว่าเธอ 
ชอบดื่มเครื่องดื่มของต่างประเทศให้เพราะกลิ่นมากกว่า ส่วนของไทยจะมีรสชาติเข้มกว่า

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกครังที่มีความทุกข์ไม่เหมาะสม เพราะสามารถคลาย 
ทุกข์ได้จากการเขียน หรือพูด การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดความเครียดได้เสมอไป 
เพราะเมื่อเครียดจะไม่รู้สึกอยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก็ 
ไม่ได้ทำให้รับประรับประรับประทานอาหารได้น้อยลง แต่กลับรับประทานได้มากขึ้นหรือรับประทาน 
ได้ในปริมาณปกติ

อริษากล่าวว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่สัญลักษณ์สำหรับเพศชาย และไม่ใช่ 
สัญลักษณ์สำหรับความเท่าเทียมกันทางเพศ เพราะก็มีผู้หญิงจำใ!วนหนึ่งที่ดื่มเช่นกัน แต่การดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อาจมีข้อจำกัดระหว่างเพศ เป็นเรื่องของความปลอดภัยสำหรับผู้หญิง เป็น 
โอกาสให้ถูกหลอกลวง หรือล่อลวงจากมิจฉาชีพได้ง่าย และผู้หญิงน่าจะเมาเร็วกว่าผู้ชาย เธอพบเห็น 
ผู้ชายนิยมดื่มมากกว่าผู้หญิง และรู้สึกว่าผู้ชายเมาแล้วอาจจะไปทำร้ายผู้อื่น แต่รู้สึกว่าผู้หญิงเมาแล้ว 
อาจจะถูกทำร้ายจากผู้อ่ืน
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เธอไม่เห็นด้วยที่ว่าผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นคนไม่ดี ผู้หญิงที่ดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นคนเซ็กชี่ และการมองว่าผู้หญิงที่ดื่มเป็นคนไม่น่าสนใจและไม่มีเสน่ห์ 
เพราะไม่มีความเกี่ยวข้องกัน เชื่อว่าส่วนใหญ่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นรสนิยมส่วนบุคคล เป็น 
เรื่องบุคลิกภาพส่วนตัวของผู้หญิงแต่ละคน และเชื่อว่าผ ู้หญ ิงส ่วนมากมักไม่ค ่อยดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ ดังน้ันการที่ด่ืมหรือไม่ดื่ม จึงแสดงให้เห็นควาบุเป็นตัวตนบางอย่าง การบอกว่าไม่น่าสนใจ 
จึงเป็นการตัดสินที่ง่ายเกินไป

นอกจากนี้เธอยังไม่เห็นด้วยว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถดึงดูดใจเพศ 
ตรงข้ามได้เพราะคิดว่าผู้หญิงบางคนก็มีเสน่ห์เมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และไม่ว่าสมรรถภาพทาง 
เพศจะดีฃึนหากมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์บ้าง เพราะ ไม่มีประสบการณ์ แต่รู้สึกว่าไม่น่าจะเป็น 
อย่างน้ีน ที่มากขึ้นอาจจะเป็นอารมณ์ทางเพศ ไม่น่าใช่สมรรถภาพทางเพศ

เธอด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์กับเพ่ือนร่วมงาน และเพื่อนสนิท ในกลุ่มเพื่อนสนิท มี 
การด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เฉล่ียเดือนละครั้ง ตัวเธอเองไม,ค่อยเอ่ยปากได้ชักชวนใครมาดื่มด้วยกัน 
บ่อยนัก แต่เมื่อชวนบางครังเพื่อนก็เคยปฏิเสธคำชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพราะไม่รู้สึก 
อยากด่ืม ซึ่งตัวเราเองก็ไม่ได้คะยันคะยออะไร ส่วนตัวเธอเองก็เคยปฏิเสธคำชักชวนจากเพื่อนในการ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพราะไม่รู้สึกอยากดื่ม เพื่อนก็ถามเหตุผล ไม่ได้ต่อว่าอะไร แรงจูงใจใดที่ 
ทำให้ชวนกันดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ คือ ไม่ได้เจอกันนาน มีเรื่องทุกข์ใจ มีเรื่องพูดคุยนานๆ หรือ 
มีจัดเทศกาลเบียร์ ส่วนใหญ่เพื่อนจะเป็นฝ่ายชวนดื่ม โดยมีความถี่เฉลี่ยคร่าวๆ 2 เดือนต่อครั้ง ไม่ 
จำเป็นว่าส่วนใหญ่เมื่อมีเวลาว่างต้องชวนกันดื่มเสมอไป เมื่อที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับเพื่อนจะ 
ดื่มกันประมาณ 3-4 คนโดยเฉลี่ย และไม่ได้ดื่มกันทุกคน ซึ่งการเลือกเครื่องดื่ม แต่ละคนจะเลือกด้วย 
ตนเอง ประเภทเครื่องดื่มที่ตนเองนิยมดื่มคือเบียร์ ส่วนเพื่อนจะดื่ม Soft Drinks ในกลุ่มเพื่อนมีการ 
พูดคุยถึงข้อดีและข้อเสียของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ หรือมีการชักชวนให้เลิกดื่มบ้างเป็น 
บางครั้งแต่ก็คงด่ืมต่อไป

เธอเคยเห็นการโฆษณาเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์จากนิตยสาร โทรทัศห์ โรงภาพยนตร์ 
คำเตือนเกี่ยวกับโทษและข้อจำกัดของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากโฆษณามีผลต่อผู้ดื่มบ้าง
เล็กน้อย และจากภาพโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ไม่คิดว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภท 
จะทำให้เกิดความรู้สึกแตกต่างกันได้

ตัวอย่างโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่เธอจำได้ คือ โฆษณาเบียร์ช้าง โดยคุณแอ๊ด 
คาราบาว ที่เน้นชูว่าเป็นเบียร์คนไทยทำเอง ด้วยสโลแกน “คนไทยหรือเปล่า” จำได้เพราะมีเพลง
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ประกอบ และมีโฆษณาให้เห็นบ่อยๆ สม่ําเสมอ อีกเรื่องหนึ่งเป็นซีรีส์ชุดของไฮเนเกนส์ ที่เน้นสื่อด้วย 
ภาพไม่มีบทสนทนา มีเพียงคำอธิบายและจุดไคลแมกซ์เป็นวลีหรือประโยคเท'านัน เธอจำได้เพราะดูมี 
สไตล์ และโฆษณาบ่อย โดยส่วนตัวเคยด่ืมมาแล้วท้ังสองย่ีห้อน้ี

4.2 ผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล

4.2.1 ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ให้ความหมายของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ไว้ว่า 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ คือ เครื่องดื่มทุกชนิดที่แตกต่างจากเครื่องดื่มชนิดอื่นๆ ตรงมีส่วนผสมของ 
แอลกอฮอล์เพ่ิมขึน ซึ่งเมื่อดื่มแล้วทำให้เกิดผล 2 รูปแบบ คือ เกิดความสนุกสนานมากกว่าปกติธรรมดา 
และทำให้เกิดการขาดสติ วิงเวียนศีรษะ แสดงให้เห็นว่าผู้ดื่มจะต้องรู้และเข้าใจว่าก่อนที่จะดื่มเครื่องดื่ม 
ใดๆ เข้าไปนันมีลักษณะอย่างไร และจะส่งผลอย่างไรต่อไปหลังจากดื่ม อย่างไรก็ตามไม่ว่าผู้ดื่มจะ 
นิยามความหมายของเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในแง่มุมใดก็ไม่เป็นอุปสรรคในการเลือกเครื่องดื่มมาดื่ม

การแบ่งประเภทของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ พบว่า ส่วนใหญ่ แบ่งตามประเภทที่เคย 
ด่ืม ซึ่งจะทำให้รับรู้ถึงความแตกต่างของเครื่องดื่มแต่ละประเภทว่ามีส่วนผสมอะไรบ้าง มีระดับดีกรี 
มากน้อยแค่ไหน และมีรสชาติเป็นอย่างไร จากลักษณะการแบ่งตังกล่าว สามารถแบ่งประเภทของ 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์1ได้ 14 ประเภท ได้แก่ เบียร์ เหล้า ไวน์ บร่ันดี คอกเทล วิสกี สบ่าย แชมเปญ 
วอดล้า ยินโทนิค กระแช่ อุ สาโท นี้าตาลเมา โดยที่กลุ่มตัวอย่างทุกรายเคยดื่มเครื่องดื่มทุกประเภทที่ 
กล่าวมาแล้วทั้งสิ้น สามารถ้สรุปได้ว่า เป็นการแบ่งตามความรู้สึกที่สัมผัสได้จากประสาทสัมผัส ไม่มี 
หลักเกณฑ์ตายตัว มากกว่าแบ่งตามหลักเกณฑ์ทางวิชาการ แต่มีกลุ่มตัวอย่างเพียง 1 ราย ที่แบ่งประเภท 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อย่างมีหลักการ ตังตัวอย่างบทสัมภาษณ์ต่อไปนี

“แบ่งเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เป็น 2 ประเภท คือ มีฤทธกิดประสาท มีแอลกอฮอล์ 
เกิน 5% ขึนไป และประเภทที่ไม่กดประสาท มีแอลกอฮอล์น้อยกว่า 5%” (นางสาวจริญญา บท
สัมภาษณ์วันท่ี 25 พฤศจิกายน 2547 )

ถึงแม้ว่า กลุ่มตัวอย่างจะเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ท ุก ประเภทที่กล่าวมาแล้ว ยัง 
พบความแตกต่างของเครื่องดื่มแต่ละประเภท ซึ่งเป็นความแตกต่างในเรื่องของลักษณะเครื่องดื่มแต่ละ 
ประเภท เป็นความแตกต่างในด้านรสชาติ และกลิ่น ซึ่งเป็นผลมาจากวัตถุดิบและกรรมวิธีการผลิตที่
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แตกต่างกัน รวมถึงลักษณะการดื่มและโอกาสในการดื่มของเครื่องดื่มแต่ละประเภทยังส่งผลให้เกิด 
ความแตกต่างเช่นกัน ดังตัวอย่างบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้

“เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทมีความแตกต่างกัน คือ ดื่มไวน์เพื่อสุขภาพ... 
ส่วนเบียร์ดื่มเพื่อคุยให้เกิดความสนุกสนาน ถ้าวันไหนอยากดื่มแบบเบาๆ ไม่ต้องหนักมากจะดื่มเบียร์ 
ถ้าดื่มเหล้าจะเป็นงานใหญ่ อยู่ในวงหรือปาร์ตี้ใหญ่ๆ ... ส่วนสาโทจะดื่มในกรณีที่ไปต่างจังหวัดแล้ว 
อยากลอง...แต่ลองแล้วไม่ดื่มอีกเลยเพราะไม่อร่อย” (นางสาวจตุพร บทสัมภาษณ์วันที่ 1 0มีนาคม
2548)

นอกจากบี ยังมีความแตกต่างที่เกิดขึนกับลักษณะทางกายภาพของแต่ละบุคคล คือ 
แอลกอฮอล์ที่ผสมในเครื่องดื่มทำให้แต่ละคนเกิดระดับการมึนเมาที่ต่างกัน ดังตัวอย่างบทสัมภาษณ์ 
ต่อไปนี้

“พี่ดื่มเบียร์แล้วจะเมาเร็ว แต่ดื่มเหล้าไต้ทั้งคืน หลายขวดก็ไม่เมา” (นางสาวนราวัลย์ 
บทสัมภาษณ์วันท่ี 30 พฤษภาคม 2548)

เป็นที่น่าสังเกตว่าลักษณะการดื่มของกลุ่มตัวอย่างไม่ใช่การตั้งหน้าดังตาดื่มเพียงอย่าง 
เดียว แต่สามารถวิเคราะห์ตนเองไต้ว่า ผลลัพธ์ของเครื่องดื่มแต่ละประเภทที่ดื่มเข้าไปนั้นเกิดผลอย่างไร 
กับตนเองบ้าง ซึ่งต้องขืนอยู่กับประสบการณ์ในการดื่มของแต่ละคนและผู้ร่วมดื่มในแต่ละครังเช่นกัน 
อย่างไรก็ตามในความแตกต่างยังมีความเหมือนกันของเครื่องดื่มแต่ละประเภทที่กลุ่มตัวอย่างทุกราย 
ยอมรับร่วมกัน คือ เครื่องด่ืมทุกประเภทดื่มแล้วเมาเหมือนกันหมด

การตระหนักถึงผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้นหลังจากดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ พบว่า 
มีผลดีและผลเสียหลายประเด็น ได้แก่

ก.ผลดี แน่งเป็น 2 ประเภท

1 ) ผลดีต่อตนเอง ประกอบด้วย

1.1) ทำให้นอนหลับสบาย
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“ประโยชน์ที่ได้รับจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ คือ ทำให้ 
นอนหลับสบาย เพราะพี่นอนไม่ค่อยหลับ ดื่มเหล้าแล้วอาจจะเพลียทำให้นอนหลับ” (นางสาว
กรรณิการ์ บทสัมภาษณ์วันที่2 8 เมษายน 2548 )

1.2) ช่วยบรรเทาโรคภัยไข้เจ็บ

“ ได้รับผลดี เน่ืองจาก เป็นคนความดันโลหิตตํ่ามาก แต่พอดื่มเบียร์ก็ 
พอช่วยได้ ทำให้ความดันโลหิตไม่ตํ่าจนเกินไป แพทย์บอก” (นางสาวจริญญา บทสัมภาษณ์วันที่ 25 
พฤศจิกายน 2547)

1.3) ทำให้กล้าแสดงออกมากข้ึน

“ เมื่อดื่มเหล้าส่วนมากทุกคน จะกล้าพูดในสิ่งที่ตนเองไม่เคยพูดกับใครใน 
เวลาที่ไม่ดื่มเหล้า บางคนไม่กล้าพูด แต่พอดื่มเหล้า บีความมั่นใจมากขึน กล้าแสดงออกมากขืน” 
(นางสาวจตุพร บทสัมภาษณ์วันท่ี 10 มีนาคม 2548)

1.3) สามารถระบายความในใจ

“ เหตุผลหนึ่งที่คนดื่มเหล้าพี่คิดว่าเขาคงอยากระบาย เขาได้ดื่มเหล้า 
จะได้ระบายได้มากขึ้น” (นางสาวจตุพร บทสัมภาษณ์วันท่ี 10 มีนาคม 2548)

1.5) ทำให้ได้เรียนรู้ผู้อื่นมากขึ้น รู้จักความคิดและตัวตนของผู้อื่นใน 
อีกแง่มุมหนึ่งซ่ึงอาจส่งผลถึงการได้เพื่อนใหม่เพ่ิมขึ้น

การที่ทุกคนคุยกันวงเหล้า แต่ละคนจะมีความคิดไม่เหมือนกัน แต่ 
ละคนมีเกร็ดชีวิตที่ต่างกัน ทำให้รู้ว่าแต่ละคนคิดอย่างไร รู้ว่าแต่ละคนมีอุปนิสัยยังไง รู้ว่าเราจะเข้าหา 
คนนีอย่างไร...บางคนด่ืมเหล้าแล้วเป็นคนที่มีสาระมากกว่าเวลาไม่ได้ด่ืมเหล้า ล้าเขาดื่มจะมีปรัชญาชีวิต 
ถ้าได้รู้จักตอนที่เขาไม่ดื่มเหล้าและรู้จักตอนท่ีเขาดื่มเหล้า จะทำให้ได้รู้จักคนๆ นันมากขืน” (นางสาวจตุ 
พร บทสัมภาษณ์วันท่ี 10 มีนาคม 2548)
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“ สิ่งที่คิดว่าได้ประโยชน์ คือ ได้เพ่ือน เมื่อเราไปดื่มเหล้ากับใคร พ่ีจะ 
เป็นคนช่างสังเกต จะรู้ว่าคนนี้คบได้มากน้อยแค่ไหน คนนี้อาจคบแค’ไว้ด่ืม อีกคนพอผ่านไปอาจจะ 
กลายเป็นเพ่ือนสนิทกันไปเลย มันอยู่ที่ระยะเวลาที่เราดื่มต่อครั้งด้วย บางครั้งเมื่อดื่มกันครั้งแรก เราก็ไม่ 
สามารถตัดสินใครได้,, (นางสาวจตุพร บทสัมภาษณ์วันที่10มีนาคม 2548)

2) ผลดีต่อส่วนรวม ประกอบด้วย

2.1) ทำให้เกิดความสนุกสนานภายในกลุ่มเพ่ือน และทำให้การพูดคุย 
กับเพื่อนสนุกสนานและมีสีสันมากข้ึน

2.2) ส่งผลให้เกิดความร่วมมือกันทางธุรกิจ

2.3) ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันและแลกเปลี่ยนในสิ่งที่
ตนเองสนใจ

“ กลุ่มที่เป็นแกนหลักในการออกความคิดเห็นจะเป็นกลุ่มที่ดื่มเก่ง,, 
(นางสาวนิรชา บทสัมภาษณ์วันที่ 18 มกราคม 2548)

ข. ผลเสีย แบ่งเป็น 2 ประเภท

1) ผลเสียต่อตนเอง ประกอบด้วย

1.1) ทำให้สุขภาพร่างกายทรุดโทรม เกิดโรคภัยได้ง่าย รับประรับ 
ประรับประทานข้าวได้น้อยลง กลุ่มตัวอย่าง 4 คน ได้รับผลเสียจากการดื่ม โดยเกิดโรคต่างๆ ได้แก่ 
ลำไล้อักเสบ โรคกระเพาะ ปวดท้อง และอาเจียนมากจนทรมาน

“ตอนนีเป็นลำไล้อักเสบ เวลาดื่มเยอะ เป็นมานานแล้ว ตังแต่ สมัย 
เรียนมหาวิทยาลัย หมอก็ห้าม แต่พอหายแล้วก็ดื่มต่อ,, (นางสาวทิพย์กมล บทสัมภาษณ์วันที่ 22
พฤษภาคม 2547)

“เป็นโรคกระเพาะอยู่แล้ว ดื่มเพียงเล็กน้อยจะรู้สึกทันที แต่เมื่อเริ่ม 
สบายดีก็จะดื่มต่อไป,' (นางสาวนิรชา บทสัมภาษณ์วันท่ี 18 มกราคม 2548)
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28 เมษายน 2548)
“เคยได้รับผลเสีย คือ ปวดท้อง แต่ก็ไม่เลิกดื่ม,, (นางสาวกรรณิการ์

“เคยอ้วกเพราะเมา มันทรมานมากเหมือนไสัจะหลุด” (นางสาวอารี 
ยา บทสัมภาษณ์วันที่ 15 กรกฎาคม 2547 )

“ตื่นมาแล้วแฮงค์ ผิวซีดเหมือนขาดนำ” (นางสาวอารียา บท
สัมภาษณ์วันที่ 15 กรกฎาคม 2547 )

1.2) ทำให้ขาดสติ ขาดความระมัดระวังในเรื่องต่างๆ เนื่องจากทำสิ่ง 
ต่างๆ ที่ไม่ดีโดยไม่รู้ตัว และอาจส่งผลให้ผู้ด่ืมเสียชื่อเสียงและเสียบุคลิกภาพได้

“บางครั้งอาจเผลอพูดในสิ่งที่ไม่น่าพูดออกไป บางทีในวงเหล้า เรา 
คิดว่าเราไว้ใจได้ แต่บางคนไว้ใจไม่ได้ ทำให้ส่งผลเสียต่อเรา ... ผู้ชายบางคนเห็นผู้หญิงดื่มเหล้า เขาจะ 
เข้าใจว่าเราเป็นคนง่าย เขาจะใช้คำพูดไม่ดีกับเรา” (นางสาวจตุพร บทสัมภาษณ์วันท่ี 10 มีนาคม 2548)

2) ผลเสียต่อส่วนรวม ประกอบด้วย

2.1) ทำให้เกิดปิญหาสังคม คือ เกิดป็ญหาภายในครอบครัว และเกิด
อุบัติเหตุบนท้องถนนได้ง่าย

แอลกอฮอล์
2.2) สร้างความรำคาญให้กับผู้อื่นที่ไม่ชอบคนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี

2.3) เสียงาน เป็นอีกผลลัพธ์หนึ่งที่เกิดขืนจากการดื่มที่เกิดผลเสียทั่ง 
ต่อตนเองและต่อส่วนรวม น่ันคือ ล้าดื่มมากเกินไปจะทำให้ตนเองไม่สามารถทำงานที่ได้รับมอบหมาย 
ได้อย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพ เมื่อไม่สามารถทำงานที่ตนเองรับผิดชอบได้ทันเวลา จะส่งผลให้การ 
ปฏิบัติงานในด้านอื่นที่เกี่ยวเนื่องกันหยุดชะงักลง และอาจส่งผลต่อรายได้ของหน่วยงานเช่นกัน ซ่ึงล้า 
เกิดเหตุการณ์เช่นนี้เป็นประจำจะทำให้เราไม่ได้รับความไว้วางใจจากผู้อื่นอีกต่อไป

เป็นที่น่าสังเกตว่า ถึงแม้กลุ่มตัวอย่างจ ะ ตระหนักและเข้าใ จ ถึงผลเสียที่เกิดขืนจากการ 
ด่ืม แต่ผู้ที่ได้รับผลเสียจากการดื่มมีถึง 7 ราย ส่วน 3 รายที่เหลือไม่ได้รับผลเสีย เนื่องจาก ผู้ดื่มกลุ่มนี
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ตระหนักถึงการจำกัดขอบเขตปริมาณในการดื่มที่ควรจะเป็นและพิจารณาสิ่งที่จะต้องทำต่อไปหลังจาก 
การด่ืม ดังตัวอย่างบทสัมภาษณ์ต่อไปนี

“ ยังไม่เคยไต้รับผลเสียจากการดื่ม เพราะถ้าไปเที่ยวแล้วขับรถก็จะไม่ดื่ม” (นางสาว 
วิมลพร บทสัมภาษณ์วันท่ี 18 สิงหาคม 2548) ..........

“ไม่เคยไต้รับผลเสียเพราะไม่ไต้เมามาก หรือดื่มมากจนไม่รู้เรื่องอะไร” (นางสาว 
นราวัลย์ บทสัมภาษณ์วันที่ 30 พฤษภาคม 2548 )

4.2.2 กระบวนการเรียนรูในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแออกอฮอณ์ปีนครั้งแรก

จากการศึกษา พบว่ากลุ่มตั้วอย่างส่วนใหญ่เห็นตัวอย่างการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
จากบุคคลภายในครอบครัว เนื่องจากครอบครัวเป็นสังคมขนาดเล็กที่มีความใกล้ชิดกันมากที่สุด โดย 
บุคคลที่เป็นตัวอย่างในการดื่มให้เห็น คือ พ่อ แม่ พ่ี อา ฯลฯ เมื่อเริ่มออกสู่สังคมภายนอกจะพบเห็น 
ตัวอย่างการดื่มจากเพื่อน โดยเฉพาะเพื่อนสมัยเรียน เนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่ผู้ดื่มและเพื่อนมีการทำ 
กิจกรรมร่วมกันอยู่เป็นประจำ ทำให้มีความใกล้ชิดกัน รองลงมาจากครอบครัว เพื่อนสมัยเรียนจะมี 
ระดับความสนิทค่อนข้างมาก ทำให้เกิดความคล้อยตามกันไต้ง่าย ดังตัวอย่างบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้

“เคยเห็นตัวอย่างการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์จากที่บ ้านเนื่องจากที่บ ้านเป็น 
ร้านอาหาร มีแขกมาดื่มเหล้า จึงเห็นตั้งแต่เด็ก และคิดว่าการดื่มเหล้าเป็นเรื่องธรรมดา แต่ก็ไม่ไต้คิด 
อะไร” ( นางสาวทิพย์กมล บทสัมภาษณ์วันท่ี 22 พฤษภาคม 2547)

“เคยเห ็นพ ่อ อา ญาต ิและเพ ื่อนด ื่ม” (นางสาวจร ิญญา บทสัมภาษณ ์วันที่ 25 
พฤศจิกายน 2547)

“เห็นตัวอย่างการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์จากพ่อ พี่ชาย พอเข้าสังคมวัยเรียนก็เห็น 
จากเพื่อนผู้ชาย” (นางสาวจตุพร บทสัมภาษณ์วันที่!อ มีนาคม 2548)

“เห็นตัวอย่างการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์จากเพื่อนสนิท เมื่อก่อนจะไม่กิน” 
(นางสาวกรรณิการ์ บทสัมภาษณ์วันท่ี 28 เมษายน 2548)
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การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์'ครังแรก พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เริ่มดื่ม ระหว่าง 
ช่วงอายุ 14 -  23 ปี โดยมีกลุ่มตัวอย่างจำนวน 8 ราย เริ่มด่ืมในช่วงอายุ 14 -  19 ปี เป็นช่วงที่กำลังศึกษา 
ในระลับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นช่วงที่กำลังอยากรู้อยากเห็น อยากลองในสิ่งใหม่ โดยเฉพาะสิ่งที่ 
เพ่ือนได้ทำให้เห็นเป็นตัวอย่าง ดังเช่นการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ดังตัวอย่างบทสัมภาษณ์ต่อไปนี

“เร่ิมด่ืมครังแรกอายุ 18 ปี” (นางสาวนิรชา บทสัมภาษณ์วันท่ี 18 มกราคม 2548)

“เร่ิมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ครังแรกเมื่ออายุประมาณ 14 ปี ตอนอยู่ชัน ม.4” (บาง 
สาววิมลพร บทสัมภาษณ์วันที่24 สิงหาคม2548)

จากการศึกษา โอกาสและผู้ร่วมดื่มในครั้งแรก พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เริ่มดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ครังแรกกับเพื่อนตามโอกาสต่างๆ เช่น งานฉลองจบ ม.6 ไปดูคอนเสิร์ต งาน 
วันเกิด งานปาร์ตี งานพาแลง รวมถึงการไม่มีโอกาสพิเศษใดๆ เลยก็ตาม ก็สามารถดื่มได้ เพียงแค่มีผู้ 
ร่วมด่ืมเท,านิน เป็นท่ีน่าสังเกตว่า มีกลุ่มตัวอย่างเพียง 1 รายเท่าน้ัน ที่เริ่มดื่มครั้งแรกด้วยความอยากลอง 
โดยไม่มีแรงชักจูงจากเพื่อนฝูงหรือคนรอบข้างในขณะดื่ม ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า แรงจูงใจในการดื่ม 
ครังแรกนิ’น สิงสำคัญท่ีสุด คือ ความอยากลองของผู้ด่ืมเอง โดยที่มีแรงเสริมรอบข้างคอยกระตุ้นหรือไม่ 
ก็ได้ เน่ืองจาก ไม่ว่าการเริ่มดื่มในครังแรกขณะอยู่กับเพื่อน หรือเริ่มดื่มครังแรกเมื่อยู่คนเดียวเพียงลำพัง 
ล้วนเป็นผลมาจากความอยากลองของผู้ดื่มเองทังสิน อย่างไรก็ตาม ความอยากลองที่เกิดขึน ย่อมเกิด 
จากการสิ่งสมประสบการณ์ในการเห็นตัวอย่างการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ผ่านมา และเป ็น ท ีน ่า  

ส ัง เก ต ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ใ ห ญ ่เห ็น ต ัว อ ย ่า งก าร ด ื่ม เค ร ื่อ งด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ค ร ั้ง แ ร ก จ าก ค ร อ บ ค ร ัว  แ ต ่ 

ท ำไม ก าร เร ิ่ม ด ื่ม ค ร ั้งแ รก ส ่วน ให ญ ่จ ึง เป ็น ก าร เร ิ่ม ด ื่ม ก ับ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  ดังตัวอย่างบทสัมภาษณ์ต่อไปน ี้

“ดื่มครังแรกเมื่อตอนไปเท่ียวกับเพ่ือนแล้วเพ่ือนให้ดื่ม ไปลูคอนเสิร์ตอะไรสักอย่างกับ 
เพ่ือน เป็นคอนเสิร์ตที่อยู่ในผับ ต้องจองโต๊ะ และบังคับว่าโต๊ะหนึ่งต้องมีเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ พอ 
เปีดแล้วเสียดายเพราะรู้สึกว่ามันแพงราคาเป็นพัน จึงแบ่งกันกินคนละนิดละหน่อย” (นางสาววิมลพร 
บทสัมภาษณ์วันที่ 24 สิงหาคม 2548)

“ดื่มกับเพื่อนเนื่องในโอกาสเลียงจบ ม.6 รู้ส ึกอยากลองกินอย่างเดียว คิดว่าตัวเองก็ 
เรียนจบแล้ว จะเป็นผู้ใหญ่ระดับหนึ่งแล้ว จะไปเรียนมหาวิทยาลัยแล้ว การที่เรียนจบ ม.6 แสดงว่าเราก็ 
ผ่านระดับหนึ่งแล้ว เราพีงคำพ่อแม่ อย่างน้อยก็ไม่กิน ตั้งใจเรียน จบม.6 แล้วขอลองหน่อยแล้วกัน” 
(นางสาวจตุพร บทสัมภาษณ์วันที่ 17 มีนาคม 2548)



“ครังแรกท่ีดื่มในงานเลียงวันเกิดเพื่อน กินกับเพื่อนที่ร้านอาหาร” (นางสาวปารวีย์ บท 
สัมภาษณ์วันที่ 3 กรกฎาคม 2548)

“ตอนนันยังเด็ก ไม่มีโอกาสอะไรพิเศษ เห็นแช่ในตู้เย็นที่บ้าน จึงแอบเทมาดื่มด้วย 
ความ อยากลอง รินเพียงก้นแก้ว แตกค่อยๆ ดื่มจ่น่หมด เพราะอยากเอาชนะความขม” (นางสาวอริษา 
บทสัมภาษณ์วันที่ 3 พฤศจิกายน 2547)

ประเภทเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่กลุ่มตัวอย่างเริ่มดื่มเป็นครังแรก มีหลากหลาย 
ประเภท ได้แก่ เหล้า บร่ันดี เบียร์ สปาย ไวน์ สาโท ถึงแม้มีความแตกต่างกันในประเภทของเครื่องดื่ม 
แต่ข้อคิดเห็นหลังจากดื่มส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า เครื่องดื่มที่ตนเองได้ดื่มไป มีรสชาติอร่อย 
แม้ว่าจะอร่อยแบบแปลกๆ ก็ตาม ซึ่งความประทับใจในการดื่มครั้งแรกนี้เองที่นำไปสู่การดื่มในครั้ง 
ต่อ  ๆ ไป

“ครังแรกด่ืมแล้วรู้สึกขม รู้สึกเพ่ือนคอ พอด่ืมนานๆ ด่ืมไปคุยไป แล้วกินกับข้าวเยอะๆ 
กินกับเพื่อตับความขม แตกยังรู้สึกอยากจะดื่ม” (นางสาวจตุพร บทสัมภาษณ์วันท่ี 17 มีนาคม 2548)

“ดื่มไวน์เพราะที่บ้านมีเปิดดื่มกันบ้างตามโอกาสฉลองต่างๆ รสชาติขม ไม่ชอบ แต่ 
รู้สึกมึนๆ แปลกๆ ดี” (นางสาวอริษา บทสัมภาษณ์วันท่ี 3 พฤศจิกายน 2547)

4.2.3 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในบัจ■ จุบัน

จากการศึกษาพบว่า ประเภทเครื่องดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่เป็นที่นิยม คือ เบียร์ 
เนื่องจากเป็นเครื่องดื่มที่มีรสชาตินุ่ม ทำให้ดื่มง่าย จนเป็นที่ถูกคอถูกใจ รวมถึงรูปแบบบรรจุภัณฑ์และ 
ปริมาณแอลกอฮอล์ที่มีอยู่ทำให้สามารถประมาณปริมาณการดื่มในแต่ละกรังได้ ด่ืมแค,ไหนสั่งมาเท่าที่ 
ดืมเท,านัน เกิดความสะดวกและไม'ยุ่งยากในการดื่ม และเป็นการประหยัด น่ันคือ ไม่มีองค์ประกอบ 
หลายอย่างในการดื่มเช่นเดียวกับเหล้าที่ต้องมีโซดา นำแข็ง นำเปล่า เหตุผลอีกประการที่ทำให้เบียร์เป็น 
ท่ีนิยมจากคนส่วนใหญ่ คือ การมองว่าเบียร์เป็นเครื่องดื่มที่ช่วยทำให้เจริญอาหารและเป็นประโยชน์ต่อ 
สุขภาพในระดับหน่ึง ดังตัวอย่างบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้
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“ชอบดื่มเบียร์เวลาที่อยู่บ้าน จะดื่มเป็นกระป๋อง เพราสะดวก ไม่ยุ่งยาก” (นางสาว 
จริญญา บทสัมภาษณ์วันที่ 9 ธันวาคม 2547)

กลุ่มคนที่นิยมร่วมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ด้วย จากการศึกษา พบว่า มี 2 ประเภท 
ได้แก่ เพ่ือสมัยเรียน และเพ่ือนท่ีทำงาน ส่วนใหญ่ร่วมดื่มได้กับทั้งเพื่อนสมัยเรียนและเพื่อนที่ทำงาน แต ่ 

ทัง 2 กลุ่มมีความแตกต่างในโอกาส ความถ่ี และเหตุผลที่ร่วมดื่มด้วยกัน เนื่องจาก เพื่อนสมัยเรียนจะมี 
นิสัยคล้ายกัน ทำให้คุยกันถูกคอ รู้ใจซ่ึงกันแล ะกัน และมีความสนิทสนมกันค่อนข้างมาก ทำให้การดื่ม 
ด้วยกันเกิดความสนุกสนาน สามารถคุยกันได้'ทุกเร่ือง ด่ืมกันได้ทุกโอกาส หลังจากดื่มแล้วสามารถดูแล 
กันได้ และมีความปลอดภัย เมื่อเข้าสู่วัยทำงานแต่ละคนทำงานที่แตกต่างกัน ซึ่งความเป็นเพื่อนสนิทนี้ 
เองท่ีสามารถดึงดูดพวกเขาให้กลับมาร่วมดื่มและสนุกสนานกันอีกครั้งได้ไม,ยาก ส่วนเพื่อนที่ทำงานจะ 
เป็นกลุ่มที่มีความสนิทสนมกันน้อยกว่ากลุ่มเพื่อนสมัยเรียน ดังน้ัน โอกาสในการดื่มส่วนใหญ่จึงเป็น 
การสังสรรค์ตามเทศกาล เช่น งานวันเกิด งานเล้ียงส่ง งานเลี้ยงต้อนรับ แต่ถึงอย่างไรก็ตาม การทำงาน 
สถานที่เดียวกันและการใกล้ชิดกันก็มีส่วนทำให้ร่วมดื่มด้วยกัน บ่อยครั้งมากขึ้นก็เป็นได้ ล้ามีความรู้สึก 
ว่ากลุ่มที่เราร่วมด่ืมด้วยมีความปลอดภัย ไม'ยุ่งเร่ืองส่วนตัว เป็นที่น่าสังเกตว่ามีเพียงกลุ่มตัวอย่างเดียวที่ 
นิยมดื่มคนเดียว เพื่อผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อยจากการทำงาน การที่นิยมดื่มคนเดียวเนื่องจากเป็นผู้ที่ 
มีสถานที่ทำงานอยู่ชานเมืองซึ่งอยู่ห่างไกลจากกลุ่มเพื่อนสนิทส่วนใหญ่ นานๆ จึงจะได้เจอกันสักครั้ง 
หน่ึง

“เครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ที่น ิยมดื่มในปีจจุบ ันคือเบียร์ เน ื่องจากเมื่อโตขึ้นมีการเข้า
สังคมในที่ทำงานจะมีแต่พวกผู้ใหญ่ เบียร์จะกินง่าย บางทีกินเพื่อสุขภาพ ถ้าเรากินไม่มากเกินไปมันก็
จะทำให้เจริญอาหาร” (นางสาวจตุพร บทสัมภาษณ์วันที่ 10 เมษายน 2548)

เป็นที่น่าสังเกตว่า กลุ่มคนที่นิยมร่วมดื่มด้วยส่วนใหญ่คือกลุ่มเพื่อน ไม่ใช่บุคคลใน 
ครอบครัว ทังนี อาจเป็นเพราะกรณีศึกษาเป็นเพศหญิง เพศหญิงถูกวางบทบาทให้มีความแตกต่างกับ 
เพศชาย บรรทัดฐานทางสังคมค่อนข้างที่จะไม่ยอมรับผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การด่ืมกับ 
คนในครอบครัวสำหรับเพศชายถือเป็นสงที่ยอมรับได้และเป็นเรื่องปกติ แต่การดื่มกับคนในครอบครัว 
สำหรับเพศหญิงเป็นสิ่งที่ค่อนข้างไม่เหมาะสม และไม่เป็นที่ยอมรับ ดังบัน ผู้หญิงจึงหากลุ่มที่พวกเขา 
สามารถร่วมดื่มได้โดยไม่ขัดแย้งกับบรรทัดฐานของกลุ่ม บันคือ การร่วมดื่มกับกลุ่มเพื่อน เป็นกลุ่มที่ 
มองการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นเรื่องที่สามารถยอมรับได้ อีกประการหนึ่งคือ ความแตกต่างใน 
บรรยากาศการดื่มภายในกลุ่มและความแตกต่างในโอกาสที่ร่วมดื่ม ระหว่างกลุ่มครอบครัวและกลุ่ม 
เพ่ือน การดื่มกับกลุ่มเพื่อนสามารถดื่มได้บ่อยครัง ทังมีโอกาสพิเศษและไม่มีโอกาสพิเศษ และเกิด 
ความสนุกสนานเป็นกันเองมากกว่าการร่วมดื่มกับคนในครอบครัว



137

เนื่องจากกลุ่มที่นิยมดื่มด้วยกัน คือ กลุ่มเพื่อนที่เป็นคนรู้ใจกันและมีความสนิทกัน 
ค่อนข้างมาก ดังนันการเลือกเครื่องดื่มแต่ละครังภายในกลุ่มจะรู้กันว่าการดื่มแต่ละครังหรือแต่ละ 
โอกาสจะดื่มเครื่องดื่มประเภทไหน และรู้ว่าใครสามารถดื่มหรือชอบดื่มอะไรกันบ้าง ซึ่งประเภท 
เครื่องดื่มที่เลือกดื่มส่วนใหญ่จะมาจากความคิดเห็นิโดยรว่มช่องเพื่อนหรือของคนในกลุ่ม มากกว่าจะ 
เป็นเคร่ืองด่ืมที่มาจากความคิดเห็นของตนเองเพียงฝ่ายเดียว

ประเด็นการพูดคุยในวงเหล้า จากการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่นิยมพูดคุยในเรื่องที่ทำให้ 
เกิดความสนุกสนาน และจะไม่พูดคุยเรื่องที่ทำให้เกิดความเครียด เพราะถือว่าเป็นการผ่อนคลาย 
รูปแบบหนึ่ง ประเด็นที่พูดคุยแบ่งเป็น 2 ประเด็น ดือ ประเด็นแรกเป็นเรื่องส่วนตัวที่นำมาปรึกษา 
ภายในกลุ่ม เช่นเรื่องปีญหาส่วนตัว เร่ืองความรัก และอีกประเด็นหนึ่งคือเรื่องท่ีคนในกลุ่มสนใจร่วมกัน 
และมีการแลกเปลี่ยนทัศนคติร่วมกัน เช่น เรื่องความชอบของคนในกลุ่ม การเมือง ภาพยนตร์ การ 
ท่องเที่ยว เรื่องทะลึ่ง เรื่องขำขันการหยอกล้อและการพูดแซวกันภายในกลุ่ม การนินทาเพื่อน ส่วน 
ใหญ่เป็นเรื่องที่ไม่มีสาร ะมากนัก เน้นเรื่องที่สร้างความสนุกสนาน ซึ่งเมื่อการพูดคุยเริ่มตึงเครียดจะ 
เปล่ียนเร่ืองคุยทันที

สถานที่ที่กลุ่มตัวอย่างนิยมไปดื่มแบ่งได้ 2 ประเภท คือ ร้านอาหาร และที่บ้าน โดย 
ส่วนใหญ่ กลุ่มตัวอย่าง 6 ราย นิยมด่ืมท่ีร้านอาหาร เนื่องจากเห็นว่ามีกับแกล้มให้เลือกหลากหลายและ 
มีบรรยากาศดี ส่วนกลุ่มที่น ิยมดื่มที่บ ้านให้เหตุผลว่า ที่บ ้านหรือที่หอพักมีความเป็นส่วนตัว 
สะดวกสบายประหยัด ปลอดภัย สามารถด่ืมได้เต็มท่ี ไม่ต้องขับรถหรือไม่ต้องรับผิดชอบใคร ถ้าไปท่ี 
ร้านจะอึดอัดและเหม็นควันบุหรี่

จากการศึกษา พบว่า องค์ประกอบของบรรยากาศในการดื่มที่ดี ประกอบด้วย 4 อย่าง
ได้แก่

ก. สถานที่ ต้องนั่งสบาย มีเสียงดนตรีบรรเลงเบาๆ เพื่อให้สามารถพูดคุยกันได้ง่าย 
ข. คน ต้องมีคนรู้ใจหลายคน ที่พูดคุยกันถูกคอไม,ขัดแย้งกัน และสามารถคุยกันได้ 

ทุกเรื่อง จึงจะทำให้เกิดบรรยากาศที่สนุกสนานและอยู่ด้วยกันได้นาน 
ค. หัวข้อในการสนทนา ต้องคุยเรื่องสนุกสนาน ไม่เครียด
ง. ประเภทเครื่องดื่ม เครื่องดื่มแต่ละประเภทต้องมีบรรยากาศการดื่มที่ต่างกัน เช่น 

การดื่มไวน์ต้องพีงเพลงแจ๊ส ขณะรับประรับประรับประทานอาหารมื้อคํ่า, ดื่มวิสกี้กับ 
เพื่อนแบบสนุกสนาน เป็นด้น
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ส่วนปริมาณในการด ื่มแต่ละครังจะฃึนอยู่กับโอ กาส ใน การด ื่ม และผู้ร่วมดื่ม ถ้าด่ืมกับ 
เพื่อนสนิท จะดื่มค่อนข้างมาก แบบถึงไหนถึงกัน , ถ้ามีเรื่องคุยหเอปรึกษากันมากและต่อเนื่องจะดื่ม 
ปริมาณมากเช่นกัน ส่วนถ้าดื่มกับเพ่ือนที่ทำงานจะดื่มน้อยกว่า

แหล่งท่ีซื้อเครื่องด่ืมมาด่ืม พบว่า มี 3 แหลง่"คือ ร้านอาหาร เมื่อไปดื่มที่ร้านอาหารจะ 
เลือกดื่มโดยคำนึงถึงประเภทเครื่องดื่มที่ร้านนั้นมีขาย ,ร้านสะดวกซ้ือ ในกรณีที่ดื่มที่บ้านตนเองหรือที่ 
บ้านเพ่ือน จะซือเครื่องดื่มจากร้านสะดวกซือที่ใกล้ที่สุด เช่น ร้านค้าใต้หอพัก โดยยึดหลักความสะดวก 
เป็นหลัก และประเภทสุดท้ายคือซือจากคนรู้จัก เนื่องจากสามารถซือไต้ในราคาที่ถูกกว่าท้องตลาด 
ท่ัวไป

ค่าใช้จ่ายในการดื่มแต่ละครั้ง พบว่า มีหลายระดับ เฉลี่ยตั้งแต่ไม่เสียเงินหรือมี 
ค่าใช้จ่ายดังแต่ 100 -  500 บาทต่อคนต่อครั้ง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับผู้ร่วมดื่ม โอกาสที่ดื่ม สถานที่ และ
ประเภทเครื่องดื่มนั่นคือ ถ้าดื่มกับเพื่อนสนิทจะเฉลี่ยกันออกค่าใช้จ่าย แต่ถ้าดื่มกับรุ่นพี่ที่ทำงานจะไม่ 
ต้องเสียค่าใช้จ่าย เนื่องจาก พี่ที่ทำงานจะเป็นคนจ่ายให้ โอกาสในการดื่มนั้น ถ้าเป็นการดื่มเพราะ 
โอกาสพิเศษจะมีค่าใช้จ่ายมาก แต่ถ้าดื่มในวันที่ไม่มีโอกาสพิเศษใดๆ จะเสียค่าใช้จ่ายน้อยกว่า แต่ใน 
กรณีนีจะรวมตัวกันดื่มไต้บ่อยครังกว่า สถานที่ดื่ม ถ้าไปร้านอาหารหรือผับจะเสียค่ามิกซ์เซอร์ถ้าดื่ม 
เหล้า ถ้าดื่มที่หอพักหรือที่บ้านจะเสียค่ามิกซ์เซอร์ถูกกว่า ถ้าเป็นการดื่มเบียร์จะเสียค่าใช้จ่ายน้อยกว่า 
การด่ืมเหล้าเพราะเบียร์ใม,มีค่ามิกซ์เซอร์ มีเพียงแต่นำแข็งเท่านัน

โอกาสในการดื่ม จากการศึกษา พบว่า สามารถแบ่งไต้เป็น 2 ประเภท คือ ดื่มเพราะ 
อยากดื่ม และดื่มตามเทศกาล การดื่มเพราะอยากดื่มมีจำนวนครั้งมากกว่าตามเทศกาล การดื่มเพราะ 
อยากดื่มมีเหตุผลแฝงอยู่มากมายที่เกิดจากอารมณ์ของตนเอง ประกอบกับโอกาสที่สามารถนัดเพื่อนมา 
เจอกันไต้ นั่นคือ เมื่อตนเองเกิดความรู้สึกอยากดื่มด้วยอารมณ์ในขณะนั้นที่อยู่ในอารมณ์มีความสุข 
หรือมีความทุกข์ก็จะโทรชวนเพื่อนมาเจอกัน มาดื่มด้วยกันตามร้านอาหาร หรือสถานที่พักของใครคน 
หนึ่งภายในกลุ่ม ซึ่งการดื่มถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ไม่ใช่องค์ประกอบหลักในการเจอกัน การนัด 
เพื่อนมาเจอกันทำให้แต่ละคนไต้มาพบกันและพูดคุยกันในเรื่องต่างๆ โดยที่การดื่มเป็นองค์ประกอบ 
หนึ่งที่ทำให้การสนทนามีรสชาติมากขึน และเพื่อให้ผู้ดื่มคลายทุกข์หรือเกิดความสุขสดชื่นมากยิ่งฃึน

ช่วงเวลาในการดื่ม พบว่ามักนิยมดื่มในเวลาเย็นหรือหลังเลิกงาน ดังแต่ 17.00 น. เป็น 
ต้นไป จนถึงประมาณ 24.00น.ขึ้นอยู่กับการดื่มในแต่ละครั้ง ส่วนใหญ่นิยมดื่มเวลาเย็นวันศุกร์และ 
วันเสาร์ เลือกดื่มให้ตรงกับวันหยุด และถ้าดื่มแล้ววันรุ่งข ึนต้องไปทำงานจะรู้สึกไม่สนุกและต้องรีบ
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กลับบ้าน เพราะกลัวตื่นไปทำงานไม่ไหวก็จะไม่ดื่มส่วนวันอาทิตย์จะถือเป็นวันพักผ่อน และพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างบางรายด่ืมได้ทุกวันถ้ามีโอกาส ดังตัวอย่างบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้

“ดื่มได้ทุกวันแล้วแต่อารมณ์ ส่วนใหญ่นัดกันตอนเย็น” (นางสาวกรรณิการ์ บท
สัมภาษณ์วันที่ 15 พฤษภาคม 2548 )

“ไม่เลือกวันด่ืมได้ทุกวันที่มีโอกาส” (นางสาวนราวัลย์ บทสัมภาษณ์วันท่ี 9 มิถุนายน
2548)

จากการศึกษา พบว่า ภายใน 1 เดือน กรณีศึกษาส่วนใหญ่มีจำนวนครั้งที่ดื่มโดยเฉลี่ย 
สัปดาห์ละ2-3 ครัง นั่นคือดื่มประมาณ8-12 ครั้งต่อเดือนมีกลุ่มตัวอย่าง1 รายท ี่ด ื่ม 1 ครั้งต่อเดือน 
และมี 1 ราย ท่ีด่ืมเกือบทุกวัน ดังตัวอย่างบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้

“ดื่มเครื่องด่ืมเกือบทุกวันใน 1 สัปดาห์เว้นวันเสาร์และวันอาทิตย์เพราะไม่เจอเพื่อน” 
(นางสาวปารวีย์ บทสัมภาษณ์วันท่ี 14 กรกฎาคม 2548)

อย่างไรก็ตาม การระบุจำนวนคร ังที่ดื่มต่อเดือนที่แน่นอนค่อนข้างยาก เนื่องจากบาง 
เดือนไม,ได้ด่ืม แต่บางเดือนด่ืมเกือบทุกวัน

จากการสอบถามอาการหลังจากการดื่ม พบว่าเมื่อดื่มในระยะแรกจะรู้สึกหน้าแดง พูด 
น้อยปวดหัว ต่อมาเร่ิมพูดมากขึน รู้สึกสนุกสนาน เร่ิมกล้าคุยมากข้ึน เมื่อถึงจุดหนึ่งจะรู้สึกเมาเมื่อดื่ม 
ในปริมาณที่มากขืนไปเรื่อยๆ ความรู้สึกเมามี 2 ลักษณะ คือ เมาแล้วอยากอาเจียน และเมาแล้วหลับ 
กลุ่มตัวอย่างทุกรายยอมรับว่าตนเองเคยมีประสบการณ์ในการเมามาแล้วทังสิน แต่เกิดขืนนานๆ ครัง 
ดังหัน ทุกคนจึงร ู้ฃ ีดจำก ัดของตนเองว่าสามารถดื่มได้ปริมาณแค,ไหน และอาการหลังจากดื่มในระยะ 
ต่างๆ เป ็นอย ่างไรทำใหส้ามารถประมาณ การด ื่มของตนเองในคร ังต ่อไปได ้ ในป ็จธ ุบ ัน ไม 'น ิยมด ื่มมาก 
จนทำให ้เมา เม ื่อร ู้ว ่าจะเร ิ่มเมาก ็จะหย ุดด ื่ม  ด ังต ไัอย ่างบทส ัมภาษณ ์ต ่อไปน ี

“ ส ่วน ให ญ ่พ ัก ห ล ังจะไม ่ด ื่ม ให ้เมามากแค ่ต ึงๆ  พ อร ู้ว ่า เมาก ็จะหย ุด ”  (น างสาวท ิพ ย ์กมล  บท 

ส ัมภาษณ ์ว ันท ี่ 8 ม ิถ ุนายน 2547)

“ล้าเมาจะบ อก เพ่ือนว่าเมาแล ้วนะ แล ้วจะน ั่งส ักพ ัก  ถ้าหน้าแดงจะกินก ับ เยอะๆ จนหายเมา ก็จะ 
อยู่ได้ทั้งคืน” (นางสาวจตุพรบทสัมภาษณ์วันที่ 17มีนาคม 2548)
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“ถ้ารู้สึกว่ามันตึงๆ เกินลิมิตของตัวเองแล้วจะหยุด และทำตัวร่าเริงไปเรื่อยๆ จะไม่ดืนจนถึงขัน 
ดูไม่ได้เลย” (นางสาวกรรณิการ์ บทสัมภาษณ์วันท่ี 15 พฤษภาคม 2548)

4.2.4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในมุมมองของผู้หญิงทำงาน

4.2.4.1 ค่านิยมการต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักด่ืม
ค่านิยมการต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่ม สรุปจากข้อคิดเห็น 5 

ประเด็น ซึ่งเป็นเพียงส่วนหนึ่งที่ทำให้เข้าใจถึงค่านิยมตังกล่าวเท่านัน ดังนิ (ดังตารางท่ี 2)

ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาในภาพรวมของค่านิยมการต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่ม

--------------------------------------------------- -----------------------------j---------------
ค่านิยมการต้องการไต้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักด่ืม จำนวนกรณีศึกษา 

(ราย)
1.ได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักด่ืมเมื่อได้ร่วมดื่มด้วยกัน 7
2.เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นเคร่ืองมือในการสร้างความเป็นพวกเดียวกัน 2
3.การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีความจำเป็นในการเข้าสังคม 0
4.การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เพื่อสร้างบรรยากาศในการพบปะสังสรรค์ 9
5.การสั่งเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้การเจรจาติดต่อทางธุรกิจราบร่ืน 1

จากตารางข้างด้นนี้ อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่าง 7 คน ยอมรับว่า เมื่อได้ร่วมดื่มกับเพื่อน 
ในสังคมนักดื่มจะทำให้เกิดการยอมรับ มีกลุ่มตัวอย่าง 2 คน ยอมรับว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นสิ่ง 
ที่สร้างความเป็นพวกเดียวกัน กลุ่มตัวอย่างทุกรายมีความเห็นตรงกันว่าถึงแม้1ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ก็สามารถเข้าสังคมได้ มีกลุ่มตัวอย่าง 9 รายยอมรับว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้ 
บ รรย ากาศ ใน การพ บ ป ะส ังสรรค ์เก ิดค วาม สน ุกสน าน ม ากข ึน  และใน เร ื่อ งของการต ิดต ่อทางธ ุรก ิจ  มี 

กล ุ่มต ัวอย ่าง 1 ราย ยอมรับว่าการเจรจาต ิดต ่อทางธ ุรก ิจจะราบร ื่น เม ื่อม ีการส ั่งเคร ื่องด ื่มมาส ืบ ด้วย

เม ื่อพ ิจารณ าค ่าน ิยมการต ้องการได ้ร ับการยอมร ับจากคนในส ังคมน ักด ื่ม เป ็นรายกรณ ี 

ผลการศ ึกษาพบว ่า (ต ังตารางที่ 3)



ตารางที่ 3 ผลรวมค่านิยมการต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่มแต่ละกรณีศึกษา

การต้องการได้รับการยอมรับ 

จากคนในสังคม

กรณีศึกษา

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.ได้รับการขอแรับ 11 นาคนในสังคมนักดื่มเมื่อ 

ได้ร่วมดื่มด้วยกัน

/

2.เครื่องดื่มที่มีนอลกอฮอล์เป็นเครื่องมือ 

ในการสร้างความเป็นพวกเดียวกัน

3.การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีความจำเป็น 

ในการเข้าสังคม

4.การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เพื่อสร้าง 

บรรยากาศในการพบปะสังสรรค์

✓

5.การสั่งเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

ทำให้การเจรจาติดต่อทางธุรกิจราบรื่น

คะแนนรวม 2 3 1 2 3 1 2 3 2 0

ระดับค่านิยมการได้รับการยอมรับ 

จากคนในสังคมนักดื่ม

น้อย มาก น้อย น้อย มาก น้อย น้อย มาก น้อย น้อย

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับระดับค่านิยมการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่มน้อย คือ มีระดับค่านิยมดังกล่าวไม,ถึง 3 ข้อ 

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับระดับค่านิยมการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่มมาก คือ มีระดับค่านิยมดังกล่าวตังแต่ 3 ข้อขึ้นไป



ระดับค่านิยมในการดื่มเพื่อต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่มของกรณีศึกษาที่ 1 
มีระดับค่านิยมน้อย เนื่องจากนางสาวทิพย์กมลมองว่าการร่วมดื่มกับเพื่อนในสังคมนักดื่มจะทำให้เกิด 
การยอมรับ และการด่ืมยังทำให้เกิดการสร้างบรรยากาศในการพบปะสังสรรค์ท่ีดี แต่ไม่คิดว่าเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์จะเป็นเครื่องมือในการสร้างความเป็นพวกเดียวกัน หรือเป็นสิ่งจำเป็นในการเข้าสังคม 
และยังอาจทำให้การติดต่อธุรกิจไม่ราบรื่นได้ เน่ืองจากใน'สมยค่อน ขณะที่ยังศึกษาอยู่ การร่วมดื่มกับ 
เพื่อนมีส่วนสำคัญที่ทำให้เกิดการยอมรับจากคนในกลุ่มนักดื่ม แต่เมื่อเธอมีประสบการณ์มากขึ้น เธอ 
ได้เข้าใจว่า การร่วมดื่มด้วยกันกับเพื่อน ไม่ได้ทำให้เกิดการยอมรับความเป็นตัวตนของเธอที่แท้จริง 
และไม่ใช่กระบวนการสร้างความเป็นเพื่อนที่แท้จริง การดื่มจะทำให้เกิดอารมณ์อ่อนไหวได้ง่าย และ 
บางครั้งอาจมีการทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นได้ภายในกลุ่ม นำไปสู่ความแตกแยกของคนภายในกลุ่มก็ได้ 
อย่างไรก็ตาม เธอยังคงเป็นส่วนหนึ่งของสังคมนักดื่มโดยร่วมดื่มกับกลุ่มเพื่อนทั้งสมัยเรียนและเพื่อนที่ 
ทำงาน เพื่อเป็นการคลายเครียด โดยพูดคุยในเรื่องที่ทำให้เกิดความสนุกสนาน เพราะการร่วมดื่มกับ 
กลุ่มเพื่อนทำให้เกิดความสนุกสนาน มากกวาเหตุผลเพื่อต้องการการยอมรับจากคนในกลุ่มสังคมนักดื่ม

ระดับค่านิยมในการดื่มเพื่อต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่มของกรณีศึกษาที่ 2 
มีระดับค่านิยมมาก เนื่องจากนางสาวนิรชามองว่าการดื่มร่วมกับกลุ่มนักดื่มทำให้เธอได้รับการยอมรับ 
และเกิดความเป็นพวกเดียวกัน และนำมาซึ่งความสนุกสนานภายในกลุ่ม เพราะในการพูดคุยจะเป็น 
เรื่องราวของสิ่งที่คนในวงเหล้าสนใจร่วมกัน และจากการการร่วมดื่มในสังคมนักดื่มทำให้คนในกลุ่ม 
ยอมรับตัวเธอมากขึ้น เกิดความรู้สึกคุ้นเคย และนำมาซึ่งการร่วมดื่มที่บ่อยครั้งมากขึ้น เธอจึงมักร่วม 
ดื่มกับเพ่ือนเดือนละ 1 - 2 ครังและบ่อยครังมากฃึนในช่วงเทศกาลเบียร์ เธอจะร่วมดื่มเกือบทุกสัปดาห์ 
การร่วมดื่มของเธอส่งผลให้เธอได้รับการชักชวนให้ไปร่วมดื่มด้วยอยู่เสมอ
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ระดับค่านิยมในการดื่มเพื่อต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่มของกรณีศึกษาที่ 3 
มีระดับค่านิยมน้อย เนื่องจากนางสาววิมลพรมองว่าการดื่มกับคนในสังคมนักดื่มไม่ได้ทำให้เกิดการ 
ยอมรับจากคนในกลุ่ม ไม่ใช่เครื่องมือในการสร้างความเป็นพวกเดียวกัน และไม่ใช่สิ่งจำเป็นในการเข้า 
สังคม หรือทำให้การติดต่อธุรกิจราบรื่น แต่เครื่องด ื่ม ที่มีแอลกอฮอล์เป็นตัวสร้างบรรยากาศในการ 
สังสรรค์ที่ดีภายในกลุ่มนักดื่มเท่านั้น เพราะในวงเหล้าจะพูดคุยกันในเรื่องขำข้น เรื่องราวในที่ทำงาน 
เมื่อมาพูดคุยในวงเหล้า จะเป็นการพูดถึงในมุมมองที่สุนกสนานมากกว่ามุมมองที่ทำให้เกิดความเครียด 
เมื่อเธอไปกับกลุ่มนักด่ืม เธอมักจะร่วมด่ืมด้วยทุกครัง เพราะล้าไม่ดื่มอาจเกิดการแบ่งแยก ผู้ท่ีดื่มเหล้า 
จะคุยกันรู้เรื่อง เหมือนกับว่าคนกลุ่มนีพูดจาภาษาเดียวกัน แต่ผู้ที่ไม่ดื่มก็สามารถไปเที่ยวกับกลุ่มนักดื่ม 
ได้ เพราะการดื่มไม่มีผลต่อการคบหากัน และการดื่มไม่จำเป็นต้องเป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นทางสังคม 
เท่านัน แต่การดื่มยังเป็นพฤติกรรมของบีจเจกบุคลด้วย น่ันคือ การดื่มเพียงลำพังสามารถเกิดขึนได้
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เช่นกันสำหรับตัวเธอเอง เมื่อเธออยากดื่ม เธอสามารถหาซื้อเครื่องดื่มมาดื่มเพียงลำพังได้จากเหตุผล 
ส่วนตัวของเธอ

ระดับค่านิยมในการดื่มเพื่อต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่มของกรณีศึกษาที่ 4 
มีระดับค่านิยมน้อย เนื่องจากนางสาวจตุพรยอมรับว่าการร่วมดื่มในกลุ่มนักดื่มทำให้ได้รับการยอมรับ 
จากคนในกลุ่มน้ัน และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ยังเป็นตัวสร้างบรรยากาศที่ดีในการสังสรรค์ เพราะใน 
วงเหล้าจะพูดคุยในสิ่งที่นำมาซึ่งความสนุกสนาน แต่เคร่ืองด่ืมไม,ได้ส่งผลให้เกิดความเป็นพวกเดียวกัน 
และไม่มีความจำเป็นในการเข้าสังคม หรือการติดต่อทางธุรกิจ เพราะการได้ร่วมดื่มด้วยกัน และการได้ 
พูดคุยเรื่องเดียวกัน นำไปสู่การยอมรับซึ่งกันและกันในระดับหนึ่งเท่านั้น เพราะความเป็นเพื่อนหรือ 
ความเป็นพวกเดียวกันมักเกิดค่อนที่จะได้มาดื่มเหล้าด้วยกัน และจากความเป็นเพื่อนที่เธอได้รับจากคน 
ในหลายกลุ่ม ทำให้เธอร่วมด่ืมกับเพ่ือนอยู่เป็นประจำ

;"''ไร

ระดับค่านิยมในการดื่มเพื่อต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่มของกรณีศึกษาที่ 5 
มีระดับค่านิยมมาก เนื่องจากนางสาวกรรณิการ์ยอมรับว่าการร่วมดื่มในสังคมนักดื่มทำให้เธอได้รับ 
การยอมรับจากคนในกลุ่มนั้น และเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ยังส่งผลให้เกิดบรรยากาศที่ดีในการ 
สังสรรค์ 1พราะในวงเหล้าจะหยอกล้อเพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน และเครื่องดื่มยังมีส่วนสำคัญในการ 
ติดต่อทางธุรกิจ แต่เครื่องดื่มไม'ได้สร้างความเป็นพวกเดียวกัน และไม่มีส่วนจำเป็นในการเข้าสังคม 
การได้ร่วมดื่มในกลุ่มจะทำให้เกิดความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน และเกิดการรู้จักความเป็นตัวตนของแต่ 
ละคนมากขึ้น ดังน้ัน เธอจึงมักร่วมดื่มกับเพื่อนสัปดาห์ละ 2 -  3 คร้ัง ซึ่งกลุ่มที่ร่วมดื่มด้วยส่วนใหญ่ 
เป็นกลุ่มเพื่อนสนิทมากกว่ากลุ่มเพื่อนท่ีทำงาน เมื่อมองในทางกลับกัน เธอเองก็เป็นเพื่อนสนิทคนหนึ่ง 
ที่กลุ่มยอมรับและถูกชักชวนให้ร่วมดื่มด้วยทุกครั้ง

ระดับค่านิยมในการดื่มเพื่อต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่มของกรณีศึกษาที่ 6 
มีระดับค่านิยมน้อย เนื่องจากนางสาวนราวัลย์มองว่าการดื่มเป็นตัวสร้างบรรยากาศที่ดีในการสังสรรค์
เท่านัน ในวงเหล้าจะพูดคุยในเรื่องที่ไม่มีสาระ หรือเรื่องขำขัน และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่ 
เครื่องมือในการสร้างความเป็นพวกเดียวกัน หรือมีความจำเป็นในการเข้าสังคม หรือทำให้การติดต่อ 
ธุรกิจราบรื่นได้ เพราะความเป็นเพื่อนและการยอมรับซึ่งกันและกันเกิดขึนก่อนการร่วมดื่มด้วยกัน 
ด้วยอุปนิสัยที่เป็นกันเองและร่าเริงของเธอทำให้เธอได้รับการยอมรับจากเพื่อนให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 
และได้ร่วมด่ืมกับกลุ่มเพ่ือนนักด่ืมสัปดาห์ละ 2 -  3 ครัง
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ระดับค่านิยมในการดื่มเพื่อต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่มของกรณีศึกษาที่ 7 
มีระดับค่านิยมน้อย เนื่องจากนางสาวปารวีย์มองว่าการร่วมดื่มในกลุ่มนักดื่มทำให้เธอไต้รับการ 
ยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม และการดื่มทำให้การพบปะกันในกลุ่มเพ ื่อนเกิดความความ 
สนุกสนานมากขึน เพราะจะไม่คุยเรื่องที่ทำให้เกิดความเครียด แต่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่ 
เครื่องมือในการสร้างความเป็นพวกเดียวกัน ไม่เป็นส่ิงจำ’เป็นในการเข้าสังคม และไม่ไต้ทำให้การ 
ติดต่อธุรกิจราบร่ืน การร่วมดื่มบางครังไม่อาจทำให้เกิดความสนิทสนมกันไต้ภายในกลุ่ม แต่ขึนอยู่กับ 
ลักษณะนิสัยของแต่ละบุคคล จากการที่เธอเป็นคนร่าเริงและมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และเป็นที่รักของ 
เพ่ือนท่ีทำงาน ทำให้เธอมักจะร่วมดื่มดับเพ่ือนท่ีทำงานอยู่เสมอ

ระดับค่านิยมในการดื่มเพื่อการต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่มของกรณีศึกษา 
ท่ี 8 มีระดับค่านิยมมาก เนื่องจากนางสาวอารียามองว่าการร่วมดื่มในกลุ่มนักดื่มทำให้เธอไต้รับการ 
ยอมรับจากคนในกลุ่ม รวมทั้งการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ยังส่งผลให้เกิดความเป็นพวกเดียวกันใน 
สังคมนักดื่ม และเกิดบรรยากาศที่ดีในการสังสรรค์ เพราะจะคุยเรื่องขำขันและเรื่องไร้สาระในวงเหล้า 
แต่เครื่องดื่มไม่ม ีความจำเป็นต่อการเข้าสังคม และไม่สามารถทำให้การติดต่อธุรกิจราบรื่นไต้ 
เนื่องจาก ล้าไปกับกลุ่มนักดื่ม และตัวเธอไม่ไต้ร่วมดื่มด้วย จะรู้สึกเกิดความแปลกแยก สถานการณ์ 
แปลกแยกที่บีบบังคับจากการคะยันคะยอจากคนรอบข้างทำให้ในที่สุด เธอก็ต้องร่วมดื่มด้วย เม่ือเธอ 
ถูกชักชวนให้ร่วมดื่มด้วยกับกลุ่มนักดื่ม เธอก็จะร่วมดื่มด้วยทุกครั้ง เพื่อไม'ให้เกิดความแปลกแยก 
สำหรับตัวเธอเอง

ระดับค่านิยมในการดื่มเพื่อการต้องการไต้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่มของกรณีศึกษา 
ท่ี 9 มีระดับค่านิยมน้อย เนื่องจากนางสาวจริญญามองว่าการได้ร่วมดื่มจะทำให้เกิดการยอมรับว่าตัวเธอ 
เป็นส่วนหนึ่งของสังคมนักดื่ม และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ถือเป็นตัวสร้างบรรยากาศที่ดีในการ 
สังสรรค์ เพราะในวงเหล้าจะคุยเรื่องทั่วไปและเรื่องขำขัน จริญญาทำงานบริเวณเขตชานเมือง ทำให้ 
เธอร่วมดื่มกับเพื่อนสมัยเรียนไต้ไม่บ่อยนัก เธอจึงมักดื่มคนเดียวอยู่เสมอเพื่อเป็นการผ่อนคลาย แต่ 
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเธอและเพื่อนนักดื่มของเธอที่ยังคงมีอยู่ ทำให้เธอมักไตร้ ับดำชักชวนจาก 
เพื่อนอยู่เสมอถึงแม้ว่าจะไม่ปอยนักก็ตาม แสดงให้เห็นว่าความรู้สึกเป็นพวกเดียวกันยังคงมีอยู่ และ 
การร่วมดื่มด้วยถือเป็นการตอกยำความสัมพันธ์ระหว่างกัน มากกว่าเป็นการสร้างความเป็นพวก 
เดียวกันระหว่างคนกลุ่มใหม่

ระดับค่านิยมในการดื่มเพื่อการต้องการไต้รับการยอมรับจากคนในสังคมนักดื่มของกรณีศึกษา 
ท่ี 10 มีระดับค่านิยมน้อย เนื่องจาดนางสาวอริษามองว่าการร่วมดื่มด้วยกันในสังคมนักดื่มไม่ไต้ส่งผล 
ให้เกิดการยอมรับซึ่งกันและกันภายในกลุ่มนักดื่ม แม้กระทั่งเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ยังไม่มีผลต่อการ
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สร้างความเป็นพวกเดียวกัน เป็นองค์ประกอบในการในการเข้าสังคม หรือมีผลต่อการสร้างบรรยากาศ 
ที่ดี,ในการสังสรรค์ เพราะเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่องค์ประกอบหลักในการสร้างความสัมพันธ์ 
แต่ขึ้นอยู่กับการวางตัวและการมีส่วนร่วมของคนภายในกลุ่ม ดังน,น เธอจึงไม่ให้ความสำคัญกับ 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ แต่ให้ความสำคัญกับบุคคลภายในกลุ่มมากกว่า เธอจะดื่มเมื่อมีเพื่อนร่วมดื่ม 
ด้วยเท่านัน ......

4.2.4.2 ค่านิยมในการกอ้ใแสดงออกและการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่ม

ค่านิยมในการกล้าแสดงออกและการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่ม สรุปจาก 
ข้อคิดเห็น 6 ประเด็น ซึ่งเป็นเพียงส่วนหนึ่งท่ีทำให้เข้าใจถึงค่านิยมดังกล่าวเท่านัน ดังนี (ดังตารางท่ี 4)

ตารางท่ี 4 ผลการศึกษาในึ่ภาพรวมของค่านิยมในการกล้าแสดงออก 
และการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักด่ืม

ค่านิยมในการกล้าแสดงออกและ 
การได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่ม 
(การด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้...)

จำนวนกรณีศึกษา 
(ราย)

1.เกิดความกล้าแสดงออกมากขึน 8
2.เกิดความไม่รู้สึกสูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง 7
3.เกิดความรู้สึกว่าตนเองมีความเป็นผู้นำมากข้ึน 1
4.เกิดความรู้สึกมีความมั่นใจมากข้ึน 10
ร-เกิดการแสดงออกถึงฐานะและรสนิยมที่แตกต่างกัน 7
6.การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ผลิตจากต่างประเทศทำให้มองว่า 
เป็นคนในสังคมช้ันสูง

4

จากตารางข้างด้น อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่าง 8 รายให้ความเห็นว่าการดื่มเหล้าทำให้ 
เกิดความกล้าแสดงออกมากข้ึน กลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 ราย เห็นว่าการดื่มเหล้าทำให้รู้สึกมีความมั่นใจมาก 
ขึน มีกลุ่มตัวอย่าง 7 รายเห็นว่าการดื่มเหล้าไม่ได้ทำให้ตนเองสูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง และมี 
กลุ่มตัวอย่าง 1 รายเห็นว่าการดื่มเหล้าทำให้ตนเองมีความรู้สึกเป็นผู้นำมากขึ้น พบว่ากลุ่มตัวอย่าง 7 
ราย ให้ความเห็นว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทแสดงออกถึงฐานะและรสนิยมที่แตกต่างกัน 
โดยให้เหตุผลว่า การดื่มแต่ละประเภทขึนอยู่กับราคา ยี่ห้อ สถานที่ในการดืม ความชอบของแต่ละ 
บุคคล ถึงแม้คนที่มีรายได้ตํ่าจะซือเครื่องดื่มราคาแพงมาลองดื่ม แต่ไม่ใช่การดื่มเป็นประจำ ดังนัน
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รายได้จึงเป็นองค์ประกอบหนึ่งในการเลือกประเภทเครื่องดื่มเช่นกัน และรกลุ่มตัวอย่างจำนวน 4 ราย 
มีความเห็นว่าการดื่มเครื่องดื่มที่ผลิตจากต่างประเทศทำให้มองว่าเป็นคนในสังคมชันสูง โดยให้เหตุผล 
ว่าการเลือกเครื่องดื่มแต่ละประเภทอาจเป็นการสร้างภาพก็ได้ในบางกรณีที่อยากแสดงให้เห็นว่าผู้ที่ดื่ม 
เหล้าจากต่างประเทศเป็นคนรวย ซึ่งบางคนอาจเป็นผู้ที่ชอบในรสชาติของเครื่องดื่มแต่ตนเองไม่ได้เป็น 
คนรวยก็มี เม่ือเหล้าอยู่ในแก้วดูแล้วก็เหมือนกันหมด

นอกจากนี้จะเห็นว่าข้อคิดเห็นข้างด้นได้รับคำตอบที่ขัดแย้งกันนั่นคือกลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่เห็นด้วยว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทแสดงออกถึงฐานะและรสนิยมที่ต่างกัน แต่ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กลับไม่เห็นด้วยว่าการดื่มเครื่องดื่มที่ผลิตจากต่างประเทศทำให้มองว่าเป็นคน 
ชันสูง

อย่างไรก็ตามเมื่อสอบถามถึงความชอบระหว่างเครื่องดื่มของไทยกับของต่างประเทศ 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างทุกรายให้ความเห ็นวาชอบดื่มเครื่องดื่มของต่างประเทศมากกว่า และแบ่ง 
องค์ประกอบของความแตกต่างของเคร่ืองด่ืมท้ัง 2 ประเภทได้ 4 ประการ ได้แก่

ก. รสชาติ เครื่องด่ืมจากต่างประเทศมีรสชาติดี หวานนุ่ม ด่ืมง่าย 
ข. ราคา เครื่องดื่มจากต่างประเทศมีราคาค่อนข้างสูง
ค. กรรมวิธีในการผลิต เครื่องดื่มจากต่างประเทศใช้เวลาหมักนาน มีดีกรีน้อย ทำให้

ฌาช้า
ง. กล่ิน เครื่องดื่มจากต่างประเทศมีกล่ินไม่เหม็นแต่เครื่องดื่มของไทยกลิ่นแรงมาก

เมื่อพิจารณาค่านิยมในการกล้าแสดงออกและการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนัก 
ด่ืม เป็นรายกรณี ผลการศึกษาพบว่า (ตังตารางท่ี 5)



ตารางท่ี 5 ผลรวมค่านิยมในการกด้าแสดงออกและการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักด่ืมแต่ละกรณีศึกษา

ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก

( ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ท ำ ใ ห ้. . . )

ก ร ณ ีศ ึก ษ า

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 .เกิดความกล้าแสดงออกมากขึ้น /

2.เกิดความไม,เสึกสูญเสียความเป็นดัวฃองตัวเอง

3.เกิดความ!,สีกว่าตนเองมีความเป็นผูน้ำมากข้ึน

4.เกิดความ!,สีกมีความมั่นใจมากขึ้น

5.เกิดการแสดงออกถึงฐานะและรสนิยมที่แตกต่างกัน
J

6.การ ด ื่ม เครื่องดื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ที่ผสีตจากต่างป ร ะ เท ศ ท ำ ให้มองว่าเป็น 

คนในสังคมชั้นสูง

/

คะแนนรวม 4 6 4 2 2 2 5 5 •4 3

ระดับค่านิยมในก 1รกล้าแสดงออกและ 

การได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่ม

มาก ม เก ม เก น้อย น้อย น้อย ม เก มาก มาก าเอย

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กันระดับค่ เนิขมในการกล้าแสดงออกและการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่มน้อย

คือ มีระดับค่านิยมดังกล่าวไม่ถึง 4 ข้อ

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีความสัมพันจํ’กับระดับค่านิยมในการทล้าแสดงออกและการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่มมาก

คือ มีระดับค่านิยมดังกล่าวตั้งแต่ 4 ข้อขึ้นไป



148

ระดับค่านิยมในการกล้าแสดงออกและการได้รับการ ยกย่องจากคนในสังคมนักดื่มของ 
กรณีศึกษาท่ี 1 มีระดับค่านิยมมาก เนื่องจากนางสาวทิพย์กมลมองว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ทำ 
ให้เธอกล้าแสดงออก และมีความม่ันใจมากขึ้น แต่ไม่ได้ทำให้เธอสูญเสียความเป็นตัวของตัวเองหรือทำ 
ให้เธอมีความเป็นผู้นำมากขึ้น และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ยังสามารถแสดงออกถึงฐานะและ 
รสนิยมที่แตกต่างกัน แต่ไม่จำเป็นว่าจะแบ่งแยกชนชั้นจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ได้ เพราะ 
เธอเป็นคนที่มีความมั่นใจในตนเองอยู่แล้ว และการดื่มยิ่งทำให้เธอมีความมั่นใจมากขึ้น ในบางครั้งเธอ 
ก็จะพูดคุยในเรื่องราวที่เธอไม่สามารถพูดได้ในเวลาที่ไม่ดื่ม แสดงให้เห็นว่า ในวงเหล้าเธอจะสามารถ 
พูดคุยในเรื่องที่ค่อนข้างเป็นความลับได้ เพราะในวงเหล้าจะเป็นกลุ่มเพื่อนสนิทที่สามารถระบายความ 
ในใจและเก็บเป็นความลับเฉพาะในกลุ่มเท่านั้น การกล้าแสดงออกในที่นีจึงหมายถึงกล้าแสดงออกใน 
ความคิดและเรื่องราวท่ีเป็นความลับน่ันเอง

ระดับค่านิยมในการกล้าแสดงออกและการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่มของ 
กรณีศึกษาท่ี 2 มีระดับค่านิยมมาก เนื่องจากนางสาวนิรชามองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้ 
เธอกล้าแสดงออก มีความเป็นผู้นำและมีความมั่นใจมากขึ้น แต่ไม่ทำให้เธอเสียความเป็นของตัวเอง 
และการดื่มยังสามารถแสดงถึงฐานะและค่านิยมที่ต่างกัน ส่งผลถึงการแบ่งแยกชนชันในสังคม ดังนัน 
ในขณะที่ดื่มเธอจึงมีความมั่นใจในการที่จะแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งกับคนในวงเหล้าในสิ่งที่เธอ 
ไม่เห็นด้วย หรือเป็นผู้เร่ิมหัวข้อในการสนทนา ซึ่งในขณะที่เธอไม่ได้ดื่มนันถึงแม้เธอจะมีความคิดเห็น 
ที่ตรงข้ามกับผู้อื่น แต่เธอก็ไม่กล้าแสดงออกมากนัก และถึงแม้เธอจะชอบเครื่องดื่มของต่างประเทศ 
มากกว่าของไทย แต่เธอก็ไม่ได้คำนึงถึงการแสดงออกถึงฐานะทางสังคม แต่คำนึงถึงรสชาติที่ถูกใจ 
มากกว่า

ระดับค่านิยมในการกล้าแสดงออกและการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่มของ 
กรณีศึกษาที่ 3 มีระดับค่านิยมมาก เนื่องจากวิมลพรมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้กล้า 
แสดงออกและมีความม่ันใจมากขึ้น แต่ไม,ทำให้เธอสูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง และการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ยังแสดงถึงฐานะและรสนิยมท่ีแตกต่างกัน เธอดื่มในปริมาณที่ยังทำให้เธอรู้สึกตัวและมี 
สติจึงทำให้การด่ืมของเธอไม่สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง เพราะล้าดื่มในปริมาณมากจะทำให้เธอไม่ 
สามารถขับรถกลับบ้านได้ และในบางครั้งเธอต้องรับผิดชอบผู้ร่วมทางด้วย

ระดับค่านิยมในการกล้าแสดงออกและการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่มของ 
กรณีศึกษาท่ี 4 มีระดับค่านิยมน้อย เนื่องจากนางสาวจตุพรมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้ 
กล้าแสดงออกและมีความมั่นใจมากขึ้น บางครังอาจทำให้สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง การดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้ผู้ดื่มทำในสิ่งที่ไม่เคยทำ หรือพูดในสิ่งที่ไม่กล้าพูด ทำให้ภาพพจน์หรือ
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ความเป็นตัวเองของผู้ดื่มนันเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งผู้ร่วมดื่มในวงเหล้าสามารถรับรู้ได้ แต่การด่ืมไม่ได้ทำ 
ให้ผู้ด่ืมเป็นผู้นำมากขึน หรือสามารถแสดงออกถึงฐานะและรสนิยมที่ต่างกันได้ สำหรับตัวเธอเอง เม่ือ 
เธอดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์1!ด้ในระดับหน่ึง เธอจะเร่ิมกล้าพูดคุย และพูดเสียงดังมากขึน แต่เธอก็จะ 
รู้สึกตัวหรือมีสติอยู่เสมอ เพราะเธอจะไม่ดื่มจนกระท่ังเมาหรือไม่มีสติเลย

ระดับค่านิยมในการกล้าแสดงออกและการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่มของ 
กรณีศึกษาท่ี 5 มีระดับค่านิยมน้อย นางสาวกรรณิการ์มองว่า การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้มี 
ความมั่นใจมากขึนและไม่รู้สึกสูญเสียความเป็นตัวของตัวเองหรือรู้สึกเป็นผู้นำมากขึน รวมทังเครื่องดื่ม 
แต่ละประเภทไม่ได้แสดงออกถึงฐานะทางสังคมหรือรสนิยมที่แตกต่างกันได้ เนื่องจากเธอเป็นคนที่มี 
ความมั่นใจในตัวเองสูง ตังนัน ไม่ว่าเธอจะอยู่ในสถานการณ์ที่เธอดื่มหรือไม่นัน เธอก็ยังเป็นตัวของ 
ตัวเอง เธอจะมีบุคลิกเหมือนกันทั้ง 2 สถานการณ์ คือ มีความร่าเริงอยู่เสมอ และเธอก็ไม่นิยมดื่มจน 
ขาดสติ

ระดับค่านิยมในการกล้าแสดงออกและการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่มของ 
กรณีศึกษาที่ 6 มีระดับค่านิยมน้อย เนื่องจากนางสาวนราวัลย์มองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ทำให้กล้าแสดงออกและมีความมั่นใจมากขึน ไม่ว่าเธอจะด่ืมหรือไม,นัน เธอยังคงมีความมั่นใจ เพราะ 
เธอเป็นคนที่มีความมั่นใจในตัวเองสูง แต่การดื่มทำให้เธอสามารถกล้าแสดงออกในบางเรื่องมากขึ้น 
การดื่มยังทำให้สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง สำหรับตัวเธอเองเคยเสียความเป็นตัวของตัวเอง 
เนื่องจาก การดื่มในปริมาณมากทำให้เสียบุคลิกภาพ เมื่อผู้อื่นมองอาจดูไม่คี แต่สถานการณ์ดังกล่าว 
เกิดขึนไม่บ่อยนัก ส่วนประเภทของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถแสดงออกถึงฐานะทางสังคมที่ 
แตกต่างกันได้ เพราะการดื่มประเภทใดขึนอยู่กับความชอบของแต่ละบุคคล สำหรับตัวเธอเองชอง 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของต่างประเทศมากกว่าของไทย เพราะความชอบในรสชาติมากกว่าการแสดง 
ถึงฐานะทางสังคม

ระดับค่านิยมในการกล้าแสดงออกและการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่มของ 
กรณีศึกษาที่ 7 มีระดับค่านิยมมาก เนื่องจากนางสางปารวีย์มองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำ 
ให้กล้าแสดงออก มีความมั่นใจมากขึน และไม่รู้สึกสูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง แต่ไม่ได้ทำให้เป็น 
ผู้นำมากขึน เมื่อเธอดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในปริมาณระดับหนึ่ง ทำให้เธอกล้าที่จะพูดคุยมากขืน 
ซึงการพูดมากขืนและการกล้าแสดงออก ได้นำมาซ่ึงความสนุกสนานที่เพิ่มขืนในวงเหล้า ส่วนประเภท 
ของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เธอมองว่าสามารถแสดงออกถึงฐานะทางสังคมและรสนิยมที่แตกต่างกัน 
แต่สำหรับตัวเธอเองนิยมดื่มประเภทที่ถูกใจมากกว่าคำนึงถึงเรื่องตังกล่าว
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ระดับค่านิยมในการกล้าแสดงออกและการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่มของ 
กรณีศึกษาที่ 8 มีระดับค่านิยมมาก เนื่องจากอารียามองว่า การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้กล้า 
แสดงออก มีความม่ันใจมากข้ึน และไม่รู้สึกสูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง แต่ไม่ได้ทำให้เป็นผู้นำมาก 
ขืน ถึงแม้เธอเป็นคนที่มีความมั่นใ จ ตลอดเวลา แต่การดื่มยังทำให้เธอกล้าแสดงออกมากขืน เพราะการ 
กล้าแสดงออก นำมาซึ่งความสนุกสนานในวงเหล้า ส่วนประเภทของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ยัง 
แสดงออกถึงฐานะทางสังคมและรสนิยมที่แตกต่างกัน สำหรับตัวเธอเองนันชอบดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ของต่างประเทศ เพราะมีรสชาติดี และกลิ่นไม่เหม็น

ระดับค่านิยมในการกล้าแสดงออกและการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่มของ 
กรณีศึกษาที่ 9 มีระดับค่านิยมมาก เนื่องจากนางสาวจริญญาเป็นผู้ที่มีความมั่นใจในตนเองสูง แต่การ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อาจทำให้เธอมีความมั่นใจและกล้าแสดงออกมากขึ้นได้ การดื่มในระดับ 
หนึ่งทำให้เธอกล้าพูดมากขืนและยิ้มหัวเราะมากขึ้นนำมาซึ่งความสนุกสนานภายในวงเหล้า แต่ถ้าดื่ม 
แล้วประพฤติตัวไม่เหมาะสมจะทำให้เสียความเป็นตัวของตัวเองได้ สำหรับตัวเธอเองเธอเคยดื่ม 
จนกระทั่งเมาจนหมดสติ แต่ยังโชคดีที่มีเพื่อนคอยดูแล ส่วนประเภทของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ยัง 
แสดงออกถึงฐานะทางสังคมและรสนิยมที่ต่างกัน สำหรับตัวเธอชอบดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของ 
ต่างประเทศมากกว่า เพราะชอบในรสชาติและทำให้มองดูดีและมีรสนิยม

ระดับค่านิยมในการกล้าแสดงออกและการได้รับการยกย่องจากคนในสังคมนักดื่มของ 
กรณีศึกษาที่ 10 มีระดับค่านิยมน้อย เนื่องจากเธอมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ได้ทำให้ 
กล้าแสดงออกมากขืน หรือทำให้ความเป็นผู้นำมากขืน และไม่ได้ทำให้สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง 
ตังนัน ขณะท่ีดื่มเธอจึงไม่คำน้งถึงเรื่องตังกล่าว และเธอก็ไม่เคยดื่มในปริมาณมากจนเมาไม่มีสติ แต่ถ้า 
เธอด่ืมมากเธอก็จะมีความสามารถในการขับรถน้อยลง

4.2.4.3 ค่านิยมความต้องการความมั่นคงทางจิตใจ

ค่านิยมในการแสดงออกถึงความต้องการความมั่นคงทางจิตใจ สรุปจากข้อคิดเหน 3
ประเด็น ซึ่งเป็นเพียงส่วนหนึ่งที่ทำให้เข้าใจถึงค่านิยมดังกล่าวเท่านั้น ดังนี้(ดังตารางที่ 6)



ดารใงท่ี 6 ผลการศึกษาในภาพรวมของค่านิยมความต้องการความมั่นคงทางจิตใจ

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ม ั่น ค ง ท า ง จ ิต ใจ จ ำ น ว น ก ร ณ ีศ ึก ษ า  

(ร าย )

1.ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ทุกครั้งที่มีความทุกข์ 0
2.การดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์สามารถลดความเครียดได้ 3
3.การด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้รับประทานอาหารได้มากขึ้น 3

จากการสอบถามเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับการส่งผลทางจิตใจพบว่า มีกลุ่มตัวอย่าง 
3 ราย เห็นด้วยว่าการดื่มแอลกอฮอล์สามารถลดความเครียดได้ กลุ่มตัวอย่างทุกรายมีความเห็นร่วมกัน 
ว่าพวกเขาไม่จำเป็นต้องด่ืมแอลกอฮอล์ทุกด1รั้งที่รู้สึกว่ามีความทุกข์ซึ่งสอดคล้องกับข้อคิดเห็นข้างด้นที่ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่า ล้าเกิดความเครียดจะไม่รู้สึกอยากดื่ม น่ันคือ ในบางครั้งล้ามี 
ความทุกข์ แต่ไม่สามารถหาทางออกได้กิชือเครื่องดื่มมาดื่มคนเคียว การดื่มเครื่องดื่มขณะมีความทุกข์ 
ใจ อาจนำไปสู่ความทุกข์กายได้ น่ันคือ การรับประทานอาหารได้น้อยลง ทำให้ระบบการทำงานของ 
ร่างกายผิดปกติและเกิดความเจ็บป่วยตามมา ส่วนใหญ่ขณะดื่มหรือหลังจากดื่มไม่สามารถรับประทาน 
ข้าวได้ มีกรณีศึกษา 7 ราย เห็นว่าการดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์จะทำให้รับประทานอาหารได้น้อยลง

“ ระหว่างดื่มจะกินอาหารได้เยอะ แต่หลังจากดื่มจะกินอะไรไม่ได้เลย เพราะรู้สึก 
แฮงค์“ (นางสาวจตุพร บทสัมภาษณ์วันท่ี 10 เมษายน 2548)

“ ล้าดื่มเหล้าแล้วดื่นมาตอนเช้าจะรู้สึกมึนไม่อยากกินอะไรทังวันด่ืมแต่นำ กาแฟ กิน 
ข้าวได้น้อย ” (นางสาวกรรณิการ์ บทสัมภาษณ์วันท่ี 15 พฤษภาคา 2548)

’’บางทีดื่มแล้วทำให้ไม่ค่อยอยากกินข้าว บางทีทำให้ไม่กินข้าวเลย” (นางสาว ปารวีย์ 
บทสัมภาษณ์วันที่ 14กรกฎาคม 2548)

เม ื่อพิจารณาค่าน ิยมในการแสดงออกถึงความต้องการความมั่นคงทางจิตใจเป ็นราย
กรณี ผลการศึกษาพบว่า (ดังตารางที่ 7)



ต า ร า ง ท่ี 7 ผลรวมค่านิยมความต้องการความมั่นคงทางจิตใจแต่ละกรณีศึกษา

ค่านิยมความต้องการทางร่างกาย 

.และความมั่นคงทางจิตใจ

กรณีศึกษา

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกครั้งที่มีความทุกข์

2.การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์สามารถลดความเครียดไต้ /

3.การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้รับประทานอาหารไต้มากขึ้น /

คะแนนรวม 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1

ระดับค่านิยมในการแสดงออกถึงความต้องการทางร่างกาย 

และความมั่นคงทางจิตใจ

น้อย น้อย น้อย น้อย น้อย น้อย น้อย นฺอย น้อย น้อย

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับระดับค่านิยมความต้องการความมั่นคงทางจิตใจน้อย คือ มีระดับค่านิยมดังกล่าวไม่ถึง 2 ข้อ

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับระดับค่ ทใยมความต้อง!'แรความมั่นคงทางจิตใจมาก คือ มีระดับค่านิยมดังกล่าวตั้งแต่ 2 ข้อขึ้นไป
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ระดับค่านิยมความต้องการความมั่นคงทางจิตใจของกรณีศึกษาที่ 1 มระดับค่านิยม 
น้อย นางสาวทิพย์กมลมองว่าเมื่อมีความทุกข์ไม่จำเป็นต้องดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการดื่มไม่ 
สามารถลดความเครียดไต้ และการดื่มทำให้รับประทานอาหารไต้น้อยลง ดังน้ัน ก่อนที่เธอจะดื่ม เธอ 
จะรับประทานอาหารให้เรียบร้อยค่อน และเมื่อเธอมีความทุกข์เธอจะหาสาเหตุของปีญหาเพื่อหาทาง 
แก้ไขปิญหานั้น และจะไม่ดื่มขณะที่ยังมีความเครียด เพราะกำรดื่มไม่ไต้ทำให้ความเครียดหายไปไต้ 
แท้จริง

ระดับค่านิยมความต้องการความมั่นคงทางจิตใจของกรณีศึกษาที่ 2 มีระดับค่านิยมน้อย 
นางสาวนิรชามองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดความเครียดไต้ และการคลายทุกข์ 
ด้วยการดื่มเหล้าไม่ใช่การแก้ปีญหาที่แท้จริง ดังน้ันเม่ือเธอมีความทุกข์เธอจึงไม,นิยมดื่มเหล้า เพราะจะ 
ทำให้เพิ่มความทุกข์มากขึ้น และการดื่มเหล้ายังทำให้เธอรับประทานอาหารไต้มากขึ้นด้วย ดังน้ัน เธอ 
จึงต้องรับประทานอาหารร่วมด้วยทุกครั้งเมื่อดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

ระดับค่านิยมความต้องการความมั่นคงทางจิตใจของกรณีศึกษาที่ 3 มีระดับค่านิยมน้อย 
นางสาววิมลพรมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดความเครียดไต้ และไม่ใช่การทำ 
ให้คลายทุกข์ ดังนัน เมื่อเธอมีความทุกข์หรือมีความเครียด เธอจะหาทางออกโดยการทำกิจกรรม หา 
เพื่อนคุย หรือนอนพักผ่อน เธอไม่นิยมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ขณะมีความทุกข์หรือความเครียด 
เพราะไม่ไต้ทำให้คลายเครียดไต้แท้จริง และการรับประทานอาหารไต้มากหรือน้อยไม่มีความเกี่ยวข้อง 
กับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

ระดับค่านิยมความต้องการความมั่นคงทางจิตใจของกรณีศึกษาที่ 4 มีระดับค่านิยมน้อย 
นางสาวจตุพรมองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดความเครียดหรือคลายทุกข์ไต้ และ 
ยังทำให้รับประทานอาหารไต้น้อยลงหลังจากที่การดื่มเสร็จสิ้นลง ดังน้ัน เมื่อเธอมีความทุกข์หรือมี 
ความเครียดจะไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เพราะจะทำให้มีความทุกข์เพิ่มขึ้น แต่เธอจะดื่มในช่วง
อ า ร ม ณ ์ป ก ต ิแ ล ะ ช ่ว ง อ า ร ม ณ ์ท ี่ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ส น ุก ส น า น

ระดับค่านิยมความต้องการความมั่นคงทางจิตใจของกรณีศึกษาที่ 5 มีระดับค่านิยมน้อย 
นางสาวกรรณิการ์มองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดความเครียด หรือคลายความ 
ทุกข์ไต้ และทำให้เธอรับประทานอาหารไต้น้อยลง ดังนัน เมื่อเธอมีความทุกข์หรือมีความเครียดเธอจะ 
ไม่ด่ืม และจะดื่มเมื่ออยู่ในอารมณ์ที่สนุกสนานเท่านั้น
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ระดับค่านิยมความต้องการความมั่นคงทางจิตใจของกรณีศึกษาที่ 6 มีระดับค่านิยมน้อย 
นางสาวนราวัลย์มองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดความเครียด หรือคลายความทุกข์ 
ไต้ เพราะยิ่งดื่มจะยิ่งเครียด และการดื่มทำให้เธอรับประทานอาหารไต้น้อยลง ดังนั้น เธอจึงดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในสถานการณ์ที่เธอมีความสุข เพราะจะทำให้เกิดความสนุกสนานและไม่มี 
ความกังวลใดๆ

ระดับค่านิยมความต้องการความมั่นคงทางจิตใจของกรณีศึกษาที่ 7 มีระดับค่านิยมน้อย 
นางสาวปารวีย์มองว่าเมื่อมีความทุกข์ไม่จำเป็นต้องดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการดื่มทำให้ 
รับประทานอาหารไต้น้อยลง เนื่องจากเธอเป็นคนที่มีบุคลิกร่าเริง และไม่ค่อยมีความเครียด ดังน้ัน 
สถานการณ์ที่เธอดื่มส่วนใหญ่จึงเป็นสถานการณ์ที่ไม่มีความเครียด

ระดับค่านิยมความต้องการความมั่นคงทางจิตใจของกรณีศึกษาที่ 8 มีระดับค่านิยมน้อย 
นางสาวอารียามองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่จำเป็นต้องดื่มทุกข์ครั้งเมื่อมีความทุกข์ แต่การ 
ดื่มสามารถทำให้คลายเครียดได้ และการดื่มยังทำให้รับประทานทานอาหารไต้น้อยลง ดังน้ัน เม่ือเธอ 
มีความทุกข์จึงไม่นิยมดื่ม แต่บางครั้งการไต้ร่วมดื่มในกลุ่มนักดื่มกับเพื่อนกิทำให้เธอเกิดความ 
สนุกสนาน และคลายเครียดไต้ในระดับหนึ่ง

ระดับค่านิยมความต้องการทางร่างกายและความมั่นกงทางจิตใจของกรณีศึกษาที่ 9 มีระดับ 
ค่านิยมน้อย นางสาวจริญญามองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดความเครียดไต้ และ 
ไม่จะเป็นต้องดื่มทุกครังเมื่อมีความทุกข์และการดื่มยังทำให้รับประทานอาหารไต้น้อยลง ดังนัน การ 
ดื่มของเธอส่วนใหญ่จึงมักเกิดจากการผ่อนคลายความเหนื่อยล้าจากการทำงานมากกว่าการดื่มเพื่อคลาย 
ทุกข์

ระดับค่านิยมความต้องการความมั่นคงทางจิตใจของกรณีศึกษาที่ 10 มีระดับค่านิยมน้อย 
นางสาวอริษามองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่มีผลต่อการคลายทุกข์ คลายเครียด หรือการ 
รับประทานอาหารที่น้อยลง ดังนัน เมื่อเธอมีความทุกข์ หรือมีความเครียด เธอจะหาทางออกโดยการ 
พูดคุยกับเพื่อนหรือเขียนหนังสือ

4 .2 .4 .4  ค ่า น ิย ม เร ือ ง ค ว า ม ไ ม ่เท ่า เท ีย ม ก ัน ท า ง เพ ศ

ค่านิยมเรื่องความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ สรุปจากข้อคิดเห็น 6 ประเด็น ซึ่งเป็นเพียง 
ส่วนหน่ึงที่ทำให้เข้าใจถึงค่านิยมดังกล่าวเท่านั้น ดังนี้(ดังตารางที่ 8)
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ตารางที่ 8 ผลการศึกษาในภาพรวมของค่านิยมเรื่องความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ

เครื่องดื่มท่ีมืแอลกอฮอล์กับความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ จำนวนกรณีศึกษา
(ราย)

1.เครื่องดื่มไม่ใช่สัญลักษณ์สำหรับความเท่าเทียมกันทางเพศ 7
2 .ผู้หญิงท่ีดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ไม่ใช่คนไม่ดี 9
3.ผู้หญิงที่ดื่มเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่คนเซ็กซี่ 10
4.ผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่คนไม่น่าสนใจและไม่มีเสน่ห์ 9
ร-เคร่ืองด่ืมเป็นส่ิงท่ีไม,สามารถดึงดูดใจเพศตรงข้ามไต้ 9
ร-เคร่ืองด่ืมเป็นสิ่งที่ทำให้สมรรถภาพทางเพศดีข้ึน 2

จากตารางข้างต้น อธิบายไต้ว่าม ีกลุ่มต ัวอย่าง 7 ราย ให้ความเห ็นว่าเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ไม่ใช่สัญลักษณ์สำหรับความเท่าเทียมกันทางเพศ มีกลุ่มตัวอย่าง 9 รายที่เห็นว่าผู้หญิงที่ 
ดื่มไม่จำเป็นต้องเป็นคนไม่ดี ผู้หญิงที่ดื่มไม่จำเป็นต้องเป็นคนไม่น่าสนใจและไม่มีเสน่ห์ และการดื่ม 
แอลกอฮอล์ไม่สามารถดึงดูดเพศตรงข้ามไต้ และมีกลุ่มตัวอย่างทุกรายมีความเห็นร่วมกันว่าผู้หญิงที่ดื่ม 
ไม่จำเป็นต้องเซ็กซี่เสมอไป ส่วนความเห็นที่ว่า การดื่มทำให้สมรรถภาพทางเพศดีฃึ้นพบว่า มีกลุ่ม 
ตัวอย่าง 2 ราย เห็นว่าเครื่องดื่มเป็นสิ่งที่ทำให้สมรรถภาพทางเพศดีขึ้น โดยให้เหตุผลว่าสังเกตจาก 
การนำเสนอจากโทรทัศน์ ส่วนรายที่ไม่เห็นแฝงด้วยความไม่แน่ใจ เน่ืองจากยังไม่ไต้แต่งงาน

เมื่อพิจารณาค่านิยมเรื่องความไม่เท่าเทียมกันทางเพศเป็นรายกรณี ผลการศึกษาพบว่า
(ตังตารางที 9)



ต าราง ท่ี 9 ผลรวมค่านิยมเรื่องความไม่เท่าเทียมกันทางเพศแต่ละกรณีศึกษา

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกั์บความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ กรณีศึกษา

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.เครื่องดื่มไม่ใช่สัญลักษณ์สำหรับความเท่าเทียมกันทางเพศ ✓ ร ✓ ✓ ✓ ✓

2.ผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่คนไม'ดี ✓ / ✓ Y ✓ ✓ ✓ y

3.ผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มหมีแอลกอฮอล์ไม่ใช่คนเซ็กซี่ Y / ✓ Y ร ✓ ✓ ✓ y

4.ผู้หญิงที่ดื่ม!ครื่องดื่มที่มีแอ ก กอฮอล์ไม่ใช่คนไม'น่าสนใจ
และไม'มีเสน่ห์

y / ✓ V Y / ✓ /

5.เครื่องดื่มเ ป ็ น สิ่งทีไ่ ม ่ ส พ  ทถดึงดูดใจเพศตรงข้ามได้ Y / Y ร ร Y ✓ ✓ ✓

6.เครื่องดื่มเ ป ็ น สิ่งที่ทำใน้สมรรถภาพทางเพศดีขึ้น / : ✓

คะแนนรวม 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4

ร ะ ด ั บ ค่านิยมเรื่องความไม'เท่าเทียมกันทางเพศ น้อย น้อย น้อย น้อย น้อย น้อย น้อย น้อย น้อย น้อย

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับระด ับค ่าน ิยมเร ื่องความไม'เท ่าเท ียมก ันทางเพศน ้อย คือ ม ีระด ับค ่าน ิยมเร ื่องความไม ่เท ่าเท ียมก ันทางเพศด ังแต ่ 4 ข ้อข ึ้นไป 

การดื่มเครื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับระด ับค ่าน ิยม เร ื่องความไม่เท ่าเท ียมก ันทางเพศมาก คือ ม ีระด ับค ่าน ิยมเร ื่องความไม ่เท ่าเท ียมก ันทางเพศไม ถึ่ง 4 ข้อ



ระดับค่านิยมเรื่องความไม่เท่าเทียมกันทางเพศของกรณีศึกษาที่ 1 มีระดับค่านิยมน้อย นางสาว 

ท ิพย ์กมลมองว่าเครื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ไม ่ใช ่ส ัญลักษณ ์สำหรับความเท ่าเท ียมกันทางเพศ ผู้หญิง 

สามารถดื่มได้โดยไม่ถูกมองในแง่ลบ ดังนัน เธอมักจะร่วมดื่มในสังคมนักดื่มอยู่เสมอ ในกลุ่มน้นมีท ัง 

ผู้หญิงและผู้ชายและยอมรับการดื่มของเธอและเธอก็ไม่ได้ประพฤติตัวในทางเสียหายหลังจากการดื่ม 

เครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์

ระดับค่านิยมเรื่องความไม่เท่าเทียมกันทางเพศของกรณีศึกษาที่ 2 มีระดับค่านิยมน้อย ถึงแม้ 

นางสาวนิรชาจะมองว่าเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์เป็นสัญลักษณ์สำหรับเพศชายและมีข้อจำกัดระหว่าง 

เพศ แต่เธอก็ไม่เห็นว่าผู้หญิงที่ด ื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์เป็นคนไม่ดี หรือมองคนเหล่า'นั้นในแง่ลบ 

ตังนัน เธอจึงเข้าร่วมดื่มในสังคมนักดื่มที่ม ีความสนิทสนมกันในระดับหนึ่ง ที่ประกอบด้วยผู้หญิงและ 

ผู้ชาย และดื่มเครื่องดื่มที่เธอดื่มก็เป็นเครื่องดื่มที่คนในกลุ่มนิยมดื่มและเธอก็สามารถดื่มได้

ระดับค่านิยมเรื่องความไม่เท่าเทียมกันทางเพศของกรณีศึกษาที่ 3 มีระดับค่านิยมน้อย นางสาว 

ว ิมลพรมองว่าเคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ไม ่ใช ่ส ัญล ักษณ ์สำหรับเพศชาย และการมองผ ู้หญ ิงท ี่ด ื่ม 

เครื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ในแง่ลบเป ็นส ิ่งท ี่ไม ่เหมาะสม แต่ควรพิจารณาในความเป็นตัวตนที่แท้จริง 

ของผู้ดื่มมากกว่าการพิจารณาจากการกระทำที่สังเกตเห็นเท่านัน ตังนัน เธอจึงเข้าร่วมดื่มกับกลุ่มนัก 

ดืมอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเพื่อนหรือกลุ่มที่ทำงาน ทำให้เธอสามารถดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ได้ 

หลายประเภท และได้รับการยอมรับให้ร่วมดื่มในกลุ่มนักดื่มด้วยบ่อยครั้ง

ระดับค่านิยมเรื่องความไม,เท่าเทียมกันทางเพศของกรณีศึกษาที่ 4 มีระดับค่านิยมน้อย นางสาว 

จตุพรมองว่าเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ไม่ใช่ส ัญลักษณ์สำหรับความเท่าเทียมกันทางเพศ และการมอง 

ผู้หญิงในแง,ลบจากการที่เขาดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์เป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม แต่ควรพิจารณาจากการ 

กระทำและการแสดงออกของแต่ละบุคคล ดังนั้น เธอจึงร่วมดื่มในสังคมนักดื่มที่ม ักจะมีผู้ชายรวมอยู่ 

ด้วยได้โดยไม่ถูกมองในแง่ลบ เพราะการที่เธอได้ร่วมดื่มด้วยนั้น เกิดจากการที่คนในกลุ่มนักดื่มยอมรับ 

ในความเป็นเพื่อนซึ่งกันและกัน ซึ่งความเป็นเพื่อนที่เธอได้รับทำให้เธอสามารถร่วมดื่มในกลุ่มได้อย่าง 

ไม่ถูกมองในแง่ลบ

ระดับค่านิยมเรื่องความไม่เท่าเทียมกันทางเพศของกรณีศึกษาที่ 5 มีระดับค่านิยมน้อย ถึงแม้ว่า 

นางสาวกรรณิการ์จะมองว่าเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์เป็นสัญลักษณ์สำหรับความเท่าเทียมกันทางเพศ 

เพราะผู้หญิงสามารถดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ได้เช่นเดียวกับผู้ชาย แต่ก็มีข้อจำกัดในความเป็นเพศ 

หญิง อย่างไรก็ตามการมองผู้หญิงที่ด ื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ในแง่ลบเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม ตังนั้น 

เธอจึงได้เข้าร่วมดื่มในกลุ่มนักดื่มเป็นประจำ อย่างน้อยสัปดาห์ละ2 - 3 วัน
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ระดับค่านิยมเรื่องความไม่เท่าเทียมกันทางเพศของกรณีศึกษาที่ 6 มีระดับค่านิยมน้อย นางสาว 

นราวัลย์มองว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่สัญลักษณ์สำหรับความเท่าเทียมกันทางเพศ และ 

ไม,เห ็นด ้วยก ับการมองผ ู้หญ ิงท ี่ด ื่มเคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ในแง่ลบ ดังนัน การด ื่มเคร ื่องด ื่มท ี่ม ี 

แอลกอฮอล์ของเธอจึงไม่คำนึงถึงข้อจำกัดหรือความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ เธอมักจะร่วมดื่มในกลุ่ม 

นักดื่มได้บ่อยครั้งสัปดาห์ละ 2 -  3 คร้ัง และไม่ได้ดื่มในปริมาณมากจนไม,มีสติและทำให้ภาพพจน์ของ 

ตนเองเสียหาย

ระดับค่านิยมเรื่องความไม่เท่าเทียมกันทางเพศของกรณีศึกษาที่ 7 มีระดับค่านิยมน้อย นางสาว 

ปารวีย์มองว่าเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ไม่ใช่สัญลักษณ์สำหรับความเท่าเทียมกันทางเพศ และไม่ควร 

มองผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแง่ลบจากภาพที่ปรากฎให้เห็นภายนอก ดังนั้น เธอจึงสามารถ 

ร่วมดื่มในกลุ่มนักดื่มที่มีนั้งผู้หญิงและผู้ชาย ซึ่งเธอไม่ได้ดื่มจนกระทั่งเมาหรือเสียบุคลิกภาพจนถูกมอง 

ในแง่ลบ

ระดับค่านิยมเรื่องความไม่เท่าเทียมกันทางเพศของกรณีศึกษาที่ 8 มีระดับค่านิยมน้อย ถึงแม้ว่า 

นางสาวอารียาจะมองว่าเคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์เป ็นส ัญล ักษณ ์สำหรับความเท ่าเท ียมก ันทางเพศ 

เพราะไม,มีข้อกำหนดเรื่องเพศในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการมองผู้หญิงที่ด ื่มเครื่องดื่มที่ม ี 

แอลกอฮอล ์ในแง ่ลบเป ็นส ิ่งท ี่ไม ่เหมาะสม เพราะการต ัดส ินผ ู้อ ื่นไม ่ควรต ัดส ินก ันท ี่เคร ื่องด ื่มท ี่ม ี 

แอลกอฮอล์เท่านัน ดังนัน เธอจ ึงร่วมดื่มก ับกลุ่มน ักด ื่มอย่างน ้อยสัปดาห์ละ 2 - 3  ครัง และมีการดื่ม 

ร่วมกันกับแฟน ซึ่งเป็นผู้ชาย แสลงให้เห็นว่าแม้กระทั่งคนใกล้ชิดที่เป็นผู้ชาย ก็ไม่ได้ตัดสินผู้หญิงจาก 

การดื่มเพียงอย่างเดียว

ระดับค่านิยมเรื่องความไม่เท่าเทียมกันทางเพศของกรณีศึกษาที่ 9  มีระดับค่านิยมน้อย นางสาว 

จริญญามองว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ใช่สัญลักษณ์สำหรับความเท่าเทียมกันทางเพศ ถึงแม้เธอจะ 

มองว่าผู้หญิงที่ด ื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นคนไม่ดีและไม่น่าสนใจ แต่การที่ผู้หญิงดื่มเครื่องดื่มที่มี 

แอลกอฮอล์ก็ไม่ได้ทำให้ถูกมองว่าเป็นคนเซ็กซี่หรือดึงดูดใจเพศตรงข้ามได้ ถึงแม้เธอจะมีความคิดเห็น 

ในรูปแบบดังกล่าว แต่เธอก็ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อยู่บ ่อยครั้ง ไม่ว่าจะดื่มคนเดียวหรือดื่มในกลุ่ม 

นักดื่ม เพราะเธอไม่ได้ดื่มจนข าด ส ต ิ

ร ะ ด ับ ค ่า น ิย ม เ ร ื่อ ง ค ว า ม ไ ม ่เท ่า เ ท ีย ม ก ัน ท า ง เพ ศ ข อ ง ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ี่ 10 ม ีร ะ ด ับ ค ่า น ิย ม น ้อ ย  

น า ง ส า ว อ ร ิษ า ม อ ง ว ่า เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ไ ม ่ใ ช ่ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ส ำ ห ร ับ ค ว า ม เท ่า เท ีย ม ก ัน ท า ง เพ ศ  การ 

ม อ ง ผ ู้ห ญ ิง ท ี่ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ว ่า เป ็น ค น ไ ม ่ด ี เป ็น ค น เซ ็ก ซ ี่ ห ร ือ เป ็น ค น ไ ม ่น ่า ส น ใ จ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ 

ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  เพ ร า ะ ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ร ส น ิย ม ส ่ว น บ ุค ค ล  ส ำ ห ร ับ ต ัว เธ อ เอ ง
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นิยมด ื่มเครื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์กับเพื่อนอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง ซึ่งเพ ื่อนที่ร ่วมดื่มด้วยมีท ังผู้หญง 

และผู้ชายและไม'ได้มองว่าเธอเป็นคนไม่ดี

4.2.4.5 เพ่ือนกับกใรดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์

จากการศึกษาการดื่มก ับกลุ่มเพ ื่อนพบว่า กล ุ่มต ัวอย ่างท ุกรายนิยมดื่มก ับเพ ื่อนทั้ง 

เพื่อนสมัยเรียนและเพื่อนที่ทำงาน โดยมีความถี่อย่างน้อยเดือนละครั้ง อย่างมากเกือบทุกวัน ส่วนใหญ่ 

ม ีความถี่ในการดื่มประมาณอาทิตย ์ละ 2 - 3 ครั ้ ง โดยแรงจูงใจที่ทำให้ด ื่มคืออยากดื่ม อยากสนุก 

อยากพักผ่อน และอยากเจอเพื่อน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยเป็นคนเริ่มต้นชวนเพื่อนมาดื่มด้วยกันด้วย 

เหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ไม่ว่ากลุ่มตัวอย่างหรือเพื่อนของกลุ่มตัวอย่างจะเป็นฝ่ายเริ่มชวนกันดื่มเหล้ามี 

ท ังปฏ ิเสธ และตอบรับคำชวน กลุ่มท ี่ตอบรับให้เหตุผลว่ากลัวเพ ื่อนเส ียนำใจ และเพ ื่อนอยากดื่ม 

เช่นกัน ส่วนกลุ่มที่ปฏิเสธคำชวนให้เหตุผลว่าวันรุ่งข ึ้นต้องทำงาน ติดธุระ ไม,สบาย อยากพักผ่อน 

เมื่ออธิบายเหตุผลคนที่ชวนก็เข้าใจและไม่บ ังคับให้มาดื่มด้วยกัน หากมีเวลาว่างอาจชวนเพื่อนมาดื่ม 

บ ้างแต่ไม่บ ่อย ไม่จำเป็นว่าเม ื่อมีเวลาว่างต้องดื่มทุกครังเสมอไป การเลือกเครื่องดื่มในแต่ละครังจะ 

สอบถามความต้องการของคนในกลุ่ม และพิจารณาก่อนว่าใครดื่มอะไรไต้บ้างหรือใครดื่มอะไรไม่ได้ 

บ้าง โดยเลือกเครื่องดื่มที่คนส่วนใหญ่ดื่มมากที่ส ุด กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ดื่มเครื่องดื่มได้ทุกประเภท 

จึงมักทำให้ผู้ท ี่ดื่มยากกว่าเป็นผู้เลือกปร ะเภทเครื่องดื่ม ซ ึ่งเครื่องดื่มที่กลุ่มเพื่อนนิยมดื่มส่วนใหญ่คือ 

เบียร์ เพราะดื่มง่าย ดื่มไต้นาน ทำให้คุยได้นาน เมาช้าและประหยัด แต ่ม ีบางกลุ่มน ิยมดื่มเหล้า 

เพราะด ื่มได ้หลายคน ถ ้าไปผ ับแล ้วส ั่งเหล ้าจะประหย ัดกว ่าส ั่งเบ ียร ์มาด ื่ม การเลือกเครื่องดื่มต ้อง 

คำนึงถ ึงสถานที่และจำนวนคนที่ร ่วมดื่มด ้วย การดื่มในแต่ละครั้งมีผ ู้ร ่วมดื่มตั้งแต่ 3 คนขึ้นไป หรือ 

ประมาณ 3 - 1 0 คน ถ้าไปจำนวนน้อยจะดื่มกันทุกคน แต่ถ้าไปจำนวนมากจะมีบางคนที่ไม่ดื่มซึ่งเป็น 

คนส่วนน้อยประมาณ 1 - 2 คน ผู้ท ี่ไม่ด ื่มเป็นเพื่อนในกลุ่มเดียวกันที่สามารถเที่ยวด้วยกันได้ นั่งกิน 

ข้าวด้วยกัน คอยชงเหล้าและอำนวยความสะดวกในด้านต่างๆ ส่วนการพูดคุยถึงข้อดีและข้อเสียของ 

การดื่มหรือชักชวนให้เลิกดื่มพบว่า 7 ราย ไม่เคยพูดถึง เพราะเป็นที่รู้จักกันอยู่ว่าข้อดีข้อเสียคืออะไร 

ถึงแม้ในบางครังจะเคยพูดถึงข้อเสียและชวนให้เลิกดื่ม แต่ในท้ายที่สุดก็ยังคงดื่มกันต่อไป
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ตารางที 10 ผลการศึกษาในภาพรวมของอิทธิพลของเพื่อนกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

อิทธิพลของเพ่ือนกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ จำนวนกรณีศึกษา 
(ราย)

1 .ดื่มเพราะต้องการอยากเจอเพื่อน 8

2.ตนเองตอบรับคำชวนของเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ 10

! 3-เพื่อนตอบรับคำชวนของตนเองเป็นส่วนใหญ่ 10

ง-การเลือกเครื่องดื่มโดยคนในกลุ่ม 9

ร-การดื่มร่วมกันตังแต่ 2 คนขึนไป 10

6-การพูดถึงข้อเสียและการชักชวนให้เลิกดื่มภายในกลุ่ม 3

จากตารางข้างต้นอธิบายได้ว่า กรณีศึกษา 8 ราย ดื่มเพราะต้องการอยากเจอเพื่อน มี 

กรณีศึกษา 10 ราย ที่ตนเองตอบรับคำชวนของเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ มีกรณีศึกษา 10 รายที่เพ ื่อนตอบ 

รับคำชวนของตนเองเป ็นส ่วนใหญ ่ มีกรณีศึกษา 9 ราย ท ี่ม ีการเล ือกเคร ื่องด ื่มโดยคนในกลุ่ม มี 

กรณีศึกษา 10 ราย ท ี่ท ีการด ื่มร่วมก ันต ังแต่ 2 คนขึนไป แ ล ะ มีกรณีศึกษา 3 ราย ที่เคยมีการพูดถึง 

ข้อเสียแ ล ะ การชักชวนให้เลิกดื่มภายในกลุ่ม

เพื่อพิจารณาอิทธิพลเพื่อนกับการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์เป ็นรายกรณี ผล 
การศึกษาพบว่า (ตังตารางท่ี 11)



ต ารางท ี่ 11 ผลรวมอิทธิพลของเพื่อนกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละกรณีศึกษา

อ ิทธ ิพลของเพ ื่อนก ับการด ื่ม เคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ กรณ ีศ ึกษา

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.ดื่มเพราะต้องการอยากเจอเพื่อน Y Y Y Y

2.ตนเองตอบรับคำชวนของเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ Y Y Y Y Y Y

3.เพื่อนตอบรับคำชวนของตนเองเป็นส่วนใหญ่ Y Y Y Y Y Y

4.การเลือกเคร่ืองดื่มโดยคนในกลุ่ม Y Y Y Y Y

5.การด่ืมร'วมกันต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป / Y Y Y Y Y Y Y

6.การพูดถึงข้อเสีย,.เละการชักชวนให้เลิกดื่มภายในกลุ่ม Y Y Y

คะแนนรวม 5 5 5 5 6 5 4 5 4 6

ระดับอิทธิพลเพื่อนกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ มาก มาก มาก มาก มาก มาก มาก มาก มาก มาก

ระด ับอ ิท ธ ิพ ล ข อ ง เพ ื่อ น กับการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์น้อย คอ มีการแสดงถึงอิทธิพลของเพื่อนกับการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ไม่ถึง 4 ข้อ 

ระด ับอ ิท ธ ิพ ล ข อ ง เพ ื่อ น ก ับ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มาก คอ มีการแสดงถึงอิทธิพลของเพื่อนกับการดื่มเครื่องดื่มที่ม ีแอลกอฮอล์ตั้งแต่ 4 ข้อข ึ้น ไป
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จากการศึกษาพบว่า กลุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่พบเห ็นการโฆษณาเครื่องด ื่มจาก 

โท รท ัศน ์ มากท ี่ส ุด  รองลงมาค ือป ้ายโฆษณ าและน ิตยสาร รวมถ ึงว ิทย ุ โรงภาพ ยนตร ์ 

หนังส ือพ ิมพ ์ และปฏิทินซึ่งเป็นแหล่งที่พบเห็นการโฆษณาเหล้าเป็นส่วนน้อย

คำเต ือนเก ี่ยวก ับโทษและข้อจำก ัดของการด ื่มจากการโฆษณาไม่ม ีผลต ่อผ ู้ด ื่ม 

จำนวน 8 ราย การโฆษณาเครื่องดื่มมีค่อนข้างบ่อยทำให้เห็นจนชินจนเป็นเรื่องธรรมดาไม่รู้ว่าสิ่ง 

ไหนดีหรือไม่ดี คำเตือนที่ปรากฎมีเพื่อให้ถูกต้องตามกฎหมายเท่านั้น ไม่ไต้ทำให้ผู้ดื่มคิดอยากเลิก 

ดื่มไต้ทันทีเพราะเมื่อโฆษณาผ่านไปก็ยังคงดื่มต่อไป เป็นเพียงการรับรู้โฆษณาของสินค้าประเภท 

หนึ่งเท่านั้น ซึ่งผลเสียของการโฆษณาเหล้าทำให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบโฆษณาบางอย่าง ทำให้ 

ผู้ชมจดจำยี่ห้อไต้ง่ายนำไปสู่การหาซื้อที่ง่ายดายเช่นกัน

จากภาพโฆษณามีกลุ่มตัวอย่างเพียง 4 ราย ที่เห ็นว่าภาพโฆษณาเครื่องดื่มแต่ละ 

ประเภททำให้เกิดความรู้ส ึกที่แตกต่างกัน นั่นคือล้าโฆษณาน่าสนใจจะทำให้เกิดความรู้ส ึกอยาก 

ลองดื่มว่าแตกต่างจากยี่ห้ออื่นอย่างไร ซึ่งโฆษณาแต่ละยี่ห้อจะบ่งบอกกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจนเช่น 

เฆษณาเบียร์เน้นความสนุกสนาน โฆษณาเหล้าหรือบรั่นดีเน้นความเป็นผู้ใหญ่ เป็นต้น ประเภท 

เครื่องดื่มที่โฆษณาที่จำได้มีหลากหลาย ส่วนใหญ่จำภาพโฆษณาเบียร์ไฮเนเค้น เบ ียร ์ส ิงห ์ เหล้า 

จอนนี่-วอร์กเกอร์ และเบียร์ช้างไต้มากที่สุด สาเหตุที่จำไต้มักจะมีจุดเด่นที่นำเสนอ 3 ประเภทคือ 

ข้อคิดหรือคำคมที่ปรากฎเป็นการใช้คำธรรมดาทั่วไป แต่ทำให้โดดเด่นขึ้นมาให้คนไต้คิดและไต้ 

จดจำการใช้ภาพที่ส ื่อถึงความสนุกสนาน และมีดาราที่เป็นที่รู้จ ักทำให้ผู้ชมจดจำไต้ง่ายขน และ 

การนำเสนอที่บ่อยครั้งจนเป็นที่ติดตาของผู้พบเห็น

4.2.4.Ô เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับสื่อโฆษณา



ตารางที่ 12 ผลการศึกษาในภาพรวมของอิทธิพลของโฆษณากับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

อิทธิพลของโฆษณาก ับ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จำนวนกรณีศึกษา 

(ราย)

นการพบเห็นโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากสื่อโฆษณาอย่างน้อย 1 สื่อ 10

2.การรับรู้ถึงความรู้สึกที่แตกต่างกันจากโฆษณาเครื่องดื่มแต่ละประเภท 4

3.ผลของคำเตือนเกี่ยวกับโทษและข้อจำกัดในการดื่มจากโฆษณา 2

4.จำโฆษณาเครื่องดื่มไต้เพราะออกอากาศบ่อย 4

5.จำโฆษณาเครื่องดื่มไต้เพราะมีข้อคิดดีและมีรูปแบบการนำเสนอน่าสนใจ 6

6.เคยดื่มเครื่องดื่มที่จำได้จากโฆษณา 10

จากตารางข้างต้น อธิบายไต้ว่า มีกรณีศึกษา 10 ราย ที่พบเห็นโฆษณาเครื่องดื่มที่ม ี 

แอลกอฮอล์จากสื่อโฆษณาอย่างน้อย 1 สื่อ มีกรณีศึกษา4 ราย ที่มีการรับรู้ถ ึงความรู้ส ึกที่แตกต่าง 

กันจากโฆษณาเครื่องดื่มแต่ละประเภท มีกรณีศึกษา 2 ราย ท ี่ตระหนักถึงผลของคำเตือนเกี่ยวกับ 

โทษและข ้อจำก ัดในการดื่มจากโฆษณา มีกรณีศึกษา 4 ราย ท ี่จำโฆษณาเครื่องด ื่ม ไต้เพราะ 

ออกอากาศบ่อย มีกรณีศึกษา 6 ราย ท ี่จำโฆษณาเครื่องดื่มไต้เพราะมีข ้อคิดดีและมีร ูปแบบการ 

นำเสนอน่าสนใจ และมีกรณีศึกษา 3 ราย ที่เคยดื่มเครื่องด ื่ม ท่ีจำไตจ้ากโฆษณา

เม ื่อ พิจารณาอิทธิพลข อ ง โฆษณากับการด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ที่ม ีแอลกอฮอล์เป ็น รายกรณี 

ผลการศึกษาพบว่า (ดังตารางที่ 13)



ต ารางท ี่ 13 ผลรวมอิทธิพลของโฆษณากับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละกรณีศึกษา

อิทธิพลของโฆษณากับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ กรณีศึกษา

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.การพบเห็นโฆษณาเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์จาก 

สือโฆษณาอย่างน้อย เ ส ือ .

Y Y Y Y Y Y Y Y

2.การรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีแตกต่างกันจากโฆษณาเคร่ืองด่ืมแต่ละประเภท Y Y ✓ ✓ Y Y Y Y Y Y

3.ผลของคำเตอนเกี่ยวกับโทษและ'ข้อจำกัดในการด่ืมจากโฆษณา Y Y Y y Y Y Y Y Y Y

4.จำโฆษณาเคร่ืองด่ืมได้เพราะออกอากาศบ่อย Y Y Y Y Y Y Y Y Y

5.จำโฆษณาเคร่ืองด่ืมได้เพราะมีข้อคิดดีและมีรูปแบบการ Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

6.เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีจำได้จากโฆษณา Y Y Y

คะแนนรวม 5 5 5 5 6 5 4 5 4 6

อิทธิพลของโฆษณากับการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ มาก มาก มาก มาก มาก มาก มาก มาก มาก มาก

ระดับอิทธิพลของ เฆษณากับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์น้อย คือ มีการแสดงถึงอิทธิพลของโฆษณากับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ไม่ถึง 4 ข้อ 
ระดับอิทธิพลของโฆษณากับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มาก คือ มีการแสดงถึงอิทธิพลของโฆษณากับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ตั้งแต่ 4 ข้อ,ข้ึนไป
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จากการศึกษา ความเห็นเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในสังคมไทย พบว่า แบ่ง 
ได้เป็น 3 ประเด็นใหญ่ ดังน่ี,

ก. บุคลิกภาพของคนไทย คนไทยชอบความสนุกสนาน ชอบเข้าสังคม จึงมีการ 
สังสรรค์กัน สมัยก่อนมีการต้มเหล้าดื่มกันเองในหมู่บ้าน เช่น สาโท กระแช ่
เหล้าพ้ืนบ้าน เป็นต้น เมื่อมีงานสังสรรค์ต้องมีเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เข้ามา 
เก่ียวข้อง การพูดคุยกันธรรมดาอาจไม่เข้าถึงอารมณ์ เมื่อได้ดื่มจะรู้สึกว่าคุย 
กันได้ทุกเรื่องและเปิดเผยมากขึ้น การดื่มเหล้าจึงถือเป็นเรื่องปกติในทุก 
สังคมและทุกชนชั้น

ข. เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับความแตกต่างระหว่างเพศ ในสมัยก่อนการดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในสังคมไทยจะถูกมองว่าเป็นเรื่องของผู้ชาย ผู้ชายท่ี 
ดื่มจะถูกมองเป็นเรื่องปกติและรู้สึกเฉยๆ แต่ล้าคนไหนไม'ดื่มจะแปลกใจ แต่ 
ล้าผู้หญ ิงท ี่ด ื่มจะถ ูกมองว่าแปลก แต่ล้าไม่ด่ืมจะดูเฉยๆ ปิจจุบันผู้หญิงกล้าดื่ม 
และดื่มกันเยอะมากขึนท ังในด้านของจำนวนคนที่ดื่มและปริมาณในการด่ืม

4.2.5 เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในสังคมไทย

“ การดื่มในสังคมไทยคิดว่าผู้หญิงดื่มกันเยอะและดื่มเก่งด้วย เที่ยวนี่บางทีผู้ชายก็ 

ไม่ดื่ม ผู้ชายที่รู้จักบางคนไม่ดื่ม เพราะเขาดื่มจนถึงที่สุดแล้ว เขาจึงไม่ดื่มอีก ไม่ใช่ว่าเขาไม่ดื่มเลย 

แต่เคยดื่มมาแล้วจนถึงจุดหนึ่งแล้วพอ แต่ผู้หญิงดื่มเยอะ เจอผู้หญิงมีแต่ดื่มเหล้าเก่งมาก คิดว่าที่ 

ผู้หญิงดื่มเยอะคงเป็นเพราะดื่มตามกัน ตามกระแสเพื่อนมากกว่า”  (นางสาววิมลพร)

ค. บทบาทของเครื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ เครื่องด ื่มม ีบทบาทในการเช ื่อมโยง

ความสัมพันธ์ทางสังคม นอกจากสร้างความสัมพันธ์ท ี่ด ีต ่อผู้ร ่วมดื่มในกลุ่ม 

แล้วยังมีส ่วนทำให้เก ิดการปิดจุดขายทางธุรกิจได้ด ีข ึ้น อย่างไรก็ตามต้อง 

พิจารณาด้วยว่า การค้าขายกับกลุ่มที่เขาไม่ดื่มเราก็ไม่ต้องดื่ม ล้าค้าขายกับ 

กลุ่มที่เขาดื่มเราก็ควรดื่มด้วย เพื่อเป็นการร่วมธุรกิจกันรูปแบบหนึ่ง
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