
รใยการอ้างอิง

ภาษาไทย
กมลทิพย์ วิจิตรสุนทรกุล . ป้จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืม!คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนัก!,รียนอาชีวะ 

ศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาสุขศึกษา!!ละ 
พฤติกรรมศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,2542.

กฤษฌ์ทอง!ลิศ. ธุรกิจนา!มากับการโฆษณาทางโทรทัศน์ . ใน ส่ือมวลชน การ!มอง!!ละวัฒนาiรรม 
: องค์รวม!!ห'งสายสัมพันธ์ของวิถีชีวิต . หน้า 139-143 . พิมน์คร้ังท่ี 2 . กรุงเทพฯ ะ 
โรงพิมพ์ส่วนท้องถิ่น, 2540 .

กาญจนา แก้ว!ทพ .ส่ือกับสตรี : ห่วงโซ่ที่ขาดหาย .ใน ปาริชาติ วลัย!สถียร, กาวนา พัฒนศรี และ 
สินิทธ์ สิทธิรักษ์ (บรรณาธิการ ) . สตรีศึกษา / โครงการสตรีและ!ยาวชนศึกษา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. หน้า 50 -  83 . กรุง!ทพฯ.: โรงพิมพ์ธรรมศาสตร์, 2541.

กาญจนา แก้ว!ทพ. การวิ!คราะห์ส่ือ : แนวคิด!!คะ!ทคนิค. พิมพ์คร้ังท่ี 2.กรุง!ทพฯ : เอติสัน 
เพรส โพรดักส์, 2542.

กาญจนา แก้วเทพ . ศาสตร์แห่งสื่อและวัฒนธรรมศึกษา . กรุงเทพฯ : เอดิสัน!พรสโปรดักส์, 2544.
กาญจนา แก้ว!ทพ. Baudrillard : ทฤษฎีการบริโภคสัญญะ. ใน การศึกษาส่ือมวลชนด้วยทฤษฎี 

วิพากษ์ : แนวคิดแคะตัวอย่างงานวิจัย , หน้า 131-146 .พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ ะ โรง 
พิมพ์ภาพพิมพ์, 2544 .

เกรียงดักดเจริญวงศ์ดักด.คนเฝืาสื่อ: วิพากษ์!พรียกเรียกสื่อไทยให้ปฎิรุป.พิมพ์ครั้งที่2 .
กรุง!ทพฯ ะ ชัค!ชส มี*ดีย, 2543 .

จรินทร์ศรีสุวรรณ. เจตคติของครุประถมศึกษาสังกัดสำนักงานประถมศึกษาจังหวัดคำพน ต่อการ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ .วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร , 2534.

จิราภรณ เทพหนู. ป็จจัยที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน มัธยมศึกษาตอน 
ปลาย สายสามัญศึกษา ในจังหวัดพัทลุง.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชาสุข 
ศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล , 2540 .

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,สถาบันวิจัยสังคม■ ทบทวนทิศทาง:การศึกษาและแก้1]ขการบริโภค 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ : 1 ทบทวน ทิศทาง. กรุงเทพฯ : สถาบันสถาบันวิจัยสังคม จุฬา- 
ลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543.

ชลิดาภรณ์ส่งสัมพันธ์.ผู้หญิงทำสื่อผู้หญิงในส่ือ : ภาพสะท้อนของพ้ืนท่ีสาธารณะในระบบท่ีผู้ 
ชายเป็นใหญ่ . ใน วิกฤติสื่อมวลชน . กรุง!ทพฯ : โครงการวิถีทรรศน์, 2541.
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ชัยยุทธ ดาผา . ป็จจัยการขัดเกลาทางสังคมของพ่อแม่ที่กระทบต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ 
ของวัยรุ่น ■ ปริญญานิพนธ์มหาบัญฑิต กาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2533 .

เชียรศรี วิวิธสิริ. จิตวิทยาการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ . พิมพ์คร้ังท่ี 2 . กรุงเทพฯ : ภาควิชาการศึกษาผู้ 
ใหญ่คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร,2534.

ณรงค์สักด อัศวสกุลไกร■ การวิเคราะห์เนือหาภาพยนตร์โฆษณาสุราทางโทรทัศน์. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชานิเทศศาสตร์พัฒนาการ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย,2541.

เทพินทร์ พัชรานุรักษ์ . พฤติกรรมการบริโภคสุรา ะ ทบทวนองค์ความรู้ สถานการณ์ แคะป้จจัยท่ี 
เก่ียวข้อง ภายใต้ โครงการสืบสานวัฒนธรรมไทยสุ่สุขภาพที่ยืนยาว. นนทบุรี : สำนัก 
พัฒนาวิชาการ กรมการแพทย์, 2541.

ธนภูมิ อติททิน. วัฒนธรรมบริโกคนิยมกับอาหารเพื่อสุขภาพในบริบทสังคมเมือง. วิทยานิพนธ ์
ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชามานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย , 2543.

นันพ์ธิยา วิสุทธิภักดี . ปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันตน!องจากการด่ืมสุราของนิสิต 
ชายในหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาพล 
ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,2545.

ปกิชญา มาลาเว . อิทธิพลของโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทางโทรทัศน์าเลังมติจัดระเบียบ
โฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่มีต่อแนวโน้มการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน . 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชานิเทศศาสตร์ บัณฑิตมหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยรังสิต 1 2548.

ประกิจ โพธิอาศน์ . ป็จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 
จังหวัด พระนครศรีอยุธยา . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาสุขศึกษาและ 
พฤติกรรมศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,2541.

ประนอม สโรชมาน. เอกสารประกอบการบรรยายวิชา จ. 211 : จิตวิทยาท่ัวไป ฉบับท่ี 2 .
พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ : คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2520.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ . การศึกษาพฤติกรรมและปีจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในเยาวชนไทย. กรุงเทพฯ : คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542 .

ปรีชา แดงโรจน์และ พนิดา ฐิติวร . การโรงแรม พจนานุกรมศัพท์อาหารและเครื่องด่ืม = 
Dictionary of food and drink . กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ยูไนเต็ดโปรดักช่ัน, 2528 .

ผลสำรวจชี้คนไทยชอบ'ดื่มเบียร์-ดูละคร. หนังสือพิมพ์กรงเทพธุรกิจ (11กรกฎาคม 2546):1,9.
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มุกดา วัฒนกุล ■ ผ ู้ติดสุราและผู้ปวยโรคพิษสุราเรื้อรังในการไฟฟืานครหลวง■ วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2519.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 . พิมพ์คร้ังท่ี 5 . กรุงเทพฯ : 
อักษรเจริญทัศน์, 2538.

รุ่งวิทย์มาศงามเมืองและคณะ. รายงานการวิจัยเรื่องการบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ของนัก 
เรียนไทย : สาเหตุและการป้องกัน . นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหิดล, 2543.

วรากรฌ์ สามโกเศศ ■ เทคโนโลยีใหม่ผลิตไวน์ สร้างสรรค์หรือทำลาย? ■ หนังสือพิมพ์มติชน (10 
กรกฎาคม 2546 ) : 6.

วัฒนา สุกัณศีล. วัฒนธรรมบริโภคของแรงงานรับจ้างในชุมชนชนบท อำเภอตากใบ จังหวัด 
นราธิวาส. กรุงเทพฯ : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), 2544.

วันทนีย์ วาสิกะสิน . สังคมสงเคราะห์แนวสตรีนิยม : ทฤษฎีและการปฎิบัติงาน . กรุงเทพฯ :
สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2543.

วารุณี กุริสินสิทธ.ความเป็นเพศ■ ใน แนวความคิดพื้นฐานทางสังคมแคะวัฒนธรรม.
หน้า 1 9 7 -2 0 3 .เช ียงใหม่: ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ , 2543 .

วิลาวัณย์ ฤดศีานต์. การดื่มเครื่องดื่มอัคกอฮอล์ ะ นัยยะทางสังคมแคะวัฒนธรรม■ วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชามานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,2539.

สถิติแห่งชาติ,สำนักงาน. รายงานการสำรวจพฤติกรรมการสุบบุหรี่!เละการดื่มสุราของประชากร 
พ.ศ. 2544 . กรุงเทพฯ : สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2545.

สายใจ ช่ืนคำ. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในสังคมไทย .วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2542.

สายพิณ สาประเสริฐ . ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยคัดสรรลับพฤติกรรมการด่ืมสุราของนักเรียน 
นายสิบทหารบก . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาพยาบาลสาธารณสุข 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2544 .

สิทธิโชควราทุสันติกล.จิตวิทยาสังคม : ทฤษฎีและการประยุกต์. กรุงเทพฯ ะ ซีเอ็ดยูเคชื่น,2546.
สุกัญญา คมสัน . กลวิธีเผชิญภาวะเครียดและพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยผู้ 

ใหญ่ตอนต้น ■ วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนค-
รินทรวิโรฒประสานมิตร, 2540.
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สุพัตรา สุภาพ. สังคมวิทยา . พิมพ์คร้ังท่ี 17 . กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, 2538 .
สุภากรฌ์ กรุดทอง.ป็จจัยท่ีทำนายการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของผู้ปฏิบัติ หน้าท่ียามรักพา 

การณ์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัฌฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ,
2539.

สุรีย์ สถาพรนานนท์. ปีจจัยทางสังคมและจิตวิทยาที่ทำนายความตั้งใจในการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี 
แอลกอฮอล์เจือปนของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา .วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
, ภาควิชาสังคมศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2529.

หทัยรัตน์ ติ’ะอินทร์. พฤติกรรมการด่ืมสุรากับการเกิดอุบัติเหตุจราจรของผู้ประสบอุบัติเหตุจราจรที ่
มารับบริการในห้องฉกเฉิน!(คะอุบัติเหตุของโรงพยาบาลตำรวจ. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต,ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,2545.

อดิศวร์หลายชูไทย. สุราในสังคมไทย : ผลการศึกษาโครงการศึกษาป็ญหาที่เกี่ยวข้องกับการ
บริโภคเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ เพื่อหามาตรการทางเลือกป้องกันแก้ไข. กรุงเทพฯ : ศูนย์ 
วิจัยยาเสพติด สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2544.

อธิคม โกมลวิทยาธร . ทฤษฎีว่าด้วยเร่ืองการศึกษาสังคมบริโภคนิยม . ใน สิริพร สมบูรณ์บูรณะ 
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คำถามควใมเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยมที่มีฅ่อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ท่านมีความเห็นอย่างไรกับข้อความดังต่อไปนี้โปรดทำเครื่องหมายถูกลงในช่องให้ตรงกับความคิด 

เห็นและความรู้สึกของท่านให้มากท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว

ข้อความ
เห็นด้วย 
อย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ

ไม'เห็น 
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

1.ท่านรู้สึกได้รับการยอมรับจากเพื่อนและ 
คนใกล้ชิด เพ่ือท่านร่วมด่ืมกับเขาเหล่าน้ัน
2.ท่านรู้สึกว่าการเจรจาติดต่อทางธุรกิจจะไม ่
ราบรื่นล้าหากมีการสั่งเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
มาดื่มในระหว่างนั้น
3.ท่านดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกครั้ง 
ที่ท่านรู้สึกมีความทุกข์
4.ท่านพบว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ไม่สามารถลดความเครียดของท่านได้
5.ท่านเช่ือว่าสมรรถภาพทางเพศจะดีข้ึน 
ทากมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์บ้าง
6.ท่านรู้สึกกล้าแสดงออกมากขึ้น 
เพ่ือ,ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
7.ท่านรู้สึกว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ทำให้บรรยากาศในการพบปะสังสรรค์สนุก

Jtสนานมากขน
ร-ท่านพบว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ทำให้ท่านรับประรับประรับประทานอาหารได้ 
น้อยลง '
9.การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้ท่าน 
สุญเสียความเป็นตัวของตัวเอง
10-ท่านรู้สึกว่าไม'ต้องด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี 
แอลกอฮอล์ก็สามารถเข้าสังคมได้
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คำถามเกี่ยวกับสัญลักษณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นจากเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ท่านมีความเห็นอย่างไรกับข้อความดังต่อไปนี้โปรดทำเครื่องหมายถูกลงในช่องให้ตรงกับความคิด 
เห็นและความรู้สึกของท่านให้มากท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว

ข้อความ
เห็นด้วย 
อย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

1.ท่านรู้สึกว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์คือ 
สัญลักษณ์สำหรับความเท่าเทียมกันทางเพศ
2.1คร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์!เต,ละประเกท 
แสดงออกถึงฐานะและรสนิยมที่แตกต่างกัน
3.ท่านรู้สึกว่าผู้หญิงที่ด่ืมเครื่องดื่มท่ีม ี
แอลกอฮอล์เป็นคนไม่ดี
4.ท่านรู้สึกว่าผู้หญิงที่ด่ืมเครื่องดื่มท่ีม ี
แอลกอฮอล์เป็นคนเซ็กซี่
ร-เมื่อท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้ 
ท่านรู้สึกว่าตนเองมีความเป็นผู้นำมากขึ้น
6.ท่านรู้สึกว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ไม,สามารถดึงดูดใจเพศตรงข้ามได้
7.ท่านรู้สึกว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์1!ม่ใช ่
เครื่องมือในการสร้างความเป็นพวกเดียวกัน
ร-ท่านรู้สึกว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ 
ผลิตจากต่างประเทศทำให้มองว่า 
เป็นคนในสังคมชั้นสูง
9.ท่านรู้สึกว่าผู้หญิงท่ีดื่มเครื่องด่ืมท่ีม ี
แอลกอฮอล์เป็นคนไม,น่าสนใ'จและไม่มีเสน่ห์
10.(มื่อท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้ 
ท่านรู้สึกมีความมั่นใจลดลง
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เหตุผลจูงใจท่ีทํไให้ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
โปรดทำเครืองหมายถูกลงในช่องให้ตรงกับความคิด!ห็นเ[ละความรู้สึกของท่าน สามารถ!ลือกได้ 

มากกว่า 1 คำตอบ
( .... ) 1. เพิ่มความมั่นใจให้กับตนเอง
( ....... ) 2. ต้องการลืมความทุกข์
( .......) 3. ต้องการแสดงออกถึงความเท่าเทียมกันทางเพศ
( ....... ) 4. ผ่อนคลายความเครียด
( ....... ) 5. เพิ่มความสุขให้มีมากขึ้น
( ....... ) 6. ทำให้รู้สึกสดชน
( ....... ) 7. บำรุงสุขภาพ
( ....... ) 8. ต้องการการยอมรับในกลุ่มเพื่อน
( ....... ) 9. เพิ่มความสนุกสนานภายในกลุ่มเพื่อน
( .... ) 10.สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกายในกลุ่มเพ่ือน
( .... ) น-โฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ใช้คำกล่าวที่ลูกใจ
( ....) 12-ต้องการเลียนแบบดาราคนโปรดที่แสดงในโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
( ....) 13-เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นตัวสร้างบรรยากาศที่ดีในการสังสรรค์
( ....... ) 14. อ ื่น ๆ ...........................................................................
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แนวคำถามในการสัมภาษณ์ระดับลึก 
วัตถุประสงคํไนการวิจัย
[.ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในมุมมองของผู้หญิงทำงาน 
คำถาม

-ในความคิดเห็นของท่าน คิดว่าเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์คืออะไร 
•ท่านเห็นตัวอย่างการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์จากใครบ้าง 
•ท่านเคยดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์หรือไม, เพราะอะไร 
•ท่านเริ่มด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์คร้ังแรกเม่ืออายุเท่าใด
•เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ดื่มครั้งแรกคืออะไร เมื่อดื่มแล้วรู้สึกอย่างไรบ้าง รสชาติเป็น

อย่างไร
•ครั้งแรกที่ดื่มนั้น ท่านดื่มเนื่องในโอกาสอะไร มีอะไรเป็นแรงจูงใจในการดื่ม ดื่มกับใคร 

บ้าง สถานที่ในการดื่มคือที่ไหน และมีลักษณะการด่ืมอย่างไร
•ในป็จจุบันท่านนิยมดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ประเภทใดบ้าง ทำไมถึงเลือกด่ืม 
•ในป็จจุบันท่านนิยมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลก์ ับ ใครบ้าง ทำไมถึงเป็นคนกลุ่มนี ้
•ในปีจจุบันท่านนิยมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ไหน ทำไมถึงเลือกสถานที่ตังกล่าว 

และมีปริมาณในการดื่มเท่าไร
•ท่านนิยมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในโอกาสใดบ้าง 
•ท่านนิยมด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาใด 
•ภายใน 1 เดือนท่านดื่มเครื่องด ื่ม ท่ีมีแอลกอฮอล์กี่ครั้ง ด่ืมกับใคร 
•ครั้งล่าสุดท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับใคร ที่ไหน ประเภทของเครื่องดื่มที่มี 

แอลกอฮอล์ที่ดื่มคืออะไร ดื่มปริมาณเท่าใด และมีแรงจูงใจใดที่ทำให้ดื่ม
•ในช่วงเวลาที่ดื่น ในวงเหล้าของท่านมีการพูดคุยกันในเรื่องใดบ้าง เพราะเหตุใด 
•ใครเป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อการเลือกดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
•ท่านซื้อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากแหล่งใด
•ช่วยประมาณค่าใช้จ่ายในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละครั้งของท่านว่าเป็นจำนวน

เท่าใด
•หลังจากที่ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แล้วมีอาการอย่างไร เคยเมาหรือไม, เพราะเหตุ 

ใด
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2. ศึกษาความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยมที่มีต่อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในมุมมองของผู้หญิงทำงาน 
คำถาม

■ ท่านทราบหรือไม่ว่าเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มีก่ีประเภท อะไรบ้าง และมีหลักในการแบ่ง 
ประเกทอย่างไร

-ท่านเคยดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ประเภทใดบ้าง 
-ในความเห็นของท่าน เครื่องดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละประเภทมีความแตกต่างลันหรือ 
ไม่ อย่างไร

-ในความเห็นของท่าน เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของไทยลับของต่างประเทศมีความแตก 
ต่างกันหรือไม, อย่างไร ท่านชอบเครื่องดื่มประเภทไหนมากกว่าลัน เพราะเหตุใด

■ ท่านมีความเห็นอย่างไรเก่ียวลับการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในสังคมไทย 
■ ในความเห็นของท่าน การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ส่งผลดีต่อตนเองหรือผู้ด ื่มและ ผู้อ่ืน 

หรือไม, อย่างไร
■ ท่านเคยได้รับประโยชน์จากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์หรือไม่ อย่างไร ทำไมถึงคิด

เช่น'น้ัน
■ ในความเห็นของท่าน การด ื่ม เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ส่งผลเสียต่อตนเองหรือผู้ดื่มและผู้อื่น 
หรือไม่ อย่างไร

■ ท่านเคยได้รับผลเสียจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์หรือไม่ อย่างไร ทำไมถึงคิดเช่น 
ง่น

■ ในความเห็นของท่านบรรยากาศในการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีดีควรเป็นอย่างไร 
■ ท่านคิดว่าเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์คือสัญลักษณ์สำหรับเพศชายหรือไม่ เพราะเหตุใด 
■ การด่ืมเคร่ืองด่ืนท่ีมีแอลกอฮอล์มีข้อจำกัดระหว่างเพศหรือไม, อย่างไร 
■ ท่านมีความเห็นอย่างไรลับผู้หญิงและผู้ชายท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์แล้วเมา

3. ศึกษาฟ้จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในมุมมองของผู้หญิงทำงาน 
คำถาม

อิทธิพลของเพ่ือน
■ ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ลับใครบ้าง
■ ในกลุ่มเพ่ือนสนิทของท่าน มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์บ่อยแค'ไหน
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•ท่านเคยชักชวนให้เพ่ือนของท่านมาดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ร่วมกับท่านหรือไม่ เพ่ือนของ 
ท่านมีปฏิกิริยาอย่างไร และท่านลิดอย่างไรหรือมีเหตุผลใดถึงชวนเพ่ือนมาร่วมด่ืมด้วยกัน

-มีแรงจูงใจใดบ้างที่ทำให้ท่านกับเพื่อนชวนกันดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
•เพ่ือนของท่านชวนท่านไปดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์บ่อยแค่ไหน
•เมื่อท่านมีเวลาว่าง ท่านกับเพื่อนจะชวนกัน ไปทำกิจกรรมด้วยการดื่มเครื่องดื่มที่ม  ี

แอลกอฮอล์บ้างหรือไม่
•เวลาท่ีท่านดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์กับเพ่ือน มีผู้ร่วมด่ืมประมาณก่ีคนต่อคร้ัง ทุกคนท่ี 

ไปด้วยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กันทุกคนหรือไม่
•ในการด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กับกลุ่มเพื่อนใครเป็นคนเลือกเครื่องด่ืม
•ประเภทเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีท่านและเพ่ือนดื่มเป็นประจำคืออะไร ทำไมถึงเลือกดื่ม
•ท่านเคยปฏิเสธคำชักชวนจากเพื่อนในการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์หรือไม่ เพราะเหตุ 

ใด และเพ่ือนของท่านมีปฏิกิริยาอย่างไร
•เพ่ือนของท่านเคยปฏิเสธคำชักชวนให้ดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์จากท่านหรือไม่ เพราะ 

เหตุใด และท่านมีปฏิกิริยาอย่างไร

•ในกลุ่มเพ่ือนของท่านเคยมีการพูดคุยถึงข้อดีและข้อเสียของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี 
แอลกอฮอล์ หรือมีการชักชวนให้เลิกดื่มหรือไม,

อิทธิพลของสอสารมวลชน
•ท่านเคยพบเห็นการโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จากที่ไหนบ้าง
•ในความเห็นของท่าน คำเตือนเกี่ยวกับโทษและข้อจำกัดของการดื่มเครื่องดื่มที่ม ี 

แอลกอฮอล์จากโฆษณามีผลต่อผู้ดื่มหรือไม่
•จากภาพโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ทำให้ท่านลิดว่าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แต่ละ 

ประเภททำให้เกิดความรู้สึกแตกต่างกัน เช่น ดื่มอีกย่ีห้อหน่ืงก็อีกอารมณ์หน๋ึงหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ท่านเคยรู้สึกเช่นนี้หรือไม่ ช่วยยกตัวอย่างภาพโฆษณาดังกล่าว

• ช ่ว ย ย ก ต ัว อ ย ่า ง โ ฆ ษ ณ า เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ท ี่ท ่า น จ ำ ไ ด ้ม า  2  เร ื่อ ง  ม ีเน ื้อ เร ื่อ ง เป ็น อ ย ่า ง

ไ ร  ท ำ ไ ม ถ ึง จ ำ ไ ด ้ แ ล ะ ท ่า น เค ย ด ื่ม เค ร ื่อ ง ด ื่ม ท ี่ม ีแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ป ร ะ เภ ท น ั้น ห ร ือ ไ ม ่
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