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บทนำ

ค วาม เป ็น ม าแล ะค วาม ส ำค ัญ ย อ งป ัญ ห าว ิจ ัย

โลกในยุคปัจจุบันนี้ มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดผลกระทบ 
ต่อสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม เกิดเป็นปัญหาที่เรื้อรังมานาน ในบรรดาปัญหา
ต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นมานี้ ปัญหาสังคมนับว่าเป็นปัญหาสำคัญประการหนึ่งที่ควรจะหาทางแก่ไขอย่างเร่ง 
ต่วน ปัญหาสังคมที่ปรากฏให้เห็นทุกวันนี้ ได้แก่ ปัญหาครอบครัว ปัญหาอาชญากรรม ปัญหา 
ความยากจน ปัญหายาเสพติด และปัญหาทางด้านสุขภาพจิต เป็นด้น

ปัญหาครอบครัวเป็นปัญหาที่สำคัญที่สุดของมนุษย์ มนุษย์ทุกคนจะต้องเผชิญกับปัญหา 
สังคมตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งตาย (สุพัตรา สุภาพ, 2531: 4 9 -5 0 ) ดังนั้นสถาบันครอบครัวจึงมื 
หน้าที่เลี้ยงดูและช่วยขัดเกลามนุษย์ ตั้งแต่ยังเป็นทารกไห้เริ่มรู้จักขั้นตอนต่าง  ๆ ของชีวิตมนุษย์ 
ซึ่งในทุกวัฒนธรรมทารกจะถูกเลี้ยงดูต่างไปจากเด็ก เด็กจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่โดยผ่านวัยรุ่นมาแล้ว 
ผู้ใหญ่จะถูกแบ่งออกเป็นวัยกลางคนและวัยชรา เมื่อสถานภาพแต่ละอย่างเปลี่ยนไป บทบาทต่าง  ๆ
รวมทั่งประเภทต่าง  ๆ ของการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมก็จะแตกต่างกันไปด้วย ทั่งนี้เพราะคนแต่ละ 
คนในสังคมหนึ่ง  ๆ ไม,ไต่ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ทางสังคมเพียงอย่างเดียว ความแตกต่างทางสังคม 
และการจัดช่วงขั้นทางสังคม จะมือิทธิพลหรือผลกระทบต่อกระบวนการขัดเกลาทางสังคมอย่างมาก 
ด้วย เพราะลี่งที่ปัจเจกซนได้เรียนรู้นั้น ขึ้นอยู่กับการเป็นสมาชิกของสังคมและกลุ่มคนในแต่ละกลุ่ม 
อย่างน้อยที่สุดทุกสังคมจะปฏิบัติต่อผู้ชายและผู้หญิงแตกต่างกันออกไป การเรียนรู้!นเรื่องเพศนั้น 
ไม,ไต่ขึ้นอยู่กับพันธุกรรมหรือสรีระของร่างกายที่ปรากฎมาไห้เห็นเท่านั้น ตามความเป็นจริงแล้ว
สิงแวดล้อมและกระบวนการขัดเกลาทางสังคมมีส่วนทำให้ทารกและเด็ก  ๆ มีพฤติกรรมตามเพศ 
ของตนได้ โดยเริ่มตั้งแต่ยังเป็นทารก หรือหลังจากนั้นเพียงเล็กน้อย กระบวนการขัดเกลาส่วนใหญ่ 
จะมือิทธิพลสูงสุดต่อความสำนึกทางเพศ กระบวนการสำคัญที่เกี่ยวข้องกับการแสดงบทบาทตาม
เพศคือ การเลียนแบบและการรับกฎเกณฑ์ต่าง  ๆ เข้ามาไวไนตัวเอง โดยสังเกตจากการละเล่นของ 
เด็กผู้หญิงมักจะเลียนแบบกิจกรรมต่าง  ๆ ซึ่งเป็นงานบ้านประจำของแม่บ้าน ซึ่งเป็นบทบาทที่ 
มารดาแสดงอยู่ ส่วนเด็กผู้ชายมักจะเล่นเลียนแบบบทบาทต่าง  ๆ ของบิดาหรือผู้ใหญ่ที่เป็นเพศชาย 
ในวัฒนธรรมต่าง  ๆ เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงจะถูกห้ามไม่ให้เลียนแบบบทบาททางเพศที่ตรงกัน 
ข้ามกับเพศของตน และจะได้รับรางวัลถ้าทำตัวตามบทบาทที่วัฒนธรรมคาดหวังว่าเหมาะสมกับเพศ 
ของตน นอกจากนี้นักวิชาการบางคนยังมืความเชื่อที่ว่าความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
ตังกล่าวนั้น เป็นผลมาจากลักษณะทางชีววิทยาที่แตกต่างกันระหว่างเพศชายและเพศหญิงของ
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มนุษย์ และแนบแผนทางวัฒนธรรม แบบแผนของการขัดเกลาได้เพมและส่งเสริมความแตกต่าง
ทางชีววิทยาที่มีอยู่แล้วให้มีมากขึ้น ทำให้ชายและหญิงแตกต่างกันมากยิ่งขึ้น (งามพิศ สัตย์สงวน, 
2 5 3 6  ะ 7 0 - 7 3 )  ในทางกลับกันถ้าเด็กถูกคาดหวังจากครอบครัวที่เด็กเกิดมานั้น ให้เด็กเป็นเพศ 
หญิงหริอเพศชายตามความปรารถนาของครอบครัว โดยอาจเป็นการตระเตริยมสิงของต่าง  ๆ ไม่ว่า 
จะเป็น ซื่อ เสี้อผ้า หริอการอบรมเลี้ยงดู หรือแม้กระทั่งบิดามารดาบางคนจะให้ความรักความเอาใจ 
ใส่ต่อเด็กทเป็นเพศทั่ตนต้องการเท่านั้น จึงเป็นการชี้Iห้เห็นได้อย่างซัดเจนว่า การกำหนดในเรื่อง 
เพศนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับเพศใดที'แห้จริงตามธรรมชาติ และสรีระทางร่างกายเพิยงอย่างเดียว แต่ถูก 
กำหนดด้วยบุคคล สิงแวดล้อมและสังคมด้วย (วันเพ็ญ บุญประกอบ, 2 5 2 7 :  ใ 7 - ใ 8) ดังนั้นเด็ก 
อาจมีแนวโน้มที,เบี่ยงเบนทางเพศได้ โดยทั่วไปจะเป็นไปในลักษณะที,ไม่สนใจเพศตรงข้าม หริออาจ 
ทำตัวเป็นเพศตรงข้ามเสียเอง โดยบุคคลเหล่านี้จะคิดอยู่เสมอว่าเพศที่มีอยู่ไม่ได้เป็นเพศที่แห้จริง 
และมีการรับรู้ในเรื่องเพศที่ผิดไปจากความเป็นจริง (สุชาติ และวรรณ โสมประยูร, 2 5 3 1  อ้างใน 
บิจวรรณ ไกรสิงห์เดชา. 2 5 3 5 :  2 )  โดยเด็กผู้ชายจะมีความต้องการที่จะมีความประพฤติและ
พฤติกรรมแบบเด็กผู้หญิง คือมีความคิดที่อยากจะนุ,งกระโปรง หริอบางทีก็แต่งกายเป็นผู้ชาย แต่ 
ชอบคลุกคลีในกลุ่มของเด็กผู้หญิง ทำตัวเซ่นเดียวกับเด็กผู้หญิง เด็กผู้ชายบางคนอาจจะแสดงความ 
เป็นผู้ชายอยู่บ้างเมื่อเข้าสู่ความเป็นวัยรุ่น แต่จะมีความสนใจในเพศชายที่เหมือนกับตนโดยไม่สนไจ 
เพศตรงข้าม เมื่อเด็กเหล่านี้โตขึ้นก็จะกลายเป็นเด็กที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศได้ สิงแวดล้อม 
จากครอบครัวและสังคมจึงมีความสำคัญต่อสภาพจิตใจและความเป็นอยู่ของเด็กเป็นอย่างมาก 
เพราะเด็กจะต้องเรียนรู้,[นบทบาทของตนจากการทำตามอย่างบิดาและมารดา

ความเป็นเพศชายและความเป็นเพศหญิง มีบทบาทและหน้าที่ที่แตกต่างกันออกไป อาจมี 
สาเหตุมาจากการที่บ ิดาและมารดาของเด็กไม่สามารถเป็นแบบฉบับหริอตัวอย่างที่ล ์ไห้กับบุตรได้ 
เด็กไม่สามารถแสดงบทบาททางเพศตามอย่างใครได้ ไม่ทราบว่าผู้ชายควรทำตัวอย่างไรจึงจะเหมาะ 
สมกับความเป็นผู้ชาย หริอผู้หญิงควรทำตัวอย่างไรจึงจะเหมาะสมกับความเป็นผู้หญิง ซ่ึงอาจจะทำ 
ให้เด็กทำตัวตามแบบที่ตนต้องการ ซึ่งอาจจะไม่ใช่แบบที่เหมาะสม ยกตัวอย่างเช่น ในกรณีที่บิดา 
ชอบทำร่ายทุบตมารดา เมื่อเด็กเห็นอาจเกิดความรู้สกที่ไม่ดีกับเพศ?ภย ทำให้เด็กไม,อยากแสดง
บทบาทตามเพศของตนอกต,อไบ้[นอนาคต (ผกา สัตยธรรม, 2531: 106) เพราะเด็กจะเกิดความ 
กลัวที,จะต้องเผชิญกับสิงนี้เมื่อโตขึ้น ในกรณีของเด็กผู้ชายก็จะเกิดความกลัวที่จะทำร่ายผู้หญิงแบบ 
บิดาซึ่งเป็นเพศชาย ส่วนในกรณีของเด็กผู้หญิงก็จะเกิดความกลัวที่จะถูกทำร้ายแบบมารดาซึ่งเป็น 
เพศหญิง สิงต่าง  ๆ เหส่านี้ทำให้เด็กเกิดการเบี่ยงเบนทางเพศได้[นอนาคต

นอกจากนี้สื่อมวลซนทางด้านต่าง  ๆ เช่น วิทยุ โทรท ัศน ์ ภาพยนตร์ บนเวทีการแสดง 
หริอรูปภาพทางนิตยสาร หนังสีอต่าง  ๆ •ซึ่งเป็นสื่อทำให้ผู้ซมรู้สักซาบซี้งและสร่างความประทับใจ 
ตามตัวละครที'แสดงนั้น  ๆ ได ้ ตังนั้นสื่อมวลชนต่าง  ๆ จึงมีบทบาทและยิทอิพลต่อสังคม และ
ภาพยนตร์รวมทั่งสื่อต่าง  ๆ ยังสามารถเปลี่ยนแปลงแนวความคิดและพฤติกรรมของมนุษย์โดไน 
ระดับหนึ่ง เพราะถ้าสื่อได้สร่างภาพตัวละครเด่นที่เป็นผู้ชายให้มีลักษณะท่าทางที่กระดุ้งกระติ๋ง
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คล้ายผู้หญิง ผู้ซมท'ติดตามดูละครเรื่องนั้น  ๆ มความประทับใจในบทบาทจนนำมาเป็นแบบอย่าง 
และนำมาใช้จนกลายเป็นลักษณะเด,นของตนเองไปไดโดยไม่ตั้งใจ (วัลลภ ขยะมโนธรรม, 2532 : 
ใ 02)  ในทางกลับกัน การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้ฬยมุ่งศึกษาถึงสภาวการณ์ของมนุษย์ที่ไม่ได้รับการขัด 
เกลาทางสังคมที่ถูกต้องและเหมาะสม มนุษย่ใม,สามารถเรียนรู้'บทบาทต่าง  ๆ ทางสังคม และ 
ทักษะด่าง  ๆ ที่จำเป็นต่อการอยู่รอดและบำบัดความต้องการของมนุษย์ มนุษย่ไม,สามารถปรับตัว 
ให้เข้ากับความต้องการทางชีววิทยาและสภาพแวดล้อมทางสังคมได้ ทำให้มนุษย์ไม่ได้รับการเรียน 
รู้กฎเกณฑ์ของกลุ่มที่มนุษย์เป็นสมาซิกอยู่ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ทำให้มนุษย์มสภาวะทาง 
ร่างกายและจิตใจที่ไม่สมบูรณ์ ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เบ ี่ยงเบนได้

ดังในกรณีที่ผ ู้ว ิจ ัยได้ศึกษาถึงกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ 
แปลงเพศของสาวประเภทสองนี้ ป้ญหาในการวิจัยของการศึกษาในครั้งนี้จึงเป็นการศึกษาเกี่ยวกับ 
สาวประเภทสองว่ามีมูลเหตุและขั้นตอนในการผ่าตัดแปลงเพศเป็นอย่างไร

ว ัตถ ุป ระสงค ไน ก ารว ิจ ัย

1. เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพส
2. เพื่อศึกษาขั้นตอนและวิธีการทางการแพทย์ในเรื่องของการแปลงเพศ
3 . เพื่อศึกษาวิธีการปรับตัวของสาวประเภทสองหลังจากท่ีผ่านกระบวนการแปลงเพศ 

แล้ว
4. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของสาวประเภทสองหลังจากแปลงเพศแล้ว 

ขอบ เขตในการท ำว ิจ ัย

การศึกษาเร่ือง “ กระบ วน การข ัด เก ล าท างส ังค ม ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก ารตัตสินใจแป ลงเพ ศ  
ของส าวป ระ เภ ท สอ ง”  เป็นการศึกษากรณีเฉพาะผู้?ภยท่ีผ่าตัดแปลงเพศแล้ว จำนวน 12 คน ซ่ึง 
อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 10 คน และอยู่ในเขตจังหวัดชลบุรีจำนวน 2 คน

ป ระโย ช น ์ท ี่ค าด ว ่าจ ะ ได ้ร ับ

1. ทำให้ทราบถึงกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพส
2. ทำให้ทราบถึงขั้นตอนและวิธีการทางการแพทย์[นเรื่องของการผ่าตัดแปลงเพศ
3 . ทำให้ทราบถึงวิธีการปรับตัวของสาวประเภทสองหลังจากท่ีผ่านกระบวนการผ่าตัด 

แปลงเพศแล้ว
4. ทำให้ทราบถึงวิถีการดำเนินชีวิตของสาวประเภทสองหลังจากผ่าตัดแปลงเพศแฟ้ว่
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ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การศึกษาวิจัยไนเรื่อง “ กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินไจแปลง
เพศของสาวประเภทสอง” ผูวจัยไดใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎีดังต่อไปนี้

ใ. กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization)
2. ทฤษฎีความเป็นตัวตน (Self)
3. ทฤษฎีจิตวิเคราะห้ (Psychoanalysis Theory)
4. ทฤษฎีการเรยนรู้'ทางสังคม (Theories of Learning)
5. ทฤษฎีการกระทำระหว่างกันเซิงสัญลักษณ์ (Symbolic ๒ teractionism)
6. ทฤษฎีพฤติกรรมเที่ยงเบน (Deviant Behavior)
7.  ทฤษฎีการตัดสิน1จ (Decision Making Theory)

1. กระบวนการข ัดเกลาทางส ังคม (Socia liza tion)

สุพัตรา สุภาพ (2538: 4 7 -4 8 ) กล่าวว่า การขัดเกลาทางสังคมเป็นลิงที'สำคัญที'ขาด 
ไม ่ได ้ มนุษย์ทุกคนจะต้องประสบพบเจอตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งลาย เป็นหลักที่ไซ้!,นการปฏิบัติที' 
มนุษย์จะต้องเรียนรู้ กฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผนของกลุ่มหนึ่ง  ๆ ที่กำหนดไว้เพี่อให้มีความสัมพันธ์ 
กันไต้ ฉะนั้นการขัดเกลาจิงเป็นวิธีการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม ทำให้บุคคลสามารถปรับตัวให้เข้า
กับวิถีการดำเนินชีวิตของกลุ่มซนที่มนุษย์เป็นสมาซิกอยู่ เป็นการรับคุณค่าของกลุ่มที'มนุษย์อยู่ร่วม 
ด้วยในฐานะเป็นสมาซิกของกลุ่ม ทำให้มนุษย์เกิดความรู้สึกเป็นตัวตนหรือความเป็นต่ว่ฃองตัวเอง 
(self) คือเกิดความรู้สึกที'ว่าตนเป็นมนุษย์ซึ่งแตกต่างจากคนอื่นและสัตว์ สามารถควบคุมความรู้สึก 
นึกคิด ประพฤติปฏิบัติตนตามระเบียบ หรือตามความเหมาะสมในกลุ่มอื่นไต้

การขัดเกลาทางสังคมจึงเป็นกระบวนการที่ค่อนข้างซับซ้อน สิงที่ต้องเรียนรู้นี้อาจ
แสดงออกมาไนรูปแบบของสัญลักษณ์ โดยบุคคลจะ(ท้องผูกพันกับโครงสร้างทางสังคมที่มีอยู’ ความ 
ผูกพันนี้จะแสดงออกมาในรูปของการที่บุคคลจะต้องปฏิบัติตามหน้าที่และบทบาทในเรื่องตาง ๆ
เซ่น การงาน การปกครอง การศึกษา- ศาสนา การมีครอบครัว และนันทนาการ เป็นต้น

จะเห็นไต้ว่าสังคมจะเป็นผู้กำหนดรูปแบบและหล่อหลอมมนุษย์ โดยผ่านทางสถาบัน 
พื้นฐาน คือ สถาบันครอบครัว เพื่อเสริมสร้างความเป็นมนุษย์ที'สมบูรณ์ สังคมจะช่วยเสริมสร้าง 
สำนึก ความประทับใจ คุณค่าทางวัฒนธรรม และแบบพฤติกรรมต่าง  ๆ เพื่อให้บุคคลเป็นสมาซิก 
ของสังคมไต้อย่างแท้จริง มีบุคลิกภาพ มีคุณค่าและคุณลักษณะต่าง  ๆ ที่บุคคลควรมี ลิงเหล่านี้ 
เป็นผลมาจากการอยู่รวมกันไนสังคม ไนทางปฏิบัติ ทารกทุกคนจะต้องพึ่งพาผู้อื่นเพื่อความอยู่รอด 
โดยเฉพาะการบำบัดความต้องการที่จำเป็นบางอย่าง เซ่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษา
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โรค โดยปกติแม่หรือผู้ที่เลี้ยงคูจะช่วยสนองตอบความต้องการเหล่านี้ 1นขณะททารกยังช่วยตัวเอง 
ไม ่ไต ้ การม่ความสัมพันธ์กันนี้ไม,จำเป็นเพยงแค,ร่างกายของเด็กเท่านั้น แต่ยังมีคุณค่าทางต้านจิตไจ 
และพัฒนาการของเด็กต่อไป เมื่อทารกเติบโตขึ้นกรรมพันธุบวกกับประสบการณ์ที่มนุษย์ไต้รับจาก 
สังคมจะช่วยพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษยัไต้ แต่ถ้าหากมนุษยัใม่มีการติดต่อสัมพันธ์กับมนุษยัด้วย 
กันแล้ว บุคลิกภาพของมนุษยัก็จะไม่สมบูรณ์ และไม่อาจท่าหน้าทต่าง  ๆ ของสังคมไต้ การติดต่อ 
สัมพันธ์ของมนุษยใป็นลิงจำเป็นต่อการพัฒนาบุคลิกภาพในฐานะที่มนุษย์เป็นบุคคลหนึ่งในสังคม

การขัดเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมของสังคมยุคหนึ่ง ไป 
ยังสังคมอีกยุคหนึ่ง เป็นกระบวนการที่สมาซิกแรกเกิดถูกจำกัดไห้อยูในกรอบของสังคมที,เป็น
ระเบียบ เป็นการเรียนรู้บทบาทต่าง  ๆ ทางสังคม ตลอดถึงทักษะที่จำเป็นต่อการอยู่รอดและบำบัด 
ความต้องการ เพราะมนุษย์ตามธรรมชาติไม่อาจจะปรับตัวไห้เข้ากับความต้องการทางซิววิทยาและ 
สภาพแวดล้อมทางสังคมไต้ เว้นแต่บุคคลจะไต้ความรู้ ทักษะ บทบาท ฯลฯ จากตัวแทนการขัด 
เกลา เช่น ครอบครัว กลุ่มเพื่อน โรงเรียน กลุ่มอาชีพ สือมวลซน เป็นต้น ลิงต่างๆ เหล่านี้ทำให้ 
มนุษย์ไต้เรียนรู้กฎเกณฑ์ของกลุ่มที่มนุษย์จะต้องปฏิบัติในฐานะเป็นสมาซิกที่ต่ของสังคมสืบต่อไป

สัญญา สัญญาวิวัฒน้ (2532: 205-207) กล่าวว่า การขัดเกลาทางสังคมอาศัยองค์ 
ประกอบของการขัดเกลา 5 ประการด้วยกันคือ

1. ความรู้และประสบการณ์ทางสังคม เช่น ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับสังคม ค่านิยม 
อุดมการณ์ ความเชื่อ บรรทัดฐานทางสังคม เป็นต้น เพื่อนำไปถ่ายทอดและวัเกฝนให้กับผู้รับการ 
ขัดเกลา

2. การกระท่าระหว่างกันทางสังคม (Social interaction) หมายถึง บุคคลผู้ไห้การ 
ขัดเกลากับผู้รับการ?รัดเกลาจะต้องมีการติดต่อสัมพันธ์กันก่อน เพื่อเป็นการถ่ายทอดความรู้ การ 
สั่งสอนและการอบรมทางด้านสังคม การกระท่าระหว่างกันนี้จะก่อให้เกิดการพัฒนาในต้านของพุทธิ 
ปีญญา ซึ่งเป็นรากฐานที่จะนำไปสู่การพัฒนาทางอารมณ์และทางสังคม ทำให้มีการเรียนรู้แบบแผน 
ทางสังคม จนสามารถเป็นสมาซิกของชุมชนไต้เป็นอย่างด

3. ภาษา (Language) เป็นเครื่องมือสำหรับถ่ายทอดความรู้ทางสังคมที่สำคัญภาษา 
ในที่นี้หมายถึง ภาษาทางสังคมและภาษาเฉพาะหรือศัพท์เทคนิคต่าง  ๆ การถ่ายทอดจะไต้ผลก็ต่อ 
เมื่อรู้ภาษากัน เมื่อรู้ภาษากันแล้วก็จะช่วยทำให้ผู้รับการขัดเกลาสามารถรู้และเข้าใจความจริงอย่าง 
เป็นระบบไต้ รู้และเข้า,ไจแนวความคืดที่สลับซับซ้อนและสามารถแลกเปลยนความรู้สิกนึกคิดและค่า 
นิยมของตนกับผู้อื'นไต้

4. ความรักความชอบพอ (Affection) หมายถึง ความรู้สิกหรืออารมณ์ของผู้ไห้การ 
ขัดเกลาโดยเฉพาะ ผู้ไห้การขัดเกลาจะต้องรักและชอบผู้รับการขัดเกลาอย่างแท้จริง ความเจริญ 
เติบโตทางร่างกายและจิตใจจึงเกิดขึ้นในผู้รับซึ่งจะเป็นรากฐานสำคัญให้ผู้รับยินดีประสานงานร่วม 
มีอกับผ้อื่น พยายามเข้า,ใจผ้อื่น ช่วยเหลอผ้อื่น เป็นต้น
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5. สภาพแวดล้อม การขัดเกลาทางสังคมมสภาพแวดล้อมทแตกต่างกัน สภาพ
แวดล้อมจะประกอบด้วยสิงมชีวิต เซ่น บุคคลแวดล้อม พ่อแม่ ญาติ เพอน เป็นด้น ส่วนสิง
แวดล้อมท,ไม่มชีวิต เซ่น ดิน ฟ้า อากาศ บรรยากาศ ช่วงเวลา (เหมาะสมไม,เหมาะสม) ย่อมส่งผล 
แตกต่างกัน

สุพัตรา สุภาพ (2538 : 4 9 -5 0 ) ได้กล่าวถึงกระบวนการขัดเกลาทางสังคมซึ่งม่ 
เนื้อหาส์าคัญ 3 ประการดังนี้

1. การตอบสนองความต้องการในระยะเริ่มแรก (response) เป็นกระบวนการท
บุคคลจะแสดงความต้องการออกมา และคนอื่น  ๆ ในสังคมจะทำหน้าที่สนองตอบความต้องการ 
เหล่านั้น เป็นการสนองตอบความต้องการตามระเปียบแบบแผนที่สังคมต่าง  ๆ ได้กำหนดไว้ เซ่น 
เมื่อเด็กหิวเด็กก็จะร้อง (เป็นการแสดงออก) มารดาหรือผู้เลี้ยงก็จะให้นมทุกครั้งที่เด็กร้อง แต่จะ 
แตกต่างกันออกไปตามสภาพของแด,ละสังคมที่มนุษย์เป็นสมาชีกอยู, เซ่น บางครอบครัวให้เด็ก
ดื่มนมทุกครั้งที่เด็กร้อง แต่บางครอบครัวก็จะไห้นมเด็กตามเวลาที่กำหนดไว้ เป็นการตอบสนองใน 
รูปแบบของการให้เด็กได้เรียนรู้ระเบียบที่สังคมนิยมปฏิบัติกัน

2. การรู้จ ักปรับตัวตามความต้องการ และความสามารถของตนให้เข้ากับกฎ 
เกณฑ์ของสังคม (adaptation) มนุษย์แต่ละคนมืความสามารถในการเรียนรู้ระเบียนกฎเกณฑ์!.ม่ 
เท่ากัน บางคนรับได้ง่าย บางคนรับได้ยาก แม้ว่าจะได้รับการอบรมที่เท่าเท่ยมกันก็ตาม เซ่น เด็ก 
บางคนสอนไม่นานก็จำได้ แต่เด็กบางคนสอนเท่าไรก็ไม่อาจจะปฏิบัติได้ จึงต้องรู้จักการดัดแปลง 
การอบรมต่าง  ๆ ให้สอดคล้องกับบุคคลแต่ละบุคคล

3. การยึดถึอสิ่งที่คล้ายกับตัวเอง (identification)
3.1 ความต้องการของบุคคลที่จะท่าตัวเลียนแบบบุคคลที่ตนยึดถือและชื่นชอบ 

มาเป็นแบบฉบับ เซ่น เด็กซายด้องการเลียนแบบบิดา “ เก่ง” เหมือนบิดา และเด็กผู้หญิงต้องการ 
เลียนแบบมารดา “ ด” เหมือนมารดาเป็นด้น

3.2 ความรู้สักร่วมกับบุคคลหรือกลุ่มที่ถึอว่าเป็นพวกเดยวกับตน เซ่น ความรู้ 
สักเจ็บร้อนแทน เห็นอกเห็นใจ เป็นด้น

3.3 ความรู้สักยึดมั่นหลักการณ์หรืออุดมคติบางอย่างอย่างแน่นแฟ้น เซ่น คน 
ที่รักซาติยอมสละชีวิตเพื่อซาติ เป็นด้น

การขัดเกลาทางสังคมท่าไห้เกิด ความเป็นตัวตนของมนุษย์ (self) ซึ่งเกิดจากการ 
ขัดเกลาทางสังคม การที่บุคคลจะยอมรับคุณค่าของกลุ่ม ซึ่งเป็นผลมาจากการมืปฏิสัมพํน่ธ์กับผู้อื่น 
และมืการปรับตัวเพื่อให้สามารถเข้ากับผู้อื่นหรือกลุ่มที่ตนเป็นสมาชีก ตามสิทธิและหน้าที่ที่สังคม
กำหนดหรือยอมรับ ความเป็นตัวตนจึงเป็นผลมาจากสังคม มนุษย์มืความแตกต่างจากสัตว่โดยทั่ว  ๆ
ไปตรงที่มนุษย์มืความเป็นตัวตน ความมีตัวตนนี้วะมืตั้งแด'ใน'รัยเด็ก เริ่มตั้งแต่โทรไข้สรรพนาม 
เรียกชื่อที่มีคำว่า ฉัน เธอ ของฉัน ของเธอ ของน้อง ของพี' เป็นด้น เป็นความรู้สักไนความเป็นตัวตน 
ของตนเองว่าตนเองเป็นใคร มืความต้องการต่าง  ๆ ที่แตกต่างจากผู้อื่นอย่างไร ซึ่งความรู้สักเซ่นนี้
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จะเห็นได้ว่ากระบวนการขัดเกลาทางสังคม เป็นกระบวนการไนการกำหนดรูปแบบ
ที'ช่วยหล่อหลอมมนุษยํให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ สามารถติดต่อสัมพันธ์กันและสามารถดำรงชีวิตอยู่ 
ร่วมกับผู้อื่นได้ภายได้สังคมแบบเดียวกันและสังคมที'แตกต่างกัน เพราะมนุษย์สามารถเรียนรู้และ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมทางสังคมไห้แก’กันได้โดยผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ที'มนุษย์ต้องเผชิญ 
ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งตาย โดยมีสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานที่ช่วยขัดเกลามนุษย์ และ 
สร้างจิตสำนึก ความประทับไจ คุณค่าทางวัฒนธรรม และแบบแผนทางพฤติกรรมต่าง  ๆ เพื่อ'ไห้ 
มนุษย์สามารถเป็นสมาชิกของสังคมได้อย่างแทัจริง มีบุคลิกภาพ มีคุณค่าและคุณลักษณะต่าง  ๆ ที' 
มนุษย์พึงมี สิงเหล่านี้เกิดจากการที่มนุษย์เกิดการเรียนรู้และอยู่ร่วมกันในสังคม

2. ทฤษฎีความเป็นตัวตน (Self)

มีนักทฤษฎี 3 ท่าน ได้แก่ Cooley, Mead และ Freud กล่าวถึงทฤษฎีความเป็น 
ตัวตน (Self) ไว้ด ังต่อไปนี้

1. ทฤษฎีความเป็นตัวตน (Self) ของ Cooley

Cooley (อ้างถึงไน สุพัตรา สุภาพ, 2538 ะ 49 -50  ) ให้ความหมายของความ 
เป็นตัวตน (Self) โดยใช้หลักการของ looking glass-self ซึ่งเป็นจินตนาการที,ค่อนข้างซัดเจนเกี่ยว 
กับตนเอง ความคิดอะไรก็ตามที่ถึอว่ามีความเหมาะสมที'ปรากฏขึ้นภายไนจิตไจของคน  ๆ หนึ่ง และ 
ความรู้สืกที่เกี่ยวกับตนเองที'มักจะถูกกำหนดโดยทัศนะที'มีกับคนอื่น ดังนั้นในจินตนาการ?เองมนุษย์ 
จะมีความคิดอยู่ในใจของมนุษย์อีกคนหนึ่ง ซึ่งเป็นความคิดที'เกี่ยวกับรูปร่างหน่าตา กริยาท่าทาง
จุดมุ่งหมาย การกระทำ บุคลิกภาพ มิตรสหาย เป็นด้น และจะได้รับผลกระทบที'แตกต่างกันออกไป 
จากลิงดังกล่าว (สุเทพ สุนทรเภสัช, 2540: 208) แนวความค ิด เกี่ยวกับตนเองนี้ C ooley จึง 
หมายถึง ความสำนึกในการเป็นตัวตนเป็นผลสะทอนจากการมีความสัมพันธ์กับผู้อื่น และการที่ 
บุคคลอื่นมองดู ซึ่งจะมีผลต่อการตัดสินใจ กล่าวคือ เป็นการมองดูตนเองโดยผ่านสายตาของคนอื่น 
เหมือนมองดูตนเองผ่านกระจกเงา บุคคลสามารถตัดสินใจได้ว่าตัวเองควรเป็นอะไรแค'ไหน โ ด ย เอา 
ความคิดของคนอื่นที่มองมาเป็นเกณฑ์ตัดสินนั้นเอง

2. ทฤษฎีความเป็นตัวตน (Self) ของ Mead

จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ ในวิถึทางหรือระเปียบแบบแผนที่สังคม
กำหนดไว้ ความเป็นตัวตนจึงเปรียบเสมือนหางเสือที'นำทางไปสู่จุดหมายปลายทาง

Mead (อ้างถึงไน สุพัตรา สุภาพ, 2538: 5 4 ) ไห้ความหมายของความเป็นตัว
ตน (Self) โดยอาศัยทฤษฎีของ Cooley มาใช่ในการวิเคราะห้ Mead เน้นกฎเกณฑ์บางอย่างที่
บุคคลได้เริ่มสร้างความรู้สิกเกี่ยวกับตนเองและจิตไจ ความร้สิกทั่ว ๆไปอันเป็นผลจากกระบวน
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การเรืยนรู้'ทางสังคม ซึ่งเป็นการขัดเกลาทางสังคมจนสามารถสร้างความเป็นตัวตนขึ้น

Mead ได้แบ่งความเป็นตัวตนออกเป็น I ชงเป็นประธาน และ Me ซึ่งเป็น 
กรรม องคประกอบของทั้ง 2 ตัวนี่ไม่ถือว่าเป็นวัตถุหรือสิงของ แต่เป็นกระบวนการภายในตัวเอง 
“ ฉันเอง” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ “ ฉัน” เป็นตัวของตัวเอง ซึ่งผู้กระทำไม’ได้ตระหนักถึง เป็นทัศนคติ 
ของบุคคลอื่นไนลักษณะกว้าง  ๆ โดยทั่ว  ๆ ไป คำว่า “ ฉันเอง” เป็นพลังต่าง  ๆ ของความ 
ประพฤติปฏิบัติตามและการควบคุมทางลังคม ส่วน “ ฉัน” เป็นส่วนหนึ่งของตัวเองที'ผู้กระทำไม่ได้ 
ตระหนักถึง โดยมักจะคิดถึงก็ต่อเมื่อการกระทำได้เสร็จสมบรูณ์แล้ว เป็นการตอบสนองทันทีของผู้ 
กระทำ ที,ก่อไห้เกิดการเรืยกร้องและโต้ตอบ “ ฉันเอง” ตัวเองเป็นผลทเกิดมาจากความสัมพันธ์
ระหว่าง “ ฉัน” กับ ’’ฉันเอง” “ ฉัน” เป็นการสะท้อนของปัจเจกบุคคลที่มีต่อทัศนคติที,จัดระเบียน 
แล้วของชุมซน ซึ่งจะปรากฎอยูไนประสบการณ์ของปัจเจกซนผู้นั้นเอง การตอบสนองต่อทัศนคติท 
จัดระเบียบแล้วนั้น ไนทางกลับกันก่อไห้เกิดการเปลยนแปลงต่อทัศนคติดังกล่าวนั้นด้วย ดังนั้น
I จึงหมายถึงส่วนที'เป็นความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง เป็นส่วนทบุคคลแสดงออก ไมใช่ความ
ต้องการของสังคม Me คือส่วนที'รับเอาทัศนคติ ความคิดอ่าน กฎเกณฑ์ ระเบียบ ประเพณีที'มีอยู่มา 
เป็นของตน ซึ่งเป็นการยอมรับความต้องการของสังคม

นอกจากนี้ Mead ยังได้กล่าวว่าเด็กโดยทั่วไปจะไม่มีสำนึกเกยวกับความเป็นตัว 
ของตัวเอง หรือความสำนึกเกี่ยวกับจึตของตนเอง จนกว่าจะมีปฏิกิริยาสัมพันธ์กันทางสังคม โดย 
เริ่มจากบิดามารดา จะเป็นผู้สอนไห้เด็กรู้จ ักตัวเอง และเริ่มที,จะรับรู้แนวคิดเกี่ยวกับบุคคลอื่น โดย 
ผ่านทางภาษาซึ่งเป็นอุปกรณ์ทสำคัญไนการขัดเกลาทางสังคม การขัดเกลาทางสังคมจึงเกิดจากการ 
ไซ้สัญลักษณ์ ดังนั้นการศึกษาความหมายของสัญลักษณ์จึงเป็นสิงที'สำคัญที'จะช่วยสร้างความเข้าใจ 
และช่วยให้มนุษย์สามารถติดต่อสัมพันธ์กันได้ภายในสังคม เมื่อทารกได้เติบโตขึ้นจะเริ่มพัฒนา
ความสำนึกว่าอะไรถูกอะไรผิด โดยการยึด “ บุคคลอื่น” เป็นเกณฑ์พื้นฐาน นั้นคือบุคคลจะเริ่มเข้า 
ใจว่าสังคมต้องการให้เขาปฏิบัติอย่างไรและผลสะท้อนที'บุคคลอื่นมีต่อตน ในที'สุดเด็กก็จะถูกขัด 
เกลาให้เรียนรู้วัฒนธรรมทางสังคม จนเกิดความเป็นตัวตนทางสังคมขึ้น ซึ่งไม่ได้หมายความถึง 
การยอมรับทุกสิงทุกอย่าง โดยคำนึงถึง Me ที่ใด้มาจากการหล่อหลอมของสังคม และ I ท่ี
สามารถควบคุมตนเองได้ นอกจากนี้ผลกระทบจากการขัดเกลาเริ่มตั้งแต่เด็ก ทำให้มนุษย์แต่ละ 
คนมีบุคลิกภาพที'แตกต่างกันออกไปอันเนื่องมาจากประสบการณ์ตั้งแต่วัยเด็กจนสามารถรู้จ ักตน 
เองว่าตนเองคือใคร

3. ทฤษฎีความเป็นตัวตน (Self) ของ Freud

Freud (อ้างถึงใน สุพัตรา สุภาพ, 2538: 5 9 -5 0 )  ให้ความหมายที'เกี่ยวกับ
ความเป็นตัวตน (Self) ว่าเป็นปัจจัยทางด้านชีววิทยา มีส่วนเกี่ยวพันกับการพัฒนาบุคลิกภาพ
แนวความคิดของ Freud ถือเอาหลักทางชีววิทยาเป็นสำคัญ โดยแบ่งความเป็นตัวตนออกเป็น 3
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ส่วนคือ
ไ. ID เป็นพลังดั้งเดิม เป็นพื้นฐานที่ถูกผลักด้นโดยความต้องการทางเพศและ 

แรงกระตุ้นท'รุนแรง เป็นพลังท'อยู่เบี้องหลังการเจริญเติบโตของมนุษย์ เป็นแหล่งที่ถ ่อไห้เกิด
บุคลิกภาพ ซึ่งเป็นมรดกที่ถ่ายทอดทางกรรมพันธุ

2. EGO เป็นตัวประสานระหว่าง II) กับ SUPEREGO ที่คอยควบคุมกิจกรรม 
หรือความเป็นตัวตนของมนุษย์ เป็นส่วนของจิตที่ประกอบไปด้วยความรู้ ความจำ ความคิด และ 
เป็นส่วนที่สามารถคาดคะเน หรือวิเคราะห้ลิงต่าง  ๆ ได ้ EGO เป็นส่วนที่ควบคุมและเป็นซ่องทาง 
ไนการส่งพลังของ II) ออกมา อันเป็นศูนย์กลางของบุคลิกภาพและการกระทำต่าง  ๆ ของบุคคล

3. SUPEREGO เป็นส่วนที่เกยวกับคุณธรรม ระเบียบประเพณ กฎเกณฑ์ กฎ 
ข้อบังคับต่าง  ๆ ที่บุคคลได้รับการขัดเกลาทงอย่างเป็นทางการและไม,เป็นทางการ เรืยกว่าเป็น 
ความรู้สึกไฝ่สูง ที่จะพจารณาว่าอะไรถูก อะไรผิด เป็นตัวกดความต้องการที่ไม่ดิงามหรือที่สังคม 
ไม่ต้องการ และเป็นตัวส่งเสริม EGO ไห้ทำตามแผนที่สังคมกำหนดหรือยอมรับ SUPEREGO 
จึงเป็นตัวควบคุม ID และ EGO ความคิด Freud ถือว่า SUPEREGO เป็นผลิตผลของสังคม ไมใช่ 
เกิดจาก.สาเหตุทางชีววิทยา

จะเห็นได้ว่าทั้ง Cooley และ Mead ได้เน้นศึกษาแหล่งที่หล่อหลอมหรือสร้าง 
สรรค์บุคลิกภาพของมนุษย์ว่าเกิดจากการมีปฏิกิริยาสัมพันธ์ทางสังคมอย่างไร ส่วน Freud ได้เน้น 
ถึงเรื่องของความเป็นตัวตนว่าเป็นบีจจัยทางด้านของชีวภาพ อย่างไรก็ตามทั้ง 3 ท่านได้กล่าวถึง 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม ซึ่งแต่ละท่านเพิ่มเติมหรือตีความหมายที่แตกต่างกันออกไปบ้าง
เล็กน้อย ซึ่งวิธีการขัดเกลาทางสังคม แบ่งออกเป็น 2 วิธีด้วยกันคือ การขัดเกลาโดยทางตรงและ 
โดยทางอ้อม (สุพัตรา สุภาพ, 2538 ะ 51)

1. การขัดเกลาโดยทางตรง เป็นการขัดเกลาที่ต้องการให้บุคคลปฏิบัติตามกฎ 
ระเบียบแบบแผนที่กลุ่มสังคมนั้นกำหนดไว้ได้อย่างถูกต้อง การขัดเกลาโดยตรงจะพบเห็นเสมอไน 
ครอบครัว โรงเรืยน วัด เป็นด้น เซ่น ครอบครัวจะอบรมสั่งสอนบุตรในรูปแบบของการบอกเล่า 
สั่งสอน ซมเชย ดุด่า เป็นต้น ส่วนโรงเรียนจะอบรมแบบเป็นทางการมากกว่าครอบคร้ว เพราะเป็น 
สถาบันอบรมสั่งสอนคนจำนวนมาก จึงจำเป็นต้องมีการลงโทษอย่างเป็นทางการ

2. การขัดเกลาโดิยทางอ้อม เป็นการอบรมที่ไม่ได้บอกกันโดยตรง บุคคลจะ 
ได้รับประสบการณ์หรือประโยซน้จากการสังเกต หรือการเรียนรู้จากการกระทำของผู้อื่น เซ่น ในกลุ่ม 
เพิ่อน เด็กจะเลิยนแบบการกระทำของเพื่อนและนำพฤติกรรมต่าง  ๆ เหล่านั้นมาเป็นพฤติกรรมของ 
ตนเอง

การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์จะต้องได้รับการขัดเกลาจากสังคม ซี่งมีส่านอย่างมาก 
ในการหล่อหลอมบุคลิกภาพของมนุษย์ไห้เกิดความเป็นมนุษย์ที่มีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตไจ 
ไม่ประพฤติปฏิบัติตนออกนอกกฎเกณฑ์ที่สังคมกำหนดไว้ ลิงต่าง  ๆ เหล่านั้ก็ขี้นอยู'กับการเรียนรู้
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และการเลยนแบบจากบุคคล และสิงแวดล้อมต่าง  ๆ รอบตัวของมนุษย์ เซ่น บิดา มารลา เพื่อน 
เป็นต้น ว่าจะสามารถซักจูงและขัดเกลาให้มนุษย์ดำเนินชีวิตไปในทางใด เพราะถ้ามนุษย์อยู่ใกล้ชิด 
กับบุคคลที่ประพฤติตนไม่เหมาะสมกับบทบาทและหน้าที่ที่เหมาะสมเซ่น บิดาอ่อนแอไม่สามารถ
เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับบุตรได้ บุตรก็จะเกิดการเสียนแบบพฤติภรรมที่ผิดไปจากความเป็นจริงใน 
เรื่องของบทบาทได้ ก่อให้เกิดการเบี่ยงเบนทางด้านพฤติกรรมและความรู้สิกนึกคิดของมนุษย์ไดไน 
ที่สุด หรือการที่มนุษย์อยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม เซ่น อยู่ภายในกลุ่มเพื่อนที่เบี่ยงเบน 
ทางเพศ อาจทำ'ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที'ผิด  ๆ จนนำมาเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตโดยไม่รู้ตัว 
สิงเหล่านี้สามารถส่งผลสะท้อนให้กับความเป็นตัวตนขึ้นภายไนอนาคตของมนุษย์ได้

3. ทฤษฎจตวเคราะห (Psychoanalysis Theory)

ยศ สันติสมบัติ (2538: 36 -  50) กล่าวถึงทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมันตัฟรอยด้ 
(S igm und Freud) ว่าเป็นการศึกษากระบวนการเรียนรู้ทางสังคม ซึ่งหมายถึง กระบวนการที่เด็กเติบ 
โตขึ้นในสังคม เรียนรู้ภาษา บทบาทตามเพศ และเพศ กระบวนการนี้มีพื้นฐานความสัมพันธ์กับมโน 
ทัศน์ที่สำคัญ  ๆ ในทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด้ เซ่น มโนทัศน์เรื่องจิตไร้สำนึก เพศ ศีลธรรม 
และปมเอติปีส เป็นด้น

ความต้องการทางเพศ โดยทั่วไปแล้วคนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่า ความต้องการทาง 
เพศเป็นสิงที่ไม่มีอยู่ในเด็กทารก แต่ความรู้สึกนี้เริ่มพัฒนาขึ้นเมื่อเด็กย่างเข้าสู่วัยรุ่น โดยมีดวาม 
สัมพันธ์กับกระบวนการเข้าสู่วุฒิภาวะ และแสดงออกมาในรูปแบบของความรู้สึกห่วงหาอาวรณ์และ 
แรงดึงดูดต่อเพศตรงข้าม คนทั่วไปมักเชื่อว่าจุดมุ่งหมายของความต้องการทางเพศคือการมีความ
สัมพันธ์ทางเพศหรือการสมสู่ หรือการกระทำที่นำไปสู่ความสัมพันธ์นั้น เหตุผลที่ทำให้เชื่อได้ว่า 
ทัศนะด้งกล่าวข้างด้นมิไดไห้ภาพที่เป็นจริง เพราะเมื่อพิจารณาอย่างถ่องแท้จะเห็นว่ามีข้อสรุปที่
ผิดพลาด ฟรอยด์เชื่อว่าความต้องการทางเพศเป็นสิงที่มนุษย์มีอยู่ตั้งแต่แรกเกิด และพัฒนาขึ้นไป 
พร้อมๆ กับกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม โดยฟรอยดํใด้แบ่งแยกระหว่าง “ เป้าหมายทางเพศ” กับ 
“ จุดมุ่งหมายทางเพศ” เป้าหมายทางเพศหรือเป้าหมายของความปรารถนาทางเพศอาจจะเป็นใคร 
สักคน ทั่งเพศชายและเพศหญิง ผู้ชายคนหนึ่งอาจปรารถนาที่จะมีความสัมพันธ์กับผู้ชายอีกคนหนึ่ง 
ซึ่งเป็นเป้าหมายทางเพศของเขา ผู้หญิงก็เซ่นเดียวกันอาจปรารถนาที่จะมีความสัมพันธ์กับผู้หญิง
ด้วยกัน เป้าหมายทางเพศจึงอาจเป็นได้ทั่งชายและหญิง ไม,จำกัดเพศและอายุ เซ่น จุดหมายทาง 
เพศ หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทำ ส่วนการสัมผัสเล้าโลม กอดจูบ การมองดู จนกระทั่งถึง 
การสมสู่ (ทั่งที่อวัยวะเพศและทวารหนัก) รวมทั่งการกระทำที่เป็นชาติสติกหรือซาดิสม่ คือความพิง 
พอใจทางเพศที่ใด้รับจากการทำทารุณกรรมต่อบุคคลอื่น ซึ่งอาจเป็นเพศเดียวกัน เพสตรงข้ามหรือ 
สัตว์ (การได้รับความพิงพอใจทางเพศโดยการทรมานตนเองหรือยอมให้ผู้อื่นทำทารุณกรรมทาง
เพศต่อตน)



มโนทัศน์เรื่องเพศในทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด้ จึงมความหมายทแตกต่างไป
จากคำว่าเพศท1ซ้กันอยู่ในชีวิตประจำวันโดยสินเซิง โดยทั่วไปแล้วคนส่วนไหญ'มักไซ้คำว่าเพศซึ่ง
หมายถีงและจำกัดแต่เฉพาะพฤติกรรมทางเพศหรือการร่วมรักระหว่างชายและหญิง แต่ตามทฤษฎี 
จิตวิเคราะห์ของฟรอยด้ เพศมีความหมายทกว้างกว่าการร่วมรักระหว่างชายและหญิง และครอบ 
คลุมไปถึงความรู้สิกและพฤติกรรมของเด็กทารก วัยรุ่น และผู้Iหญ, นอกจากนี้ฟรอยดํ,ยังได้แบ่ง 
ความพึงพอใจทางเพศออกเป็น 5 ข้ัน ซึ่งเป็นขั้นตอนของการพัฒนาทางจิตเพศของมนุษย์ เป็น 
พัฒนาการที่เป็นจุดเรื่มด้นของชีวิตมนุษย์ดังนี้(นวลละออ สุภาผล, 2537: 48)

1. ขั้นความสุขทางปาก (The Oral Stage) เป็นขั้นที่มีความสำคัญอยู่ด้วยกันทั่ง
สิน 2 ระยะคือ

ระยะแรก เป็นระยะทารกแรกเกิดถึงเดือนแรก ฟรอยดํได้กล่าวว่าในระยะนี้ถ้า 
ทารกพูดได้ก็จะบอกว่า “ การดูดนมมารดาเป็นสิงที,สำคัญที่สุดของทารก” การดูดนมเป็นการกระทำ 
ที่ทำให้ทารกรู้สึกพอใจ เด็กทารกยังชอบที่จะดูดหัวแม่มือตนเองและดูดวัตถุอื่นๆ ทั่งที่ยังไม่หิวหรือ 
ยังอิ่มอยู่ ฟรอยด้เรืยกความสุขที่ได้จากการดูดนี้ว่า autoerotic เป็นความรู้สึกที่ทารกพอใจในการ 
ดูดซึ่งความสุขชนิดนี้ถึอว่าเป็นการแสวงหาความสุขจากตัวเอง โดยเม'คำนิงถึงสิงแวดล้อม ความสุข 
ขั้นนี้จะอยู่ในช่วงเด็กทารกระยะ 6 เดือนแรก เป็นระยะที่เด็กหลงตัวเอง รักตัวเอง

ระยะที่สอง เป็นระยะที่เด็กเริ่มมีอายุตั้งแต่ 6 เดือนเป็นล้นมา เด็กจะเริ่มพัฒนา 
ในเรื่องของการเรืยนรู้ผู้อื่น โดยเฉพาะกับแม่ในลักษณะที'แตกต่างจากบุคคลอื่น เด็กจะเริ่มรู้สึก
กังวลเมื่อถูกปล่อยให้อยู่กับคนแปลกหน้า

2 . ขั้นความส ุขทางอวัยวะข ับถ ่ายหรือทวารหน ัก (The Anal Stage) เป็นขั้นของ
ความสุขในเด็กในช่วงอายุระหว่าง 1 ขวบครึ่ง ถึง 3 ขวบ ซึ่งบริเวณทวารหนักจะเป็นจุดศูนย์กลาง 
ของความสนใจในเรื่องเพศของเด็ก เด็กจะมีความรู้สึกไวต่อการรับความรู้สึกที'เกิดจากความเคลื่อน 
ไหวในท้องและการบีบตัวบริเวณกล้ามเนี้อทวารหนัก ระยะนี้การเจริญเติบโตทางด้านร่างกายทำให้ 
เด็กมีวุฒิภาวะที'จะสามารถควบคุมในเรื่องของการขับถ่ายได้แล้ว แต่ใ'นบางครั้งเด็ก-จะเรืยนรู้ที่จะ
กลั้นอาการปวดอุจจาระไว่ไม'ยอมถ่ายออกมา โดยจะกลั้นไว้จนถึงขั้นสุดท้ายที'จะเก็บไวไ่ม่ได ้ การ- 
กระทำเช่นนี้ทำให้เด็กเกิดความพอใจและเกิดความสุขที่ได้รับจากการบีบตัวของบริเวณปลายสำไล้ 
ใหญ่ ความสุขจะเพิ่มขึ้นจนถึงระยะ'การปลดปล่อยในขั้นสุดท้าย โดยทั่ว  ๆ ไปเด็กจะสนใจสิงที,ขับ ‘ 
ออกมาและมีความสุขที'ได้หยิบจับเล่น ความสุขที'ได้จากการเล่นอุจจาระในระยะนี้เป็นจุดเริ่มด้นของ 
ความสุขที'เกิดจากการสมมติ แต่เมื่อเด็กถูกขัดขวางความสุขโดยบิดามารดาที'ไม’เข้าใจถึงความสุขที' 
ลูกได้รับจากการเล่นอุจจาระ เพราะบิดามารดาส่วนใหญ่เห็นว่าการเล่นอุจจาระเป็นสิงที'น่ารังเกียจ 
และสกปรก ด ังนั้นจึงพยายามขัดขวางการกระทำของเด็ก การกระทำเช่นนี้ของบิดามารดาเป็นการ 
สะกัดกั้นความสุขของเด็ก
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3. ข ั้นความสุขทางอวัยวะเพศ (The  Phallic or Oedipal Stage) ขั้นของความสุขน่ 
จะเกิดในช่างอายุระหว่าง 3 ขาบถึง 6 ขวบ เด็กจะเริ่มเข้าล่ระยะ Phallic หรือระยะ Oedipal ลักษณะ 
ของเด็กในระยะน คือ

1. เป็นระยะที่เด็กได้รับความพึงพอใจ ความไสใจ และความอยากรู้อยากเห็น
ย้ายจากบริเวณอวัยวะขับถ่ายไปยังอวัยวะสืบพันธุ ในช่วงระยะนี้เด็กจะเกิดความอยากรู้อยากเห็น
เที่ยวกับร่างกายซึ่งมีความแตกต่างกันออกไปตามเพศ อยากรู้เรื่องราวว่าเด็กทารกเกิดมาได้อย่างไร 
การเล่นอวัยวะเพศอาจพบในเด็กตั้งแต่อายุก่อน 3 ขวบเล็กน้อย

2. เป็นระยะที่ทั้งเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายให้ความสำคัญกับอวัยวะเพศของตน 
เอง เด็กผู้หญิงจะรู้สิกว่าตนเองขาดอวัยวะเพศแบบเด็กผู้ชายทำให้เด็กต่ความไปว่าถูกตัดไป ซึ่งการ 
ต่ความเช่นนี้ ทำให้เด็กผู้ชายมีความวิตกกังวลเพิ่มมากขึ้นเพราะกลัวจะถูกตัดอวัยวะเพศเช่นเดียว 
กับเด็กผู้หญิง

3. เป็นระยะที่จุดสนใจของความรักของเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายที่จะพุ่งความสน 
ใจไปยังบิดามารดาที่เป็นเพศตรงข้ามของตน เป็นความรักที่ต้องการเป็นเจ้าของแต่เพึยงผู้เดียวไม่ 
ต้องการให้ผู้อื่นเข้ามาเที่ยวข้อง

ขั้นของความสุขที่ได้ทางอวัยวะเพศนี้ แสดงให้เห็นอย่างเด่นขัดในช่วงของปม
วิกฤตของเด็ก ปมนี้จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กผู้ชายเริ่มสนใจอวัยวะเพศของตน (perns) อวัยวะเพศนี้ก่อให้ 
เกิดความรู้สิกหลายอย่าง เช่น เกิดความตื่นเต้น เกิดความไม,แน่ใจ มีความอยากรู้อยากเห็น มี 
ความต้องการอยากเปรียบเทียบอวัยวะเพศของตนกับผู้อ ื่น เด็กในช่วงวัยนี้จะสร้างจินตนาการว่าตน 
เองเป็นผู้ชายที่เก่งกล้า เป็นวีรบุรุษ บุคคลแรกที่เด็กจะมุ่งให้ความสนใจและให้ความสำคัญในเรื่อง 
ของบทบาททางเพศก็คือมารดา ซึ่งเด็กอาจจะจูบมารดาของเขาอย่างรุนแรงและมีการสร้างมโนภาพ 
ว่าตนเองได้แต่งงานกับมารดา แต่เด็กในช่วงวัยนี้ยังไม่รู้ในเรื่องของเพศสัมพันธ์ แต่เขาอาจเกิดข้อ 
สงสัยเกิดขึ้นไนใจได้ว่าเขาจะสามารถแสดงพฤติกรรมทางเพศกับมารดาของเขาได้อย่างไรบ้าง สิง
เหล่านี้เป็นความปรารถนาของเด็กชาย ซึ่งฟรอยดํใด้เรียกช่วงนี้ว่าเป็นช่วงของการเกิดปมเอดิบิส
ฟรอยด์ได้อธิบายปมเอดิบิสนี้ว่าเป็นความรู้สิกที่เกิดขึ้นได้ทั้งกับเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง มารดาเป็น 
เปาหมายแห่งความรัก ความผูกพันและความใกล้ชิดสำหรับเด็กทั้งชายและหญิง เด็ก  ๆ เริ่มเรียนรู้ 
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับโลกภายนอก โดยอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างตัวเด็กและมารดาเป็น 
พื้นฐานความสัมพันธ์ระหว่างมารดากับบุตร ตามทัศนะของฟรอยดํไมีได้เที่ยวข้องกับความสัมพันธ์ 
ทางสายโลหิตหรือกรรมพันธ์ ฟรอยด้เซึ่อว่าความสัมพันธ์ระหว่างมารดากับบุตรเกิดขึ้นโดยธรรม
ชาติ เพราะโดยทั่วไปแล้วมารดาเป็นผู้ทำหน้าที่คอยเลี้ยงดูบุตร ให้นมบุตรดื่ม ความผูกพันระหว่าง 
มารดาและเด็กในขณะที่ให้นมเป็นความอบอุ่นและความรักอันดูดดื่มสิทซึ้ง ก่อ'ให้เกิดความรู้สิกหวง 
แหนและความผูกพันที่ติดตรึงตัวเด็กไปจนเติบใหญ่ แม้กระนั้นก็ด้[นกรณีที่เด็ก  ๆ ได้รับการเลี้ยงดู 
เอาใจใส่จากผู้ชาย อย่างเช่น ไนกรณที่มารดาเสียชีวิตตั้งแต่เด็ก  ๆ ความรักและความผูกพันที'มีต่อ 
บิดาอาจมีความแนบแน่นลึกซึ้งเช่นเดียวกันก็ย่อมเป็นได้ ประเด็นสำคัญในมโนทัศงนรื่อง ปมเอดิบิส



ของฟรอยต้จึงอยู่ท ี่ว ่าใครเป็นผู้ฟ ูมฟักเลี้ยงดูและเป็นตัวแทนของความรักและความผูกพันครั้งแรก 
ในชีวิต หรือเป็นเป้าหมายแห่งความรักของเด็ก พร้อม  ๆ กับความรักและความผูกพัน เด็กเริ่มรู้สีก 
อิจฉารืษยา เกลียดชังผู้'ก,เป็นคู่แข่ง ซึ่งเด็กมความรู้สึกว่ากำลังจะมาแย่งชิงความรักหรือคนรักไปจาก 
ตน ฟรอยด์เช ื่อว่าเด็ก  ๆ ทั้งชายและหญิงมีลักษณะของความเป็นชาย (masculinity) และความเป็น 
หญิง (femininity) อยู่ในตัว ในขณะที่เด็กผู้หญิงมีลักษณะของความเป็นชายและผูกพันกับมารดา 
ของตน เด็กผู้ชายก็มีลักษณะของความเป็นหญิง ซึ่งก่อให้เกิดความผูกพันต่อบิดาเซ่นเดียวกัน ใน 
ลักษณะเดียวกันเด็กผู้ชายก็มีความเป็นซายท,ก่อให้เกิดความผูกพันต่อมารดา และเด็กผู้หญิงก็มี
ความเป็นหญิงที่ก่อให้เกิดความผูกพันกับบิดาของตนตั้งแต่แรกเกิด มนุษย์ตามทัศนะของฟรอยต่ 
จึงมีลักษณะเป็นใบเซ็กซวล (bisexual) คือสามารถมีความรักความผูกพันและความปรารถนาทั้งกับ 
เพศชายและเพศหญิง เด็ก  ๆ ทุกคนทั้งชายและหญิงต้องเผชิญหน้ากับปมเอดิป้สหรือความขัดแย้ง 
ภายในจิตใจที,เกิดจากความรักและความผูกพันที่มีต่อมารดา และความหวาดกลัววิตกกังวลว่าจะมี 
คนอื่นมาแย่งความรักและคนรักของตนไป ตลอดจนความเกลียดซังที่มีต่อคู'แข่งในศึกแย่งชิงความ 
รักที่เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในชีวิต

ตังนั้นจะเห็นไต้ว่าการแสวงหาความพึงพอใจทางปาก (ora l) ทางทวารหนัก (an a l) 
และทางอวัยวะสืบพันธุ จุดมุ่งหมายทางเพศจะมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไป เช่น พวกถามอง พวก 
ชอบโชว์ พวกซาดิสม์ มาโซดิสม์ จนกระทั้งถึงการร่วมรักทางปาก ทางทวารหนัก และอวัยวะสืบพันธุ 
เป้าหมายทางเพศจะมีรูปแบบและลักษณะที่หลากหลายออกไป เช่นเดียวกัน คนบางคนอาจชอบ
ร่วมรักกับเพศเดียวกัน คนบางอาจชอบคนต่างเพศ บางคนชอบคู,รักที่อายุน้อยกว่า บางคนชอบคู' 
รักที่อายุมากทว่า บางคนชอบร่วมรักกับสัตว์ หรือวัตถุสิงของอื่น  ๆ เป็นต้น

4. 'ขั้นสงบ (The Latency Stage) เป็นขั้นที่เกิดก่อนระยะวัยรุ่นในขั้นต่าง  ๆ ที่ผ่าน 
มาเด็กไต้สร้างเกราะป้องกันตัวและต่อต้านความรู้สึกของปมเอดิป้สอย่างเข้มแข็ง เด็กจะผ่านขั้นของ 
ความยุ่งยากทั้งหลายเข้าสู่ระยะที่มีความสงบทางต้านจิตใจ ซึ่งเป็นช่วงที,เด็กมีความสงบมากกว่าช่วง 
ที่ผ่านมาหรือช่วงต่อไป ระยะก่อนวัยรุ่นคืออยู่ในช่วงอายุระหว่าง 6 ขวบถึง 11 ขวบ เป็นระยะที่พัก 
ในเรื่องของเพศและจินตนาการทางเพศที่รุนแรง เด็กจะเก็บเรื่องเพศและจินตนาการทางเพศลงสู่จิต 
ไร้สำ■ นึก

5. ข ั้นความสุขจากการมีเพศสัมพันธ์ (The Genital Stage or Puberty) ขั้นของ 
ความมั่นคงและความสงบแต่ไม'ไต้เป็นขั้นสุดท้ายในเรื่องเพศ ขั้นความสุขจากการมีเพศสัมพันธ์ จะ 
เป็นช่วงที่เด็กผู้หญิงเริ่มเข้าสู่ระยะของความเป็นวัยรุ่นเมื่ออายุประมาณ 11 ปี ส่วนเด็กผู้ชายจะเข้าสู่ 
ระยะของความเป็นวัยรุ่นเมื่ออายุประมาณ 13 ปี เป็นระยะที่ความสนใจในเรื่องของเพศและมีความ 
พร้อมอย่างเต็มที่ที่จะปลดปล่อยความยุ่งยากทางเพศที่สะกัดกั้นไว,ให้ออกไป ฟรอยต้ กล่าวว่า วัยรุ่น 
เป็นวัยท,เกิดมีความรู้สึกที่เป็นอิสระจากบิดามารลา ในเด็กผู้ชายสิงต่าง  ๆ เหล่านี้คือความหมายที่ว่า 
เขาไต้สลัดความผูกพันกับมารดา!ปหาผู้หญิงคนอื่นที่เขาต้นพบ ส่วนความรู้สึกที,มีกับบิดาก็ยังคงมี



ความรู้สึกของความเป็นคู,แข่ง แต่แตกต่างกันตรงที่เด็กเริ่มเกิดความรู้สึกที่เป็นอิสระจากอำนาจของ 
บิดา ส่วนพัฒนาการในเด็กผู้หญิงก็จะเป็นไปในทิศทางเดียวกับเด็กผู้ชาย ไนเรื่องของการแยกความ 
รู้ส ึกผูกพันของตนออกจากบิดามารดาเพี่อสรำงชีวิตไห้กับตัวเอง ซึ่งไนความคิดของฟรอยตักส่าวว่า 
ความรู้ส ึกทอยากเป ็นอิสระหรือความต้องการเป ็นอิสระของเด ็กไม่เคยบรรลุถ ึงจุดม ุ่งหมายอย่าง 
สมบูรณ์ได้เลย

ทฤษฎ๊จิตวิเคราะห์ของฟรอยตันี้ จะชี้ให้เห็นถึงความสำคัญไนเรื่องของรูปแบบ
ของพฤติกรรมและความปรารถนาไนเรื่องเพศที่ม ีความแตกต่างกัน สิงเหล่านี้แสดงให้เห็น
ว่าฟรอยตัพยายามทำความเข้าไจธรรมชาติของเพศไนทุกรูปแบบ พฤติกรรมทางเพศบางอย่างบาง 
ประเภทอาจถูกติตราว่าเป็นสิงวิปริตไนบางวัฒนธรรม แต่สำหรับฟรอยตัแล้วเชื่อว่าพฤติกรรม
เหล่านี้เป็นลักษณะของธรรมชาติพื้นฐานของมนุษย์และเป็นส่วนหนึ่งของเพศ

มโนทัศน์เร ื่องเพศของฟรอยด มีค'วามสำคัญอย่างยิ่งต'อการทำความเข้าใจเกี่ยวกับ 
กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างเพศของเด็ก 
ทารก การอบรมสั่งสอนของบิดามารดา ชีวิตภานไนครอบครัว การเรียนร ู้ภาษาวัฒนธรรมและฃนบ 
ธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนบทบาทหน้าที่ภายไนสังคม ทฤษฎจิตวิเคราะห์เน้นความสำคัญของ 
ร่างกายเด็กและความพึงพอไจทางร่างกาย เซ่น การสัมผัสลูบไล้ การบิอนอาหาร การเรียนรู้ การ 
ขับถ่าย เป็นต้น

ความสนไจในต้านกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม ทำไห้นักสังคมสาสตร์ไม่อาจเพิกเฉย 
ต่อความสำคัญของร่างกายเด็ก ความรู้สึกทางเพศและอิทธ์พลของการเลี้ยงดูในวัยเด็กที่ม่ต่อการ
เรียนรู้ทางสังคม ทั้งนี้เป็นเพราะเด็กทารกมีไซ่เป็นเพียงผ้าขาวที่ได้รับการแต่งเติมเสริมสร้างจาก
สังคมวัฒนธรรมที่เขาเติบโตขึ้น มนุษย์มิใซ่เป็นเพียงผู้รับที่ถูกยัดเฮยดปลูกฝืงและหล่อหลอมให้มี 
บุคลิกภาพตามที่สังคมปรารถนา หากแต่มนุษยํเป็นทั้งผู้ไห้และผู้รับ ผู้กระทำและถูกกระทำ
ฟรอยตัได ้ช ี้ให ้เราเห ็นว ่ามน ุษย ์พยายามแสวงหาความส ุขความพ ึงพอไจไห ้แก,ตนเองอยู่เสมอ 
พยายามดิ้นรนขวนขวายเพี่อสร่างสภาวะแวดล้อมที่เอี้ออำนวยความสุขสบายให้แก,ตน การดิ้นรน
แสวงหาและการกระทำของมนุษย์นั้น มาจากความต้องการทางเพศที่เติบโตมาพร้อมกับเด็กทารก
นั้นคือ การแสวงหาความพึงพอใจทาง•ร่างกาย

มโนทัศน ์เร ื่องเพศของฟรอยตัม ีความสำคัญยิ่งต ่อการศึกษาทางด้านสังคมศาสตร์ 
เพราะมโนทัศน์น ี้ช ่วยปูพ ื้นฐานของแนวทางในการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายมนุษย์ 
การแสวงหาความพึงพอไจ และการเรียนรู้ทางสังคม ฟรอยต่ไตัชี้1ห้เราเห็นว่าธรรมชาติของมนุษย์ 
พยายามตักตวงความสุขความพึงพอใจทางความรู้สึกไห้มากที่สุด และไนขณะเดียวกันมนุษย์ก็
พยายามหลิกเกี่ยงความรู้ส ึกผิดและการลงโทษ ความพยายามที่จะตักตวงความสุขและตอบสนอง 
ความต้องการทางด้านร่างกายมีมาตั้งแต่แรกเกิด ไนขณะที่เด็กทารกได้รับการเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน 
เรียนรู้ภาษา วัฒนธรรม และบทบาทหน้าที่ทางสังคม บิดามารดาก็เป็นตัวแทนของสังคม หรือ



ต ัว แ ท น ข อ ง  “ อ ำ น า จ ”  ท ี่ค อ ย ค ว บ ค ุม บ ัง ค ับ ไ ม ไ ห ้เด ็ก  ๆ ก ร ะ ท ำ ต า ม อ ำ เภ อ ไจ ข อ ง ต น  ข ัด ใจ เด ็ก  
ไน ค ว า ม พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ ต ัก ต ว ง ค ว า ม ส ุข ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง เข า

ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้ท า ง ส ัง ค ม จ ึง เป ็น ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ต า ม ค ว า ม  
ร ู้ส ึก ข อ ง เด ็ก ก ับ ก า ร ค ว บ ค ุม บ ัง ค ับ ข อ ง ส ัง ค ม  ท ี่พ ย า ย า ม ต ัด ท อ น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ข อ ง เด ็ก ล ง บ ัง ค ับ  
ใ ห ้เด ็ก ป ร ะ พ ฤ ต ิต น ต า ม ก ฎ ร ะ เบ ีย บ ท ี่ส ัง ค ม ว า ง ไ ว ้ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี่ถ ูก ข ัด ข ว า ง ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ข ัด  
แ ย ้ง ข ึ้น ใ น จ ิต ใ จ ข อ ง เด ็ก แ ล ะ ถ ูก เก ็บ ก ด ไว ้ใ น จ ิต ไ ร ้ส ำ น ึก  ค น บ า ง ค น ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ ท ี่ร ุน
แ ร ง ก ว ่า ค น อ ื่น  แ ล ะ บ า ง ค ร ั้ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร น ี้ร ุน แ ร ง เก ิน ก ว ่า ท ี่ต ัว เข า จ ะ เป ล ย น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร น ั้น ไป ส ู่ 
พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ส ัง ค ม ย อ ม ร ับ ว ่า ด ง า ม แ ล ะ ถ ูก ต ้อ ง  ค น ป ร ะ เภ ท น ี้อ า จ ย อ ม ผ ่อ น ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ห ร ือ  
ค ว า ม ร ู้ส ึก ท า ง เพ ศ ท ี่ร ุน แ ร ง ข อ ง ต น แ ล ะ ฝ ่า 'Elน ก ฎ เก ณ ฑ ์จ า ร ีต ป ร ะ เพ ณ ีท ี่ส ัง ค ม ก ำ ห น ด เอ า ไว ้ ต ิต รา  
ว ่า เป ็น พ ว ก ว ิป ร ิต ผ ิด ป ก ต ิ เซ ่น  พ ว ก ร ัก ร ่ว ม เพ ศ  เป ็น ผ ูท ี่ย อ ม โอ น อ ่อ น ผ ่อ น ต า ม  ค ว า ม ต ้อ ง ก า รท า ง  
เพ ศ ข อ ง ต น แ ล ะ ฝ ่า 'ฝ ่น ก ฎ เก ณ ฑ ์ท า ง ศ า ส น า  ค ร อ บ ค ร ัว  ห ร ือ แ ม ้ก ร ะ ท ั่ง ก ฎ ห ม า ย  เพ ื่อ ป ร ะ พ ฤ ต ิ 
ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ข อ ง ต น

, ต ัง น ั้น  ท ฤ ษ ฎ ีจ ิต ว ิเค ร า ะ ห ์ข อ ง ฟ ร อ ย ด ์จ ึง ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ัน ร ูป แ บ บ ข อ ง ส ัง ค ม ว ัฒ น  
ธ ร ร ม ท ี่ม า ก ำ ห น ด ก า ร vTฒ น า บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ม น ุษ ย ์ต ั้ง แ ต ,แ ร ก เก ิด จ น เต ิบ โ ต เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่

4. ทฤษฎีการเร ียนรู้ทางส ังคม (Theories of Learning)

Albert Bandura (อ้างใน ประเทือง ภูมิภัทรๆคม, 2540 : 5 9 - 6 7 )  กล่าวว่า 
พฤติกรรมของมนุษย์นอกเหนือจากปฏิกิริยาสะท้อนเบื้องต้นแล้วเกิดจากการเรียนรู้ทั่งสิน และ
การเรียนรู้พฤติกรรมใหม่เหล่านั้นสามารถเรียนรู้ได้จากประสบการณ์ตรง หรือไม่ก็โดยสังเกตองคั 
ประกอบทางชีววิทยาซึ่งมีบทบาทที่สำคัญ ในกระบวนการเรียนรู้พฤติกรรม นั่นก็คือองค์'ประกอบ 
ในตัวบุคคลมีบทบาทที่สำคัญในการเรียนรู้พฤติกรรม (Bandura,1977 : 16 อ้างถึงใน บงกซมาศ 
เอกเอ ี่ยม, 2532 : 2 5 - 3 1 )  ในการอธิบายกระบวนการเกิดพฤติกรรมของมนุษย์ แบนดูราได 
อธิบายในรูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่างต่อเนื่องระหว่างพฤติกรรมองค์ประกอบ 
ส่วนบุคคลและองค์ประกอบทางด้านสิงแวดล้อมโดยที่องค์ประกอบทั่ง 3 นี้มีการบ1ฏิสัมพันธ์กัน 
แบนดูรา กล่าวถึงตัวกำหนดพฤติกรํรมของมนุษยํไว้ 2 ประการด้วยกัน ได้แก่

ตวกำหนดพฤตกรรม (Behavior Determinants)

1. ต ัวกำหนดพฤติกรรมที่เก ิดขึ้นก ่อนพฤติกรรม (Antecedent determi­
nants) ได้อธิบายเรื่องนี้ว ่าล้ามีเหตุการณ์ต่าง  ๆ เกิดขึ้นในสิงแวดล้อมเซ่นนั้นเป็นประจึาอย่าง 
สมาเสมอจะทำให้บุคคลสามารถคาดการณ์ใต้ว่า ล้ามีสิงหนื่งเกิดขึ้นแล้วจะมีอ่กสิงหนึ่งตามมา
การรู้ความสัมพันธ์เงื่อนไขต่าง  ๆ เหล่านี้จะทำให้บุคคลสามารถทำนายเหตุการณ์ได้ว่า อะไรจะ



เก ิด ข ึ้น อ ย ่า ง ไร ภ า ย ใต ้ภ า ว ก า ร ณ ์ต ่า ง   ๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น ก ่อ น  ถ ้า บ ุค ค ล น ั้น ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า งส ต ่ป ัญ ญ า  
ส ูง ก ็จ ะ ส า ม า ร ถ ค า ด ก า ร ณ ์ถ ึง เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ไต ้ แ ล ะ จ ะ เล ือ ก ก ร ะ ท ำ ห ร ือ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม
ข อ ง เข า ไห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ค า ด ก า ร ณ ์ข อ ง เข า  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร เร ีย น ร ู้ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ิง เร ้า ห น ึ่ง  
ก ับ อ ก ส ิง เร ้า ห น ึ่ง น ั้น เอ ง  ด ัง น ั้น ก า ร เร ีย น ร ู้ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ิง เร ้า ห น ึ่ง ก ับ อ ีก ส ิง เร ้า ห น ึ่ง จ ะ ม ิผ ล  
ต ่อ ก า ร เก ิด ห ร ือ ไ ม ่เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ะ ม ิผ ล ต ่อ ก า ร ค ง อ ย ู่ห ร ือ ก า ร ห ด ห า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล  
เพ ร า ะ บ ุค ค ล ย ึด เอ า ส ิง เร ้า ห น ึ่ง ม า ท ำ น า ย ก า ร เก ิด ข อ ง อ ีก ส ิง เร ้า ห น ึ่ง เซ ่น  เห ็น ท ้อ ง ฟ ้า ม ืด ค ร ึ้ม  บ ุค ค ล  
ร ืบ เด ิน ท า ง ก ล ับ บ ้า น  ท ั้ง น ี้เพ ร า ะ ค า ด ก า ร ณ ์ว ่า ฝ น จ ะ ต ้อ ง ต ก ล ง ม า แ น ่น อ น  ฉ ะ น ั้น ต ัว ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิ 
ก ร ร ม ท ี่เป ็น ส ิง เร ้า จ ึง ไ ด ้แ ก ่ส ิง เร ้า ต ่า ง  ๆ ท ี่ม า ก ร ะ ด ุ้น ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ เป ็น ส ิง เร ้า ท ี่ป ร า ก ฎ ใ น  
ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง บ ุค ค ล ซ ึ่ง เก ิด ก ่อ น พ ฤ ต ิก ร ร ม  จ ึง เร ีย ก ต ัว ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม น ี้อ ีก อ ย ่า ง ห น ึ่ง ว ่า
ต ัว ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ิด ก ่อ น พ ฤ ต ิก ร ร ม ซ ึ่ง ก ็ค ือ ส ิง เร ้า น ั้น เอ ง

2. ต ัวกำหนดที่เป ็นผลกรรม (Consequent determinants) ตัวกำหนด 
พฤติกรรมอีกประการหนึ่งไต้แก, ผลกรรมการเรียนรู้สิงต่าง  ๆ ไนสังคมของมนุษย์เป็นการเรียนรู้ 
เงื่อนไขผลกรรมว่า พฤติกรรมใดกระทำแล้วจะไต้รับรางวัลหรือผลกรรมทางบวกและพฤติกรรม 
ใดกระทำแล้วจะไต้รับผลกรรมทางลบ การเรียนรู้เงื่อนไขผลกรรมดังกล่าวจะทำให้มนุษย์เลือก
กระทำพฤติกรรมที่ไต้รับผลกรรมทางบวกหรือการเสริมแรงและจะหลีกเลี่ยงการกระทำพฤติกรรม 
ที่จะไต้รับผลกรรมทางลบหรือการลงโทษ ดังนั้นการเกิดพฤติกรรมจึงขึ้นอยู่ก ันผลกรรมอีกด้วย 
ถ้ากระทำพฤติกรรมใดแล้วได้รับผลกรรมทางบวก พฤติกรรมนั้นจะเกิดขึ้น และถ้ากระทำพฤติ 
กรรมไดแล้วได้รับผลกรรมทางลบ พฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือหายไป อย่างไรก็ลามการเรียนรู้ 
เงื่อนไขผลกรรมนี้สามารถเรียนรู้ได้จากประสบการณ์ตรง และจากการสังเกตจากตัวแบบหรือการ 
กระทำของผู้อื่นที่สังเกตเห็น ซึ่งเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ทางอ้อม

วิธีการเรียนรู้ของมนุษย์

แบนดูรา กล่าวถึงการเรียนรู้พฤติกรรมของมนุษย์ไว้ 2 วิธี ดังนี้ (Bandura, 
1977: 1 7 -27  อ้างถึงใน ประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540: 5 9 -6 7 )

1. การเรยนรู้จากผลกรรม (Learning by response consequences) วิธีการ 
เรียนรู้ที่ถึอว่าเป็นการเรียนรู้เบี้องต้นที่สุดจากผลกรรม ทั้งผลกรรมทางบวกและผลกรรมทางลบ 
ซ่ึงได้แก่การเรียนรู้จากผลของการกระทำ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมถือว่า มนุษย์มิความสามารถ 
ทางสมองในการท่ีจะใช้ประโยชน ์จากประสบการณ์ที่ผ่านมา มนุษย์มิความสามารถที่จะรับรู้ความ 
สัมพันธ์ระหว่างการกระทำและผลของการกระทำ กระบวนการเรียนรู้จากผลกรรม ผลกรรมจะทำ 
หน้าท่ี 3 ประการคือ

1.1 ทำหน้าที่ให้ข้อมูล (Infonnative function) การเรียนรู้ของมนุษย์นั้น
ไม่เพ ียงแต่เรียนรู้เพ ื่อการตอบสนองเท่านั้น แต่มนุษย์ยังสังเกตผลของการกระทำนั้นด้วยโดยการ
สังเกตความแตกต่างของผลที่ไต้รับจากการกระทำของเขาว่าการกระทำใดในสภาพการณ์ได ก่อ
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ไห้เกดผลกรรมอย่างไร ข้อมูลด้านนี้จะเป็นแนวทางหนึ่งไนการกำหนดพฤติกรรมของมนุษย์!น
อนาคต

1.2  ทำหน้าที่จ ูงใจ (Motivational function) กระบวนการเรียนรู้ผล 
กรรมทำหน้าที่จูงใจ หมายถึง ความเชื่อในการคาดหวังผลกรรมของบุคคล กล่าวคือ ผลกรรมได 
เป็นที่พ ึงปรารถนาย่อมจูงใจให้เกิดการกระทำมาก ผลกรรมใดไม่เป็นที่พึงปรารถนาย่อมจูงไจไห้ 
เกิดการกระทำน้อย และมนุษย์ก็พยายามหลีกเลี่ยงการกระทำนั้น

1 .3  ทำหน้าท ี่เสริมแรง (Reinforcing function) การกระทำใด  ๆ ก็ตาม 
ถ้าได้รับการเสริมแรง การกระทำนั้นก็ย่อมมีแนวโน้มเกิดขึ้นอีก แต่สิงสำคัญก็คือ เงื่อนไขการ 
เสริมแรง (Reinforcement contingency) ซึงบุคคลจะเรียนรู้ได้จากขอมูลเดิมและการจูงใจ ตลอด 
จนการหาข้อสรุปได้ถูกต้อง การเสริมแรงจะไม่มีอิทธิพลเลย ถ้าบุคคลไม่รู้ว่าเงื่อนไขการเสริมแรง 
มีไว้ว่าอย่างไร การเสริมแรงในที่นี้จะเน้นถึงการกระทำให้พฤติกรรมนั้นคงอยู่มากกว่าการสร้าง 
พฤติกรรมใหม่

2. การเรียนรู้จากการเลียนแบบ (Learning through modeling) แบนดูรา 
กล่าวว่า การเรียนรู้ของมนุษย์จากผลกรรมมีข้อจำกัดอยู่มาก ทั้งน้ีเพร',ะลี่งท่ี-จะเรียนรู้มีมากกว่าท่ี 
เวลาและโอกาสจะอำนวย ดังนั้นการเรียนรู้จากการเลียนแบบจึงเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ทำให้มนุษย์
สามารถเรียนรู้สิงต่าง  ๆ ได้อย่างกว้างขวางขึ้น พฤติกรรมของมนุษย์หลายอย่างเกิดขึ้นมาโดยที่ 
มนุษย์!มีเคยมีประสบการณ์ตรงเลย แต่มนุษย์สังเกตเห็นตัวแบบหรือผู้อื่นกระทำ เซ่น คนส่วน 
มากงดเว้นจากการเสพย์เฮโรอิน ท้ัง  ๆ ท่ีไม,เคยประสบกับผลกรรมที่จะได้รับจากการเสพย์เฮโรอิน
0/ «ว, I a / c i  V I c‘ S' /ะ* 'ๆ  v a / «ะร 0ทงนเพราะคนเหล่านนเริยนรูวา การเสพยเฮเรอนจะ เดริบผลกรรมทางลบ คอ ทาลายสุขภาพ 
และถึงตายในที่สุด การเรียนรู้เซ่นนี้!ม,ได้เรียนรู้โดยประสบการณ์ตรง แด,เรียนรู้จากการสังเกต 
ตัวแบบ คือ เห็นผู้อื่นเสพย์แล้วได้รับผลกรรมทางลบดังกล่าว จึงงดเว้นจากการเสพย์เฮโร'อิน ตัว 
แบบอาจเป็นตัวแบบจริง ต ัวแบบจากภาพยนตร์ หรือตัวแบบในรูปของลี่ออื่นๆ ก็ได้ การเรียน 
รู้จากตัวแบบ อาศัยกระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกตเป็นสำคัญ กระบวนการเรียนรู้จากการ
สังเกตตัวแบบ จะต้องประกอบด้วยองศัประกอบที่สำคัญ 4 ประการดังนี้

2 .1  กระบวนการใส่ใจ (Attention processes) มนุษย์จะไม่สามารถเรียน 
รู้อะไรได้เลยถ้าขาดความใสไจและขาดฺการรับรู้!นลี่งนั้น การเรียนรู้จากตัวแบบก็เซ่นกัน หากผู้ 
เรียนขาดความใสั!จและขาดการรับรู้พฤติกรรมของตัวแบบที่แสดงออกมา ลี่งที่มีอิทธิพลต่อ
กระบวนการไล่ใจมีอยู่ 2 ประการ ดังนี้

2.1.1 ลักษณะของตัวแบบ ตัวแบบที่มีลักษณะเด’น มีความดึงดูดไจ 
สูง มีความซับซ้อนของพฤติกรรมน้อยจะมีโอกาสไห้ผู้สังเกตใสใจได้มาก นอกจากนี้หากพฤติรรม 
ที่ตัวแบบแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมที่เป็นประโยซน้ต่อผู้สังเกต ก็จะโน้มน้าวไห้ผู้สังเกตไสใจได้
มาก
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2.2.2 ความสามารถของผู้สังเกต ผู้สังเกตจะต้องม่ความสามารถใน 
การรับรู้การกระทำของตัวแบบ จึงจะทำให้การเรียนรู้เกิดขึ้นได้

2 .2  กระบวนการเก็บจำ (Retention processes) ในการเรัยนรู้โดยการ
สังเกต มนุษย์จะไม่สามารถเรียนรู้ใต้เลยถ้าจำการกระทำของตัวแบบไม,ไต ้ ตังนั้นในการเรียนรู้ 
โดยการสังเกตกระบวนการเก็บจำการกระทำต่าง  ๆ ที'ตัวแบบแสดงออกมาจึงเป็นกระบวนการที่ 
สำค ัญกระบวนการเก ็บจำเป ็นการเก ็บรวบรวมแบบแผนของพฤติกรรมของตัวแบบที่ไต ้ส ังเกต 
เห็นทุกครั้ง แล้วนำมาสร้างรูปแบบของพฤติกรรมที่แน่ซัด การเก็บจำจะกระทำในรูปของระบบ 
การลงรหัสซึ่งมี 2 ลักษณะ คอ การเก็บจำในรูปของมโนภาพ และกๆรเก็บจำไนรูปของสัญลักษณ์ 
ทางภาษา ซึ่งการเก็บจำในลักษณะสัญลักษณ์ทั้งสองประการนี้ จะช่วยไห้จำได้ง่ายและคงทน
สำหรับการบกฝนและการทบทวนในใจ หรือการกระทำจะส่งเสริมให้ผู้สังเกตจำพฤติกรรมของ
ตัวแบบได้ดียิ่งขึ้น ตังนั้นการเก็บจำรายละเอียดเกยวกันพฤติกรรมของตัวแบบ จึงเป็นสิงที่ขาด 
ไม่ได้ในการเรียนรู้โดยการสังเกต

2 .3  ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ร ะ ท ำ พ ว ง ก า ย  (M o to r  rep ro d uc tio n  processes) ใน
ก า ร เร ีย น ร ูโด ย ก า ร ส ัง เก ต น ั้น  ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ก า ย เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ผ ู้ส ัง เก ต เป ล ี่ย น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ท ี่ 
เก ็บ จ ำ ไว ้ม า เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี,เห ม าะ ส ม  ก า ร ก ร ะ ท ำ ต า ม ต ัว แ บ บ จ ำ เป ็น ต ้อ ง จ ัด ร ะ เป ีย บ ก า ร ก ร ะ ท ำ ไว ้ 
ใน ระบ บ ค วาม จ ำ  โด ย ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ บ บ แ ผ น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ต ัว แ บ บ ก ร ะ ท ำ  ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก ข อ ง ก า ร  
ก ร ะ ท ำ ต า ม ต ัว แ บ บ  ก า ร ด ัด แ ป ล ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ใ ห ้ม า เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ ห ม ่ท ี,เห ม า ะ ส ม จ ะ ท ำ ได ้ย า ก  แต ่ 
เม ื่อ ท ร า บ ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ต ัด แ ป ล ง ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ม า เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ  จ ะ ช ่ว ย ให ้ก า รท ำ ต า ม ต ัว
แ บ บ ใ น ร ะ ย ะ ต ่อ ม า ถ ูก ต ้อ ง ม า ท ย ิ่ง ข ึ้น  ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ั้ง ห ล า ย ไ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง ม น ุษ ย ์ 
ม น ุษ ย ์จ ะ ค ่อ ย  ๆ ป ร ับ แ ก ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ีล ะ เล ็ก ท ีล ะ น ้อ ย จ น ก ร ะ ท ั่ง ท ำ ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  ท ั้ง น ี้ก ็อ า ศ ัย ก า ร  
ก ร ะ ท ำ ท ี่ผ ่า น ม า เป ็น ข ้อ ม ูล ย ้อ น ก ล ับ  ( In fo rm a tiv e  feedback)

2.4 กระบวนการจูงใจ (Motivational process) ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมแสดงให้เห็นความแตกต่างระหว่างสิงที'ไต ้เรียนรู้มากับการแสดงออก เนื่องจากในชีวิตจริง 
ของมนุษย์ในสังคมนั้น มีพฤติกรรมมากมายที'มนุษย์พนเห็นผู้อ่ืนกระทำ มนุษย์จึงไม่สามารถ 
กระทำพฤติกรรมตามตัวแบบได้ท้ังหมด มนุษย์จึงเลือกกระทำตามตัวแบบ เฉพาะการกระทำที'เขา 
เห็นว่าการกระทำนั้นให้ผลกรรมทางบวกแก,เขา และจะไม่กระทำตามตัวแบบถ้าเขาเห็นว่าการ
กระทำนั้นให้ผลกรรมทางลบ ฉะนั้นผลกรรมที,สังเกตเห็นจึงเป็นสิงที'มีอิทธิพลต่อการจูงใจในการ 
เรียนรู้โดยการสังเกต

ดังนั้นในการเรียนรู้จากการเลียนแบบ องค์,ประกอบท้ัง 4 ประการดังกล่าวนี้ 
เป็นองค์ประกอบที'จำเป็นจะขาดไม่ได้ ถ้าขาดกระบวนการใดกระบวนการหนึ่งจะทำให้การเรียนรู้ 
จากการเลียนแบบขาดความสมบูรณ์ ทั้งนี้เพราะการเรียนรู้จากตัวแบบจะต้องมีดวามใส่ใจตัวแนบ 
จนกระทั้งสามารถจำและแปลงระบบสัญลักษณ์ใปส่การกระทำในภายหลังได้ โดยมีองค์ประกอบ 
สุดท้ายดีอแรงจูงใจที่จูงใจให้ผู้สังเกตแสดงการกระทำตามตัวแบบนั้นออกมาในที'สุด ซ่ึงแบนดูรา



กลำวถึงอิทธิพลของตัวแบบที่มีต่อผู้สังเกตไว้พอสรุปได้ตังนี้ 

อ ิทธ ิพลของตัวแบบที่ม ีต ่อผ ู้ส ังเกต

1. การสร้างพฤติกรรมใหม่ ตัวแบบสามารถช่วยไห้ผู้สังเกตสร้างพฤติกรรม 
ใหม่โดยผู้ส ังเกตจะรวบรวมแบบแผนการกระทำที'ได้เห ็นหรือได้ย ินมาแล้วถ่ายทอดออกมาเป็น 
การกระทำ

2. การสร้างกฎเกณฑ์หลักการใหม่ ในสภาพการณ์ที'ผู้สังเกตได้สังเกตเห็น 
การกระทำของตัวแบบ ตัวแบบจะช่วยให้ผู้สังเกตสามารถสร้างกฎเกณฑ์หรือหลักการใหม่ขึ้นมา 
ได ้ เช่น การเรืยนรู้'ทางภาษา ผู้เรืยนสามารถสร้างหลักในการเข้าประโยคจากการได้ยินตัวแบบพูด

3. การสอนพฤติกรรมสร้างสรรค์ ตัวแบบ'จะช่วยพัฒนาพฤติกรรมเซิงสร้าง 
สรรค์ขึ้นมาได้ ทั้งนี้เนื่องจากการได้เห็นพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งจากตัวแบบ มนุษยัสามารถ 
นำประสบการณ์ที'ตนมีอยู่ประกอบกับการกระทำของตัวแบบพัฒนาขึ้นมาเป็นพฤติกรรมใหม่ๆได้

4. การยับยั้งการกระทำและการหวั่นเกรงที่จะกระทำ ตัวแนบมีอิทธิพลต่อ 
การยับยั้งหรือความหวั่นเกรงที,จะกระทำพฤติกรรม กล่าวคือ ถ้าผู้สังเกตได้เห็นตัวแบบถูกลงโทษ 
ผู้สังเกตมีแนวโน้มที'จะไม่กระทำตามตัวแบบนั้น และในทางตรงกันข้าม ถ้าผู้สังเกตเห็นตัวแบบ 
กระทำพฤติกรรมที'ไม่ถูกต้อง และถูกห้ามปรามแล้วไม่มีผลกรรมได  ๆ ตามมา ผู้สังเกตก็มีแนว 
โน้มที'จะกระทำตามตัวแบบนั้น

5. การส่งเสริมการกระทำ ตัวแบบมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมการกระทำท้ังทาง 
บวกและทางลบ ถ้าผู้สังเกตเห็นตัวแบบกระทำพฤติกรรมใดแล้วได้รับการเสริมแรง (Vicarious 
reinforcement) ผู้สังเกตก็มีแนวโน้มที'จะกระทำตามมากยิ่งขึ้น และในทำนองเดียวกัน ถ้าผู้สังเกต 
เห็นตัวแบบที'แสดงความถ้าวร้าว และได้รับการยกย่องว่าเป็นยิ่งที'ดี ผู้สังเกตก็มีแนวโน้มท่ีจะ 
กระทำตามมากขึ้นเซ่นกัน

6. ด ้านอารมณ ์ นอกจากตัวแบบจะมีอิทธิพลต่อผู้สังเกตในการกระทำตามตัว 
แบบตังกล่าวมาแล้ว ตัวแบบยังมีอิทธิพลต่ออารมณ์ของผู้ส ังเกตอีกด้วย ตัวแบบจะกระตุ้นให้ผู้ 
ส ังเกตเกิดแนวคิดและความรู้อ ีกคล้อยตามตัวแบบ

7. การเผยแพร่แนวต ิด และการกระทำ ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ต ัว แ บ บ จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล
ต ่อ ก า ร เผ ย แ พ ร ่แ น ว ค ิด แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ่า ง  ๆ ใ ห ้บ ุค ค ล ใ น ส ัง ค ม ก ร ะ ท ำ ต า ม  น อ ก จ า ก น ีต้ ัวแ บ บ ย ัง  
ส า ม า ร ถ เผ ย แ พ ร ่แ น ว ค ิด แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ัง ก ล ่า ว น ั้น  จ า ก ส ัง ค ม ห น ึ่ง ไ ป ส ่อ ีก ส ัง ค ม ห น ึ่ง ไ ด ้ด ้ว ย  
ก ร ะ บ ว น ก า ร เผ ย แ พ ร ่พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง ส ัง ค ม ใ ห ม ่ ๆ ต ังก ล ่า ว น ี้ม ี 2 ก ร ะ บ ว น ก า ร  ค ือ  ก ระ บ ว น ก า ร  
เร ีย น ร ูโด ย ต ร ง  เป ็น ก า ร !ด ้เร ืย น ร ู้จ า ก ต ัว แ บ บ แ ล ้ว น ำ ม า ก ร ะ ท ำ  แ ล ะ อ ีก ก ร ะ บ ว น ก า ร ห น ึ่ง ไ ด ้แ ก ่ การ 
ด ัด แ ป ล ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี'ได ้ร ับ จ า ก ก า ร ส ัง เก ต ต ัว แ บ บ แ ล ้ว แ ส ด ง อ อ ก ม า  ต ัง น ั้น ก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก ก า ร  
เอ ีย น แ บ บ  น อ ก จ า ก ผ ู้ส ัง เก ต จ ะ เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ภ า ย ใ น ต น เอ ง แ ล ้ว  ย ังม ีผ ล ท ำ ให ้ส ัง ค ม
เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ีก ด ้ว ย
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ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ให้ความสำคัญของการเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่าง 
การกระทำและผลกรรม การเรียนรู้น ี้เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะอยู่,ในรูปของความเชื่อและความคาดหวัง 
ซึ่งเป็นกระบวนการทางปัญญาของมนุษย์ ความเชื่อและความคาดหวังนี้จะทำหน้าที่ควบคุมหรีอ 
กำกับการกระทำของมนุษย์[นเวลาต,อมา การควบคุมพฤติกรรมด้วยปัญญามีตัวแปรทีสำคัญที
เที่ยวข้อง 3 ประการ คอ ความเชื่อเที่ยวกับกฎเกณฑ์เงื่อนไข การคาดหวังเที่ยวกับความสามารถ 
ของตนและสิงที่จะเกิดขึ้นและสิงจูงใจ

1. ความเช ื่อเก ี่ยวก ับกฎเกณฑ ์เง ื่อนไข ความเชื่อเที่ยวกับกฎเกณฑ์เงื่อนไข
นี้เป็นความเชื่อว่าการกระทำใดนำมาซึ่งผลกรรมใด ความเชื่อนี้จะมีพลังหรืออานุภาพในการควบ 
คุมและกำกับการกระทำของเจ้าของความเชื่อได้มาก ความเชื่อเที่ยวกับกฎเกณฑ์เงื่อนไขไม'จำเป็น 
ต้องถูกต้องตรงความเป็นจริงเสมอไป ตราบใดที่บุคคลยังเชื่อว่าผลกรรมนั้นนำมาซึ่งผลกรรมนี้
ความเชื่อนี้ก ็ยังสามารถควบคุมพฤติกรรมของเขาในเรื่องนั้นได้ ตัวอย่างเซ่น หากบุคคลใดเชื่อว่า 
พ่อแม่ที'มีบุตรชาย หากบุตรชายบวชให้เมื่อมีอายุสามารถบวชเป็นพระสงฆได้ เมื่อตายไปพ่อแม่ 
จะได้เกาะผ้าเหลืองไปสู่สวรรค์ ความเชื่อเซ่นนี้จะควบคุมและกำกับไห้บุคคลบวชเป็นพระสงฆ
เมื่ออายุสามารถบวชได้ เป็นด้น

2. ความคาดหวังเก ี่ยวก ับความสวมวรถของคนและผลท ี่จะเก ิดข ึ้น  การที่
มนุษย์จะกระทำตามกฎเกณฑ์เงื่อนไขในสถานการณ์หนึ่ง  ๆ หรือไม่ นอกจากมนุษย์จะต้องมีความ 
เชื่อเกี่ยวกับกฎเกณฑ์เงื่อนไขแล้ว ยังขึ้นอยู่ก ับความคาดหวังเที่ยวกับความสามารถของตนเอง
(Efficacy expectations) ด้วยความคาดหวังเที่ยวกับความสามารถของตนเอง เกิดขึ้นจากสาเหตุ 
หลายประการ เป็นด้นว่า เกิดจากเคยกระทำพฤติกรรมนั้นได้สำเร็จ เก ิดจากเคยเห ็นผู้อ ื่นทำได้ 
เกิดจากการจูงใจของตนเอง หรือผู้อื่นจูงใจให้เชื่อมั่นว่าตนทำได้ เป็นต้น

ความคาดหวังเที่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้น ส่วนหนึ่งเกิดจากเห็นผู้อื่นกระทำ 
แล้วได้รับผลกรรมหลังการกระทำบางอย่างเกิดขึ้นจากการบอกเล่า และการอ่านจากหนังลือหรือ 
ตำรา บางอย่างเกิดจากประสบการณ์ตรง คือ กระทำแล้วได้รับผลกรรมหนึ่ง และบางส่วนเป็นผล 
กรรมภายใน คือ การมีปฏิกิริยาต,อกวรกระทำของตนเองในทางบวกหรือทางลบแล้วแต่กรณี เซ่น 
ความภาคภูมิใจของตนเองที่ได้ทำสิงที'ถูกต้อง การตำหนิตนเองเมื่อทำสิงที่ไม,ดงาม เป็นด้น

3 . ส ิ่ง จ ูง ใจ ค ว า ม เชื่อแ ล ะ ก า ร ค า ด ห ว ัง เท ี่ย ว ก ับ ผ ล ก ร ร ม จ ะ ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร
ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล  ถ ้า บ ุค ค ล เช ื่อ ว ่า ก า ร ก ร ะ ท ำ ใด น ำ ม า ซ ึ่ง ผ ล ก ร ร ม ท า ง บ ว ก  แ ล ะ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ 
ต น ป ร า ร ถ น า  ค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ ก า ร ค า ด ห ว ัง ใ น ผ ล ก ร ร ม น ั้น จ ะ เป ็น ส ิ่ง จ ูง ใ จ ใ ห ้บ ุค ค ล ก ร ะ ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม  
จ า ก ท ี่ก ล ่า ว ม า ท ั้ง ห ม ด น ี้จ ะ เห ็น ว ่า  ท ฤ ษ ฎ ีก า ร เร ีย น ร ู้ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง แ บ น ด ร า อ ธ บ า ย ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม
ข อ ง ม น ุษ ย ์เก ิด จ า ก ก า ร เร ีย น ร ู้ 2 ว ิธ ์ ค ือ  ก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก ผ ล ก ร ร ม ซ ึ่ง เป ็น ก า ร เร ีย น ร ู้โด ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 
ต รง  แ ล ะ ก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก ก า ร เล ีย น แ บ บ  ค ือ  ก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก ก า ร ส ัง เก ต ต ัว แ บ บ  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร เร ีย น ร ู้
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จากประสบการณ์ทางอ้อม อย่างไรก็ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูราจะเน้นที่การ
เรียนรู้จากการเลิยนแบบเป็นสำคัญ

ด ังน ั้นการเรียนรู้ของมนุษย์เก ิดข ึ้นจากการเรียนรู้ท ั้งโดยทางตรงและทางอ้อม 
การเรียนรู้!นเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่ผ ิดไปจากความเป็นจริง จึงเป็นผลมาจากการทมนุษย์เรียน 
รู้!นสิงที่ไม่ถูกต้องและไม,เหมาะสมนั้นมาใช้กับตนเอง

5. ทฤษฎีการกระทำระหว่างก ันเซ ิงส ัญลักษณ์ (Symbolic Interactionism)

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2 5 3 3 : ใ 6 1 - ไ8 1 ) กล่าวกงทฤษฎีการกระทำระหว่างกัน 
เซิงสัญลักษณ์ (symbolic interactionism) เป็นทฤษฎีหลักอีกทฤษฎีหนึ่งทางสังคมวิทยา ทฤษฎีนั้ 
เริ่มด้วยความคิดเรื่องการกระทำระหว่างกัน (interaction) และสัญลักษณ์ (sym bol) ซึ่งเป็นหัว 
ใจแล้วจึงขยายวงออกไปถึงมนุษย์แต่ละคน ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคมและสภาพของ 
สังคมมนุษย์ ทฤษฎีนั้น ้บเป็นทฤษฎีประเภทจุลภาค (m icro) เพราะไห้ความสำคัญต่อมนุษย์แต่ 
ละคน ผิดกับทฤษฎีที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ที่เป็นทฤษฎีประเภทมหภาค (m acro) เพราะเน้นเรื่อง 
ของกลุ่มคน หรีอโครงสร้างของความเป็นส่วนรวม มองในแง่นทฤษฎีทารกระทำระหว่างกันเซิง 
สัญลักษณ์ (เรียกสั้น  ๆ ว่าทฤษฎีสัญลักษณ์) ช่วยทำให้ความรู้เที่ยวกับลังคมมนุษย์สมบูรณ์ขึ้น 
เพราะสองทฤษฎีแรกได้พรรณนาโครงสร้างของสังคมในส่วนที่เป็นการประสานสอดคล้องกัน และ 
ในส่วนที่ขัดแย้งกัน ทฤษฎีสัญลักษณ์เข้ามาช่วยให้ความรู้เที่ยวกับมนุษย์ (จ ิตใจ ตัวตน หรีอ
อัตตา บ ุคล ิกภาพ) และสังคมครบถ้วนสมบูรณ์มากขึ้น

การกระทำระหว่างก ันเซ ิงส ัญลักษณ์ และการกระทำระหว่างกันทางสังคม

สิงที่ควรทำความเข้าใจเป็นเบี้องต้น คือ การกระทำระหว่างกันทางสังคม และ 
การกระทำร่วมกันทางสัญลักษณ์ การกระทำระหว่างกันทางสังคม (social interaction) หมายถึง 
การกระทำของบุคคลที่ม ีผสอย่างไดอย่างหนึ่งต ่อความคิดหรือการกระทำของบุคคลอีกคนหนึ่ง 
ไม่ว่าการกระทำนั้นจะเป็นไปในทิศทางเดียว เช่น การโฆษณาสินค้าในโทรทัศน์ หรีอเป็นการ
กระทำทั้งสองฝ่าย เช่น การสนทนาระหว่างนาย ก. กับ นาย ข. การเซ็นสัญญาระหว่างบริษัท ก. 
กับบริษัท ข. ถือเป็นการกระทำระหว่างกันทั้งสินจะสังเกตได้ว่า ในการกระทำระหว่างกันทาง 
สังคมนั้นจะต้องม่การใข้สัญลักษณ์ (symbol จะอธิบายต่อไป) อย่างใดอย่างหนึ่งสิอความหมาย 
ระหว่างกัน เช่น การโฆษณาสินค้าใช้ภาษารูปภาพ รูปภาพของสิงของหรือดนที่กำลังทำการต่างๆ 
หรือกรณ์การสนทนาระหว่าง นาย ก. และนาย ข. เขาก็ต้องไข้ภาษาสิอความหมายกัน ประกอบ 
กับกริยาท่าทาง ซึ่งมีความหมายสือความหมายกันได้ ดังนั้นทารกระทำระหว่างกันทางสังคม จึง 
ต้องเป็นการกระทำระหว่างกันเซิงสัญลักษณ์ (symbolic interaction) ด้วย
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น อ ก จ า ก น ั ้ น น ัก ส ั ง ค ม ว ิท ย า ย ั ง ไ ด ้แ บ ่ ง แ ย ก ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่ า ง ก ัน เ ซ ิ ง ส ัญ ล ัก ษ ณ ์  

อ อ ก จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ( b e h a v i o r a l  i n t e r a c t i o n )  โ ด ย ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่ า ง ก ัน  

เ ซ ิ ง ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ม ก า ร ถ ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ค ิด ก ัน ด ้ ว ย  ส ่ ว น ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ม ่ ม ก า ร

ถ ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ค ิด ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ร ะ ห ว ่ า ง ค ู ่ ส ั ม พ ัน ธ ์ จ ะ อ า ศ ัย พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ํ , แ ส ด ง อ อ ก  ( o v e r t  b e h a v i o r s )  

เ ท ่ า น ั ้ น  ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่ า ง ก ัน ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่ า ง ก ัน ข อ ง ส ัต ว ่ โ ล ก โ ด ย ท ั ่ ว ไ ป  ใ น  

ข ณ ะ ท ี ่ ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่ า ง ก ัน เ ซ ิ ง ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ เ ป ็น ข อ ง ม น ุษ ย ์  แ ต ่ส ำ ห ร ับ ม น ุษ ย ์ จ ะ ไ ข ้ก า ร ก ร ะ ท ำ

ร ะ ห ว ่ า ง ก ัน ท ั ่ ง ส อ ง อ ย ่ า ง ผ ส ม ก ัน ไ น ก า ร เ ข ้ า ใ จ ก ัน  ค ือ  อ า ศ ั ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ แ ส ด ง อ อ ก เ ป ็น ส ื ่ อ ใ น ก า ร ร ู ้  

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ู ่ ส ั ม พ ัน ธ ์  เ น ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่ า ง ก ัน เ ซ ิ ง ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ต ้อ ง ม ก า ร ส ื ่ อ ค ว า ม ค ิด ก ัน  

เ ซ ่น น ี ้  จ ึ ง ท ำ ใ ห ้น ั ก ส ั ง ค ม ว ิท ย า ใ ช ้ค ำ น ี ้ ก ั บ ค ำ ว ่ า  ก า ร ส ื ่ อ ส า ร  ( c o m m u n i c a t i o n s )  แ ท น ก ัน อ ย ู ่ เ ส ม อ  

ถ ือ ว ่ า ม ี ค ว า ม ห ม า ย เ ห ม ื อ น ก ัน  ซ ึ ่ ง บ า ง ท ํก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิด ป ัญ ห า ไ ด ้ เ ห ม ือ น ก ัน  เ พ ร า ะ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร  

ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่ า ง ก ัน เ ซ ิ ง ส ัญ ล ัก ษ ณ ์  เ ซ ่น  เ ม ื ่ อ ไ ซ ้ค ำ ว ่ า ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ับ ก ร ณ ีน ั ก ล ้ ว ง  ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร ล ้ ว ง

ก ร ะ เ ป ๋ า ผ ู ้ โ ด ย ส า ร ร ถ เ ม ล ์  ห ร ื อ ก ร ณ ีก อ ง ท ห า ร บ ุก เ ข ้ า โ จ ม ต ีศ ัต ร ู  แ ท น ท ี ่ จ ะ ไ ซ ้ค ำ ว ่ า  ก า ร ก ร ะ ท ำ  

ร ะ ห ว ่ า ง ก ัน เ ซ ิ ง ส ัญ ล ัก ษ ณ ์

ค ต ิก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน  ( in te ra c t io n is m )

ผู้ถือคติการกระทำระหว่างกัน (interactionist) มักมีคำถามต'อไปนี้นำทางใน 
การสร้างความคิดเซิงทฤษฎีซึ่งจะเป็นพื้นฐานสำหรับนักการกระทำระหว่างกันเซิงสัญลักษณ์ คือ 
มนุษย์คิดว่า มนุษย์คนอื่นเป็นอย่างไร สังคมหล่อหลอม (shape) มนุษย์แต่ละคนอย่างไร
หรือมนุษย์ผู้เป็นสมาซิกของสังคมทั้งหลายสร้างสรรค์สังคมขึ้นมาอย่างไร บำรุงรักษาสังคมไว่ได้ 
อย่างไร หรือเปลี่ยนแปลงสังคมไปอย่างไร สังคมและบุคลิกภาพของบุคคลที่เป็นสมาซิกของ 
สังคมทั้งหลายสะท้อนปรากฏการณ์ทางสังคมชั้นเหนือผูกพันกัน แต่ขณะเดียวกันก็มืลักษณะของ 
ตนเองได้อย่างไร ไนที,นี้จะนำความคิดของ George Herbert Mead, Jacod Moreno และ Ralph 
Linton มาแสดงเป็นคำตอบส่วนใหญ่ของคำถาม ข้างต้น

จ ิต  อ ัต ต า  แ ล ะ ส ัง ค ม

เริ่มด้วยความคิดของ Mead ก่อน มี๊ดเป็นนักปรัชญาชาวอเมริกัน แ ต ่มีซื่อ 
เสียงทางสังคมวิทยาในฐานะผู้วางรากฐานทฤษฎีแม่บทซื่อการกระทำระหว่างกันเซิงสัญลักษณ์ 
เนื้อหาสาระความคิดของเขาได้จากหนังสือ Mind, Self and Society (1943) ซึ่งเป็นหนังสือ 
รวมคำบรรยายของเขาที่มืผู้จัดพิมพัขึ้นภายหลังที่เขาเสียชีวิตแล้ว ตอนเขามีชีวิตอยู่เขาไม่เคย
พิมพ ์,หนังสือเป็นเล่มเลยแม้แต่เล่มเดียว

ความคิดภูมิหลังสื่งประดิษฐ์ต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุหรือไม่ใช่วัตชุ เซ่น ความ 
คิดความรู้ต่าง ๆ ล้วนเป็นสื่งที่ต้องมีการสะสมความรู้มาก่อนล่วงหน้าทั้งสิน ความคิดของมี้ดเกี่ยว



กับการกระทำระหว่างกันก็ไม,ต่างกับสิงประดิษฐ์อื่น  ๆ ได้มนักคดอื่น '  ๆ ก่อนหน้านั้นวางรูปเด้าไว่ 
แล้ว สำหรับในยุโรป ม G eorg  S im m e l ได้คิดถึงเรื่องนี้อย่างจริงจังมาแล้ว โดยเขาไซ้คำว่า 
s o c ia b ility  แทนคำว่า in te ra c tio n  ข้อคิดข้อเขยนของเขาทำไห้ความคิดเรื่องการกระทำระหว่างกัน 
มีฐานะสูงขึ้นจากการเป็นเพียงเรื่อง “ รู้ร ู้ก ันอยู่” (ทำนองเรื่องสามัญสำนึก ta k e - fo r -g ra n te d )  
ชีมเมล ชี้แจงว่า โครงสร้างมหภาคและกระบวนการมหภาค ที,ทฤษฎีหน้าที่นิยมและทฤษฎีขัดแย้ง 
ได้สาธยายไว้ เซ่น ซนชั้น รัฐ ครอบครัว ศาสนา พัฒนาการ เป็นด้น ไนท้ายที่สุด เป็นเพียงภาพ 
สะท้อนของการกระทำระหว่างกันของบุคคลนั้นเอง ในเบื้องแรกการกระทำระหว่างกันเหล่านี้ก่อ 
ไห้เกิดปรากฏการณ์ทางสังคมระดับสูงขึ้น (กว่าระดับบุคคลที่เริยกว่า em ergent soc ia l p heno­
m e n a ) ผลต่อมาก็คือ เมื่อปรากฏการณ์ทางสังคมระดับสูงขึ้นมาแล้ว ทำให้เป็นความรู้พื้นฐาน1น 
การทำความเข้าไจกระบวนการกระทำระหว่างกันที่เกิดขึ้นในระยะแรก และต่อมาล่งผลให้มีความ 
ยั่งยืนต่อไปได้ ต่อจากนั้นซิมเมลได้ขยายความรู้เกี่ยวกับรูปแบบของการกระทำร่วมกันอีกหลาย 
อย่างที่เป็นพื้นฐานไห้แก'ความคิดของนักการกระทำระหว่างกันรุ่นหลัง กระนั้นก็ดีความคิดของ
ซิมเมลก็ยังไม,เป็นระเบียบหมวดหมู่กว้างขวางเพียงพล ที่จะเป็นรากฐานสมบูรณไห้กับทฤษฎีการ 
กระทำระหว่างกันได้ ความคิดทำนองนั้นได้รับการพัฒนาขึ้นภายหลังไนสังคมอเมริกัน โดยนักคิด 
อเมริกัน เซ่น W il l ia m  Jam es, C harles H o rto n  C o o le y , James M a rk  B a lw in  และ John D ew ey 
ได้แสดงให้เห ็นว่า การกระทำระหว่างกันของบุคคลหล่อหลอมโครงสร้างทางสังคมได้อย่างไร
และในทางกลับกันได้แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างทางสังคมในฐานะที่เป็นข่ายงาน (n e tw o rk )  ของ 
การกระทำระหว่างกันมีอิทธิพลหล่อหลอมปัจเจกซนได้อย่างไร โดยบุคคลเหล่านี้ได ้ ช่วยกันขยาย 
ความคิดของซิมเมลด้านต่าง  ๆ ไห้ละเอียดกว้างขวางขึ้น ต่อมามี้ดได้จัดรูปแบบความคิดที่
กระจายกระจายเหล่านั้นให้เป็นระเบียบ เป็นพื้นฐานสำหรับปริทรรศน์ทางการกระทำระหว่างกัน 
ได ้โดยมี้ดเป ็นผู้เซ ื่อมโยงความคิดเรื่องจิตมนุษย์ อัตตามนุษย์และโครงสร้างของสังคมเข้ากับ

ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน ท า ง ส ัง ค ม

ม ี ้ ด ท ำ ก า ร ส ั ง เ ค ร า ะ ห ์ล ั ง ก ัป เ ห ล ่ า น ั ้ น  ด ้ ว ย ฐ า น ค ต ิท ี ่ ส ำ ค ัญ  2  ป ร ะ ภ า ร  ค ือ  

ป ร ะ ก า ร แ ร ก  ค ว า ม อ ่อ น แ อ ท า ง ช ี ว ว ิท ย า ข อ ง เ ผ ่ า พ ัน ธ ุม น ุษ ย ์  เ ป ็ น เ ห ต ุ ใ ห ้ม น ุษ ย ์ต ้ อ ง ร ว ม ก ัน อ ย ู ่ เ ป ็ น  

ก ล ุ ่ ม  เ ป ็น ส ั ง ค ม  เ พ ื ่ อ จ ะ ส า ม า ร ถ ม ีซ ว ้ต ร อ ด  ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ส อ ง  ม น ุษ ย ์ค ัด เ ล ือ ก เ ก ็บ ร ั ก ษ า ก า ร ก ร ะ ท ำ  

ร ะ ห ว ่ า ง ก ัน  ท ี ่ ล ่ ง เ ส ร ิ ม ค ว า ม ร ่ ว ม มือร ะ ห ว ่ า ง ก ัน  ซ ึ ่ ง ล ่ ง ผ ล ใ ห ้ม ีช ี ว ิ ต อ ย ู ่ ร อ ด ด ้ ว ย เ อ า ไ ว ้  ข ณ ะ เ ต ย ว ก ัน ก ็  

ส ล ะ ล ะ ท ิ ้ ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่ า ง ก ัน  ท ี ่ ไ ม ' ส ่ ง เ ส ร ิม ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ เ ซ ่น ว ่ า น ั ้ น ท ิ ้ ง ไ ป เ ส ีย  จ า ก ฐ า น ค ต ิส อ ง  

ป ร ะ ก า ร น ี ้  . ท ำ ใ ห ้ม ี ้ ด ส ร ้ า ง ล ั ง ก ัป เ ร ื ่ อ ง  “ ค น อ ื ่ น ”  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ป ็น เ ค ร ื ่ อ ง ร ะ บ ุห ร ื อ ท ำ ใ ห ้ เ ก ิด จ ิต  อ ัต ต า  

แ ล ะ ส ั ง ค ม  ร ว ม ท ั ้ ง เ ป ็น เ ค ร ื ่ อ ง บ ำ ร ุ ง ร ั ก ษ า ส ิ ง เ ห ล ่ า น ั ้ น ไ ห ้ค ง อ ย ู ่ ต ่ อ ไ ป ไ ด ้ด ้ ว ย

ในเรื่องจิตมนุษย์ นี้ดมีความเห็นว่า ลักษณะเด่นของจิตมนุษย์มี 3 ประการ
คือ 1) จิตมีความสามารถใข้สัญลักษณ์กำหนดสิงต่าง  ๆ ในสภาพแวดล้อม ทำให้สามารถ ‘'•รู้จัก”
สิงต่าง  ๆ เหล่านั้น 2) จิตสามารถT-Jกซ้อมแนวการกระทำต่อสิงต่าง  ๆ ดังกล่าว แนวทางต่าง ๆ
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ก่อนท'จะได้ลงมือกระทำจริง และ 3 )  จิตสามารถหักห้ามแนวการปฏิบัติที่ไม,เหมาะไม่ควร เม่ือ 
พิเคราะห์ได้จากการแกซ้อมในใจตามข้อ 2 ก่อนที่จะได้มีการปฏิบัติจริง มืดเริยกกระบวนการ
การใช้สัญลักษณ์หรือใช้ภาษาที่ใข้เริยกนี้ว่า “ การแกซ้อมไนไจ” ( im a g in a iv e  rehearsa l) ซึง 
แสดงให้เห็นความคิดเกี่ยวกับจิตมนุษย์ว่าจิตเป็นกระบวนการไบั[ซ่เป็นโครงสราง ความคิดเรื่อง 
การ'แกซ้อม'ไนใจน ี้เองเป ็นความคิดสำคัญทำให ้ม ี้ดอธิบายการเก ิดข ึ้นของกลุ่มท ี่เป ็นระเบ ียบ 
(o rg a n ized  g ro u p ) และการดำรงอยู่ได้ของกลุ่มเหล่านี้ เพราะจิตจะเลือกสรรแนวปฏิบัติที่
ส่งเสริมความร่วมมือและการปรับตัว จึงทำให้กลุ่มเกิดขึ้นและดำรงอยู่ได้

ความคิดเรื่องจิตเป็นของส์าคัญไนทัศนะของนี้ด เพราะถ้าไม่มืจิตแล้ว อัตตา 
และสังคมก็จะเกิดไม,ได ้ แต่นี้ดก็ไม,ได้สนใจเรื่องจิตของคนที่โตแล้ว เขาสนใจเฉพาะการเกิดของ 
จิตมนุษย์[นวัยทารกและเด็ก มี้ดเซื่อว่าจิตเป็นผลผลิตทางสังคม (s o c ia l p ro d u c t) คือ ไมได้มีมา 
แต่กำเนิด จิตเกิดจากการที่มนุษย์สัมพันธ์กัน โดยในชั้นแรกทารกที่เกิดมาจะมืฅวามสัมพันธ์กับ 
ผู้ไกลซด เซ่น แม่ พ่อ พี่ และคนใกล้ชดอ ื่น   ๆ ทารกจะเลือกสรรท่าทาง (g e s tu re ) ต่าง  ๆ ท่ีเขา 
แสดงออกไปอย่างเดาลุ่มกับบุคคลเหล่านั้นที่ทำให้บุคคลเหล่านั้นแต่ละคนกระทำตอบไนทางบวก 
การเลือกสรรเซ่นนั้นอาจเป็นได้ ทั้งโดยการสอนของคนเหล่านั้น หรือเลือกเดาสุ่มเอาเอง การ
เลือกทางเซ่นนี้ ดำเนินเรื่อยไปจนกระทั่งพบ “ ความหมายทั่วไป” (c o m m o n  m e a n in g s) ของ 
ท่าทางเหล่านั้นที่เช้าใจตรงกัน ทั้งทารกและผู้แวดล้อม จากนี้ท่าทางต่าง ๆ ก็จะมืความหมายถึง 
ลิงต่าง  ๆ โดยเฉพาะขึ้น ผู้มีความสัมพันธ์กันมีแนวโน้มที่จะมืปฏิกริยาต่อทำทางเหล่านั้น ทำนอง 
เดียวกันมี้ดให์ซื่อท่าทางที่มีความหมายทั่วไปนี้ว่า “ ท่าทางตามประเพณ์” (c o n v e n tio n a l gesture) 
ท่าทางตามประเพณีนี้จะก่อให้เกิดความไม่มืประสิทธิภาพส์าหรับการกระทำระหว่างกันมากขึ้น 
เพราะมืความหมายตายตัว ดังนั้นจึงกระตุ้นให้ผู้เข้าสัมพันธ์ต้องปรับตัวระหว่างกันมากขึ้น เป็น 
ผลให้เพิ่มความสามารถของบุคคลมากขึ้น

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ ช ้แ ล ะ ต ค ว า ม ท ่ า ท า ง ต า ม ป ร ะ เ พ ณ ีท ี ่ ม ื ค ว า ม ห ม า ย ท ั ่ ว ไ ป ข อ ง ม น ุษ ย ์  

น ี ้  เ ป ็น ช ั ้ น ต อ น ท ี ่สำคัญใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ัฒ น า จ ิต  อ ัต ต า  แ ล ะ ส ั ง ค ม  ก ล ่ า ว ค ือ เ ม ื ่ อ ม น ุษ ย ์ ร ั บ ร ู ้ แ ล ะ ต ิ  

ค ว า ม ท ่ า ท า ง แ ล ้ ว ก ็แ ส ด ง ว ่ า  ม น ุษ ย ์ม ื ค ว า ม ส า ม า ร ถ  “ ส ว ม บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู ้ อ ื ่ น ”  ( เ อ า ใ จ เ ข า ม า ไ ส ไ จ เ ร า  

t a k e  t h e  r o l e  o f  t h e  o t h e r )  เ พ ร า ะ เ ม ื ่ อ ม า ถ ึ ง ต อ น น ี ้  เ ข า ส า ม า ร ถ น ึก ค ิด ต า ม แ น ว ข อ ง ผ ู ้ท ี ่ เ ข า ต ้อ ง  

ร ่ ว ม ม ือ เ พ ี ่ อ ก า ร อ ย ู ่ ร อ ด ไ ด ้  เ ม ื ่ อ ส า ม า ร ถ อ ่ า น แ ล ะ ต ิค ว า ม ท ่ า ท า ง ต า ม ป ร ะ เ พ ณ ีท ี ่ ไ ม ่ ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก ม า

อ ย ่ า ง เ ป ีด เ ผ ย ไ ด ้  บ ุ ค ค ล ก ็ส า ม า ร ถ แ ก ซ ้อ ม แ น ว ป ฏ ิบ ั ต ิ ต อ บ ใ น ไ จ  เ พ ื ่ อ เ ล ือ ก แ น ว ท า ง ท ี ่ จ ะ ไ ด ้ ร ั บ

ค ว า ม ร ่ ว ม ม ือ จ า ก ผ ู ้ อ ื ่ น ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ม า จ ร ิ ง ไ ด ้  ต ั ง น ั ้ น ก า ร ท ี ่ บ ุ ค ค ล ส า ม า ร ถ เ อ า ไ จ เ ข า ม า ไ ล ้ [ จ  

เ ร า ไ ด ้  จ ึ ง เ ป ็น ก า ร เ พ ิ ่ ม ค ว า ม เ ป ็ น ไ ป ไ ด ้ [ น ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น ท ี ่ ป ร ะ ส า น ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น

ก ล ่ า ว โ ด ย ส ร ุป  เ ม ื ่ อ บ ุค ค ล ไ ด ้พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ  3 ป ร ะ ก า ร ต ่ อ ไ ป น ี ้  ค ือ

1 )  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ข ้ า ใ จ ท ่ า ท า ง ต า ม ป ร ะ เ พ ณ ีน ี ้ ไ ด ้  2 )  ส า ม า ร ถ ใ ช ้ท ่ า ท า ง ต ่ า ง  ๆ  เ ห ล ่ า น ี ้ เ ข า ใ จ  

ท ่ า ท า ง ข อ ง ค น อ ื ่ น ไ ด ้  แ ล ะ  3 )  ส า ม า ร ถ แ ก ซ ้อ ม แ น ว ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิ ต า ม ท า ง เ ล ือ ก ต ่ า ง  ๆ  ใ น ใ จ ได ้ แ ล ้ว
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ม ิไท เช ื่อ ว ่า บ ุค ค ล ห ร ือ ส ิง ม ิซ ๊ว ิต น ั้น ม ิ “ จ ิต ”  แล ้ว

อ ัต ต า ท า ง ส ัง ค ม  เม ื่อ ม น ุษ ย ์ส า ม า ร ถ ให ้ค ว า ม ห ม า ย ก ับ ส ิง ต ่า ง  ๆ แ ล ะ บ ุค ค ล อ ื่น  
ใ น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ไ ด ้แ ล ้ว  เข า ก ็ส า ม า ร ถ ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ก ับ ต ัว ข อ ง เข า ได ้ ด ัง น ั้น ก า ร ต ่ค ว า ม ห ม า ย
ข อ งท ่า ท า งต ่า ง  ๆ จ ึง ไม ,เพ ีย ง แ ต ่ช ่ว ย ไห ้เก ิด ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ร ะ ห ว ่า ง ม น ุษ ย ์ด ้ว ย ก ัน เท ่า น ั้น  แ ต ่จ ะ  
ส า ม า ร ถ น ำ ม า ป ร ะ เม ิน ผ ล ต น เอ ง ได ้ด ้ว ย  ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ต น เอ ง น ั้ฃ ึ้น อ ย ู่ก ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง จ ิต

ม ี้ด ก ล ่า ว ว ่า เม ื่อ บ ุค ค ล ไ ด ้ “ ภ า พ ต น เอ ง ”  ( s e lf - im a g e )  จ า ก ส า ย ต า ข อ ง ค น อ ื่น  
ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ต น ม า ร ะ ย ะ ห น ึ่ง  ภ า พ ต น เอ ง ท ี่ม ิล ัก ษ ณ ะ ช ั่ว ค ร า ว น ี้จ ะ ค ่อ ย  ๆ ฝ ืงล ึก  จ น ใน ท ี่ส ุด จ ะ  
ก ล า ย เป ็น  “ ค ว า ม ค ิด เท ี่ย ว กับต น เอ ง ”  (s e lf -c o n c e p t io n )  ท ี่เป ็น เส ม ือ น ว ัต ถ ุอ ย ่า ง ห น ึ่ง ท ี่ม ิค ว า ม  
ส ม ื่า เส ม อ  เป ็น บ ุค ค ล ป ร ะ เภ ท ห น ึ่ง ท ี่ม ืท ่า ท ่ค ว า ม โน ้ม เอ ย ง ท ี่จ ะ ช อ บ ส ิง ไ ด ส ิง ห น ึ่ง  (d is p o s it io n )  ที่ 
ป ร ะ ส า น ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  ม ั ่ น ค ง ถ า ว ร ข อ ง ต น ข ึ้น  จ น ก ล า ย เป ็น อ ัต ต า ข อ ง บ ุค ค ล น ั้น

มี้ดเลือกแสดงขั้นตอนสำคัญ ไนกระบวนการพัฒนาอัตตา 3 ขั้นตอนด้วยกัน 
โดยแต่ละขั้นตอนจะแสดงทั้งการเปลี่ยนแปลงภาพตัวเองที่มืลักษณะชั่วคราว และการลงรากฝืง
ลึกลงไปในความรู้สึกของความคิดเที่ยวกับตนเองด้วย คือ ประการที่ ไ ขั้นเอาไจเขามาใสไจเรา 
( r o le - ta k in g )  ซึ่งการสวมบทบาทของผู้อื่น นี้ดเรืยกว่า ขั้นการเล่นบท (p la y  s tage) ในขั้นน ี้ 
เป็นขั้นที่มนุษย์ยังเป็นเด็กทารกมิความสามารถในการเล่นบทได้จำกัดเพียงคนสองคน ภาพของ 
ตนเองก็ยังจำกัดไม'ฝืงเน้นแต่อย่างใด ขั้นที่ 2 ขั้นเกมกิฬา (g a m e s tage) ช่วงนี้ร่างกายของเด็ก 
เจริญวัยใหญ่ขึ้นแล้ว สามารถสวมบทบาทของผู้อื่นได้มากขึ้น แล้วบุคคลก็จะสวมบทบาทหรือเอา 
อย่างคนอื่นมากขึ้น บุคคลที่ทำงานอย่างเป็นระบบมากขึ้น ภาพของตัวเองก็จะมิความซับซ้อนมาก 
ขึ้น ตัวอย่างเช่น สามารถร่วมมือกับผู้อื่นได้มากขึ้น ร่วมกิจกรรมที่มิการประสานงานกันอย่างมิ 
ระเบียบมากขึ้น (นี้ดชอบเทียบเคิยงขั้นนี้ก ับทีมฟุตบอล โดยบุคคลจะต้องสวมบทของนักฟุตบอล 
คนหนึ่งเล่นฟุตบอลประสานกับคนลื่น เพื่อให้ได้ชัยชนะทีมคู'ต่อสู้และชนะใจคนดู) ขั้นสุดท้าย 
เป็นขั้นที,บุคคลสามารถสวมบทบาทของบุคคลทั่วไป (g e ne ra lize d  o th e r)  หรือกลุ่มท่าทีของสังคม 
ขั้นนี้เป็นขั้นที่น ี้ดเห็นว่า บุคคลสามารถยึดถือปริทรรศน์ทั่วไปของชุมชนหรือความเชื่อทั่วไป ค่า 
นิยมบรรทัดฐานของสังคมหนึ่งไนการกระทำระหว่างกันด้านต่าง  ๆ ได ้ ซึ่งหมายความว่า มนุษย์ 
สามารถทั่ง ใ )  เพิ่มความเหมาะสมในการตอบโต้กับผู้อื่น และ 2) ขยายขอบเขตภาพตนเอง 
จากความสามารถในการสวมบทบาทของบุคคลจำนวนมากขึ้นอยู่เสมอ และการขยายวงจำนวน
คนที่บุคคลสวมบทบาทนิ'เอง ที'เป็นขั้นตอนของพัฒนาการของอัตตาขั้นต่าง  ๆ ของมนุษย์

ส ัง ค ม ม น ุษ ย ์

ต า ม ท ัศ น ะ ข อ ง  M ead ส ังค ม  ห ร ือ ค ำท ี, เข า ช อ บ เร ีย ก ว ่า  “ ส ถ า บ ัน ”  ค ือ  การ 
ก ร ะ ท ่า ร ะ ห ว ่า ง ก ัน ท ี่จ ัด ร ะ เบ ีย บ แ ล ้ว  แ ล ะ ม ิแ บ บ แ ผ น ข อ ง บ ุค ค ล ต ่า ง  ๆ ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ัง ก ล ่า ว เก ิด ข ึ้น  
ไ ด ้เพ ร า ะ  “ จ ิต ”  ถ ้าไม ,ม ิจ ิต เส ึย แ ล ้ว  บ ท บ า ท แ ล ะ ก า ร ค ิด ห า ท า ง เล ือ ก ต ่า ง  ๆ ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ก ็ไม ่อ า จ
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เก ิดขึ้นได ้ Mead ยํ้าว่าผลกระทบทันทของการยึดถือบทบาท คือ การสามารถควบคุมลักษณะ 
การโต้ตอบของเขาเอง การควบคุมการโต้ตอบของเขาเองได้เกิดจากความสามารถของบุคคล ใน 
การสวมบทบาท (น ึกถ ึง) ของผู้อ ื่นไต ้ เพราะการควบคุมการโต้ตอบของเขานี้เองที่ทำให้บุคคล 
สามารถเข้าใจผู้อื่น และปฏิบัติตอบไต้อย่างถูกต้องในกลุ่มที่เขาสังกัดอยู่

นอกจากนั้นสังคมยังต้องขึ้นกับอัตตา (self) ด้วยเพราะอัตตาเกิดจากทัศนะ 
ของคนอื่นที่มองดูเรา ซึ่งถ้าหากว่าเราไมส่ามารถมองเห็นและประเมินค่าตนเองจากสายตาของคน 
อื่นแล้ว การควบคุมทางสังคมก็จะอาศัยเพยงการประเมินตนจากบทบาทของตนเท่านั้น ซ่ึงจะทำ 
ให้ไมส่ามารถประสานกิจกรรมที่แตกต่างกันไต ้ ยิ่งกว่านั้น สังกัปเรื่องจิตและอัตตา ยังช่วยไห้ 
Mead สามารถมองสังคมในสภาพที่ไหลเลื่อนไปมา และเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอไต ้ด้วย เพราะการ 
แทรกบทบาทและเลือกบทบาทหรือแนวทางปฏิบัติ ทำให้บุคคลสามารถปรับตัวไต ้อยู่ตลอดเวลา 
ที่ม่การโต้ตอบกับผู้อื่น (response) นอกเหนือจากนั้นการถือเอาอัตตาเป็นวัตถุอย่างหนึ่งใน
กระบวนการกระทำระหว่างกันทางสังคม ทำให้บุคคลสามารถประเมินค่าอัตตาในสายตาของผู้อื่น 
ไต้ด้วย หลังจากนั้น ก็สามารถวางแผนการโต้ตอบไต้ ปริทรรศน์เช่นนี้เน้นลักษณะสังคมและ 
แบบแผนขององค์การสังคมว่า เป็นทั้งการลืบเนื่องและเปลี่ยนแปลงความสามารถในการปรับตัว 
ของจิต และการต่อรองของอัตตาในส่วนนี้ Mead กล่าวว่าเมื่อเป็นตังนั้น สถาบันของสังคมก็คือ 
รูปแบบที่เป็นระเปียบของกลุ่ม หรือกิจกรรมทางสังคมซึ่งเป็นรูปแบบที'มีการจัดระเบียบ จน 
บุคคลสมาซิกของสังคมสามารถปฏิบัติตนไต้สมบูรณ์ ด้วยการถือลักษณะทำทีของผู้อื่นที'มีต่อกิจ 
กรรมเหล ่าน ี้แต ่ก ็ไม ่ม ีเหต ุผลใดหรือเป ็นล ื่งท ี่หล ืกเล ี่ยงไม ่พ ้นอย ่างไรท ี,สถาบันสังคมจะต้องบีบ 
บังคับหรืออนุรักษ์นิยมอย่างมากมาย หรือไม่ยืดหยุ่น ไม,ก้าวหน้า ไม,ล่งเสริมบุคคลแทนที่จะทำ 
ให้เสียกำลังใจ

ข้อความเหล่านี้ แสดงถึงการไม่ชอบลักษณะความเข้มงวดการบีบบังคับของ 
สังคมของ Mead ซึ่ง Mead เชื่อว่าสังคมเป็นปรากฎการณ์ที'สร้างสรรค์ขึ้น จากการปรับตัวระหว่าง 
การกระทำระหว่างกันของมนุษย์ (ไม่ใช่เป็นสิงที'มีอยู่ก ่อน) ตังนั้นสังคมจึงอาจถูกสร้างขึ้นใหม่ 
เปลี่ยนแปลงไปตามจิตและอัตตาจะเห็นควร Mead มักจะเดินล่วงหน้าผู้อื่นไปก้าวหนึ่งเสมอด้วย 
การกล่าวว่า สังคมไม,เพียงแต่มักจะเปลี่ยนแปลงอยู่เรื่อยเท่านั้น แต่ทำนายล่วงหน้าไม่ไต้แม้แต่ 
คนที'ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นเองเพื่อประกอบการอธิบายเรื่องนี้ Mead จึงไต้สร้างสังกัป 
เรื่อง I และ Me ขึ้น ตามแนวคิดของมี้ด I คือ แนวโน้มผลักตันของคน Me คือ พฤติกรรม
ตามความรู้สึกของตน หลังจากไต้ทำลงไปแล้วคนเราไม่สามารถจะทำนาย I ไต ้ แต่จะรู้ไต้เมื่อ 
เป็น Me แล้ว

โดยสรุป สังคมดามความคิดของ Mead คือแบบแผนที่ประสานสอดคล้อง
กันของกิจกรรมที'มนุษย์ก่อขึ้น ดำรงรักษาไว้ เปลี่ยนแปลงไปตามการกระทำระหว่างกันด้วย
สัญลักษณ์ระหว่างบุคคลหรือในแต่ละคน ทั้งการบำรุงรักษาและการเปลี่ยนแปลงของสังคมกระทำ
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ผ่านกระบวนการของจิตและอัตตา แม้สาระในแนวความคิดของ Mead จะมิอิทธพลต่อนักสังคม 
วิทยามาก,อนมีการจัดพิมพ์คำบรรยายในปี 1934 หลังจากเขาเสียซวิตแล้วก็ตาม แต่สาระความ 
คิดนี้มิข้อบกพร่องในทางทฤษฎีอยู่บ ้างคือความไม,กระจ่างในลักษณะของสังคมและความสัมพันธ์ 
ระหว่างปัจเจกกับสังคม Mead ถือว่าสังคมเป็นกิจกรรมที่ได้รับการจัดระเบียบแล้วควบคุมโดย 
บุคคลสำคัญต่าง  ๆ (generalized other) และเป็นแหล่งท,บุคคลจะปรับตัวและร่วมมอระหว่างกัน 
การปรับตัวและประสานงานเซ่นนั้นเกิดขึ้นได้เพราะจิตและอัตตา กล่าวคือ ขณะที่จิตและอัตตา 
เกิดจากสังคม แต่การบำรุงรักษาและการเปล,ยนแปลงสังคมก็เป็นผลของกระบวนการของจิตและ 
อัตตา ระหว่างปัจเจกบุคคลและสังคม และได้ลังกัปเรื่องจิตและอัตตาจะซี้ให้เห็นกระบวนการ 
สำคัญในการบำรุงรักษาความสัมพันธ์นั้น แต่ลังกัปเหล่านั้นก็มิได้ช่วยในการวิเคราะห์แบบแผน
ขององค์การสังคมแบบต่าง  ๆ ที่บุคคลได้เข้าไปเกี่ยวข้องในลักษณะต่าง  ๆ การกล่าวเพียงว่า
“ สังคม” เป็นกิจกรรมประสานกัน และกิจกรรมเหล่านั้นดำรงอยู่ และเปลี่ยนแปลงไปได้ด้วยบท 
บาทและการประเมินตนของบุคคล ช่วยให้ภาพความคิดเพียงกว้าง  ๆ เท่านั้น ทฤษฎของ Mead 
ไม่ได้ให้ภาพที่ซัดเจนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ที่มิลักษณะต่าง  ๆ แต่อย่างใด ดังนั้น ท้ายที่สุดสังกัป 
ต่าง  ๆ ของ Mead เพียงแต่เน้นว่า สังคมกล่อมเกลาทำไห้จิตและอัตตามิรูปร่างอย่างไร และจิต 
กับอัตตามิรูปร่างอย่างไร และจิตกับอัตตามิผลต่อสังคมอย่างไร ซึ่งเป็นความรู้ที่สำคัญในสมัย 
นั้น แต่ก็เป็นความคิดที่'จะต้องมิอะไรมาเพิ่มเติมอีกมาก

สิงที่ยังขาดอยู่”[นความคิดของ Mead ได้มิการเพิ่มเติมเมื่อราว 4 ทศวรรษมา 
น ี้ เมื่อนักวิจัยและนักทฤษฎีได้เริ่มปรับปรุงเสริมแต่งทฤษฎีของ Mead ตอนแรกได้มิการคิดด้น 
ข้อความที่สั้น ซัดเจน และ'ไม,เป็นงูกินหางมาแสดงความสัมพีm ธ์'ระหว่างบุคคลกับสังคมมากขึ้น 
ประกอบด้วยลังกัปต่าง  ๆ แสดงให้เห็นส่วนต่าง  ๆ ที่เป็นพื้นฐาน ในการสรางลังกัปสังคม จึงทำ 
ให้ความคิดของ Mead มิความกระจ่างซัดเจนขึ้น

Herbert Blumer (1969: 2 อ้างถึงใน บงกซมาศ เอกเอ,ยม, 2532: 2 5 -3 1 ) 
เสนอทฤษฎีการกระทำระหว่างกันเซิงสัญลักษณ์โดยมองว่ามนุษย์มิความตื่นตัวอยู่เสมอ การ
กระทำและอัตตะของมนุษย์จะเกิดขึ้นจากกระบวนการที่ต่อเนื่องทางสังคม โดยมิการกระทำ
ระหว่างกันของบุคคล ผ่านการให้ความหมายในเซิงสัญลักษณ์แก'สิงต่าง  ๆ หรือการนิยามสถาน 
การณ์ สัญลักษณ์ที่เป็นตัวสือความหมายที่มนุษย์[ข้สือสารกันนั้น มิลักษณะสำคัญคือเป็น
สัญลักษณ์ที่มิความหมายร่วมกันในสังคมเช่น ภาษาเป็นกลุ่มของสัญลักษณ์ที่มิความหมายร่วมไน 
สังคม นอกจากนั้นยังรวมถึงการแสดงออกทางด้านร่างกาย สีหน้าหรือการกระทำด้วย สำหรับ 
สัญลักษณ์ที่สำคัญของการกระทำระหว่างกันของมนุษย์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการให้ความหมายนั้น
Herbert Blumer ได้เสนอว่า

1. การกระทำของบุคคลขึ้นอยู่กับความหมายที่บุคคลมิต่อวัตถุ
2. ความหมายของสิงต่าง  ๆ ได้มาจากการกระทำระหว่างกันทางสังคม
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3. ความหมายนั้นจะมระดับของความเฉพาะตัว เนื่องมาจากการตความของ
แต่ละบุคคล

ดังนั้นการนิยามความหมายของความเป็นรักร่วมเพศทบุคคลไห้กับตนเองนั้น 
จะเกิดขึ้นจากการทบุคคลมการกระทำระหว่างกันกับบุคคลในสังคม โดยอาจจะรับทราบถีงความ 
หมายของพฤติกรรมหรือความปรารถนาทางเพศเดยวกัน คือ พวกรักร่วมเพศจากการติดต่อเกี่ยว 
ข้องกับคนอื่น  ๆ ไม,ว่าจากเกย์ (เกยคืงส ์ เกย์คว่น กระเทย หรือสาวประเภทสอง) ด้วยกันเอง 
โดยตรง หรือจากเพื่อน สถาบันการศึกษา และการรับทราบเรื่องราวของเกย์ทางลือมวลซน แล้ว 
นำคำนิยามนั้น  ๆ มาเป็นเอกลักษณ์ของตนเองโดยผ่านกระบวนการติความพฤติกรรมและความรู้ 
สีกนึกคิดของตนเองว่าสอดคล้องและเหมาะสมกับตัวเองมากที'สุดมาเป็นเอกลักษณ์ คือการ
แสดงออก เป็นการแสดงมิติทางสังคมของอัตตะ

Herbert Blumer กล่าวถึง อัตตะว่า “ มนุษย์เป็นวัตถุของตนเอง’, คือมนุษย์ 
สามารถมองตนเองไนวิถึทางที,จะนำไปสู่การมิสภาพเป็นวัตถุของตนเองไนลักษณะต่าง  ๆ ซึ่งการ 
พัฒนาอัตตะนั้นจะต้องขึ้นอยู่กับความสามารถของจิตไนการไซ้สัญลักษณ์นัยสำคัญ เซ่น บุคคล 
อาจมองตนเองไนฐานะนักศึกษาผู้ชาย ผู้หญิง รักร่วมเพศ รักต่างเพศ คนติ คนเลว สวย ไม่สวย 
มิสถานภาพสูงตํ่าอย่างไร เป็นต้น

สำหรับ Mead (1 934) ได้เสนอความสามารถทางพฤติกรรมของจิตไว้ดังนี้
1. ความสามารถในการเรืยกหรือมองวัตถุต่าง  ๆ ไนสิงแวดล้อมโดยการใช้

สัญลักษณ์นัยสำคัญ
2. ความสามารถไนการใช้สัญลักษณ์เหล่านี้เป็นตัวเร่าการตอบสนองของตน

เอง
3. ความสามารถในการอ่านและติความท่าทางของคนอื่น  ๆ และใช้ท่าทีเหล่า 

นี้เป็นตัวเร่าในการตอบสนองของตนเอง
4. ความสามารถไนการหยุดยั้งหรือหักห้ามการตอบสนองเซิงพฤติกรรมโดย 

เปีดเผยต่อท่าทีของคนอื่น ๆ
5. ความสามารถไนการซักซ้อมโดยจินตนาการ แนวพฤติกรรมแบบต่าง  ๆ

มองเห็นผลติดตามของแต่ละแนวและเลือกแนวการตอบสนองที'เอื้อหรือช่วยเสริมการปรับตัวเอง 
ให้เข้ากับสิงแวดล้อม (พงบัสวัสดิ้ สวัสติพงบั, 2529: 37) จะพบว่านอกจากจิตไต่ให้ความ 
สามารถเซิงสัญลักษณ์สำหรับการไห้ซื่อแก'วัตถุทางสังคมต่าง  ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให็ซื่อต่อตน 
เองในฐานะที'เป็นวัตถุชนิดหนึ่งแล้ว ยังมิความสามารถในการจัดระเบยบการตอบสนองต่อตนเอง 
และบุคคลอื่น  ๆ ในกระบวนการกระทำระหว่างกันทางสังคมอีกตัวย
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ความสามารถไนเซิงพฤติกรรมของจิตนี้ จะเป็นเงื่อนไขที่สำคัญอันดับแรกไน 
การพัฒนา “ อัตตะ” (ซึ่งเป็นกระบวนการของการติความที่ต ่อเนื่อง อันรวมถึงการรับรู้ การคิด 
การวางแผน การประเมิน การเลือก และอื่น  ๆ ผลที่ได้จากกระบวนการดังกล่าวนี้เป็นโครงสราง 
ของมโนทัศน์เกี่ยวกับตนเองของบุคคล โดยที่ท ั้งจิตและอัตตะก็เป็นผลผลิตของสังคม) ซึ่งนั่นก็ 
หมายความว่า ความสามารถในการมองตนเองของมนุษย์นั้นต้องขึ้นอยู่กับบุคคลอื่น  ๆ ด้วย ซ่ึง 
Mead ถือว่าอัตตะมิลักษณะของพัฒนาการไนเซิงสังคม โดยพัฒนาจากการเรัยนรู้ผ่านทางการ 
กระทำระหว่างกันกับคนอื่น  ๆ ไนบริบททางสังคม Mead กล่าวว่า “ อัตตะ” เป็นบางลิงบาง 
อย่างซึ่งมิพัฒนาการของมันไม'ได้ปรากฎอยู่ที่นั่นตั้งแต่แรกเกิด แต่เกิดขึ้นมาในบุคคลอันเป็นผล 
มาจากความสัมพันธ์ของเขากับกระบวนการดังกล่าวโดยส่วนรวมและกับบุคคลอื่น ๆที่รวมอยู่ใน 
กระบวนการนั่น ๆ

จะเห็นได้ว่า Mead ได้ไห้ความหมายของอัตตะในรูปของกระบวนการแห่ง 
พฤติกรรมและภาพพจน์แห่งอัตตะ ซึ่งดำเนินอยู่ตลอดเวลา โดยมองคนในฐานะที่เป็นวัตถุชนิด 
หนึ่ง ซึ่งมิการกระทำของตน แล้วตรวจสอบผลแห่งการกระทำนั่น  ๆ ติความปฏิกิริยาของคนอื่น  ๆ
ที่ตอบสนองต่อการกระทำของเขา และตัดสินใจว่าจะกระทำอย่างไรต่อไป แล้วก็กระทำอีกครั้ง 
หนึ่งอันเป็นการเรียกร้องภาพพจน์ใหม่ของการกระทำของเขา ตังนั่นอัตตะจึงเกิดขึ้นมาจากบุคคล 
ที่มิการกระทำระหว่างกันและปรับตนเองให้เข้ากันนั่นคือ “ อัตตะเซิงสังคม” เกิดขึ้นมาจาก
กระบวนการซึ่งบุคคลอ่านหรือติความทำทีของคนอื่น  ๆ หรือสรวมรับทัศนคติของคนอื่น ๆและได้ 
ภาพพจน์ของตนเองในฐานะที'เป็นวัตถุชนิดหนึ่งในสถานการณ์ ภาพพจน์ของตนเองด้งกล่าวอยู่ 
ในฐานะที่เป็นตัวเร้ไทางพฤติกรรม เรียกร้องให้บุคคลมิการตอบสนองบางประการออกไป ในทาง 
กลับกันการตอบสนองด้งกล่าวของบุคคลก็สามารถกลับกลายไปเป็นสาเหตุของปฏิกิริยาหรือพฤติ 
กรรมการตอบสนองของคนอื่น  ๆ ซึ่งจะทำไห้บุคคลได้ภาพพจน์แห่งตนไนรูปแบบใหม่ หรืออาจ 
ได ้ร ับภาพพจน ์แห ่งตนในรูปแบบเด ิมท ี่ซ ัดเจนย ิ่งข ึ้นน ั่นค ือเอกล ักษณ ์หลาย เๆอกลักษณ์ของ 
บุคคลจะก่อตัวเป็น “ อัตตะเซิงสังคม” หรืออัตตะในบริบทของการกระทำทางสังคม ความ
สามารถไนการมองตนเองของมนุษย์นั่นต้องขึ้นอยู่กับบุคคลอื่น  ๆ ด้วย ซึ่ง Mead ถือว่าอัตตะมิ 
ลักษณะของพัฒนาการในเซิงสังคม (social mature) โดยพัฒนาจากการเรียนรู้ผ่านทางการ
กระทำระหว่างกันกับคนอื่น  ๆในบริบททางสังคม Mead กล่าวว่า “ อัตตะ” เป็นบางลิงบางอย่าง 
ซึ่งมิพัฒนาการของมันไม่ได้ปรากฎอยู่ท ี่น ั่นตั้งแต่แรกเกิด แต่เกิดขึ้นมาในบุคคลอันเป็นผลมา
จากความสัมพันธ์ของเขากับกระบวนการด้งกล่าวโดยส่วนรวม และกับบุคคลอื่น  ๆ ที'รวมอยู่ใน 
กระบวนการนั่น ๆ” (บงกซมาส เอกเอื่ยม, 2532: 29)

ดังน ั้นไนการศึกษาครั้งน ี้จ ึงม ุ่งประเด ็นความสนใจไปยังอ ัตตะและกระบวน 
การสร้างอัตตะของบุคคล โดยถือว่าบุคคลจะมิความหมายแห่งตนที่สัมพันธ์กันมากมาย และเอก 
ลักษณ์รักร่วมเพศยังเป็นความหมายหนึ่ง คือการนิยามตนเองว่าตัวเขาคือรักร่วมเพศ
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ต า ม แ น ว ค ว า ม ค ิด เซ ิง ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน เซ ิง ส ัญ ล ัก ษ ณ ์น ั้น  ค ว า ม ค ิด เก ย ว
ก ับ ต น เอ ง  ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เอ ง  ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ ต น เอ ง ห ร ือ ก า ร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง เป ็น ผ ล  
ม า จ า ก ก า ร ท บ ุค ค ล ม อ ง ต น เอ ง เห ม ือ น ก ับ เป ็น ว ัต ถ ุข อ ง ส ัง ค ม อ ย ่า ง ห น ง  ซ ึ่ง บ ุค ค ล จ ะ ส า ม า ร ถ Iห ้ซ ิอ  
ห ร ือ ใ ห ้ต ร า ป ร ะ ท ับ ก ับ ว ัต ถ ุน ั้น  ๆ ไ ด ้ ซ ึ่ง ก า ร ไห ซ ื่อ แ ล ะ ค ว า ม ห ม า ย แ ก ’ต น เอ ง ใน ฐ า น ะ ท ํ'เป ็น ว ัต ถ ุจ ะ  
เป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า รท ํ,บ ุค ค ล เข ้า ร ่ว ม ป ฎ ิส ัง ส ร ร ค ์ภ า ย ใน โล ก แ ห ่ง ค ว า ม ห ม า ย ท ี,ถ ูก บ ่ง ซ ี้จ า ก ท า ง ส ัง ค ม

แม้ว่าอัตตะจะเป็นภาพพจน์ที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ แต่อย่างไรก็ตาม
กระบวนการได้มาซึ่งภาพพจน์แห่งตนก็สามารถนำไปสู่ความคิดที่บุคคลมองตนเองไนฐานะที่เป็น 
วัตถุชนิดหนึ่ง เพราะไนระหว่างการกระทำระหว่างกัน มนุษย์มิความสามารถไนการไห้ความหมาย 
กับสิงต่าง  ๆ มิการเลือกรับรู้ความหมาย และมิทารต่ความอย่างเลือกสรรค์ต่อท่าทีของคนอื่น โดย 
อาศัยความหมายที่เคยได้จากประสบการณ์เดิม เป็นสิงที่ช่วยไนการดีความสถานการณ์ จาก
ลักษณะดังกล่าว อัตตะที่มั่นคงก็เกิดขึ้น ซึ่งนั่นก็หมายความว่าแม้ว่าสถานการณ์แห่งการกระทำ 
ระหว่างกัน องค์ประกอบของการกระทำระหว่างกันของบุคคลหรือ บริบททางสังคมจะเปลี่ยนไป 
แต่พฤติกรรมและคำนิยามที,บุคคลไห้กับตนเองไนฐานะที'เป็นวัตถุหนึ่งนั้นยังมิความหมาย

ก ร อ บ แ น ว ค ิด ข อ ง  M ead ซ ึ่ง ไ ด ้เส น อ ก ร อ บ แ น ว ค ิด พ ื้น ฐ า น ข อ ง  จ ิต อ ัต ต ะ แ ล ะ  
ส ังค ม  (M in d ,  s e lf  and s o c ie ty ) ซ ี๋ให ้เห ็น ว ่า  “ อ ัต ต ะ ”  เป ็น ผ ล ม า จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ส ัง ค ม  ซ ึ่ง  
เก ิด จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน ข อ ง บ ุค ค ล  ใ น เร ื่อ ง อ ัต ต ะ ด ัง ก ล ่า ว ข อ ง  M ead  ได ้ม ิอ ิท ธ ิV 'เล ย ย ่า งก ว ้า ง  
ข ว า ง ต ่อ น ัก ส ัง ค ม ว ิท ย า ส ม ัย ต ่อ ม า  แ ล ะ ม ิผ ล ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า แ น ว ค ิด แ ล ะ ม โน ท ัศ น ์เก ี่ย ว ก ับ เอ ก ล ัก ษ ณ ์ 
ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน เซ ิง ส ัญ ล ัก ษ ณ ์เซ ิง โค ร ง ส ร ้า ง  ซ ึ่ง น ิย า ม อ ัต ต ะ ว ่า เป ็น โค ร ง ส ร ้า ง  
ข อ ง ท ัศ น ค ต ิต ่อ ส ถ า น ภ า พ แ ล ะ บ ท บ า ท ข อ ง บ ุค ค ล ท ี'เก ิด ข ึ้น ท ่า ม ก ล า ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน  ห ม าย  
ค ว า ม ว ่า ม โน ท ัศ น ์เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล จ ะ เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ท ี่ค น อ ื่น  ๆ ได ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย เก ี่ย ว  
ก ับ ต ัว เข า ใ น ร ะ ห ว ่า ง ท า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน  แ ล ะ ค ว า ม ห ม า ย ด ้ง ก ล ่า ว จ ะ ม ิผ ล ต ่อ ก า ร ม อ ง ต น เอ ง ข อ ง  
บ ุค ค ล  เม ื่อ เป ็น เช ่น น ี้ อ ัต ต ะ จ ึง เป ็น ช ุด ข อ ง ค ว า ม ห ม า ย ท ี่ม ั่น ค ง  ซ ึ่ง บ ุค ค ล ร ับ ม า ไห ้ก ับ ต น เอ ง ใ น  
ฐ า น ะ ท ี่เป ็น ว ัต ถ ุ ซ ึ่ง ค ว า ม ห ม า ย ท ี่ไห ้แ ก 'ต น เอ ง ห ร ือ ม โน ท ัศ น ์แ ห ่ง ต น น ั้น จ ะ ม ิผ ล ต ่อ ก า ร น ิย า ม ส ถ า น  
ก า ร ณ ์แ ล ะ ไห ้แ น ว ท า ง ส ำ ห ร ับ ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน ท า ง ส ัง ค ม ด ้ว ย  เพ ร า ะ ม โน ท ัศ น ์แ ห ่ง ต น ข อ ง
บ ุค ค ล จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง เข า ต ่อ ว ัต ถ ุท า ง ส ัง ค ม อ ื่น  ๆ ใ น แ ต ่ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ ์

ด ้ง น ั้น อ ัต ต ะ จ ึง เป ็น ล ี่ง ท ี่ได ้จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน ท า ง ส ัง ค ม  ใน ข ณ ะ เด ีย ว  
ก ัน ก ็ส า ม า ร ถ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ร ูป แ บ บ  ห ร ือ ค ว บ ค ุม ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  ๆ ไน ส ัง ค ม

ส ำ ห ร ับ  S try k e r ( 1 9 8 0 :  อ ้า งถ ึง ไน  บ งก ซ ม า ศ  เอ ก เล ี่ย ม , 2 5 3 2 :  2 5 - 3 1 )  
ไ ด ้เส น อ ก ร อ บ แ น ว ค ิด เพ ิ่ม เต ิม  โด ย ม ีร า ก ฐ า น ม า จ า ก  M ead และ  K u h n  ด ัง น ี้

1 . พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ะ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก า ร ก ำ ห น ด ซ ื่อ ห ร ือ ก า ร จ ัด ป ร ะ เภ ท ท า ง ส ัง ค ม  ซ ึ่งซ ื่อ  
แ ล ะ ป ร ะ เภ ท ข อ ง ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ท ั้ง ท า ง ก า ย ภ า พ แ ล ะ ท า ง ส ัง ค ม จ ะ ม ิค ว า ม ห ม า ย โ ด ย ถ ูก ก ำ ห น ด จ า ก  
ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ไน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ่ว ม ก ัน  ภ า ย ได ้ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน ท า ง ส ัง ค ม ว ิท ย า  จากการกระทำ
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2. ท ่า ม ก ล า ง ก า ร เร ีย น ร ู้ถ ึง ป ร ะ เภ ท ท า ง ส ัง ค ม ต ่า ง ๆ  จ า ก ก า รก ร ะ ท ำ ระ ห ว ่า ง ก ัน  
เซ ิง ส ัญ ล ัก ษ ณ ์บ ุค ค ล จ ะ เข ้า ส รว ม  “ ต ำ แ ห น ่ง ”  (p o s it io n )  อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ จ ะ ม ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ม ั่น ค ง  
ก ับ อ ง ด ้ป ร ะ ก อ บ ข อ ง โค ร ง ส ร ้า ง ส ัง ค ม  โด ย ท ี่ต ำ แ ห น ่ง น ั้น  ๆ จ ะ ถ ูก ก ำ ห น ด บ ท บ า ท จ า ก ก า ร ค า ด ห ว ัง  
ใ น พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ส ัง ค ม

3. บ ุค ค ล ผ ู้ก ร ะ ท ำ ภ า ย ไ ด ้บ ร ิบ ท แ ห ่ง ก า ร จ ัด ร ะ เบ ีย บ ร ูป แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ห ร ือ ใ น  
บ ร ิบ ท ข อ ง โค ร ง ส ร ้า ง ส ัง ค ม ซ ึ่ง ม ีก า ร ใ ห ่ซ ื่อ แ ก 'ค น ใ ด ค น ห น ึ่ง  ใ น ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ร ับ ร ู้ว ่า เข า เป ็น ผ ู้ 
ค ร อ บ ค ร อ ง ต ำ แ ห น ่ง ใ ด อ ย ู่น ั้น จ ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ใ น พ ฤ ต ิก ร ร ม จ า ก ซ ื่อ ห ร ือ ต ำ แ ห น ่ง ด ัง  
กล ่าว

4 . บ ุค ค ล ผ ู้ก ร ะ ท ำ ภ า ย ใ ต ้บ ร ิบ ท แ ห ่ง ก า ร จ ัด ร ะ เบ ีย บ ร ูป แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ะ  
ก ำ ห น ด ซ ื่อ ใ ห ้ก ับ ต น เอ ง เซ ่น ก ัน  ก า ร ร ะ บ ุถ ึง ต ำ แ ห น ่ง น ั้น จ ะ ก ล า ย ม า เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง  “ อ ัต ต ะ ”  ซ ึ่ง 
ส ร ้า ง ข ึ้น ม า จ า ก ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ใ น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ต น เอ ง

5 . เม ื่อ เข ้า ส ู่ส ถ า น ก า ร ณ ์แ ห ่ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน  บ ุค ค ล จ ะ น ิย า ม ส ถ า น ก า รณ ์ 
โด ย ก า ร ใ ห ่ซ ื่อ แ ก ’ส ถ า น ก า รณ ์ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ค น อ ื่น  ๆ ท ี่เข ้า ม า น ่ฎ ิส ัง ส ร ร ค ์ด ้ว ย ต น เอ ง  
แ ล ะ ให ้ก ับ ล ัก ษ ณ ะ พ ิเศ ษ เฉ พ า ะ ภ า ย ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ แ ล ้ว เข า จ ะ ใช ้ค ำ น ิย า ม น ั้น  ๆ เป ็น แ น ว ท า ง ใ น  
ก า ร จ ัด ร ะ เบ ีย บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ต น เอ ง

6 . อ ย ่า ง ไร ก ็ต า ม  ค ำ น ิย า ม เห ล ่า น ี๋ก ็ไม ่ใ ซ ่ส ิง ท ี่จ ะ ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม  (แม ้ว ่าคำ
น ิย า ม แ ร ก  ๆ จ ะ จ ำ ก ัด ค ว า ม เป ็น ไป ได ้ข อ ง ค ำ น ิย า ม อ ื่น  ๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน ท า ง  
ส ัง ค ม ก ็ต า ม )  แ ต ่พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ะ เป ็น ผ ล ิต ผ ล ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้า ง บ ท บ า ท ท ี่เ ร ิ่ม ม า จ า ก ค ว า ม ค า ด
ห ว ัง ท ี่ป ล ุก เร ้า ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร น ิย า ม ส ถ า น ก า ร ณ ์แ ล ้ว พ ัฒ น า บ ท บ า ท โด ย ผ ่า น ก า ร ท ด ล อ ง  บ า งค ร ั้งจ ะ  
ม ีก า รท ด ล อ ง ท ี,ย า ก ย ิ่งค ือ  ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ก เป ล ย น บ ท บ า ท ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ก ร ะ ท ำ ท ี่ส า ม า ร ถ  
แ ต ่ง ร ูป แ บ บ แ ล ะ เน ื้อ ห า ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน

7 . ระ ด ับ ข อ ง บ ท บ า ท ท ั้ง ห ล า ย จ ะ ถ ูก  “ ส ร ้า ง ”  ม า ก ก ว ่า เป ็น แ ต ่เพ ีย ง ก า ร  “ เล ่น ”  
แ ล ะ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ใ น ก า ร ส ร ้า ง บ ท บ า ท ท ั้ง ห ล า ย จ ะ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ โค ร ง ส ร ้า ง ส ัง ค ม ส ่ว น ใ ห ญ ่ซ ึ่ง ส ถ า น ก า ร ณ ์ 
แ ห ่ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน ไ ด ้เก ิด ข ึ้น  บ า ง โค รงส ร ้า งอ า จ จ ะ  “ เป ีด ”  โอ ก า ส ใ ห ้ก ับ ก า ร แ ส ด ง บ ท บ า ท  
ท ี่แ ป ล ก  ๆ อ อ ก ไป  ใ น ข ณ ะ ท ี่โค ร ง ส ร ้า ง ส ัง ค ม อ ื่น  ๆ “ ป ีด ”  ส ำ ห ร ับ บ ท บ า ท น ั้น

8 . ร ะ ด ับ ข อ ง บ ท บ า ท ท ี่ถ ูก ส ร ้า ง ข ึ้น  จ ะ ส า ม า รถ เป ล ี่ย น แ ป ล งล ัก ษ ณ ะ ข อ งค ำ  
น ิย า ม ซ ื่อ ห ร ือ ป ร ะ เภ ท ข อ ง ร ูป แ บ บ ค ำ น ิย า ม ต ่า ง  ๆ แ ล ะ ค ว า ม เป ็น ไป ได ้ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน  
แ ล ะ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ด ัง ก ล ่า ว ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ น ำ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ก ล ับ ไป ส ู่โค ร ง ส ร ่า ง ส ัง ค ม ท ี่ใ ห ญ ่ก ว ่า  
ท ี่ซ ึ่ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน เก ิด ข ึ้น

ระหว่างก ันก ับคนอื่น ๆบุคคลเรียนรู้ว ่าจะจัดประเภทของวัตถุต ่าง  ๆ ทเขาติดต่อสัมพ ันธํได ้อย่างไร
และในกระบวนการน ั้นบ ุคคลจะเร ียนรู้ว ่าเขาถ ูกคาดหวังในพฤติกรรมทเกยวข ้องก ับว ัตถ ุเหล ่าน ั้น
อย่างไร
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จ า ก ข ้อ เส น อ ข อ ง  S try k e r ด ังก ล ่า ว  เร า จ ะ พ บ ว ่า ใน ส ัง ค ม จ ะ ม ก า ร จ ัด ป ร ะ เภ ท  
ก า ร ก ำ ห น ด ซ ื่อ ห ร ือ ต ำ แ ห น ่ง  ต ล อ ด จ น ให ้ค ว า ม ห ม า ย แ ก 'ว ัต ถ ุ พ ฤ ต ิก ร ร ม  บ ุค ค ล แ ล ะ ส ิง แ ว ด ล ้อ ม  
ท า ง ส ัง ค ม ต ่า ง  ๆ จ า ก ก า ร เร ีย น ร ู้ถ ึง ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ก า ร จ ัด ป ร ะ เภ ท ท า ง ส ัง ค ม ต ่า ง  ๆ โด ย ผ ่า น  
ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ิด ต ่อ ก ัน ท า ง ส ัง ค ม  บ ุค ค ล จ ะ เร ิ่ม ส ว ม ต ำ แ ห น ่ง แ ล ะ ร ะ บ ุต ำ แ ห น ่ง ท เห ม า ะ ส ม ใ ห ้ก ับ ต น  
เอ ง จ า ก ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ใ น บ ท บ า ท ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม จ า ก ซ ื่อ ห ร ือ ต ำ แ ห น ่ง น ั้น  ซ ึ่ง ก า ร ร ะ บ ุถ ึง ต ำ แ ห น ่ง ใ ห ้ 
ก ับ ต น เอ ง น ี้เอ ง ท ,จ ะ ก ล า ย ม า เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง อ ัต ต ะ  น ั้น ค ือ  S try k e r ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน เช ิง โค ร ง  
ส ร ้า ง แ ล ะ เห ็น ว ่า อ ัต ต ะ เป ็น โค ร ง ส ร ้า ง ท ี'ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ว ย ค ว า ม ร ู้ห ร ือ ค ว า ม เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง ค ว า ม  
ร ู้ส ึก แ ห ่ง ต น แ ล ะ ม โน ท ัศ น ่เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง  ซ ึ่ง ได ้ร ับ ม า จ า ก ก า รแ ส ด ง บ ท บ า ท ภ า ย ใต ้ส ถ า น ก า รณ ์ท ี'
ห ล า ก ห ล า ย

สำหรับมโนทัศน์เกี่ยวกับตนเองทั้งหลายที่ได้มาจากการแสดงบทบาทต่าง  ๆ น ี้ 
Stryker ได้ให้คำนิยามว่าคือ “ เอกลักษณ์แห่งบทบาท” ซึ่งเป็นคุณลักษณะและความหมายแห่งบท 
บาทของบุคคลในฐานะที่เป็นผู้ครองตำแหน่งพิเศษทางสังคม เซ่นเดียวกับเอกลักษณ์ทางเพศที'เป็น 
มโนทัศน์หนึ่งของอัตตะของบุคคลจะเกิดมาจากการที่บุคคลได9ให้ความหมาย หรือกำหนดซื่อให้กับ 
บทบาทหรือพฤติกรรมทางเพศที,เขากระทำ แล้วระบุถึงซื่อของประเภทพฤติกรรมทางเพศนั้นให้กับ 
ตนเอง เซ่น บุคคลที'มีการกระทำทางเพศมีความพึงปรารถนา และมีแนวโน้มน่าทางเพศกับเพศ
เดียวกัน เขาจะเรียนรู้จากสังคมโดยผ่านการกระทำระหว่างกันกับคนอื่น  ๆ ว่าพฤติกรรมดังกล่าว 
สังคมได้กำหนดไว้ว่าเป็นประเภทของพฤติกรรมรักร่วมเพศอย่างสมํ่าเสมอ จะทำให้บุคคลกำหนด 
ซื่อให้กับตนเองเซ่นกันว่าเขาคือ “ ผู้ร ักร่วมเพศ” ก็ย่อมหมายความว่าเอกลักษณ์แห่งบทบาทของรัก 
ร่วมเพศได้เกิดขึ้นแล้ว และในทางกลับกันเอกลักษณ์รักร่วมเพศนี้ก็จะมีอิทธิพลต่อแนวทางการ
แสดงพฤติกรรม และการให้นิยามสถานการณ์แต่ละสถานการณ์แห่งการกระทำระหว่างกันทาง
สังคมด้วย

ด ัง น ั้น ก า ร น ิย า ม ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เป ็น ร ัก ร ่ว ม เพ ศ ท ี,บ ุค ค ล ใ ห ้ก ับ ต น เอ ง จ ะ  
เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ม ีก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน ก ับ บ ุค ค ล ใ น ส ัง ค ม  โด ย อ า จ จ ะ ร ับ ท T1บ ถ ึงค วา ม
ห ม า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท า ง เพ ศ เด ีย ว ก ัน  ค ือ  พ ว ก ร ัก ร ่ว ม เพ ศ จ า ก ก า ร ต ิด ต ่อ เก ี่ย ว  
ข ้อ ง ก ับ ค น อ ื่น  ๆ

6 . ท ฤ ษ ฎ ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เบ ี่ย ง เบ น  (D e v ia n t b e h a v io r)

ส ัญ ญ า ส ัญ ญ าว ิว ัฒ น ์ ( 2 5 4 2 :  5 8 - 6 1 )  ได ้ก ล ่า ว ว ่า  ใ น ป ี 1 9 5 7  ศ า ส ต รา จ า รย ์ 
Clinard ไ ด ้เขยน หนังสือเรื่อง The Sociology of Devor ค วา ม ส ำค ัญ ของหนังสือเล ่ม นี้ม ีหลาย 
ประการคือ ประการแรก หนังสือเล่มนี้แสดงปัจจัยต่าง  ๆ ของ Merton และ Sutherland จึงนับได้ 
ว่า หนังสือได้ช่วยปรับปรุงปริทรรศน์พฤติกรรมเบี่ยงเบนได้ทางหนึ่ง ประการที่สอง หนังสือเล่มนี้ 
ยังได้รวมแนวความคิดของปริทรรศน์อื่นไว้ด้วย โดยคัดเสือกความคืดที่ดีละทิ้งสิงที่เห็นว่าไม่
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เหมาะสมเสีย ประการทสาม หนังสือเล่มนี้ก่อให้เกิดการให้คำจำกัดความกับรายวิชาปัญหาสังคม 
หรือการเสียระเปียบทางสังคม มาเป็นสังคมวิทยาพฤติกรรมเบี่ยงเบน แต่การเปลี่ยนซื่อรายวิชา 
เป็นซื่อใหม่เซ่นนี้ต้องคิดกันต่อไปว่าความหมายของคำว่า พฤติกรรมเบี่ยงเบนรวมถึงสิงที,รายวิชา 
ปัญหาสังคมเคยรวมไว่ใต้ทั้งหมดหรือไม่ เพราะแม้ Merton และ Sutherland จะยํ้าว่าพฤติกรรม 
เบี่ยงเบนกับเสียระเบียบทางสังคมจะแตกต่างกันสามารถที'จะแยกออกจากกันไต้ แต่ยังไม,มีคน
เชื่อนัก อย่างไรก็ดีความยากลำบากในการวิจัยปรัชญาของพฤติกรรมเบี่ยงเบนที'เข้ามาทดแทน
ปรัชญาดั้งเติม กลายมาเป็นหัวข้อส์าคัญของปริทรรศน์นี้มากยิ่งขึ้น

เนื้อหาสาระ

ล ัก ษ ณ ะ ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ร ิท ร ร ศ น ์พ ฤ ต ิก ร ร ม เบ ี่ย ง เบ น ม ีด ัง น ี้ค ือ
ใ .  น ิย าม  ป ัญ ห า ส ัง ค ม ส ะ ท ้อ น ให ้เห ็น ก า ร ล ะ เม ิด ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ท า ง บ ร ร ท ัด ฐ า น  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ไ ม ่เป ็น โป ต า ม บ ร ร ท ัด ฐ า น ถ ึอ ว ่า เป ็น ก า ร เบ ี่ย ง เบ น
2 . ส า เห ต ุ น ัก ส ัง ค ม ว ิท ย า ท ี่ย ึด ถ ือ ป ร ิท ร ร ศ น ์น ี้เช ื่อ ว ่า  ส า เห ต ุข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม

เบ ี่ย ง เบ น เก ิด ม า จ า ก ก า ร ไต ้เร ีย น ร ู้แ น ว ท า ง ท ี'เบ ี่ย ง เบ น ไป จ า ก ม า ต ร ฐ า น  ซ ึ่ง เป ็น แ น ว ท างท ี'ม ีน ี้าห งร ัก  
ม า ก ก ว ่า แ น ว ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ป ร ะ เพ ณ ์ ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ม า เร ีย น ร ู้แ น ว ท า ง เบ ี่ย ง เบ น ก ็เพ ร า ะ โค ร ง ส ร ้า ง
ข อ ง ส ัง ค ม ม ีห น ท า ง ไป ส ู่เป ีา ห ม า ย ท ี'ส ัง ค ม ก ำ ห น ด ไม ่เพ ีย ง พ อ

3. สถานการณ์ที่จะทำให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนเกิดขึ้นไต้ ต้องเป็นสถาน 
การณ์ที่โอกาสของการเรียนรู้การปฏิบัติตามประเพณีมีจำกัด แต่โอกาสในการเรียนรูวิธีการเบี่ยง 
เบนมีมาก โอกาสที'จะบรรลุเป้าหมายตามที'สังคมกำหนดมีจำกัด แต่มีความรู้สึกปีบดั้นใจมาก 
ทางระบายความคับแค้นใจมีจำนวนจำกัดเหล่านี้เป็นต้น เป็นสภาพที่จะช่วยทำไห้เกิดพฤติกรรม 
เบี่ยงเบนเกิดขึ้นไ ต ้

4 . ผ ล ก ร ะ ท บ  ป ร ิท ร ร ศ น ์พ ฤ ต ิก ร ร ม เบ ี่ย ง เบ น ไต ้แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ผ ล ก ร ะ ท บ ห ล า ย  
ป ระ ก า ร  แ ต ่จ ะ เก ิด ผ ล ก ร ะ ท บ ข น า ด ไห น  แ ล ะ จ ะ เก ิด ภ า ว ะ ได เป ็น เร ื่อ ง ท ี'ต ้อ ง ท ำ ว ิจ ัย จ ึง จ ะ ท รา บ ไต ้แ น ่ 
ซ ัด  ก ล ่า ว โด ย ท ั่ว ไ ป แ ล ้ว พ ฤ ต ิก ร ร ม เบ ี่ย ง เบ น ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร ส ิน เป ล ือ ง ม า ก  แ ต ่พ ฤ ต ิก ร ร ม  
เบ ี่ย ง เบ น บ า ง ส ัง ค ม ก ำ ห น ด แ น ่น อ น ว ่า เป ็น ค ว า ม ช ั่ว  ก ็จ ะ เป ็น บ ร ร ท ัด ฐ า น ส ำ ห ร ับ ส ัง ค ม ท ี่จ ะ ล ง โท ษ  
แ ท น ท ี่จ ะ ใ ห ้ร า ง ว ัล  ก ล ่า ว อ ย ่า ง ก ว ้า ง แ ล ้ว ผ ล ท ี่ไ ต ้อ ย ่า ง ห น ึ่ง ก ็ค ือ จ ะ ม ีก า ร ก ำ ห น ด โล ก ข อ ง ค ว า ม ช ั่ว ก ็ไต ้

5 . แ น ว ท า ง แ ก ่ไข  ป ร ิท ร ร ศ น ์น ี้เส น อ ใ ห ้ไช ว ิธ ีก า ร ข ัด เก ล า ซ ํ้า ห ร ือ ก า ร ข ัด เก ล า  
ใ ห ม ่เป ็น แ น ว ท า ง ห ล ัก ไ น ก า ร แ ก ่ไ ข ป ัญ ห า พ ฤ ต ิก ร ร ม เบ ี่ย ง เบ น  ท า ง ท ี่ด ีท ี่ส ุด ใน ก า ร ข ัด เก ล า ซ ํ้า ก ็ค ือ  
ก า ร เพ ิ่ม โอ ก า ส ก า ร ต ิด ต ่อ อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ห ม า ย ก ับ ค น  แ ล ะ พ ย า ย า ม ล ด ก า ร ต ิด ต ่อ ห ร ือ ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ ท ี่ 
ไม ่ด ีล ง  ใ น ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ค ว ร ต ้อ ง ล ด ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด  เพ ิ่อ ไม ไห ้บ ุค ค ล เบ ี่ย ง เบ น ไป จ า ก แ น ว ท า ง ท ี่ถ ูก  
ท ี'ค ว รข อ งส ังค ม  ห ร ือ อ า จ ก ล ่า ว เป ็น เซ ิง ส ม ม ต ิฐ า น ไต ้ว ่า  ย ิ่ง โอ ก า ส ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ท ำ น อ ง ค ล อ ง  
ธ ร ร ม ม ีม า ก ข ึ้น พ ฤ ต ิก ร ร ม เบ ี่ย ง เบ น ก ็ย ิ่ง ล ด น ้อ ย ล ง
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บ เบ อ ร ์ แล ะ ค ณ ะ (B ie b e r, ใ 9 6 7  อ ้า งถ ึง ไน  ผกา ส ัต ย ธ ร ร ม , 2 5 1 6 :  3 - 6 )  
ก ล ่า ว ถ ึง ป ัญ ห า ท 'ได ้ร ับ จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ีม ส ่ว น ท ำ ไห ้เก ิด ร ัก ร ่ว ม เพ ศ ใ น ต ัว บ ุค ค ล  โด ย ถ ือ ว ่า ร ัก ร ่ว ม
เพ ศ เก ิด จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ใ น ด ้า น ท ัศ น ค ต ิก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า ท ีม อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ เด ็ก ก ล ่า ว
ค ือ  ม า ร ด า ไก ล ซ ด ก ับ บ ุต ร ม า ก เก ิน ไป ั ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส น ิท ส น ม เก ิน ไป ั เซ ่น  ม า รด า อ า จ แ ส ด งก า ร  
เป ็น เจ ้า ข อ ง ค ร อ บ ค ร อ ง บ ุต ร  ท ำ ต ัว ม อ ำ น า จ เห น ือ ก ว ่า บ ุต ร แ ล ะ ไห ้ค ว า ม ค ุ้ม ค ร อ ง บ ุต ร ม า ก เก ิน ไป
ซ ึ่ง ท ำ ไห ้บ ุต ร ม ค ว า ม อ ่อ น แ อ  ไม ่ส ม ก ับ ค ว า ม เป ็น ช า ย  ม า ร ด า ท ี'ไซ ้เว ล า อ ย ู่ก ับ บ ุต รช า ย น า น  ๆ แ ล ะ ม ัก  
จ ะ ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้บ ุต ร ช า ย ต ่อ ด ้า น บ ิด า โด ย ไม ่ร ู้ต ัว  จ า ก ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ร ัก ใค ร ่ข อ ง บ ุต ร ซ ว ย ม า ก ก ว ่า บ ิด า  
ป ร ะ ก อ บ ก ับ ม า ร ด า ม ีน ิส ัย เค ร ่ง คร ัด ใ น ศ ีล ธ ร ร ม  ม ีค ว า ม ช า เย ็น ท า ง เพ ศ  แ ล ะ ช อ บ เข ้า ไป ย ุ่ง เก ี่ย ว ก ับ  
ค ว า ม ส น ใ จ ใ น เพ ศ ต ร ง ข ้า ม ข อ ง บ ุต ร ช า ย  ด ้ว ย เห ต ุน ี้ม า ร ด า จ ึง ม ีแ น ว โน ้ม ท ี่จ ะ ซ ัก จ ูง ใ ห ้บ ุต ร ห ล ง ไ ป ใ น  
ท า ง ท ี'ผ ิด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ับ บ ุต ร เก ิน ก ว ่า เห ต ุ ท ำ ไ ห ้บ ุต ร ค ด ว ่า เป ็น เด ็ก เล ็ก  ๆ ต ล อ ด เว ล า  
เซ ่น  บ า ด เจ ็บ เล ็ก น ้อ ย ก ็จ ะ ช ่ว ย จ น เก ิน เห ต ุ แ ล ะ อ า จ ก ีด ก ัน บ ุต ร ใ น ก า ร ไป ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ต า ม แ บ บ เด ็ก  
ผ ู้ช า ย แ ต ่ก ล ับ ให ้ไป ท ำ อ ย ่า ง อ ื่น แ ท น  ม ีบ า ง ค เง ท ี'ม า ร ด า ม ีค ว า ม ห ่า ง เห ิน จ า ก บ ุต ร  ล ะ ท ิ้ง แ ล ะ แ ส ด ง  
ค ว า ม เป ็น ศ ัต ร ูต ่อ บ ุต ร  แ ต ่ส ่ว น ม า ก จ ะ เป ็น แ บ บ บ ัง ค ับ ค ว บ ค ุม  แ ส ด ง ก า ร เป ็น เจ ้า ข อ ง  ม ีความ  
ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุต ร อ ย ่า ง ไม ่เห ม า ะ ส ม  เซ ่น  น อ น ก ับ บ ุต ร ช า ย จ น ก ร ะ ท ั่ง บ ุต ร ช า ย เข ้า ส ่ว ัย ร ุ่น  ห ร ือ
ป ล ่อ ย ให ้บ ุต ร ช า ย เห ็น ร ่า ง ก า ย ท ี'เป ล ือ ย เป ล ่า ข อ ง ต น

บุตรชายจะมีลักษณะเอาใจมารดา อ่อนน้อมยอมจำนน มีความเกรงกลัวว่า 
มารดาจะไม่พอใจหรือโกรธ บุตรชายพวกนี้โดยปกติจะเป็นที'ชื่นซมยินดี และเป็นที่ยอมรับของ 
มารดา บุตรชายก็จะชื่นซมยกย่องและเคารพนับถือมารดา มีพวกรักร่วมเพศจำนวนน้อยที'เกลียด 
หรือกลัวมารดา ส่วนมากจะหันเข้าหามารตาเพื่อจะได้รับการปกปองคุ้มครอง และจะเข้าข้าง
มารดาเสมอ เมื่อมารตามีปากเสียงหรือทะเลาะกับบุคคลภายในบ้าน

โดยทั่วไปบิดามักจะมีความห่างเหินจากบุตร ไม่เป็นที่รักใคร่และเป็นศัตรูกับ 
บุตรชาย อาจจะข่มบุตรให้เกิดความรู้สึกด้อย ส่วนมากบิดาไม,ค่อยมีเวลาอยู่กับบุตร พวกรักร่วม 
เพศจึงไม่ค่อยเป็นที'รักของบิดาและมีสภาพเป็นแพะรับบาป บุตรจะเกลียดและกลัวบิดา ขาด
ความนับถือยกย่องบิดา ด้วยเหตุนี้ลักษณะของบิดาจึงมีส่วนอย่างมากในการก่อไห้เกิดบุคคลที'รัก 
ร่วมเพศ แม่ในคนปกติซึ่งมีบิดาแบบนั้นก็ทำให้เกิดปัญหาขึ้นได้ ส่วนมากพวกรักร่วมเพศจะ
บรรยายลักษณะของบิดามารดาตังที่กล่าวไว้ข้างด้น แต่ก็มีมารดาบางคนของกลุ่มรักร่วมเพศที'มี 
ความห่างเหินจากบุตร ไมไห้ความสนไจ แสดงความไม,เป็นมีตรกับบุตร เซ่น แสดงความเพกเฉย 
ละเลย ไมไห้การดูแลคุ้มครอง เป็นผลไห้บุตรชายเกิดความกระทบกระเทือนทางอารมณ์ ซึ่งเด็ก 
ปรับตัวไม่ได ้ บิดาอาจไกลซดกับบุตรมากเกินไปและทำให้บุตรรู้สึกว่าตัวเองไม่มีค่า ไม่มีบิดา
ของบุคคลที'รักร่วมเพศคนใดที่ให้ความสัมพันธ์อย่างอบอุ่น หรือไห้การส่งเสริมความเป็นชายของ 
บุตรเลย
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จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ข อ ง บ เบ อ ร ์ พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ป ก ต ิม ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ิด า อ ย ู่ใ น  
ข ั้น ด  อ า จ ส ร ุป ได ้ว ่า เด ็ก จ ะ ไม 'ก ล า ย เป ็น ร ัก ร ่ว ม เพ ศ ถ ้า ห า ก ม ีบ ิด า อ ัน เป ็น ท ี่ร ัก  แ ม ้ว ่า จ ะ ม ีม า รด า ท ี่ซ ัก  
จ ูง ไ ห ้บ ุต ร ห ล ง ผ ิด ไ ป ไ น ด ้า น ร ัก ร ่ว ม เพ ศ  บ ิด า ม า ร ด า ข อ ง พ ว ก ร ัก ร ่ว ม เพ ศ บ า ง ค น ป ฏ ิบ ัต ิก ับ บ ุต ร ค น  
อ ื่น  ๆ อ ย ่า ง เส ม อ ภ า ค ก ัน ไ ด ้เว ้น แ ต ่บ ุต ร ท ี'เป ็น ร ัก ร ่ว ม เพ ศ เท ่า น ั้น ท ี,ไม ’ไห ้ค ว า ม ส น ใ จ  น อ ก น ย ัง พ บ ว ่า  
ก ล ุ่ม ร ัก ร ่ว ม เพ ศ อ า จ ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง โร ค ป ร ะ ส า ท  ซ ึ่ง อ า จ ได ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ม า จ า ก บ ิด า ม า ร ด า ม า ต ัง แ ต ่เล ็ก  
เน ื่อ ง จ า ก ถ ูก ข ัด ข ว า ง ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ ผ ู้ช า ย  ท ำ ให ้ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ต ่า ง เพ ศ ห ม ด ไป  
โด ย ได ้ร ับ ค ว า ม ก ัง ว ล จ า ก ม า ร ด า บ ิด า  ต ่อ ม า ก ็เก ิด ค ว า ม ก ัง ว ล ใจ ก ล ัว จ ะ ถ ูก ต ัด อ ว ัย ว ะ เพ ศ ช า ย

การทมารดาเกี่ยวข้องใกลซดกับบุตรคนเดียวมากเกินไป ย่อมมีโอกาสทำให้
บุตรชายมีลักษณะเป็นรักร่วมเพศ กล่าวศึอโดยปกติเด็กในวัย 3 -4  ปีย่อมมีความต้องการความ 
อบอุ่นและความใกล้ชิดจากมารดา สิงนี้เป็นแรงเสริมในการพัฒนาความสนใจในเพศตรงข้าม ถ้า 
รักมารดาจนเกินไปก็จะเปีดปมโอดิปีส (Oedipus Complex) ซึ่งหมายถ้งความต้องการของเด็ก
ชายที'จะแข็งแรงกว่าบิดา และมีอำนาจเหนือบิดา เขาต้องการเป็นเว้าของมารดาหรือความต้องการ 
ของเด็กผู้หญิงที'จะเด่นและดีกว่ามารดา เพื่อให้บิดารักเขาแทนมารดา ยิ่งมารดาส่งเสริมให้บุตร 
เรียกร้องสิงที'เขาพอใจไ'ดีในการแสดงการเป็นเว้าของมารดา จะก่อไห้เกิดปัญหามากขึ้น เนื่องจาก 
บุตรชายมีความผูกพันกับมารดามาก ทำให้เกิดความรู้สึกเป็นคู่แข่งและอยากทำร้ายหรือฆ่าบิดา 
เมื่อเด็กมีความรู้สึกแบบที'กล่าวแล้วก็จะเกิดความกลัวว่าบิดาจะกระทำตอบทำให้เกิดความกลัว 
บิดาอย่างไม'มีเหตุผล บุคคลที,รักร่วมเพศส่วนมากจะมีบิดาที'แสดงความเป็นตัตรู ไม่ให้ความสน 
ใจบุตร ไม,เกี่ยวข้องด้วย แสดงความดูหมื่นและความโกรธกับบุตรอย่างเห็นได้ขัด

ก า รม ีส ภ า พ เป ็น ค ู่แ ข ่ง ข ัน ก ัน บ ิด า น ั้น ท ำ ให ้เด ็ก เก ิด ค ว า ม ก ล ัว  เพ รา ะ เด ็ก ร ู้ว ่า บ ิด า  
ม ีอ ำ น า จ เห น ือ ก ว ่า  เด ็ก จ ะ เก ิด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  เพ รา ะ ท ี'จ ร ิง แ ล ้ว เด ็ก ต ้อ งก า ร ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ ก า ร  
ป ก บ ิอ ง ค ุ้ม ค ร อ ง จ า ก บ ิด า  แ ด 'ก ล ับ ได ้ร ับ ก า ร ป ฏ ิเส ธ  ท ำ ให ้ข า ด ค ว า ม อ บ อ ุ่น ร ัก ใค ร ่ ข า ด ค ว า ม ใก ล ้ช ิด  
แ ล ะ ต ัว อ ย ่า ง ใน ก า ร เล ีย น แ บ บ เพ ื่อ ค ว า ม เป ็น ช า ย ข อ ง เข า  ถ ้า บ ิด า ม ีบ ท บ า ท ท ี่เห ม า ะ ส ม ใน ก า ร เป ็น บ ิด า  
ค ือ ม ีค ว า ม เข ้า ใจ ใน ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง บ ุต รช า ย ให ้ก ำ ล ัง ใจ ใน ก า ร เล ีย น แ บ บ ค ว า ม เป ็น ช า ย  ไม ,แ ข ่งข ัน  
เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม รักท ี่ม ีต ่อ ม า รด า  บ ิด า ช ่ว ย แ ก ้1 ห ้บ ุต ร 'ห ม ด ค ว า ม ก ัง ว ล ไม ่ท ำ 'ให ้บ ุต ร ต ้อ งห ัน ไป พ ื่งม า ร ด า  
แ ด ่ฝ ่า ย เด ีย ว อ ย ู่เส ม อ เพ รา ะ ข า ด ค ว า ม ร ัก จ า ก บ ิด า  ย ่อ ม ท ำ ให ้ป ัญ ห า ท า งจ ิต ใจ ข อ ง เด ็ก ล ด น ้อ ย ล ง

ลักษณะปัญหาที่เกิดจากปมโอดิปัส เกิดจากทั้งบิดามารดาเป็นผู้ปล่อยปละ
ละเลย ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในระหว่างบิดามารดาและบุตรไม,อยู่ในสภาพท ี' ด ีคือม ีปัญหาอยู่ 
เสมอ แทนที'บุตรจะได้รับความอบอุ่นรักใคร่ กลับกลายเป็นการที่ต้องเผชิญกับอำนาจเหนือการ
ริดรอนต่าง  ๆ จากมารดาต้องเผชิญกับความเกลียดกลัวว่าบิดาจะทำร้ายอวัยวะเพศของตน หรือ 
บางกรณีบิดามีความอ่อนแอ ไม'มีบทบาทความเป็นชายที'เหมาะสม เมื่อมีปัญหาตังกล่าวย่อมก่อให้ 
เกิดทัศนคติที'แตกต่างไปจากไj กติคือ แทนที'จะมีความสนใจในผู้หญิงกลับมีความกลัว ซึ่งเป็น
เครื่องกีดขวางการมีความสัมพันธ์กับผู้หญิงหรือเด็กหญิง ขณะเดียวกันก็เกิดลักษณะขัดแย้งที่ต้อง

3. งเฤ03จ ั)ช ิช ิ*
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การพึ่งพาผู้ชายแต่ก็ต้องแข่งขันและเป็นศัตรูด้วย

ดังนั้น การที,มนุษยได!iบการเร่ยนรู้จากประสบการณ์ต่างๆในทางเพศที'ผิด  ๆ
มส่วนทำไห้เกิดรักร่วมเพศไนตัวบุคคลขึ้นไต้ ซึ่งถือว่าการเกิดรักร่วมเพศเกิดไต้จากการทมนุษย์ 
มประสบการณ์ทางเพศที'ไม่ถูกต้อง

7. ทฤษฎีการตัดสินใจ (Decision Making Theory)

Brass (1953 อ้างถึงไน ธารทิพย์ ดัณศลารักษ, 2532: 125-130 ) ได,ให้ความ 
หมายของการตัดสินไจว่า เป็นการเสือกกระทำอย่างใดอย่างหนึ่งจากทางเลือกหลาย  ๆ ทางที,เป็นไป 
ได ้ การตัดสินไจครอบคลุมกระบวนการตั้งแต่การเริ่มต้นตัดสินใจจนกระทั่งถึงการนำผลการตัดสิน 
ไจไปปฏิบัติ

เบ้เาหมายของการตัดสินใจ การตัดสินใจเป็นกระบวนการของมนุษย์ที'รู้สึกไต้
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางสังคมและบุคคลที'รค่านิยมและความเชื่อแฝงอยู่ ซึ่งรวมทั่งทางเสือก
ซึ่งม่พฤติกรรมของบุคคลหนึ่งได้เสือกเพื่อไห้สามารถอ้าวไปสู่สภาพการณ์ที'พึงปรารถนา จะเห็น 
ได้ว่าเบ้เาหมายของการตัดสินไจอยู่ที,สภาพการณ์อันพึงปรารถนาของผู้ตัดสินใจนั่นเอง ผู้ตัดสินไจ 
ไนความหมายตังกล่าวนี้จะเป็นผู้ตัดสินใจในฐานะเอกบุคคลคนหนึ่ง ซึ่งจะม่ความรู้สึกทางจิตบาง 
อย่างเกิดขึ้นด้วย เอกบุคคลนั้นจะต้องมีกิจกรรมที'เกี่ยวข้องกับความรู้สึก และมีความรู้ความ
สามารถโดยทั่ว ๆไปในการตัดสินไจ (Cognition) ประการที'สองยังมีปฏิบัติการทางจิตที'เกี่ยวข้อง 
กับสิงที'เร่ยกว่า ความปรารถนา ความต้องการ หร่อความตั้งใจ และประการสุดท้ายคือทัศนะทาง 
จิตที'เกี่ยวข้องทางอารมณ์ ความรู้สักและความพึงพอใจ ซึ่งไนความรู้สึกทางจิตตังกล่าวนี้จะเป็น 
ความรู้สึกที'เอกบุคคลจะได้นำไปพิจารณาทางเสือก และทางเสือกที'จะสร่างความพึงพอใจให้กับ 
ตนเองมากที'สุดเท่าที'จะมากได้

กล่าวโดยสรุปได้ว่า แท้ที'จริงแล้วเบ้เาหมายของการตัดสินใจนั้น เป็นการเสาะแสวงหา 
สถานภาพอันพึงปรารถนา หมายความว่าการที'จะไต้เสือกทางเสือกไนการสร้างความพึงพอใจให้กับ 
ตนเองมากทสุดนั้นเอง

ขั้นตอนการตัดสินใจ

Tannenbaum (1950: 23 -24 อ้างถึงไน ธารทิพย์ ตัณศลารักษ, 2525: 30- 
33) ไต้เสนอทฤษฎีการตัดสินไจอย่างเป็นระบบ ซึ่งประกอบตัวยขั้นต่าง  ๆ ต ังต่อไปนี้

1. การรับรู้และการกิาหนดปัญหา (Recognition and Defining the 
Problem) การรับรู้ปัญหามีความสำคัญต่อการตัดสินใจ เพราะการที'บุคคลไม่รับรู้ปัญหา ก็'จะโม่มี 
ความพยายามในการแกไขปัญหาและก็จะไม่มีการตัดสินใจเกิดขึ้น การรับรู้ปัญหาไม่เพียงแต่รอ
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ให้ปัญหาเกิดขึ้นเสียก่อน แต่ต้องพยายามคาดการณ์ล่วงหน้าว่าน่าจะเกิดปัญหาอะไรบ้าง
2. การระบุปัญหา (Identifying the Problem) เมือรับรู้ปัญหาทเกิดฃึน หรือ 

คาดการณ์ไต้ว่า จะมืปัญหาอะไรเกิดขึ้น ยังจะต้องระบุไห้ซัดลงไปว่าปัญหาทเกิดขึ้นหรือจะเกิดฃึน 
อยู่ตรงไหน ประกอบด้วยปัญหาย่อย  ๆ อะไรบ้าง และจำเป็นต้องแก่ไขตรงจุดไหนก่อนหลัง

3. การสร้างทางเสือกในการแก่ไขปัญหา (Generalization of Alternatives) 
เนื่องจากปัญหาต่าง  ๆ ทุกปัญหาย่อมมิหนทางที่แก่ไขไต้หลาย  ๆ ทาง ดังนั้นการกำหนดทางเลือก 
ต่าง  ๆ ท'เป็นไปไต้หลาย  ๆ ทาง จะช่วยให้การเปรียบเทียบผลดผลเสียของแต่ละอย่างได้ซัดเจน 
และทำให้ได้ทางเลือกที่ดีที่เหมาะสมมากขึ้น

4. การเสือกทางแก้ปัญหา (Selection of the Alternation) เมื่อได้ทางเลือก 
ต่าง ๆที'เป็นไปได้แล้ว ขั้นต่อไปก็จำเป็นต้องตัดสินไจเลือกทางไดทางหนึ่งมาดาเนินการแก่ไขปัญหา

5. การดำเนินการและการประเมินผล (Implementation and Evaluation)
เมื่อตัดสินใจเลือกทางแก่ไขปัญหาแล้ว ก็ดำเนินการวางแผนและดำเนินการแก่ไขปัญหาตังกล่าว
ตามทางเลือกที่ไต้ตัดสินใจไปแล้ว พร้อมทั้งติดตามประเมินผลเพื่อแก่ไขสิงบกพร่องต่าง  ๆ ที่เกิด 
ขึ้น การดำเนินการแก่ไขปัญหาและการประเมินผลนิ,บว่ามิความสำคัญมากในกระบวนการตัดสินใจ 
การตัดสินใจเลือกทางเลือกจะดีมีเหตุผลก็ตามหากการปฏิบัติตามทางเลือกไม่ดำเนินไปอย่างรัดกุม 
แล้ว การแก้ปัญหาก็ไม่อาจบรรลุตามเป้าหมายไต้

วุฒิชัย จำนงตั ( 2523 : 13 -2 0 ) ไดให้ความหมายของเทคนิควิธ๊การตัดสินใจ 
ว่า หมายถึง การเสนอแนะวิธีการหลายอย่างเพื่อช่วยในการตัดสินใจอย่างมิเหตุผล และให้ผลของ 
การตัดสินใจที่เหมาะสมมากขึ้นในต้านการปฏิบัติ โดยทั่วไปแล้ว ผู้ทำการตัดสินใจต่างก็ไต้ใช้
เทคนิควิธีการบางอย่างรวมทั้งเทคนิควิธีอื่นๆบ้าง มาช่วยให้ผลของการตัดสินใจนั้นมิผลลัพธีออก 
มาเป็นที'ชื่นชมย่นดตังนี้

1. การใช้ประสบการณ์และดุลพินิจ การตัดสินใจโดยทั่วไปมักใช้เทคนิควิธีนี้
ก้นอย่างกว้างขวาง ทั้งนี้เพราะเหตุผลว่า ถ้าเราพิจารณาถึงลักษณะการตัดสินใจซึ่งแบ่งออกไต้เป็น 
2 ประการ ประการแรกคือ เป็นการตัดสินใจตามแนวการตัดสินใจที'เคยทำมาแล้ว เมื่อไต้พบ 
ปัญหาที่เกิดขึ้นในลักษณะที'คล้ายคลึงกันมาก ก็อาจใช่วิธีการหรือว่าแนวทางที,เคยปฏิบัติอย่างไต้
ผลแล้วมาตัดสินใจก็เป็นไต้ อีกประการหนึ่งเป็นfทรตัดสินใจซึ่งไม่เคยตัดสินใจมาก่อน

2. การรีรอ หมายถึง การได้ตัดสินใจแล้วว่าจะรีรอไว้ก่อนนั้นเอง ในทาง 
ปฏิบัติจะเห็นอยู่โดยทั่วไปว่าการตัดสินใจมักจะใช้การรีรอ ยังไม่ตัดสินใจในเรื่องที'ควรตัดสินใจไน 
ขณะนั้น . โดยการเก็บเรื่องหรือรีรอเรื่องไว้ก่อน ซึ่งในบางครั้งบางกรณ์อาจจะเกิดเหตุบังเอิญว่า 
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในลักษณะการเช่นนี้น้อยมาก และอาจจะเสียงจนเกินไปที่จะต้องรีรอการตัด 
สินใจในทุก  ๆ เรื่อง แด'ผู้ทํฑการตัดสินใจก็ยังคงนิยมใช้เทคนิควิธีนี้อยู่มาก ท้ัง  ๆ ที'ยังมิอันตราย 
ของการรีรออย่างมาก
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3. การใช้ต ัวแบบในเซิงปริมาณ ปัจจุบันจะเห็นว่าข้อเสนอแนะตลอดจนวิธ
การปฏิบัติที่ใช้วิธีการเซิงปริมาณเข้ามาเกี่ยวข้องกับการตัดสิน'ใจอย่างเหมาะสม มีเหตุมีผลมากทุกท 
อย่างเซ่น สถานการณ์แห่งความเบ,ยงเบน จะเห็นว่าทฤษฎของความน่าจะเปนไปได้มากน้อยเพยง1ด 
ทั้งนี้เพื่อคิดคำนวณค่าค่าแห่งความคาดหมายมากน้อยกว่ากัน ซึ่งเป็นที่แน่นอนว่าผู้ตัดสินใจจะ
เลือกทางเลือก ซึ่งให้ค่าแห่งความคาดหมายนั้นออกมาสูงสุด (Eilon อ้างถึงใน วุฒิชัย จำนงค่, 
2523: 14)

4. ว ิธ ีการสร้างความคิดสร้างสรรค ์ วิธีการง่าย  ๆ เริ่มด้นจากคน  ๆ เดยว 
เป็นลักษณะที่บุคคลนั้นพยายามสอบถามปัญหาต่าง  ๆ คูว่ามีทางเลือก ความน่าจะเป็นของที่จริง 
เป็นอยู่ในปัจจุบันนี้ เข้ามาสร้างรูปแบบของความเข้าใจสถานการณ์ที่จะช่วยในการประเมินค่าทาง 
เลือกแต่ละทาง

5. ความมีเหตุม ีผลของการตัดสินใจ หลักการหรือกระบวนการตัดสินใจก็
เป็นความมุ่งหมายของการตัดสินใจ ซึ่งโดยทั่วไปก็คือ ความมีเหตุผลของการตัดสินใจหลายอย่าง 
เมื่อผู้ที่ตัดสิน'ใจออกมาแล้ว ผู้ที่'จะปฏิบัติตามหรือผู้ที,เกี่ยวข้องทั้งโดยทางตรงและโดยทางอ้อมอาจ 
จะมีความเห็นว่า การตัดสินใจนั้นอาจจะไม่มีเหตุผลเพียงพอก็เป็นได้ เพราะความมีเหตุผลนั้นมัก 
จะเป็นการมองลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างพิธีการไปสู่ผลที่ต้องการ ไซม่อน (Simon, 1947) 
ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความมีเหตุผลในการตัดสินใจว่าในความเป็นจริงแล้วนั้นการตัดสินใจ 
ที่มีเหตุผลสมบูรณ์ที่สุตมักจะไม,เกิดขึ้น เนื่องจากผู้ตัดสินใจมักจะมีข้อจำกัดในเรื่องของความรู้
ความสามารถ ตลอดจนข้อจำกัดในการเก็บข้อมูลเพื่อใช้ในการตัดสินใจ นอกจากนั้นนิสัยและค่า 
นิยมในตัวของผู้ตัดสินใจเองก็เป็นตัวแปรสำคัญที่จะทำให้การตัดสินใจเอนเอียงไปทางใดทางทนื่ง

ในกรณีการตัดสินใจทางด้านพฤติกรรมทางเพศนั้นบุคคลจะต้องพิจารณาถึงผล 
ไต้ผลเสียจากการมีพฤติกรรมทางเพศ โดยอาศัยเหตุผลทางต้านจริยธรรม ค่านิยม สังคม และ 
สาธารณสุข มาเป็นหลักในการตัดสินใจที่จะมีหรือไม,มีพฤติกรรมทางเพศ

พฤติกรรมทางเพศเป็นความรู้สีกอย่างหนึ่งของมนุษย์โดยเฉพาะในวัยรุ่นซายที่ 
มีพฤติกรรมทางเพศอย่างเต็มที่ มีแรงขับทางเพศสูง พร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมทางเพศอยู่ตถอด 
เวลา และมีแนวโน้มของการตอบสนองต่ออารมณ์ทางเพศไต้ง่าย ถ้าลักษณะของแวดล้อมมีลักษณะ 
เป็นตัวกระตุ้นแต่พฤติกรรมต่าง ๆของบุคคล ย่อมมีกระบวนการของการตัดสินใจภายใต้เหตุผลบาง 
ประการ ในกรณีของสาวประเภทสองนี้มีการตัดสินใจแปลงเพศที่มีลำดับขั้นตอนดังนี้ (สิงหนาท 
อุตสาโห และ พรรณิภา ต่วนโสภา, 2526: 47 -4 9 )

1. ข ั้นของการเตรียมการ เมื่อพวกลักเพสมีความคิดที่ต้องการอยากเป็น
ผู้หญิงจนถึงจุดสูงสุดแล้ว และได้พยายามทำทุกอย่างเพื่อให้ตนเองไต้กลายเป็นผู้หญิง เกิดความ 
สึกรำคาญอวัยวะเพศชายที,ตนเองมี เกิดความรู้สิก'ว่าเกะกะ ไม่ประโยชน์นอกจากมีไว้เพื่อทำหน้า 
ที่ในการปัสสาวะอย่างเดียวเท่านั้น เกิดความรู้สกรังเกิยจและอยากที่จะตัดทิ้ง ดังนั้นจึงไต้มีการตัด
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สินโจทจะแปลงเพศจากเพศชายมาเป็นเพศหญิง โดยขั้นแรกพวกลักเพศจะทำการผ่าตัดเสริมจมูก 
ทำตาสองขั้น ผ่าตัดแก้รอยตีนกา ทำลักยิ้ม เสริมคาง เป็นขั้น  ๆ ไปเพื่อปรับเปลยนตนเอง
ไห้กลายเป็นเพศหญิง

2. ขั้นพร้อมที่จะเป็นหญิง หลังจากที่ได้มการตัดสินใจว่าจะเป็นผู้หญิงอย่าง 
สมบูรณ์แล้ว พวกลักเพศมักจะทำการฉีดโฮโมนเพศหญิงทุก  ๆ สัปดาห์ บางคนก็ทั้งฉีดทั้งกินเพื่อที่ 
จะปรับเปลี่ยนร่างกายไห้เหมือนผู้หญิง คือทำให้เนื้อนิ่มขึ้นกว่าในอดีต สะโพกผายขึ้น เด้านมจะ 
ขยายและบวมออกเพราะฤทธึ๋ของฮอร้โมนที่ร่างกายรับเข้าไป

3. ข ั้นแปลงเพศอย่างสมบูรณ ์ เป็นขั้นการผ่าตัดแปลงเพศจากเพศชายมา 
เป็นเพศหญิง ซึ่งไนขั้นนี้หมอที่ผ่าตัดแปลงเพศจะให้คำแนะนำและคำซี้แจงให้พวกลักเพศฟ้งก่อน 
ที่จะตัดสินไจแปลงเพศว่า เมื่อเขาแปลงเพศแล้วเขาจะหมดความเป็นเจ้าของความเป็นเพศชายไป 
และไม่สามารถเป็นเพศหญิงที่สมบูรณ์ทุกอย่าง เพราะโม่สามารถที,'จะมืบุตรได้ สังคมอาจไม่ให้การ 
ยอมรับ หลังผ่าตัดอาจเป็นกามตายด้านได้

ตังนั้น การตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสอง จึงเป็นผลที่ได้มาจาก
กระบวนการตัดสินใจที่มืลำดับขั้นตอนของความคิดที่เป็นระบบ โดยผ่านแต่ละขั้นของการดัดสินใจ

งานวิจัยและวรรณคดีที่เกี่ยวข้อง

งานวิจัยและวรรณคดีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ งานวิจัย 
ในประเทศไทยและงานวิจัยไนต่างประเทศ

งานวิจัยและวรรณคดีในประเทศไทย

ผกา สัตยธรรม (2516) ได้ศึกษาพบว่าในพื่น้องด้วยก้นนั้น บุคคลรักร่วมเพศจะ 
สนิทก้บพื่ง!องผู้หญิงมากกว่าพี'น้องผู้ชาย โดยเฉพาะกับพี,ชายมักมีเรื่องขัดแย้งกันอยู่เสมอ มีความ 
เห็นว่าพี,ชายเป็นคนใจร้อน ชอบข่มขู่และไม,ยุติธรรม หรือพวกรักร่วมเพศชายมักมีพื่น้องทั้งหญิง 
และชายที่ชอบแสดงอำนาจเหนือตน ทำตัวเด่นกว่าหรือเป็นคู,แข่งอยู่เสมอ หากบุคคลรักร่วมเพศมี 
พี'น้องเป็นชายทั้งหมด ก็จะรู้สึกว่าตนเองอ่อนแอและถูกบังคับข่มขู่ และหากเป็นผู้ชายคนเดียวใน 
กลุ่มพี'น้องหญิงทั้งหมด ก็อาจเกิดความรู้สึกด้อยความเป็นผู้ชายได้ง่าย อาจมีผลต่อความไม,กล้าท่ี 
จะมีสัมพันธภาพกับเพื่อนต่างเพศได้ อีกทั้งยังได้กล่าวถึงสิงต่าง  ๆ เหล่านี้ทำให้ขาดประสบการณ์ 
ที่จะเรียนรู้โนเพศตรงข้าม บางรายก็พบว่าตัวเองห่างเหินจากเพื่อน คิดว่าตัวเองถูกไล่ออกจาก
ลังคม ขาดกำลังใจไม่สามารถบังคับตัวเองได้ จึงเข้ากลุ่มรักร่วมเพศ มีชีวิตอ้างจ้างโดยรู้สึกว่าเป็น 
ความผิดและยอมรับการตัดขาดจากสังคม
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สุชาติ โสมประยูร และ วรรณ โสมประยูร (2517) ที'มีความเห็นว่าวัยรุ่นมีความ 
อยากรู้ อยากเห็นและอยากทดลองเรื่องเพศเป็นเรื่องท'สำคัญมากท,วัยรุ่นมความสนใจ และต้องการ 
ทราบข้อเท็จจริงต่าง  ๆ ร่างกายเริ่มเจริญเติบโต ทำให้มีการเปลี่ยนแปลงทางเพศมากขึ้น จิตใจก็ 
เริ่มสนใจเพศตรงข้าม จึงมีการกระตือรือร้นเพื่อแสวงหาข้อเท็จจริง บางคนจึงลองผิดลองถูกไป
เรื่อย  ๆ แต่สังคมไม่ยอมรับ วัยรุ่นบางคนจึงไปลองกับหญิงอาชีพพิเศษ เรื่องร้ายท็ตามมานอก 
จากจะเสียเวลา เสียเงินแล้วยังติดทามโรคและโรคเอดส์จากหญิงอาชีพพิเศษอีกด้วย

ประนอม สโรซมาน ( 2524 ) กล่าวว่าทำไห้บุคคลหาทางออกด้วยการมีเพศสัมพันธ์ 
แบบรักร่วมเพศ ซึ่งเมื่อพันจากสภาพแวดล้อมนี้แล้วบางคนกลับไปมีความสัมพันธ์ทางเพศตาม
ปกติ แต่บางคนเป็นรักร่วมเพศถาวรไต้ด้วย นอกจากนี้ยังมีผู้ศึกษาว่าบางครั้งการสนับสนุนจาก 
เพื่อนสนิทที่เป็นเพศเดียวกันก็ก่อให้เกิดเป็นรักร่วมเพศได้ โดยเฉพาะมีบุคคลเหล่านั้นเรียนรู้การ 
เข้าสังคมไม่เก่ง ทุกวัฒนธรรมจะมีการเรียนรู้ความหมายและความแตกต่างระหว่างมนุษย์ผู้ชายและ 
มนุษย์ผู้หญิงที่เป็นผู้ชายสังคมจะคาดหวังให้มีลักษณะ “ ความเป็นซาย” อันได้แก่ บึกบึน เข้มแข็ง 
ฉลาด อดทน กล้าหาญและเป็นผู้นำ เป็นต้น ที่เป็นผู้หญิงจะถูกคาดหวังให้มี “ ความเป็นหญิง” อัน 
ได้แก่ ลักษณะที่อ่อนหวาน นิ่มนวล บอบบาง รักสวยรักงาม เรียบร้อย เชื่อฟัง และมีลักษณะของ 
ผู้ตามที่ดี เป็นด้นความเป็นหญิงและความเป็นชายมีความหลากหลายไนแต่ละวัฒนธรรม

เยาวนุช อินทรเดโซกุล (2526) ศึกษาเกี่ยวกับความรู้สีก เจตคติ และการปฏิบัติ 
ตนในเรื่องเพศของสมาซิกสหภาพแรงงานไทยคูราโบ 129 คน เป็นชาย 33 คนและเป็นหญิง 96 
คน ซึ่งมีการสอบถามถึงเรื่องรักร่วมเพศด้วย ผลการศึกษาปรากฎว่า คนงานส่วนใหญ่ร้อยละ 
61.51 เห็นว่ารักร่วมเพศเป็นบุคคลผิดปกติ น่าหัวเราะและบางทํก็นำรังเกียจ โดยที่คนงานชาย 
เห็นด้วยมากกว่าคนงานหญิง นอกจากนั้นมีคนงานร้อยละ 72.81 ที่เห็นว่าบุคคลรักร่วมเพศเป็น 
บุคคลที่มีความชอบแปลกไปจากคนอื่นซึ่งน่าเห็นใจ

วันทนีย์ วาสิกะสิน (2526) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่ด้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
มากที่สุดคอต้องการให้สังคมยอมรับ มีการเปลี่ยนแปลงอวัยวะสืบพันธ์อย่างเห็นได้ซัด เป็นวัยที่ 
ต้องการความสนใจจากเพศตรงข้าม ความรักจากเพศตรงข้าม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งและเป็นพื้นฐานที่จะ 
ก้าวไปสู่ความต้องการทางเพศ สังคมและสภาพแวดล้อม กำหนดไม่ให้หญิงแสดงออกในเรื่อง
ความต้องการทางเพศมากนัก แต่โดยทางทฤษฎีแล้วมนุษย์ทั้งหญิงและชายมีความต้องการทางเพศ 
ในอัตราส่วนเท่ากัน ยกเว้นแต่การแสดงออกเท่านั้น

วันทนีย์ วาสิกะสิน และ วันเพื่ญ บุญประกอบ (2526) กล่าวว่า รักร่วมเพศทำให้ 
เกิดบึญหาอื่น  ๆ ตามมา เซ่น ปึญหาโสเภณีรักร่วมเพศ ปัญหาอาชญากรรมที่เกิดจากความหึงหวง 
ของคนกลุ่มนี้ ปัญหาการล่อลวงข่มขืนเด็ก ปัญหายาเสพย์ติด และโรคระบาด การรวมกลุ่มกันและ 
การเปลี่ยนคู,บ่อย  ๆ เนื่องจากไม่สามารถมีความสัมพันธ์ที'ถาวรกับคู่ของตนนั้น ทำให้เกิดการแพร่ 
ระบาดของโรคต่าง  ๆ ไต้อย่างรวดเร็ว
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อติรัตน์ วัฒนไพลน (2527)ได้ศึกษาถึงเจตคติและพฤติกรรมทางเพศของนิสิต 
มหาวิทยาลัยศรันครินทรวิโรฒ วิทยาเขตประสานมิตร โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นชาย T 51 คน และ 
เป็นหญิง 207 คน ซึ่งกำลังศึกษาไนระดับปริญญาตริ โท และเอก ปีการศึกษา 2525 นิสิตส่วน 
ใหญ่มิเจตคติเกี่ยวกับการเป็นรักร่วมเพศว่าเป็นความผิดปกติทางจิตใจ และเป็นเรื่องส่วนตัวของ
แต่ละบุคคล ทั้งยังเห็นว่าไม่เป็นปีญหาสังคมที่รุนแรง

เพ็ญมาส กำเนิดโทน (2528) ทำการศึกษาถึงการยอมรับของครูที,มิต่อนักเริยนเกยั 
ในโรงเรียนมัธยมชายล้วน 8 โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษา 
ต่าง  ๆ ช้างต้นว่านักเรียนเกย์เหล่านี้เป็นบุคคลที่มีความบกพร่อง สามารถแกไขไต้ถ้าพยายามปรับ 
ตัวใหม่และมิความวิตกกังวลกับผลกระทบเนื่องจากเกย์น้อยกว่าปิญหาโสเภณีเมื่อเปรียบเทียบกัน

อุดมศิลป็ ศรีแสงนาม และ สมศรี สุกุมลนันท์ (2529) ไต้กล่าวว่าสภาพแวดล้อม 
ต้านอื่น  ๆ ที่ควรจะให้ความสนใจเป็นอันดับต่อมาก็คือสภาพแวดล้อมทางสังคมซึ่งมีหลายรูปแบบ 
เซ่น สื่อมวลซนสะท้อนลักษณะของดารายอดนิยมในลักษณะรักร่วมเพศ ทำให้เกิดความชื่นชมใน 
หมู่วัยรุ่นจนนำมาเป็นแบบอย่าง หรืออิทธิพลของแฟชั่นที,ไม่แบ่งแยกซายหญิง (unisex) ซึ่งสะท้อน 
ถึงบ ุคคลคลั่งไคล้หลงตัวเองและสะท้อนถึงการแต่งกายที่คาดว่าเป ็นปัญหารักร่วมเพศในขณะนี้ 
และในอนาคตมิแนวโน้มที'จะสูงขึ้นในนักเรียนมัธยมศึกษา

อุดมศิลป็ ศรีแสงนาม และ สมศรี สุกุมลน้นท้ (2529) กล่าวว่า การเกิดความพึง 
พอไจทางเพศกับคนเพศเดียวกัน ส่วนหนึ่งอาจเป็นผลมาจากการที่บุคคลไต้รับรางวัลซํ้า  ๆ จากการ 
มิพฤติกรรมทางเพศที่'สนองให้เกิดความพึงพอไจไนวัยเด็ก กระนั้นก็ยังไม่สามารถสรุปผลไต้ว่า
ปัญหาในการเกิดความพึงพอใจกับบุคคลเพศเดียวกัน เป็นผลจากการมิความสัมพันธ์เซิงรักร่วม
เพศในวัยเด็ก เนื่องจากบุคคลรักร่วมเพศที่สมัครใจหลายคนรู้สิกว่าตนมิความชอบที่จะเป็นมาตั้ง 
แต่วัยเด็ก โดยที'ไม่เคยมิประสบการณ์แบบรักร่วมเพศมาก่อน

รุ่งกานดา พงศึธรกุลพานิซ (2531)ไต้ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชายชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 108 คน ที'มีต่อรักร่วมเพศชายพบว่านักเรียนร้อยละ
99.5 ไม,มิสมาซิกในครอบครัวที'เป็นรักร่วมเพศชาย ร้อยละ 88.9 ไม่มิญาติเป็นรักร่วมเพศซาย 
ไนขณะที'ร้อยละ 11.1 ยอมรับว่ามิ ’ ร้อยละ 66.8 ตอบว่าไม่มีเพื่อนสนิทหรือเพื่อนร่วมห้องที’มิ 
พฤติกรรมรักร่วมเพศ"ชเย ในขณะที่ร้อยละ 33.2 ยอมรับว่ามิ ร้อยละ 37 ยอมรับว่าเคยพบเพื่อน 
ร่วมโรงเรียนมิพฤติกรรมรักร่วมเพศชาย ในขณะที่ร้อยละ 12.5 พบบ้าง และร้อยละ 50.5 ไม่พบ 
และกว่าครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 52.9) คิดว่าตนเคยติดต่อพูดคุยกับรักร่วมเพศชายมาก่อน ตัวเลขเหล่า 
นี้แสดงถึงโอกาสที'นักเรียนจะไต้พบกับบุคคลที'เป็นรักร่วมเพศชายในโรงเรียนที่มิมากพอสมควร
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งานวิจัยและวรรณคดีในต่างประเทศ

โรเมอร์ (Romer, 1906) ได้ศึกษาเด็กนักเริยนชายในมหาวิทยาลัยจำนวน 600 คน 
ในประเทศฮอลแลนด์ พบว่ามประมาณร้อยละ 2 ที่มีลักษณะของการเป็นรักร่วมเพศโดยเฉพาะ 
อย่างเดียว (exclusive homosexuality) และมร้อยละ 4 ทํเปนแบบรักทังสองเพศ (bisexual)

คินซ๊ย์ (Kinsey, ไ 948) ศึกษาและให้ความสนใจและความเข้าใจไนเรื่องธรรมซาดี 
ทางเพศของมนุษย่เรามากขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องทว่าการเกี่ยวข้องทางเพศ (sexual contact) กับ 
คนเพศเดียวกันในระยะก่อนวัยรุ่น และวัยรุ่นเป็นเรื่องที,พบได้บ่อย และคนเราอาจมประสบการณ์ 
และความสัมพันธ์เซิงรักร่วมเพศ โดยบางคนอาจเป็นไม่บ่อยนัก บางคนมีการสลับเปลี่ยนให้ความ 
สนใจกับทั้งสองเพศ และบางคนก็มีความสัมพันธ์กับบุคคลเพศเดียวกันต่อก็ได้พบว่ามีชายร้อยละ 
5 และหญิงร้อยละ 2 ยอมรับว่าเคยมีประสบการณ์ด้งกล่าว ในการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการเป็นรัก 
ร่วมเพศ ความพึงพอใจทางเพศมักถูกนำมาศึกษาเพื่อแยกบุคคลออกเป็นกลุ่มตามความพึงพอใจ 
ของแต่ละคน มาตรวัดความพึงพอใจทางเพศที่ได้รับการกล่าวถึงเสมอ

ฟอร์ด และ บซ (Ford & Beach ,1952) ได้ศึกษาสังคมต่าง  ๆ 76 สังคม พบว่าใน 
บางสังคมเซ่นพวกเคอราก (Keraki) ในนิวกินี พวกอรันดา (Aranda) ในออสเตรเลียและสิวาน 
(Siwans) ในแอฟริกา รักร่วมเพศชายเป็นที่พบได้ทั่วไป และไม่ทัไให้เสียหายในการสร้างสัมพันธ 
ภาพกับต่างเพศ ร้อยละ 36 ของสังคมที่เขาทำการศึกษานั้นการแสดงออกเซิงรักร่วมเพศแม้จะเป็น 
สิงต้องห้าม แต่ก็มีหสักฐานว่ามีการกระทำดังกล่าวซ่อนอยู่ ในขณะที่ร้อยละ 64 ของสังคมเหล่า 
นั้นเห็นว่ารักร่วมเพศเป็นเรื่องปกติและสังคมยอมรับได้

คนซ่ย่ และคณะ (Kinsey, et ฟ., 1953) ได้ศึกษาสำรวจพฤติกรรมทางเพศของ 
หญิงชายซาวอเมริกันจำนวนทว่า 10,000 ราย โดยการสัมภาษณ์ คณะของเขาพบว่าพฤติกรรมทาง 
เพศของคนโดยปกตินั้นไม,แบ่งแยกว่าเป็นรักร่วมเพศ หรือรักต่างเพศอย่างใดอย่างหนี'งเพียงอย่าง 
เดียว แต่มีคนจำนวนมากที่ตกอยู่ระหว่างกลาง คือมีประสบการณ์ พบว่า ผู้ชายอเมริกันร้อยละ 37 
ยอมรับว่าตลอดชีวิตตั้งแต่วัยรุ่นจนถึงวัยชราเคยมีพฤติกรรมรักร่วมเพศจนถึงขั้นบรรลุจุดสุดยอด 
(orgasm) ร้อยละ 10 เคยเป็นรักร่วมเพศโดยเฉพาะอย่างเดียวติดต่อกันนานกว่า 3 ปี ระหว่างอายุ
1 6 -5 5 ปี ร้อยละ 4 เป็นรักร่วมเพ่ศตั้งแต่วัยรุ่นจนตลอดซิวิต ร้อยละ 13 ยอมรับว่าความร้สีก 
ทางเพศถูกกระตุ้นไดโดยผู้ชายด้วยกัน แม้ว่าในความจริงคนเหล่านี้จะไม่ได้มีพฤติกรรมที่เปีดเผย 
หลังจากวัยรุ่นมาแล้ว ในผู้หญิงอเมริกันพบพฤติกรรมรักร่วมเพศน้อยกว่าในชาย หญิงโสดร้อยละ
2 -6  และหญิงสมรสแล้วร้อยละ 1 เคยมีพฤติกรรมรักร่วมเพศโดยเฉพาะอย่างเดียวติดต่อกันเป็น 
เวลานานกว่า 1 ปี ในช่วงที่มีอายุระหว่าง 20-35 ปี ร้อยละ 28 ยอมรับว่าเคยมีประสบการณ์รัก
ร่วมเพศ และร้อยละ 13 ถึงขั้นบรรลุจุดสุดยอด (orgasm)

ซาเกิยร้และโรบินส์ (Saghir & Robins, 1973) ได้ศึกษาชายรักร่วมเพศวัยผู้๒ ณ, 
และพบว่า คนเหล่านี้สํวนใหญ่จะรายงานถึงพฤติกรรมวัยเด็กของตนที่แตกต่างไปจากเด็กซายตาม
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ปกติ โดยท' 2 ไน 3 (ร้อยละ 67) ของกลุ่มตัวอย่างทเป็นซายร้กร่วมเพศจำนวน 89 ราย ม 
พฤติกรรมคล้ายเด็กผู้หญิงไนขณะทพฤติกรรมชนิดเดียวกันนี้จะพบได้น้อยไนกลุ่มทเป็นรักต่างเพศ 
พฤติกรรมคล้ายเด็กหญิงท'ซาเกียร์และโรบินล้พบได้แก่ การชอบอยู่รวมกลุ่มกับเด็กหญิง ชอบ 
ทำงานบ้าน และชอบเล่นตุ๊กตาเหมือนเด็กหญิง การถูกล้อเลียนว่าเป็นกระเทย (sissy) พฤติกรรม 
เหล่านี้มักเกิดร่วมกันหลายอย่างให้เห็นอย่างเด่นซัดต่อเนื่องตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยรุ่นตอนด้น ย่ิงไป 
กว่านั้นพฤติกรรมตังกล่าวก็มักก่อไห้เกิดผลเสืยทางสังคมต่อเด็กตามมา นั้นคือ เด็กมักถูกล้อ
เลียนทำไห้เด็กยิ่งแยกตัวออกจากกลุ่มเด็กชาย ส่วนใหญ่ของผู้ที'เป็นรักร่วมเพศในกลุ่มนี้จะรายงาน 
ถึงการไม่มืเพื่อนผู้ชายและชอบเล่นกับเพื่อนผู้หญิง และมักหลีกเลี่ยงที่จะเล่นเกมส์ผาดโผนรุนแรง 
เหมือนเด็กชายคนอื่น นอกจากนี้แล้วยังพบว่ามักมืประวัติการแต่งกายอย่างเพศตรงข้าม เซ่น
ใส่เสื้อผ้าของเด็กหญิง โดยมืแรงจูงใจที'อยากกระทำพฤติกรรมตังกล่าวด้วย อย่างไรก็ตามการศึกษา 
ของซาเกียร์และโรบินส์ยังพบว่า ในจำนวนชายรักร่วมเพศทั้งหมดมืร้อยละ 33 ทปฏิเสธถึงการมื 
พฤติกรรมของเพศตรงข้ามในวัยเด็ก คนกลุ่มนี้ยังคงรายงานถึงวัยเด็กที'เหมือนกับเด็กชายทั่ว  ๆไป 
นอกจากนี้ ซาเกียร์และโรบินล้ (Saghir & Robins, 1973) ศึกษาในเรื่องของชีวิตการแต่งงานของ 
บิดามารดามักมืความสัมพันธ์ไม่ราบรื่น มืการทะเลาะกันบ่อยครั้งทั้งด้วยวาจาและกำลังกาย การ 
ทะเลาะกันทรุนแรงและบ่อยครั้งนั้นมากพอจะรบกวนทางอารมณ์และความเป็นสุขของครอบครัว 
ก่อให้เกิดความไม,พอใจและตึงเครียดต่อบุตร

โซเรนเซน (Soensen, 1973) ได้ศึกษาเด็กวัยรุ่นอายุ 13-19 ปี พนว่าเด็กชาย
ร้อยละ 11 และเด็กหญิงร้อยละ 6 รายงานว่าเคยมืประสบการณ์ทางเพศมาอย่างน้อย 1 ครั้ง 
ร ้อยละ1 7 ของเพศชายที'มือายุ 1 6 -1 9 ปีรายงานว่ามืพฤติกรรมรักร่วมเพศ

ม่ีด (อ้างใน Rosaldo, 1974) พบว่าลักษณะของผู้หญิงเซ่น การยอมจำนน การ 
เป็นฝ่ายรับ และพึงพอใจในการเลี้ยงดูเด็ก เป็นลักษณะที'มือยู่ในตัวผู้ชายเผ่าหนึ่งได้เซ่นกัน จึงไม่ 
สามารถด่วนสรุปได้ว่าความแตกต่างของพฤติกรรมเหล่านั้นสืบเนื่องมาจากเพศ

โรเซนที (Rosen, 1974 อ้างอิงจาก Manner, 1965 และ Wilber, 1965) ได้รวบ 
รวมการศึกษาของมาร์เมอร์และวิลเบอรไนปี 1965 และเสนอว่าบิดาของกลุ่มรักร่วมเพศหญิงก็ม่ 
ลักษณะอ่อนแอ สมยอม เซ่นเดียวกับบิดาของรักร่วมเพศชาย และมีลักษณะของความห่างเหน 
เย็นซา ส่วนการศึกษาของโรเซน (Rosen, 1974) กลับพบลักษณะที่ตรงข้ามกันคือ พบว่าบิดาของ 
กลุ่มรักร่วมเพศชายมีลักษณะอบอุ่น ใจดี นอกจากนี้ในการศึกษาของคนอื่นก็พบลักษณะอื่นที'แตก 
ต่างออกไป เซ่น ลักษณะของความมีเสน,ทีและยั่วยวน ซึ่งพบทั้งในบิดาของรักร่วมเพศชายและรัก 
ร่วมเพศหญิง (ใ'โทยาใยลุ่น, 2527: 14 อ้างอิงจาก Wahl, 1976)

โรเซ ็น (Rosen, 1974 อ้างถึงใน Bene, 1965 Wilber, 1965) ได้ศึกษาลัมพันธ 
ภาพระหว่างบิดากับรักร่วมเพศหญิงจะเป็นไปในทางบวกคือ เด็กหญิงจะสนิทสนมคุ้นเคยกับบิดา 
มากกว่ามารดา (Saghir &  Robins 1973: 301; Rosen 1974: 12 อ้างอิงจาก Kaye 1971) และ
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มักจะมีกิจกรรมต่าง  ๆ ร่วมกับบิดา ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับบิดา และไม่ค่อยเช้าไปเกยวข้องกับ 
มารดา โดยมรักร่วมเพศถึงร้อยละ 77 รายงานว่าตนเลยนแบบบิดา ในขณะที่มีเพียงร้อยละ ใ 5 
ของกลุ่มหญิงรักต่างเพศเท่านั้นทรายงานว่าตนเลียนแบบบิดา (Saghir & Robins 1973: 301) ซ่ึง 
เป็นลักษณะที่ไม่พบในความสัมพันธ์ระหว่างบิดากับรักร่วมเพศชาย

ริซาร้ด และ ฮาร์ท ( R ic h a r d s o n  an d  H art, 1981) กล่าวว่า ผู้ม่เอกลักษณ์ทางเพศ 
เป็นชายจะมีบทบาทและพฤติกรรมแบบผู้ชาย เซ่น เข้มแข็ง มีความพึงพอใจเพศหญิง ผู้หญิงก็จะ 
แสดงบทบาทและพฤติกรรมแบบผู้หญิง เซ่น ชอบความสวยงาม นุ่มนวล สนใจเพศตรงข้าม แต่ 
ปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นกับคนบางคน คือ เอกลักษณ์ทางเพศที่เขาเป็นเจ้าของอาจไม,สอดคล้องกับ 
บทบาทและพฤติกรรมทางเพศที่เขาปฏิบัติเซ่นผู้มีเอกลักษณ์ทางเพศเป็นชาย แต่แสดงบทบาทและ 
พฤติกรรมทางเพศตรงข้ามที่เราเรียกกันว่าชายรักร่วมเพศ หรือเกย นอกจากนี้การแบ่งแยกใน
บทบาททางเพศของผู้ชายและผู้หญิงอย่างเด็ดขาดในสังคม ก่อให้เกิดปญหาในการปฏิบัติตัวแก,
ผู้ชายบางคนที่กลัวการคบหาผู้หญิง ไม่เคยนัดผู้หญิง กลัวไม'มีความดึงดูดใจต่อเพศตรง?ท้มด้วย 
ลักษณะความเป็นชายของตนไม่เพียงพอ ตังนั้นการคบหาเพื่อนเพสเดียวกันจึงน่ากลัวน้อยกว่า ซ่ึง 
อาจก่อให้เกิดการเป็นรักร่วมเพศได้

แคปแลน และแซดดอก (Kaplan & Sadock, 1981) กล่าวถึงเรื่องนี้ว่ารักร่วมเพศ 
บางรายโดยเฉพาะผู้ชายจะเริ่มเกิดความพึงพอใจในคนเพศเดียวกันในระยะก่อนวัยรุ่น และชายท่ี
เป็นรักร่วมเพศส่วนใหญ่จะย้อนรำลึกถึงการเริ่มมีความรู้สึกรักใคร่หรือพึงพอใจทางเพศกับบุคคล 
เพศเดียวกันในระหว่างวัยรุ่นตอนด้น ส่วนผู้หญิงจะมีอายุแรกเริ่มของการมีความรู้สึกทางเพศเดียว 
กันอยู่ในช่วงก่อนวัยรุ่น แต่อย่างไรก็ตามการตระหนักอย่างชัดเจนถึงความพอใจที่มีต่อเพศเดียวกัน 
มักจะเกิดในระหว่างวัยรุ่นตอนกลางถึงตอนปลาย หรืออาจเลยไปถึงวัยผู้ใหญ่ตอนด้น

ไฮด ้ (Hyde, 1982) ได้รวบรวมการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของพันธุกรรมไว้ว่าส่วน 
ใหญ่มักเป็นการศึกษาที่ท่าในฝาแฝด และการศึกษาทาง โคมโมโซม (chromosome) กล่าวคือ ในปี 
ค.ศ.1952 คอลแมน (Kallmann) ได้ศึกษาฝาแฝดที่เป็นรักร่วมเพศจำนวน 85 คู่ พบว่าคู'แฝดที่ 
เกิดจากไข่สองใบ (dizygote twins) 45 คู' อาจไม่เป็นรักร่วมเพศทั้ง 2 ฅน ในขณะที่คู'แฝดจากไข่ 
ใบเดียว (monozygote twins) จำนวน 401 คู' จะเป็นรักร่วมเพศทั้งคู, การศึกษานี้เท่ากับเป็นการ 
สนับสนุนความเกี่ยวข้องของพันธุกรรม แต่ก็มีการศึกษาที่พบผลตรงกันข้ามคือ ในปี ค.ศ.1965

เบลล๙ และ เวนเบริก (Bell & Weinberg) (อ้างถึงใน Moses & Hawkins, 1982) 
กล่าวว่าการเปีดเผยตัวเองของพวกรักร่วมเพศนั้นมีผลทำไห้เกิดการรวมตัวกันของบุคคลกลุ่มนี้มาก 
ขึ้นตามสถานเริงรมณ์ และ,บาร์เกย์มากขึ้นกว่าเดิม เป็นการเปีดโอกาสให้บุคคลเหล่านี๋ได้ร่วมกัน
ลังสรรค่ และมีการหาคู'ที่ถูกใจมาสนองความต้องการทางเพศของตน

โมเสส และฮอร์กินส์ (Moses & Hawkins, 1982) ได้ให้องค์ประกอบของการ 
พิจารณาในเรื่องของความพึงพอใจทางเพศไว้ 4 องค์ประกอบ คือ ความรู้สึกดึงดูดใจทางเพศ



กิจกรรมทางเพศ จินตนาการทางเพศ อารมณ์ท'ประสงค์เท่านั้น โดยเน้นไห้ความสำคัญกันแต่ละ 
องmJระกอบในลักษณะที่เคยเป็นมาในอดีตและลักษณะที,เป็นอยู่ในปัจจุบัน เนื่องจากความพึงพอ 
ใจทางเพศมีลักษณะที่แปรเปลี่ยนไปได้ตามเวลาและช่วงอายุของแต่ละบุคคล องค์ประกอบต่าง  ๆ
เหล่านี้อาจเป็นไปทางเดียวกันหรืออาจมีบางองค์ประกอบที่ขัดกันก็ได้ บุคคลรักร่วมเพศบางราย
อาจมีความรู้สึกดึงดูดใจ มีอารมณ์ และมีจินตนาการเซิงรักร่วมเพศแต่ไม,เคยมีกิจกรรมทางเพศกับ 
บุคคลเพศเดียวกัน ซึ่งอาจเนื่องมาจากความกลัวกฎเกณฑ์ทางสังคม หรือบุคคลที่เป็นรักร่วมเพศ 
แต่เพียงอย่างเดียว อาจเคยมีจินตนาการถึงเพศเดียวกันบ้างไนขณะสำเร็จความใคร่ ซึ่งอาจทำไห้ 
บุคคลเกิดปัญหางุนงงสงสัยถึงความพึงพอใจทางเพศของตน แต่พบว่าโดยส่วนใหญ่ของบุคคลรัก 
ร่วมเพศทั้งหญิงและชาย องค์ประกอบต่าง  ๆ มักเป็นไปในทางเดียวกัน นอกจากองค์ประกอบทั้ง 4 
แล้ว โมเสสและฮอว์กินลัก็ยังให้ความสำคัญกับอัตมโนทัศน์ของบุคคล (self-concept) อกด้วย
โดยพิจารณาประกอบไปกับความพึงพอใจทางเพศของบุคคล แม้ว่าในองค์ประกอบของความพึง
พอใจเซิงรักร่วมเพศ บุคคลอาจรับว่ามีเพียงหนึ่งหรือ 2 องค์ประกอบ ที่สอดคล้องกับการมีความ 
พึงพอใจเซิงรักร่วมเพศ แต่บุคคลมีการมองตนเองว่าเป็นรักร่วมเพศ ดังนั้นการตัดสินความพึงพอ 
ใจทางเพศก็จะถือการมองตนเองของบุคคลนั้น เกี่ยวกับเรื่องนี่ถ้าพิจารณาดูแล้วอัตมโนทัศนํใน
ทัศนะของโมเสสและฮอว่กินนี้สอดคล้องกับองค์ประกอบทางการมองตนเองของไคลน์ โดยสรุปว่า 
คือความพึงพอใจทางเพศของบุคคลนั้นได้รับความสนใจในฐานะที่เป็นตัวบ่งซี้ถึงเพศอกบุคคลหนึ่ง 
ว่าเพศใดที,จะสามารถกระตุ้นอารมณ์และความรู้สึกทางเพศของบุคคลได้ และการทำความเขัาใจใน 
แต่ละองค์ประกอบจะทำให้เข้าใจถึงความพึงพอใจทางเพศของบุคคล

วิทแทมและเซนทั (Whitarn & Zent, 1984) ศึกษาชายที่เป็นรักร่วมเพศและรักต่าง 
เพศข้ามวัฒนธรรมใน 4 ประเทศ คือ สหรัฐอเมริกา กัวเตมาลา บราซิลและหิเสิปปีนสั โดยใช้การ 
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่มีภูมีหลังทางสังคมใกล้เคียงกันพบว่าพฤติกรรมของเพศตรงข้ามในวัยเดก 
นี้เกิดขึ้นกับบุคคลรักร่วมเพศที่อยูในทุกวัฒนธรรม โดยชายรักร่วมเพศจะรำลึกถึงการมีความสนใจ 
ในของเล่นที่เป็นของเด็กหญิง การแต่งกายตรงข้ามเพศ การถูกมองว่าเป็นกระเทย ความพึงพอใจ 
ที่จะเล่นในกลุ่มเด็กหญิงและแวดล้อมอยู่กับผูใหญ่ที่เป็นเพศหญิงมากกว่าชายรักร่วมเพศ ข้อมูล
จากการศึกษาข้ามวัฒนธรรมนี้นอกจากจะเป็นการยืนยันว่าการมีพฤติกรรมของเพศตรงข้ามนั้นจะ 
เกี่ยวโยงกับความพึงพอใจเซิงรักร่วมเพศแล้วก็ยังแสดงว่าพฤติกรรมดังกล่าวไม่เกี่ยวช้องกับ'อีทอ 
พลทางวัฒนธรรม และรูปแบบเฉพาะของพฤติกรรมก็พบได้คล้าย  ๆ กัน แม้จะเป็นสังคมที,แตก 
ต่างกัน นั้นคือพฤติกรรมของเพศตรงช้าม เมื่อเกิดขึ้นแล้วควรจะเด้รับการพิจารณาว่ามีความสำคัญ 
และหากพิจารณาถึงบุคคลรักร่วมเพศ ในฐานะที่เป็นกลุ่มแล้วก็พบว่าบุคคลที่จะกลายเป็นรักร่วม 
เพศจะแสดงพฤติกรรมดังกล่าวนี้อย่างมีน้ยสำคัญ

กรืน (Green, 1985) ทบทวนการศึกษาของลนอื่น  ๆ ที่ทำการศึกษาแบบย้อนหลัง
เช่นกัน โดยกล่าวถึงเบลลัและคณะ (Bell, et.ฝ., 1981) ซึ่งศึกษากลุ่มชายรักร่วมเพศที่มีจำนวน
มากกว่ากลุ่มตัวอย่างของซาเกียร์และโรบินสั โดยมีจำนวนทั้งหมด 575 ราย และกลุ่มควบดุมเป็น
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ชายรักต่างเพศจำนวน 284 ราย พบว่าลักษณะที่มิสหสัมพันธ์สูงที่สุดกับการเป็นรักร่วมเพศไนวัย 
รุ่นผู้ใหญ่ก็คือลักษณะที่เขาเร่ยกว่า “ การมพฤต่กรรมที่ไม'เป็นไปตามเพศ” (gender noncon­
formity behavior) ซึ่งแสดงออกโดยลักษณะของการมิความชอบไนกิจกรรมของเด็กหญิงมากกว่า 
กิจกรรมของเด็กชายและลักษณะการแต่งกายของเพศตรงข้าม (cross dressing) ไนเรื่องพฤติกรรม 
ที่ไม'เป็นไปตามเพศนี้

ร่มาพดี (Remafedi, 1985) ได้ศึกษาถึงปัญหาการเจ็บป่วย'ไนพวกรักร่วมเพศ'ว่า 
บุคคลกลุ่มนี้มความเสี่ยงสูงไนการเจ็บปวดจากการบาดเจ็บจากการมเพศสัมพันธ์ และการเป็นโรค 
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เซ่น กามโรคและโรคภูมคุ้มกันพกพร่อง หร่อโรคเอดส์ โดยเฉพาะโรค 
ภูมคุ้มกันบกพร่องนี้กำลังเป็นที่หวั่นวิตกกันมาก เนื่องจากโรคนี้เป็นโรคร่ายแรงที่ยังไม่มทางรักษา 
ได ้ จึงอาจทำไหสังคมมองบุคคลรักร่ามเพศไนทางที่'โม่ดอ๊ก ซึ่งม่ผ้ประเมินจากคนทั่วไปมิแนวโน้ม 
ที่จะมิเจตคติทางลบต่อพวกรักร่วมเพศมากขึ้น เซ่น ไนสหรัฐอเมริกาที่พบว่า ผลจากการระบาด 
ของโรคเอดส์ ทำไห้บุคคลรักร่วมเพศถูกทำร่ายร่างกายมากขึ้น

ซอโดโรวั (Chodorow, 1990) นักจิตวิทยาและนักสิทธิสตรีเห็นว่าการอบรมเลี้ยงดู 
ภายในครอบครัวเป็นกลไกส์าคัญที่ก'อไห้เกิดความแตกต่างระหว่างผู้,หญ่งผู้ชาย โดยทำหน้าที่ของ 
การผลิตซึ่า “ ความเป็นแม่” ที่ทำไห้ “ ความเป็นแม่” ดำรงและฝืงรากลึกในสังคมอย่างยากที่จะ 
ถ่ายถอน เพราะแม่จะเลี้ยงดูลูกสาวไห้เติบโตขึ้นเป็นผู้หญิงเหมือนกับตนเอง ไนขณะที่จะเลี้ยงดู
ลูกชายให้มิลักษณะของความเป็นชาย จากความแตกต่างในการเลี้ยงดูได้นำไปสู่การแบ่งงานที่เปีด 
โอกาสให้ผู้หญิงถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้ชาย เพื่อเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตซึ่าของ “ ความ
เป็นแม่” ซอโดโรวเสนอว่าผู้ชายควรมิบทบาทไนการดูแลลูกเพิ่มมากขึ้น การทำหน้าที่ดูแลลูกร่วม 
กันระหว่างพ่อกับแม่ จะทำไห้เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงมิความผสมกลมกลืนระหว่างพ่อแม่มากขึ้น 
และที่ส์าคัญก็คือจะเป็นก้าวแรกที่จะนำผู้หญิงไปสู่เสรีภาพและความเสมอภาคเพิ่มมากขึ้น

กรอบแนวคิดแสดงตัวแปรอ ิสระและตัวแปรตาม

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

f  ร่ r ญ่
-ครอบครัว
-กล ุ่มเพ ื่อน
-โรงเร ียน การตัดสินไจแปลงเพศ
-อาชีพ
-คนรัก
-สี่อสารมวลชนน้ี y น้ี J
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การศึกษาไนเร่ืองกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 5 ประการ คือ ไ. ความรู้และประสบ 
การณ์ทางสังคม 2. ผู้กระทำการขัดเกลาและผู้รับการขัดเกลา 3. ภาษาท่ีใ'ข้ส่ือสารและส่ือมวลซน
4. ความรักและความอบอุ่น 5. สภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินไจแปลงเพศ ซึ่งผูวิจัยได้ 
กำหนดตัวแปรไว้ 6 ข้อด้วยกันคือ ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน โรงเรียน อาซิพ คนรัก และส่ือสารมวล 
ซน ส่วนตัวแปรตามคือการตัดสินใจแปลงเพศ

สมมติฐานการวิจัย

1. ครอบครัวมอิทธิพลต่อการตัดสินไจแปลงเพศของสาวประเภทสอง
2. กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสอง
3. โรงเรียนมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสอง
4 อาซิพมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสอง
5. คนรักมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสอง
6. สื่อสารมวลซนมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสอง

การวิจัยในครั้งน้ีสามารถสรุปสมมติฐานการวิจัยได้ 6 ข้อตังนี้คือ

1. ครอบครัวมอี ิทธ ิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสอง

สถาบันครอบครัว คือแบบในการคิดการกระทำระหว่างบุคคลเก่ียวกับการแต่งงาน 
เลี้ยงดูและอบรมบุตร หรีอระหว่างผู้ท่ีเป็นญาติ ตัวอย่างเซ่น เก่ียวกับการแต่งงาน ก่อนถึงพิธิการ 
แต่งงานซ่ึงมีแบบการกระทำหลายอย่างมักจะต้องมีการเล้ียวพาราสีกันระหว่างหนุ่มสาว การสู่ขอ
และพิธีการสู่ขอ การหม้ันและพิธีหม้ันแล้วจึงถึงพิธีการแต่งงานแบบการคิด การปฏิบัติระหว่างสามี 
ภรรยา แบบการเล้ียงดูและการอบรมบุตร การให้ความรักและเอ็นดูลูก ซ่ึงต'"เงคนต่างมีการ
ปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน มีการถ่ายทอดและรักษาวัฒนธรรม สมาซิกภายในครอบครัวมีการรับ
แบบอย่างของความประพฤติไนการปฏิบัติต่อกัน เป็นการติดต่อโต้ตอบระหว่างกัน คือ สามีภรรยา 
บิดามารดา บุตร พ่ืน้อง โดยครอบครัวจะเป็นแบบการคิดและการกระทำที่พ่ยแม่ พ่ืปีา น้าอา และ 
ญาติคนอ่ืน  ๆ ซึ่งแต่ละสังคมโดยสถาบันครอบครัวนใด้วางระเบียบเอาไว้ องค์ประกอบอย่างอ่ืน 
ของสถาบันครอบครัวเป็นด้นแบบ ของการกำหนดตำแหน่งทางสังคม หน้าทํ'แสะองค์'วัตถุของ
ครอบครัว ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่สถาบันสังคมทุกสถาบันจะต้องมี ตังน้ันสถาบันครอบครัวจึงเป็น 
สถาบันทางสังคมข้ันพ้ืนฐานท่ีช่วยขัดเกลามนุษย่ ตั้งแต่แรกเกิด

ครอบครัวประกอบไปด้วยครอบครัวที่มีความสัมพันธ์!.นครอบครัวติกับความ 
สัมพันธ์[นครอบครัวไม,ติ ครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ติ ได้แก่ ครอบครัวที่สามีและภรรยาไม่มีการ 
ทะเลาะวิวาทกัน หรือมีน้อย หัวหน้าครอบครัวมีความใกล้ซดกับบุตรและภรรยาอยู่เสมอ ทุกคนไน 
ครอบครัวมีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในการทำงานบ้านอยู่เสมอเป็นประจำ รู้จักบทบาทและหน้าท่ี
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ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  แ ล ะ ไ ม ่ ม ี ป ัญ ห า เ ร ื ่ อ ง ก า ร ม ีบ ้ า น เ ล ็ก บ ้ า น น ้อ ย ข อ ง ห ั ว ห น ้ า ค ร อ บ ค ร ั ว  ส ่ ว น ค ร อ บ ค ร ั ว  

ท ' ม ค ว า ม ไ ม ่ด  ไ ด ้แ ก ่  ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ,ส า ม ่แ ล ะ ภ ร ร ย า ม ีก า ร ท ะ เ ล า ะ ว ิ ว า ท แ ล ะ ท ุบ ต ีก ั น เ น ือ ง  ๆ  ห ั ว ห น ้ า  

ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ม ่ม ี ค ว า ม ใ ก ล ้ซดบ ุต ร แ ล ะ ภ ร ร ย า  ไ ม ่ม ี ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ือ ซ ึ ่ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ภ า ย  1 น ค ร อ บ ค ร ั ว  ไ ม ่ ร ู ้  

จ ัก บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  แ ล ะ ม ีป ัญ ห า เ ร ื ่ อ ง ก า ร ม ีบ ้ า น เ ล ็ก บ ้ า น น ้อ ย ข อ ง ห ั ว ห น ้ า ค ร อ บ

ค ร ั ว ร ว ม ท ั ้ ง ม ีป ัญ ห า ท า ง ด ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  เ ป ็น ด ้น  ค ร อ บ ค ร ั ว ป ร ะ เ ภ ท น ืบ ุต ร ธ ิด า จ ะ ม ีอ ั ต ร า ก า ร เ น ี ย ง เ บ น  

ท า ง เ พ ศ ส ูง

ยกตัวอย่างเช่น ม้ีด (อ้างใน Rosaldo, ไ 974) พบว่าลักษณะของผู้หญิง เช่น การ 
ยอมจำนน การเป็นฝ่ายรับ และพึงพอใจในการเลี้ยงดูเล็ก เป็นลักษณะท่ีมีอยู่ในตัวผู้ชายเผ่าหน่ึงได้ 
เช่นกัน จึงไม่สามารถด่วนสรุปได้ว่าความแตกต่างของพฤติกรรมเหล้าน้ันสืบเน่ืองมาจากเพศ
ส่วนซาเกียร์กับโรบินส์ (Saghir & Robins, 1973 ) ได้ศกษาในเรื่องของชีวิตการแต่งงานของ
บิดามารดามักมีความสัมพันธ์ไม่ราบรื่น มีการทะเลาะกันบ่อยคร้ังท้ังด้วยวาจาและกำลังกาย การ
ทะเลาะกันที่รุนแรงและบ่อยครั้งนั้นมากพอจะรบกวนทางอารมณ์และความเป็นสุขของครอบครัว 
ก่อให้เกิดความไม่พอใจและตึงเครียดต่อบุตร โรเซนท (Rosen, 1974 อ้างอิงจาก Marmcr,
1965 และ Wilber, 1965) ก็ได้รวบรวมการศึกษาของมาร์เมอร์และวิลเบอร์ ในปี 1965 และ 
เสนอว่าบิดาของกลุ่มรักร่วมเพศหญิงก็มีลักษณะอ่อนแอ สมยอม เช่นเดยวกับบิดาของรักร่วมเพศ 
ชาย ส่วนลักษณะของความห่างเหิน เย็นซา

ผกา สัตยธรรม (2516) ได้ทำการศึกษาไว้และพบว่าบิดาของกลุ่มรักร่วมเพศชาย 
มักมีลักษณะอ่อนแอไม,กล้าหาญและไม่เข้มแข็ง และจะมีลักษณะของความน่านับถือ และมีเหตุผล 
น้อยกว่าบิดาของกลุ่มบ่กติ รวมทั้งได้เสนอรายงานว่าในพึ,น้องด้วยกันนั้น บุคคลรักร่วมเพศจะสนิท 
กับพน้องผู้หญิงมากกว่าพี'น้องผู้ชาย โดยเฉพาะกับพี'ชายมักมีเรื่องขัดแย้งกันอยู่เสมอ มีความเห็น 
ว่าพี่ชายเป็นคนใจร้อน ชอบข่มขู่และไม่ยุติธรรม ห‘ร่อพวกรักร่วมเพศชายมักมีพี'น้องทั้งหญิงและ 
ชายที่ชอบแสดงอำนาจเหนือตน ทำตัวเด่นกว่าหรือเป็นคู่แข่งอยู่เสมอ หากบุคคลรักร่วมเพศนั้นมี 
พี'น้องเป็นชายทั้งหมด ก็จะรู้สิกว่าตนเองอ่อนแอและถูกบังคับข่มขู่ และหากเป็นผู้ชายคนเดียวใน 
กลุ่มพี'น้องหญิงทั้งหมดก็อาจเกิดความรู้สืกด้อยจากความเป็นผู้ชายได้ง่าย อาจมีผลต่อความไม่กล้า 
ที่จะมีสัมพันธภาพกับเพื่อนต่างเพศได้ อ่กทั้งยังได้กล่าวถืงสิงต่าง  ๆ เหล่านี้ทำให้ขาดประสบการณ์ 
ที่จะเรียนรู้!นเพศตรงข้าม บางรายก็พบว่าตัวเองห่างเหินจากเพื่อน คิดว่าตัวเองถูกขับออกจาก
สังคม ขาดกำลังใจไม่สามารถบังคับตัวเองได้ จึงเข้ากลุ่มรักร่วมเพศ มีชีวิตอ้างว้างเดียวดาย โดย 
รู้สิกว่าเป็นความผิด และยอมรับการตัดขาดจากสังคม

จากข้อความต่าง  ๆ ท่ีกล่าวมาในข้างต้นนี้ ทำให้ผู้าจัยเกิดความคิดเห็นว่าครอบครัว 
น่าจะมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพสของสาวประเภทสองตังผลงานวิจัยนี้
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2. กลุ่มเพ ื่อนมีอ ิทธิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเ■ ภภสอ3

กลุ่มเพื่อน การคบหาสมาคมกันคนในวัยเดียวกัน สามารถทจะเป็นทปรึกษาเมือ 
เกิดมืปีญหาต่าง  ๆ เกิดข้ึน ดังน้ันจะเห็นไค้ว่ามนุษย์มักจะถูกซักจูง1นเรืองของศวามดีด ความเชีอ 
ค่านิยม จากกลุ่มเพ่ือนท่ีมีอายุเท่า  ๆ กันหรือมากกว่า ตอนวัยเด็กก็จะเป็นกลุ่มเพ่อนเล่น พอเรืม 
เข้าสู่วัยรุ่นจะเป็นกลุ่มเพ่ือนฝูง พอเป็นผูไหญ,จะมืความโน้มเอยงสังสรรค์คบค้าสมาคมกับบุคคลท่ 
มืสถานภาพทางสังคมเท่าเท่ยมกัน เซ่นกลุ่มเพื่อนนักเรืยน กลุ่มข้าราชการ กลุ่มพ่อค้า เป็นค้น 
การคบเพ่ือนจึงมืส่วนในการขัดเกลาบุคลิกภาพของเด็กเป็นอย่างมาท โดยเฉพาะในกรณีทเด็กมื
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ

ยกตัวอย่างเซ่น โรเมอรั (Romer, 1906) ท่าการศึกษาเด็กนักเรืยนชายในมหา 
วิทยาลัยจำนวน 600 คน ในประเทศฮอลแลนด์ พบว,ามืประมาณ ร้อยละ 2 ท่มืลักษณะของการ 
เป็นรักร่วมเพศโดยเฉพาะอย่างเดียว (exclusive homosexuality) และมืร้อยละ 4 ทเป็นแบบรักทั้ง 
สองเพศ (bisexual) และ พ่อรัด และ บีซ (Ford & Beach, 1952) ท่าการศึกษาสังคมต่าง ๆ
76 สังคม พบว่า ในบางสังคมเซ่นพวกเคอรากิ (Keraki) ในนิวกินิ พวกอรันดา (Aranda) 
ในออสเตรเลียและสิวาน (Siwans) ในอาฟริกา รักร่วมเพศชายเป็นที่พบไค้ทั่วไป และไม่ท่าให้เลีย 
หายในการสร้างสัมพันธภาพกับต่างเพศ ร้อยละ 36 ของสังคมทเขาท่าการศึกษาน้ัน การแสดง 
ออกเซิงรักร่วมเพศแม้จะเป็นลิงต้องห้าม แด,ก็มืหสักฐานว่ามืการทระท่าดังกล่าวซ่อนอยู่ ในขณะท่ี 
ร้อยละ 64 ของสังคมเหล่านั้นเห็นว่ารักร่วมเพศเป็นเรื่องปกติ และสังคมยอมรับไค้

จากข้อความต่าง  ๆ ท่ีกล่าวมาในข้างค้นนี้ท่าให้ฝูวิจัยเกิดความคิดเห็นว่ากลุ่มเพ่ือน 
น่าจะมีอิทธิพลต่อการตัดสินไจแปลงเพศของสาวประเภทสองดังผลงานวิจัยนี้

3. โรงเรียนมีอ ิทธิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสอง

โรงเรียน เป็นหน่วยท่ีให้การขัดเกลาอย่างเป็นทางการ เป็นสถานท่ี,1ห้ค-วามรู้'ทาง 
ค้านวิชาการต่าง  ๆ อย่างเป็นระบบ มีฃั้นตอนของการแกหัดให้แสดงความคิดเห็น และมี'โอกาสไค้ 
รับความรู้ ทัศนคติ ความคิด ความเช่ือ ค่านิยม แบบแผนในการดำเนินชีวิต และคุณค่าต่าง  ๆ
ดังนั้นโรงเรียนจึงมี'อิทธิพลต่อการพื่ฒนาบุคลิกภาพของเด็กมาก และเป็นสถานที่ที่เด็กไค้มี
โอกาสคบหาสมาคมกับเพื่อนฝูงในวัยเดียวกัน โรงเรียนเป็นสถานท่ีถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคม 
จากคนช่ัวอายุหน่ึงไปยังคนอิกช่ัวอายุหนึ่ง หรือจากคนกลุ่มหนึ่งไปยังคนอิกกลุ่มหนึ่ง เพ่ือความ
ต่อเนื่องของวัฒนธรรมและการดำรงอยู่ของสังคม สาระของสังคมท่ีถ่ายทอดอาจเป็นกฎระเบียบ
โดยทั่วไปของสังคม เซ่น ความเช่ือ ค่านิยม บรรทัดฐานทางสังคมและเร่ืองของอาชีพการงานต่าง  ๆ
แต่ละสังคมจะมีแบบการสั่งสอนเน้ีอหาท่ีแตกต่างกันชอกไปตามแต่ละสังคม
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ยกตัวอย่างเซ่น นํจวรรณ ไกรสิงห์เดซา (2535) ได้กล่าวว่า ระบบการศึกษาของ 
โรงเรียนทีมนักเรียนชายล้วนจะมโอกาสกระตุ้นให้เด็กชายอยากเป็นผู้หญิง มากกว่าโรงเรียนสห
ศึกษาเพราะไนแง'ของจิตวิทยา เมื่อคนสองคนมาอยู่ร่วมกัน คนหน่ึงจะพยายามทำตัวเป็นผู้นำและ 
อกฝ่ายก็จะเป็นผู้ตามโดยไม,รู้ตัว ในโรงเรียนชายล้วนเด็กที'อ่อนแอกว่า หน้าตากระเดยดไปทาง
ผู้หญิงมากกว่า จึงอาจทำท่าทางเป็นฝ่ายหญิงเป็นฝ่ายที'อ่อนแอ เพ่ือให้เพ่ือนชายที'แข็งแรงกว่า
ปก{เอง ล้อเลยน ซึ่งอาจเกิดกลายเป็นความพอใจในบทบาทนึ่ต่อไปได้ แต่โรงเรียนสหศึกษานั้น 
นักเรียนหญิงซึ่งแสดงเป็นฝ่ายเรียบร้อย อ่อนแออยู่แล้ว จะผลักดันให้เด็กชายที'อ่อนแอท้ังทาง
ร่างกายและจิตใจต้องทำตัวให้เข้มแข็งให้เป็นผู้ชายมากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ วันเพ็ญ 
บุญประกอบ (2526) ทว่า เด็กที'มความรัก ความพอใจ หรือใกลิซดอยู่ในกลุ่มบุคคลเพศเดียวกัน 
เซ่น เด็กในโรงเรียนชายล้วน มแนวโน้มที'จะมีพฤติกรรมที'ไม่เหมาะสมกับเพศได้สูง และยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของ มนตรี ตันประยูร (2531) ซ่ึงศึกษาเยาวชนชายที่มีพฤติกรรมไม่ 
เหมาะสมกับเพศเฉพาะที'แสดงออกพฤติกรรมเป็นหญิง ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างที'มีพฤติกรรมไม'เหมาะสม 
กับเพศร้อยละ 66.25 ให้ความเห็นว่า โรงเรียนที่มีแต’นักเรียนชายล้วน เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทำให้เยาว 
ซนมีพฤติกรรมไม'เหมาะสมกับเพศเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงอาจเป็นผลมาวาทการพยายามสร้างจุดเด่นข้ึน 
มาทดแทนและเรียกร้องความสนใจ

จากข้อความต่าง  ๆ ที่กล่าวมาในข้างด้นนี้ทำให้ผู้วจัยเกิดความคิดเห็นว่าโรงเรียนน่า 
จะมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสองตังผลงานวิจัยนี้

4. อาชีพมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสอง

อาชีพ การคบหาสมาคมกับบุคคลหรีอกลุ่มบุคคลที่มีอาชีพเดียวกัน สามารถที'จะ 
พูดคุยปรึกษาในเรื่องของการทำงานได้ ตังนั้นกลุ่มเพื่อนร่วมงานจีงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจไม'
น้อยไปกว่ากลุ่มเพื่อนเลย

ยกตัวอย่างเซ่น แฮทเตอร้ (1920) ได้กล่าวถึงความเป็นรักร่วมเพศ ซึ่งบุคคล
เหล่านั้นเปีดเผยว่าเป็นนักเต้นบัลเล เป็นนักออกแบบเสือ ช่างทำผม เป็นนักตกแต่งภายใน เป็นด้น 
ลักษณะงานเหล่านี้เข้ามาเกี่ยวข้องกับชีวิตในสังคมของพวกนี้และกลายเป็นอาชีพที่ยีดเป็นหลักได้ 
ในชีวิตแบบรักร่วมเพศของพวกเขา มื่อยู่หลายรายการที่การเสือกอาชีพมีความสัมพันธ์อย่าง'ใกล้ซด 
กับการเป็นรักร่วมเพศ อีกพวกหนึ่งอาจทำงานเหมีอนคนปกติ เซ่น เป็นครู นักกฎหมาย นายแพทยั 
รัฐมนตรี และผู้ที่ทำงานในองค์กรต่าง  ๆ เป็นตัน

จากข้อความต่าง  ๆ ที'กล่าวมาในข้างด้นนี้ทำให้ผูวจัยเกิดความคิดเห็นว่าอาชีพน่าจะ 
มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสองตังผลงานวิจัยนี้
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5. คนรักมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสอง

คนรัก คือ ความพึงพลใจระหว่างคนสองคน ระหว่างหญิงกับชาย ชายกับชาย และ 
หญิงกับหญิงซึ่งรวมไปถึงการติดต่อสัมพันธ์ทางเพศระหว่างกัน ดังน้ันการทมนุษยแด,ละคนต้องการ 
ที'จะสร้างความพึงพอใจและเป็นที'สนใจของบุคคลท่ีตนเองช่ืนชอบไต้น้ัน จำเป็นอย่างย่ิงท่ีมนุษย์จะ 
ต้องปรับตัวให้เข้ากับบุคคลที,ตนเองช่ืนชอบหรือจากการยกตัวอย่างเซ่น อุดมศิลป ศรีแสงนาม และ 
สมศรี สุกุมลนันที (2529) ศึกษาในเรื่องของการเกิดความพึงพอใจทางเพศกับคนเพศเดียวกัน 
ส่วนหน่ึงอาจเป็นผลมาจากการที่บุคคลไต้รับรางวัลซ่ึา  ๆ จากการมีพฤติกรรมทางเพศที'สนองให้เกิด 
ความพึงพอใจในวัยเด็ก กระน้ันก็ยังไม'สามารถสรุปผลไต้ว่า ปัญหาในการเกิดความพึงพอใจกับ 
บุคคลเพศเดียวกันเป็นผลจากการมีความสัมพันธ์เซิงรักร่วมเพศในวัยเด็ก เน่ืองจากบุคคลรักร่วม 
เพศท่ีสมัครใจหลายคนรู้สิกว่าตนมีความชอบที'จะเป็นแบบน้ีมาตั้งแต่วัยเด็ก โดยที'ไม่เคยมีประสบ 
การณ์แบบรักร่วมเพศมาก่อนเลย

จากข้อความต่าง  ๆ ที,กล่าวมาในข้างต้นน้ีทำให้ผู้วจัยเกิดความคิดเห็นว่าคนรักน่าจะ 
มีอิทธิพโ!ต่อการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสองดังผลงานวิจัยน้ี

6. สื่อสารมวลซนมีอิทธิพลต่อการตัดสิร!ใจแปลงเพศของสาวประเภทสอง

สื่อสารมวลซน คือ แหล่งที่มนุษย์ไต้รับความเพลิดเพลินใจและความรู้พร้อมๆ กัน 
ไป โดยอาศัยส่ือที่ใซ่ในการถ่ายทอดทางวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพึมพั นวนิยาย วรรณคดี เป็นต้น ซ่ึง 
เคร่ืองมือที'ส์าคัญและมีส่วนในการขัดเกลาทางสังคมในต้านต่างๆ ต้ังแต่เรื่องคุณค่า ความเช่ือ แบบ 
ของความประพฤติ รวมทั้งเป็นสื่อที่ใซในกระบวนการถ่ายทอดวัฒนธรรมของคนบางกลุ่ม

จากข้อความต่าง  ๆ ท่ีกล่าวมาในข้างต้นน้ีทำให้ผูวิจัยเกิดความคิดเห็นว่าส่ือสารมวล 
ซนน่าจะมีอิทธิพลต่อการตัดสินไจแปลงเพศของสาวประเภทสองดังผลงานวิจัยน้ี

นิยามศัพท์ทIซ่ในการวิจัย

ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที'มาอยู่รวมกันโดยการสมรสหรือความผูกพันทางสาย 
โลหิต สมาซิกในครอบครัวอยู่รวมกันภายในครอบครัวเดียวกัน เป็นหน่วยงานที'มีการติดต่อโต้
ตอบระหว่างกัน คือ สามีภรรยา บิดามารดา บุตร พน้อง ซึ่งต่างคนต่างมีการปฎิสัมพันธ์ซ่ึงกันและ 
กัน มีการถ่ายทอดรักษาวัฒนธรรม สมาซิกภายในครอบครัวมีการรับแบบอย่างของความประพฤติ 
ในการปฏิบัติต่อกัน เป็นสถาบันทางสังคมฃ้ันพ้ีนฐานที'ช่วยขัดเกลามนุษย์ต้ังแต่แรกเกิด

กลุ่มเพื่อน หมายถึง การท่ีบุคคลคบหาสมาคมกับคนในวัยเดียวกันหรือมากกว่า แบ่งไต้ 
เป็นกลุ่มเพื่อนในวัยเด็กซึ่งเป็นกลุ่มเพื่อนเล่น เม่ือเริ่มเข้าส่วัยรุ่นจะเป็นกลุ่มเพ่ือนฝูง และเม่ือเป็น 
ผูใหญ'จะมีความโน้มเอียงจะสังสรรค์คบค้าสมาคมกับบุคคลที,มีสถานภาพทางสังคมท่ีเท่าเทียมกัน 
เซ่น กลุ่มเพื่อนนักเรียน กลุ่มข้าราชการ กลุ่มพ่อค้า เป็นต้น
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โรงเรียน หมายถึง สถานท่ีท่ีให้ความรู้ทางด้านวิชาการต่าง  ๆ อย่างเ,าชนทางการ
คนรัก หมายถึง ความพึงพอไจระหว่างคนสองคน ระหว่างหญิงกันซาย ชายกับซาย 

และหญิงกับหญิง
สื่อสารมวลซน หมายถึง แหล่งท'มนุษย์ได้รับความเพลิดเพลินและความรู้พร้อม  ๆ กัน 

ไป โดยอาศัยส่ือท่ัเ,ช้เ,นการถ่ายทอดทางวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพึมพึ นวนิยาย วรรณคดี เป็นด้น
อาชีพ หมายถึง สถาบันทางเศรษฐกิจทสำคัญท'กำหนดบทบาททางเศรษฐกิจของ

มนุษย์ เพราะเม่ือมนุษย์ได้รับการอบรมจากกลุ่มสถาบันกลุ่มต่าง  ๆ ของสังคมดังทอธิบายมาแล้ว 
ไนข้างด้นนี้ มาแล้วจนถึงระดับทจะด้องประกอบอาชีพเล้ียงตนเองและครอบครัว ไครจะทำอาชีพ 
อะไร ก็ควรจะต้องยอมรับระเปียบวิธิปฏิบัติของอาชีพนั้น  ๆ ซ่ึงไนแต่ละอาชีพก็จะมีคุณค่าและวิธี 
การปฏิบัติที่แตกต่างกันออกไป

การตัดสินใจแปลงเพศ หมายถึง การตกลง'ใจท่ี'จะผ่าตัดอวัยวะเปล'ยนแปลงอวัยวะ 
เพศชายมาเป็นอวัยวะเพศหญิง คือมีการทำซ่องคลอดเทียม (ในเพศชาย) หรือ การทำองคซาต 
เทียม (ในเพศหญิง) ซ่ึงทำโดยวิธีการผ่าตัด และอาจไห้ฮอร์โมนเพศร่วมด้วย

รักร่วมเพศ หมายถึง เป็นพฤติกรรมทางเพศระหว่างเพศเดียวกัน เป็นพฤติกรรมทาง 
เพศที'ผิดไปจากลักษณะที'คนทั่วไปประพฤติกัน เป็นได้ทั้งผู้ชายและผู้หญิง ผู้หญิงจะมีชื่อว่าเรียก 
เฉพาะว่า เลสเบี้ยน (Lesbian) รักร่วมเพศมีกำเนิดตั้งแต่สมัยโบราณกาล แด'ทัศนคติต่อความ
ประพฤตินี้ต่างกันตามยุคตามสมัย สมัยโรมันความประพฤติแบบนี้ทำกันเปีดเผย และไนสมัยกรีก 
ไม ่เพ ียงแต่ถือว่าเป็นของธรรมชาติเท่านั้น แต่ยังเป็นการแสดงความรักที่สูงล่งกว่าธรรมดาอีกด้วย 
แต่ในยุคต่อมาทัศนคติกลับเปลี่ยนแปลงไป รักร่วมเพศถือว่าผิดปกติ เป็นความชั่วและบาป ใน 
ปัจจุบันความคิดเห็นของสังคมมีต่าง  ๆ กัน แต่จิตแพทย์มีความโน้มเอียงจะคิดว่าความประพฤติ 
เซ่นนี้เป็นวิถืของแด,ละคน ไม่ใช่ความผิดปกติทางจิตไจ

รักร่วมเพศ มี 2 แบบคือ
- รักรวมเพศแท้ (Exclusively homosexual) ซ่ึงหมายถึง พวกท่ีมีการ'ปฏิบัติทาง 

เพศเฉพาะกับเพศเดียวกันเท่านั้น
-  รักสองเพศ (Biseual) ซ่ึงหมายถึง พวกที่มีกิจกรรมทางเพศกับเพศเดียวกันและ

เพศตรงข้าม
การปฏิบัติทางเพศของเขาก็เหมือนการร่วมเพศระหว่างชายกับหญิง ต่างกันตรงที่ไม่ได้ 

ร่วมเพศด้วยองคชาติกับซ่องคลอดเท่านั้น ในชายจะเริ่มด้วยการกอดจูบ ลูกคลำ ใช้ปากและล้ินหรือ 
มีอกับอวัยวะเพศของอีกฝ่ายหนึ่ง และร่วมเพศทางทวารหนักหรือทางหว่างขา บางรายอาจมีความ 
วิปริตทางเพศอย่างอื่นร่วมด้วย เซ่น การพอใจที'จะทำให้อีกฝ่ายหน่ึงเจ็บหรือตนเองเจ็บ ชอบสะสม 
เครื่องไซ้บางอย่างของเพศตรงข้ามเซ่น ชุดชั้นในหรือถุงน่อง ชอบดูคนอื่นร่วมเพศกัน หรือชอบร่วม
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เพศกับเด็ก (เพศเดียวกัน) บางรายความวิปริตเหล่านั้นรุนแรงมากจนถึงเป็นคดีอาชญากรรมก็มี

เกย ์ หมายถึง มีบทบาท 3 อย่าง คือ เป็นฝ่ายกระทำ เป็นฝ่ายถูกกระทำ หรือแบบผสม 
แต่การร่วมเพศทางทวารหนักค่อนข้างจะมีลักษณะแน่นอนว่าฝ่ายไดจะเป็นฝ่ายกระทำ หรือเป็นฝ่าย 
ถูกกระทำ อย่างไรก็ตามรักร่วมเพศชายส่วนใหญ่ชอบมีบทบาททางเพศแบบผสม คือเป็นแบบใดก็ 
ได้ตามที'คู่ของตนพอใจ และมีส่วนน้อยเท่านั้นที่มีบทบาทเป็นหญิงหรือชายแน่นอน พวกที่ชอบ
บทบาทหญิงเราเรืยกว่าเป็นเกย์ควิน ลักษณะที'สังเกตได้คือ ท่าทางกระด้งกระติ๋ง กระชดกระช้อย 
ซึ่งมักจะม ีมากกว่าของหญิงทั่ว ๆไปด้วยซา ส่วนพวกท ี' ม ีบทบาทเป็นชายเราเรียกว่าเกย์คืงลักษณะท ี'  

บอกได้ก็คือการมีรูปร่างใหญ่ อกหนา และอาจเป็นนักเพาะกาย รูปร่างของเกย่นั้จะช่วยกระตุ้น 
อารมณ เพศของคู่ที่ด้องการลักษณะของความเป็นชาย หรือเป็นบิดาซึ่งเขาไม,มีโอกาสได้ไกล่ซดใน 
วัยเด็ก

โฮโม เซกส์ซ่วล หมายถึง การมีเพศสัมพันธ์ระหว่างคนสองคนที่เป็นเพศเดียวกันไม่ว่า 
คู่น้ันจะเป็นหญิงหรือชายก็ตาม คำน้ีมีรากศัพทํมกจาก “Homoios” ซ่ึงเป็นภาษากรืกซ่ึงแปลว่า 
“ เหมีอนกัน เดียวกัน” เป็นศัพท์ที่แพทย์ซาวฮังการีนามว่า เบงเกิธ์ต (Benkert) บัญญัติข้ึนในปี 
2412 ต่อมามีศัพท์ “ เลสเบี้ยน” (Lesbian) สำหรับโฮโมเซกช่วลหญิง แต่ยังไม่มีศัพท์เฉพาะของ 
โฮโมเซ็กช่วลชาย จนถึงปัจจุบันน้ีจึงเริ่มมีศัพท์ขึ้นมามากมาย เช่น เกย์ ตุ้ด เป็นด้น

ลักเพศ (Trasvestite) หมายถึง ความผิดปกติที'เกิดขึ้นจากการได้รับความต่ืนเต้นหรือ 
ความสุขทางอารมณ์หรือทางเพศ โดยการแต่งตัวด้วยเสือผ้าของเพศตรงข้าม คนพวกน้ีส่วนใหญ่จะ 
พอใจเฉพาะการแต่งตัวเป็นเพศตรงข้าม และไม,ต้องการแปลงเพศ แต่มีบางคนประพฤติรักร่วม 
เพศด้วย เขาสามารถมีกิจกรรมทางเพศกับเพศตรงข้ามได้ตามปกติ มีความสุขทางเพศและความสุข 
ในครอบครัวได้ โดยปกติลักษณะตังกล่าวน้ีจะปรากฏต้ังแต่วัยเด็ก คนเหล่าน้ีมีลักษณะทางเพศของ 
เพคใดเพศหนึ่งอย่างสมบูรณ์ ไม่พบว่าคนที'มีความปกติในโคโมโซม ฮอร์โมน หรือเป็นกระเทย 
(๒ tersex) จะเป็นลักเพศมากกว่าธรรมดา

กระเทย (Hermaphrodite) หมายถึง โดยส่วนใหญ่แล้วพวกรักร่วมเพศจะนิยามความ 
หมายของกระเทยในลักษณะที'เน้นการแสดงพฤติกรรมและการแต่งตัวตามแบบเพสหญิง หรือ
หมายถึงชายที'รับบทบาทของเพศหญิงมาแสดงออกต่อสังคมคือ พิจารณาในแง่ของลักษณะปรากฏ 
ทางกาย (Appearance) ท่ีสังเกตได้จากภายนอก กระเทยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท

กระเทยแท ้ (Tme Hermaphrodite) หมายถึง ผู้ที'ทางการแพทย์เห็นว่าเป็นบุคคลท่ี 
มีสองเพศอยู่ในคนคนเดียวกัน

กระเทยเทียม (Pseudo Hermaphrodite) หมายถึง ผู้ชายผมยาวท่ีแต่งตัวเป็นหญิง 
แต่งหน้าจัด  ๆ อยู่ตลอดเวลา

ตุ๊ด หมายถึง ตัดเป็นคำใหม่ที'เกิดข้ึนมาในสังคมไทยเม่ือไม,นานมาน้ี เพ่ือใช้ล้อเลียน
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กระเทย และชายท ี' ม ีลักษณะกระดุ้งกระติ๋งหรือม ีการแสดงออกเป็นหญิงจนเห็นได้ซัด

รักร่วมเพศหญิงหรือเลสเบี้ยน (Lesbian) หมายถึง การปฏิบัติทางเพศกับเพศหญิง 
ด้วยกัน แด,บทบาททางเพศของเขาจะแน่นอน

ทอมและด ี้ หมายถึง มักจะมีคู่ที่ถาวรกว่าพวกรักร่วมเพศชาย และไม,ค่อยสำส่อนทาง 
เพศ แต่ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดแยกไปหาคู่ใหม่หรือแต่งงาน อีกฝ่ายหนึ่งอาจเกิดความอิจฉาริษยาคู่แข่ง 
หรือเกิดความโกรธแค้นอย่างรุนแรงได้ การปฏิบัติทางเพศมีหลายวิธี ได้แก่การใซ้มีอหรือใช้ปาก 
กระดุ้นที่จุดกระสัน เซ่นที่เด้านมหรือที่อวัยวะเพศ มีการพยายามทำให้เหมือนการร่วมเพศระหว่าง 
ชายกับหญิงโดยการใช้นิ้วมือ องคชาติเทียม หรือนอนทับกันพร้อมขยับสะโพก เพื่อกระดุ้นอวัยวะ 
เพศของกันและกัน

ทอม (Tom ) หมายถึง ผู้หญิงที,ทำตัวเป็นผู้ชาย หรือเป็นฝ่ายกระทำ หรือมีพฤติกรรม 
ท่าทางที่เลียนแบบผู้ชาย และมีจิตใจที'ชอบผู้หญิง

ดี้ (Lady) หมายถึง ผู้หญิงที,แสดงบทบาทที่เป็นหญิง มีจิตใจที่ชอบผู้หญิงด้วยกัน

สาวประเภทสอง (Transsexualism) หมายถึง เพศทางร่างกายของเขาเป็นชาย แต่
จิตใจเป็นผู้หญิง สาวประเภทสองจะมีความแตกต่างจากพวกลักเพศตรงที่ไม่ชอบแต่งกายเลียน
แบบเพศตรงข้ามเท่านั้น แต่เขาไม่ต้องการความเป็นเพศชายของเขาเลย ความต้องการที่รุนแรงนี้ 
เริ่มตั้งแต่วัยรุ่น

ยกตัวอย่างเซ่น อุดมศิลป็ ศรีแสงนาม และ สมศรี สุกุมลนันท์ (2529) กล่าวว่า 
สภาพแวดล้อมด้านอื่น  ๆ ที'ควรจะให้ความสนใจเป็นอันดับต่อมาก็คือสภาพแวดล้อมทางสังคมซึ่ง 
มีมาในหลายรูปแบบ เซ่น สิอมวลซน ซึ่งสะท้อนลักษณะของดารายอดนิยมในลักษณะรักร่วมเพศ 
ทำให้เกิดความชื่นซมไนหมู่วัยรุ่นจนนำมาเป็นแบบอย่าง หรืออิทธิพลของแฟชั่นที'ไม่แบ่งแยกชาย 
หญิง (imisex) ซึ่งสะท้อนถึงบุคคลคลั่งไคล้หลงตัวเอง และสะท้อนถึงการแต่งกายที'คาดว่าเป็น
ปัญหารักร่วมเพศในขณะนี้ และในอนาคตมีแนวโน้มที่จะสูงขึ้นในนักเรียนมัธยมศึกษา เป็นด้น

ระเบียบวิธีวิจ ัย

การศึกษาในเรื่อง “ กระบวนการซัดเกลาทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพศ 
ของสาวประเภทสอง” ในครั้งนี้ประกอบด้วยการศึกษาที่แบ่งออกได้เป็น 3 ขั้นตอนตังนี้คือ

1. ว ิธ ีการเก ็บรวบรวมข้อม ูล แบ่งออกเป็น 3 ส่วน

ส่วนที่ 1 การศึกษาด้นคว้าหาข้อมูลจากผลงานวิจัยที่ผ่านมา สำรวจงานจากเอกสาร 
บทความต่าง ๆ และงานวิจัยที'เกี่ยวข้องกับสาวประเภทสอง ซึ่งเป็นข้อมูลทุติยภูมิ เพื่อนำไป
วิเคราะห้ข้อมูลในครั้งต่อไป
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ส่วนที่ 2 การศึกษาหาข้อมูลโดยการใช้ระเบียบวิธีวิจัยทางมานุษยวิทยา (Anthro­
pological Field Work) หลายรูปแบบเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลที'เกี่ยวกับพฤติกรรมสาวประเภทสอง 
ในทุก ๆด้าน เซ่น การใชีวิธีการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participant Observation) การสัมภาษณ์ผู้ให้ 
ข่าวสำคัญ (Key informant interview) การสัมภาษณแบบเจาะลก(in-depth interview) การเกบ 
ประวัติชีวิต (life histories) การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับเครือญาติ (qenealogies) รวมทั้งการใช้เทคนิค 
ของการจดบันทึก (Field Notes) ผู้วิจัยไดไข้ไไปศึกษาจากสถานที่จริง ซึ่งเป็นแหล่งรวมของสาว 
ประเภทสอง โดยผู้วิจัยไดไปศึกษาที่อัลคาซ่าร์ พัทยา เพื่อศึกษาและสัมผัสกับสภาพการณ์จริง  ๆ
เซ่น การแต่งตัว การแต่งหน้า การเปลี่ยนเสือผ้า การทำงาน การแสดงโชว์ และการคุลกคลีกับแขกที่ 
เข้าไปใช้บริการ ได้พูดคุยอย่างเป็นกันเองกับสาวประเภทสองภายในห้องแต่งตัว ได้ศึกษาถึง
อากัปกริยาต่าง  ๆ ของสาวประเภทสอง เพื่อมาเปรียบเทียบกันระหว่างสาวประเภทสองด้วยกัน
ผู้วิจัย่ได้ใกลซดสนิทสนมกับเขา และได้เรียนรู้ในสิงที'ผู้วิจัยต้องการศึกษา

นอกจากนี้ผู้วัจัยยังไดไปศึกษาการประกวดสาวประเภทสอง ที'จัดให้มีขึ้น ณ วัด 
อินทราวาสวรวิหาร และที'ทิฟฟานี่ พัทยา ซึ่งมีการจัดประกวดสาวประเภทสองขึ้นทุกปี ผู้วิจัยได้เข้า 
ไปพบปะทักทายและสังเกตพฤติกรรม ทัศนคติของพวกสาวประเภทสอง และสังเกตกริยาท่าทาง 
ของผู้เข้าไปซมการประกวด และได้บันทึกภาพของสาวประเภทสองที,เข้าประกวดในงานต่าง  ๆ มา 
ด้วย ทำให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงทัศนคติของคนโดยทั่วไปว่ามีความรู้สืกอยำงไรกับสาวประเภทสอง และ 
ทัศนคติของสาวประเภทสองที่มาประกวดและมีทัศนคติเซ่นไรต่อสังคม การศึกษาทั้ง 2 แบบไม่ว่า 
จากการศึกษาด้นคว้าในห้องสมุด หรือจากสภาพการณ์จริง ผูวจัยได้นำข้อมูลเหล่านั้นมาเป็นข้อมูล 
ทุติยภูมิ เพื่อนำมาใซในการทำงานวิจัยในขั้นต่อไป

ส่วนที่ 3 การศึกษาแบบองค์ภาพรวม (Holistic) ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาพฤติกรรม 
และวัฒนธรรมด้านต่าง  ๆ ของกลุ่มสาวประเภทสอง โดยการหาข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ 
สิงแวดล้อม ประซากร ครอบคริว่ เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง ศาสนา การศึกษาและด้านอื่นๆ 
ทุกด้านของสาวประเภทสอง โดยผู้วิจัยไดไข้ระเบียบวิธีวิจัยการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมเป็นหลัก
(Participant observation) เป็นการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยัIนทุก  ๆ ด้าน 
ตามที่กล่าวมาแล้ว โดยใซวิธีการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม

การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participant observation) เป็นเทคนิคในการวิจัยทาง 
มานุษยวิทยาที่ผู้วิจัยต้องเข้าไปมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่าง  ๆ กับบุคคลหรือกลุ่มคนที่ผู้วิจัย 
ต้องการศึกษา จะต้องทำตัวเป็นสมาซิกของกลุ่มสาวประเภทสองนี่ใหได้ ในช่วงแรก  ๆ ทารเข้าไป 
ศึกษาภายในกลุ่มของสาวประเภทสองนั้นค่อนข้างมีความยากลำบาก เพราะสาวประเภทสองจะมอง 
ผู้วิจัยเป็นคนแปลกหน้าและไม่อยากที่จะพูดด้ว่ย แต่เมื่อผู้วิจัยได้กล่าวแนะนำตัวถึงเหตุผลในการ 
เข้ามากขึ้นและได้พูดคุยไปเรื่อย ๆ ทำให้รู้สืกว่าสาวประเภทสองเรื่มให้ความเป็นกันเองกับผู้วิจัย 
และไว้วางใจมากขึ้น ทำให้ผู้วิจัยมีความเข้าใจถึงเหตุผลความจำเป็นในการที’เขาต้องหันมาเป็น
สาวประเภทสองเพราะเหตุผลความจำเป็นหลายประการ ทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ เขาจะทำ



56

ตัวเป็นกันเองกับผู้วิจัยและพยายามเปีดเผยสิงต่าง  ๆ ภายในใจ เซ่น ฐานะทางครอบครัว การเป็น 
อยู่ในครอบคร้วิ ตลอดจนสิงที่ผลักตันให้เขาต้องมาเป็นสาวประเภทสอง ทำให้ผู้วิจัยได้รับประสบ 
การณ์ตรงจากการเข้าไปคลุกคลีกับพวกเขาเหล่านั้น การศึกษาแบบนี้จะช่วยทำให้ผู้วิจัยสามารถ
เข้าใจถึงสภาพที่แท้จริงของการดำรงซ่วิตของสาวประเภทสอง และยังช่วยให้เข้าใจถึงวัฒนธรรม
ขนบธรรมเน่ยม ประเพณีที่เขาเหล่านั้นปฏิบัติต่อกันและปฏิบัติต่อสังคม ซึ่งจะทำให้การศึกษาวิจัย 
เป็นไปได้ด้วยดีและมีข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้

2. ประชากรและการสุ่มตัวอย่าง

ผู้วิจัยใช่วิธีการสัมภาษณ์ผู้ให้ข่าวสำคัญ (Key informants) การศึกษาในเรื่องของ 
สาวประเภทสองนี้ ผูวิจัยได้คัดเลือกบุคคลที่สามารถให้ข้อมูลอย่างละเอียดหริอข้อมูลเฉพาะบาง
อย่าง สำหรับคนที'สามารถจะให้ข้อมูลแก,ผู้วิจัยในคเงนี้คือ ผู้ชายที่ผ่าตัดแปลงเพศจากเพศชายมา 
เป็นเพศหญิงแล้ว จากบุคคลหลากหลายอาชีพ จำนวน 12 คน ซึ่งได้แก่

1 . น ักแสดงจากอ ัลคๆซ ่าร ั อำเกอเม ีองพ ัทยา จ ังหว ัดชลบ ุร ี จำนวน 2 คน

2. นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 3 คน
3. อาชีพอื่น  ๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 7 คน

ซึ่ง Key informant จะมีลักษณะบุคลิกภาพที,แตกต่างกันออกไป ซึ่งเป็นผลดีกับการ 
ศึกษาวิจัยในเรื่องสาวประเภทสองเป็นอย่างมาก เพราะผู้วิจัยจะได้ข้อมูลที,หลากหลาย ทำให้
สามารถวิเคT1ะห้ข้อมูลได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้เลือก Key informants ซึ่งเป็นผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการผ่าตัดแปลงเพศ คือ จิตแพทย์ ศัลยแพทย์ และนักกฎหมาย บุคคลเหล่านี้ 
สามารถให้ข้อมูลเพิ่มเติม เพ่ีอที,จะได้นำมาใช้เพื่อทำให้งานวิจัยฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

3. การวิเคราะห์และแปรผลข้อมูล

ในการวิเคราะห์แยกแยะและแปรผลข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดหมวดหมู,ของการเชียนตาม 
สมมติฐานเป็นประเภทต่าง  ๆ ตามตัวแปรต่าง  ๆ การวิเคราะห์และการพิสูจน์สมมติฐาน ผู้วิจัยได้ 
ใช่วิธีการทางมานุษยวิทยา คือการเข้าไปมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก รวมทั้งวิธีการ
ต่าง  ๆ ที่กล่าวมาแล้วในข้างด้น เพี่อเป็นการพิสูจน์สมมติฐาน นอกจากนี้ผู้วิจัยยัง!ดีใช่วิธีการ­
วิเคราะห์เนี้อหาที่ได้จากการทำวิจัย จากการจดบันทึก จากการให้คนไนสังคมที'ประกอบด้วยบุคคล 
หลากหลายอาชีพได้เชียนเรียงความเกี่ยวกับความรู้ลึกที่มีต่อสาวประเภทสอง สิงต่าง  ๆ เหล่านี้
ผู้วิจัยได้นำมาใช้เป็นส่วนประกอบในการวิเคราะห์เนี้อหาทั้งสิน เมื่อได้ข้อมูลทั้งหมดแล้วผู้วิจัยจะ 
ทำการประเมีนคำตอบของผู้ถูกวิจัยทั้งหมดนี้นำมาใข้เชียนวิเคราะหํในรูปของการไ'!รรณาและการ 
ยกตัวอย่างประกอบ
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