
บทที่ 6

สรุป ปีญหาที่เก ิดจากการวิจ ัย และข้อเสนอแนะ

ความนำ

บทที่ 6 จะเป็นการสรุปผลการศึกษาเรื่องสาวประ๓ ทสอง รวมทั้งปัญหาที่พบในการดำเนิน 
การวิจัยในครั้งนี้ และจะนำเสนอข้อเสนอแนะของผูวิจัย ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1. ข้อ
เสนอแนะทางวิชาการเป็นเรื่องของการนำเสนอข้อเสนอแนะที่ได้น ี้เพ ื่อนำไป’1ข้ประกอบการพิจารณา 
และดำเนินการวิจัยต่อไป 2. ข้อเสนอแนะในทางปฏิบัติ และสุดท้ายเป็นการนำผลการวิจัยไปใช้
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เป็นการนำเอาความรู้ทไดไปใช้ในการป้องกันและแก่ไขปัญหาต่าง  ๆ ทีอาจจะเกิดชีนกับผู้ปกครองทีมื
บุตรหลาน และเมื่อมปัญหาต่าง  ๆ เหล่านี้แล้ว ผู้ปกครองควรที่จะได้ทราบถึงแนวทางการแก่ไขปัญหา
รวมทั้งนักจิตวิทยาที่ให้คำปรึกษาในเรื่องต่าง  ๆ เหล่านี้สามารถจะนำความรู้ที่ได้จากงานวิจัยชิ้นนี้!ปใช้
ประโยซนํได้!นโอกาสต่อไป

สรุปผลการวิจัย

การศึกษาในครั้งนี้ ทำให้ทราบถึงกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ 
แปลงเพศของสาวประเภทสองว่ากลุ่มเพื่อนและอาชีพ เป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มีอิทธิพล 
ต่อการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสองเป็นอย่างมาก เนื่องจากสาวประเภทสองให้ความสำคัญ 
กับเพื่อนและอาชีพที'ตนเองทำอยู่ รวมทั้งการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสองเกิดขึ้นจากการ
ตัดสินใจด้วยตัวของตัวเองเป็นหลักใหญ่

นอกจากนี้ทำใหได้ทราบถึงขั้นตอนและวิธีการทางการแพทย์ในการแปลงเพศว่าขั้นตอนไน 
การผ่าตัดนั้นต้องผ่านกระบวนการสำคัญ  ๆ หลายขั้นตอนก่อนถึงขั้นตอนการผ่าตัดแปลงเพศ เพื่อเป็น 
การป้องกันการเกิดข้อผิดพลาดในการผ่าตัด ทั้งนี้ต้องได้รับความร่วมมือจากผู้เข้ารับการผ่าตัดด้วย
ส่วนในเรื่องของการปฏิบัติตัวก่อนการผ่าตัดและหลังจากที่ได้รับการผ่าตัดแปลงเพศแล้ว พบว่าหลัง
จากที่ผ่าตัดแปลงเพศแล้ว ผู้ที่ได้รับการผ่าตัดแปลงเพศจะมีวิธีการปฏิบัติตัว รวมทั้งการการปรับตัวให้ 
เข้ากับชีวิตใหม่ซึ่งต้องพบกับปัญหาและอุปสรรคต่าง  ๆ ที่จะต้องใช้ความพยายามและความอดทนใน 
การฟ้นฝ่าเพื่อแก่ไขปัญหาและอุปสรรคเหล่านั้น เพื่อที่จะได้เป็นที่ยอมรับของคนในครอบครัวและคน 
ในสังคมได้ต่อไป
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ป้ญหาที่เกิดขึ้นในการดำเนินการวิจัย

จากการที่ผูวจัยไดํใช้ระยะเวลานานพอสมควรในการทำวิจัยในครั้งนี้ รวมทั้งได้ออกภาคสนาม 
โดยใช้วิธีการวิจัยทางมานุษยวิทยา การสังเกตอย่างมส่วนร่วม สิงเหล่านี้ผูวิจัยได้พบและต้องใช้ความ 
พยายามในการเข้าไปติดต่อพอสมควร ด้งนั้นปัญหาที่ผูวิจัยได้ประสบมาพอสรุปได้ดังนี้

1. ปัญหาการด้นหากลุ่มตัวอย่าง ผูวิจัยต้องไช้เวสานานมากในการหากลุ่มตัวอย่าง เน่ืองจาก 
กลุ่มสาวประเภทสองส่วนใหญ่จะไม่ค่อยเปีดเผยตัว

2. ปัญหาการแยกแยะระหว่างสาวประเภทสองที่ยังไม่ได้ผ่าตัดแปลงเพศกับสาวประเภทสอง 
ที่ผ่าตัดแปลงเพศแล้ว เป็นเรื่องที่ยากมากที่ผูวิจัยจะทราบว่าสาวประเภทสองคนไหนแปลงเพศแล้วหรือ 
ยังไม่ได้แปลงเพศ เพราะถ้าดูจากการแต่งกายและสรืระต่าง  ๆ ภายนอกก็จะไม่สามารถบ่งบอกได้ว่าสาว 
ประเภทสองเหล่านั้นแปลงเพศแล้วหรือยังไม่ได้แปลงเพศ ทำให้กลายเป็นปัญหาและอุปสรรคกับผูวิจัย 
เป็นอย่างมาก

3. ปัญหาการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ผ่วิจัยทำการศึกษานั้น ถ้าไม,มผู้ที่
สนิทสนมคุ้นเคยกับผู้วิจัยและรู้จักกับสาวประเภทสองเป็นอย่างด เป็นผู้แนะนำหรือพาผูวิจัยเข้าไปพบ 
และทำความรู้จักแล้ว ผู้ว่จัยก็จะเข้ๆถึงตัวของสาวประเภทสองยากมาก เพราะสาวประเภทสองไม่
ต้องการที่จะเปีดเผยตัวเองให้กับคนแปลกหน้าที่ไม,สนิทสนมคุ้นเคยเข้าไปศึกษาหรือเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับ 
เรื่องส่วนตัวของเขา

4. ปัญหากลุ่มตัวอย่างมีเวลา'ให้กับผู้วิจัยน้อย เนื่องจากสาวประเภทสองต้องทำงานแข่งกับ 
เวลา จึงม่เวลาว่างน้อย

5. ปัญหาการเดินทาง เนื่องจากสาวประเภทสองที่ผูวิจัยศึกษานั้นบางคนอยู่ต่างจังหวัดและ 
จะมเวลา'ไห้แก'ผู้วิจัย'โนช่วงเวลากลางศึน ด้งนั้น ผูวิจัยจะประสบกับปัญหาทางด้านของการเดินทางไป 
พบกับกลุ่มตัวอย่าง

6. ปัญหาเรื่องการนัดหมาย เนื่องจากสาวประเภทสองบางคนผูวิจัยยังไม,เคยเห็นหน้า แต่ 
ได้รับการแนะนำจากผู้ที่รู้จัก ทำให้การด้นหายากลำบาก

7. ปัญหาการผิดนัดและผิดเวลานัดหมายของสาวประเภทสอง การนัดพนกลุ่มตัวอย่างแต่ 
ละครั้งผู้วิจัยต้องรอนานมาก เนื่องจากสาวประเภทสองจะลืมเวลานัดหมายกับผูวิจัย ทำ'ไห้ผู้วิจัยต้อง 
เสียเวลารอนานมากที่จะได้พบและพูดคุย

8. ปัญหากลุ่มตัวอย่างเกิดความเบื่อหน่าย เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างหลายคนได้บอกกับผูวิจัย 
ว่าเคยถูกนัดพูดคุยจากนักเรียน นักศึกษาจากสถาบันต่าง  ๆ ที่ม่ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องของการแปลง 
เพศสาวประเภทสองรู้สิกเบื่อหน่ายกับคำถามที่ไม่มการวางแผนไว้ล่วงหน้าว่าจะถามอะไร คำถามน่าเบื่อ 
ผู้ซักถามไม,กล้าพูดกล้าถาม ทำให้สาวประเภทสองไม่อยากที่จะรับนัดพูดคุยและให้สัมภาษณกับใครอก
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9. ปัญหาการวางตัวของผู้วิจัย เนื่องจากสาวประเภทสองบางคนจะกล่าวพาดพิงถึงสาว
ประเภทสองอกคนหนึ่ง ตังนั้นผู้วิจัยต้องระวังคำพูดในการพูดเป็นอย่างมากเพื่อป้องกันไมให้ตนเอง
เป็นสาเหตุให้ทั้งสองฝ่ายเกิดการทะเลาะวิวาทกัน

ใ 0. ปัญหาภัยที่จะเกิดขึ้นกับตัวของผู้วิจัย เนื่องจากสถานท'ทำงานของสาวประเภทสองบาง
แหงไมใหมาะสมกับการที่ผู้วิจัยจะเข้าไปศึกษาเพียงคนเดียว โดยเฉพาะผู้วิจัยที่เป็นผู้หญิง เพราะ
ในสถานที'เหล่านั้นไม่ได้มีเพียงแต่สาวประเภทสองกับผู้วิจัยเพียงสองคนเท่านั้น ยังม่บุคคลอื่นอยู่ด้วย 
เซ่น คนที่ดื่มเหล้าแล้วเมาไม,ได้สติ หรือ คนรักของสวาประเภทสอง เป็นด้น

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะทางวิชาการ

1. 1 ไนการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการสีกษาอย่างเจาะลึก ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
แบบเจาะลึกนี้ข้อมูลส่วนใหญ่ได้มาจากกลุ่มเป้าหมายเพียงฝ่ายเดียว ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรที่ 
จะศึกษามุมมองในด้านต่าง  ๆ ของสมาซิกภายใใ!ครอบครัว อาทิเซ่น บิดา มารดา พี' น้อง และเพื่อน 
เพื่อจะได้รับข้อมูลที่หลากหลายในหลาย  ๆ ด้านนำมาประกอบเพื่อให่ได้ข้อมูลที่รัดกุมเพื่อวิทยานิพนธ์ 
ในเรื่องใกล้เคียงกันนี้จะเป็นวิทยานิพนธ์ที่สฆบรูณ์ยิ่งขึ้น

1.2 เนื่องจากกลุ่มประชากรที่จะทำการศึกษานั้นเป็นบุคคลที่เข้าถึงค่อนข้างยาก ตังนั้น 
ผู้ที'จะทำการวิจัยครั้งต่อไปควรที่จะมีผู้ช่วยวิจัยเป็นบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องและมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ 
ประชากรในกลุ่มที,ต้องการศึกษาวิจัยซึ่งก็คีอสาวประเภทสอง หรือเพศชายที'แปลงเพศมาเป็นเพศหญิง 
เพื่อที'จะได้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้

1.3 การเข้าพบกลุ่มเป้าหมายในครั้งแรกควรจะหาเพื่อนที'จะเข้าไปพร้อม  ๆ กับผู้วิจัย 
เนื่องจากสถานที'บางสถานที่ไม่เหมาะสมกับการที่ผู้วิจัยจะเข้าไปเองโดยลำพัง

2. ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ

2.1 ผู้วิจัยควรที'จะนัดหมายกับกลุ่มตัวอย่างไนวันที'กลุ่มตัวอย่างมีเวลาว่าง ซึ่งผูว้ ิจ ัย  

ควรที'จะติดต่อและติดตามสาวประเภทสองอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นการแสดงให้เห็นว่าผู้วิจัยมีดวามสน 
ใจและมีความกระตือรือร้นที'อยากจะพบและพูดคุยกับเขาอย่างแท้จริง อีกทั้งเป็นการยํ้าเตือนวันและ 
เวลาที'นัดหมายกับผู้วิจัยเพื่อป้องกันการลืมเวลานัดหมายของสาวประเภทสอง

2.2 เมื่อผู้วิจัยต้องนัดหมายกับกลุ่มตัวอย่างสาวประเภทสอง ซึ่งพักอาศัยอยู่ต่างจังหวัด
ผู้วิจัยต้องจัดเวลาในการพบและพูดคุยกับกลุ่มตัวอย่างสาวประเภทสองในวันหยุด เพื่อที'จะไม่เป็นการ 
รีบเร่งในการเดินทาง หรือไม่ผู้วิจัยต้องหาสถานที'พักด้างคืนเพื่อเป็นการสะดวกและไม่ต้องรีบเร่งใน
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การเดินทาง
2.3. ผู้วิจัยต้องเตรึยมตั้งคำถามที'ผู้วิจัยสนใจอยากรู้ไว้ล่วงหน้า เพ่ือท๊,กลุ่มตัวอย่างจะได้ 

ไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการรอฟังคำถาม คำถามที่ใข้ถามต้องเป็นคำถามที'ไม่น่าเบื่อเพราะกลุ่มตัว 
อย่างสาวประเภทสองบางคนจะไม่ชอบที'ผู้วิจัยจะเอาแต่ตั้งคำถามอย่างเดียว ตังนั้นผู้วิจัยควรจะสร้าง 
บรรยากาศที'เป็นกันเองกับสาวประเภทสองเพื่อป้องกันการเขอะเขินในการใช้คำถามและการตอบคำ 
ถาม

2.4. เมื่อการพูดคุยระหว่างสาวประเภทสองกับผู้วิจัยมีการกล่าวพาดพิงถึงสาวประเภท 
สองอกคนที'ผู้วิจัเยกำลังดีกษาอยู่ ผู้วิจัยไม,ควรกล่าวแสดงความคิดเห็นแต่ถ้าจำเป็นต้องแสดงความคิด 
เห็นควรแสดงความคิดเห็นอย่างเป็นกลางมากที'สุด เพื่อเป็นการป้องกันปัญหาที'จะเกิดขึ้นตามมาใน 
ภายหลัง

2.5. การเช้าพบกลุ่มเป้าหมายในครั้งแรกควรจะหาเพื่อนที'จะเข้าไปพร้อม  ๆ กับผู้วิจัย 
เนื่องจากสถานที'บางสถานที'ไม่เหมาะสมกับการที'ผู้วจัยจะเช้าไปเองโดยลำพัง

2.6. ในการศึกษาวิจัยครั้งนั้เป็นการดีกษาอย่างเจาะลึก ซึ่งข้อมูลที'ได้จากการสัมภาษณ์ 
แบบเจาะลึกนี้ข้อมูลส่วนใหญ่ได้มาจากกลุ่มเป้าหมายเพียงฝ่ายเดียว ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรที'
จะศึกษามุมมองในด้านต่าง  ๆ ของสมาขิกภายในครอบครัว อาทิเซ่น บิดา มารดา พี' น้อง และเพื่อน 
เพื่อจะได้รับข้อมูลที่หลากหลายในหลาย  ๆ ด้านนำมาประกอบเพื่อไห็ได้ข้อมูลที,รัดกุมเพื่อวิทยานิพนธ์ 
ในเรื่องใกล้เคียงกันนี้จะเป็นวิทยานิพนธ์ที,สมบรูณ์ยิ่งขึ้น

การนำผลการวิจัยไปใช้

ข้อเสนอแนะที'ได้นำเสนอไว้นี้เป็นข้อเสนอแนะที'เกิดจากผลสรุปจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
ผลการศึกษาวิจัยของนักวิจัยท่านอื่น  ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งข้อเสนอแนะที่ผู้วิจัยได้มาจากกลุ่มตัวอย่าง 
เพื่อจะได้นำมาใช้!ห้เป็นประโยชน์ต่อผู้'ที'สนใจต่อไป โดยเฉพาะบิดา มารดา และผู้'ปกครองของเด็กผู้' 
ชายจะได้นำข้อเสนอแนะเหล่านี้!ปประยุกตํใซ่ในการเลี้ยงดูบุตรหลานของท่านได้อย่างถูกต้อง ผู้วิจัยขอ 
เสนอแนวทางและข้อเสนอแนะตังต่อไบ่นี้

สำหรับผู้ปกครองที'เห็นว่าเด็กเริ่มมีพฤติกรรมเบื่ยงเบนทางเพศ สิงที่ดีที'สุดและเป็นหนทางที' 
ดีกว่าการแก้!ข ดีอ การป้องกันไว้ก่อนเพื่อไม!ห้เด็กมีพฤติกรรมไปในทางเบี่ยงเบน การป้องกันมีตังนี้

1. พยายามสร้างบรรยากาศแวดล้อมตัวเด็กให้มีความอบอุ่นใจ มีความ'ใกล้ซด และ 
ความเข้าไจกันในครอบครัว ให้เด็กได้มีที'พึ่งที่ปรึกษา ให้เด็กมีความสบายใจที'จะเล่าเรื่องต่าง ๆ
เกี่ยวกับตัวเองให้คนในบ้านฟังได้ เซ่น บิดามารดา พ' น้อง ด้วยการรับฟังอย่างเต็มใจ เมื่อมีข้อบก 
พร่องใด  ๆ เกิดขึ้นก็ช่วยกันแก้!ขปัญหา ยกตัวอย่างการกระทำที่ทำให้เด็กเกิดมีปัญหา คือ บิดาเอาแต่
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ทำงาน ไม่มีเวลาช่วยเหลืออะไรในบ้าน ไม่เคยช่วยมารดาทำงานบ้าน แม้แต่ลูกก็ไม่มีเวลาที่จะพูดคุย 
หรือบิดาอาจจะเป็นคนที่ขึ้บ่นจู้จี้ และบางครั้งอาจจะพูดจาหยาบคาย ดุด่าลูก  ๆ ไม่เคยใช้คำพูดที่ทำ 
ไห้ลูกเกิดความรู้สืกอบอุ่น เด็กจะเกิดความรู้สิกและความคิดที่ไม่ชอบบิดา แต่สงสารมารดาเป็นอย่าง 
มาก คิดว่ามารดาลำบาก เด็กจะเริ่มเรียนรู้!,นสิงต่าง  ๆ ตามที่มารดาเป็นและพยายามทำตัวเลียนแบบ 
มารดาในสิงต่าง  ๆ ซึ่งไม่เป็นผลดีกับครอบครัวและต่อตัวเด็กเอง ตังนั้นทุกคนในครอบครัวควรที่จะมี 
ส่วนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ควรที่จะให้สมาซิกแด,ละคนในครอบครัวมีส่วนร่วมไนการตัดสินใจแกไข
บิญหาความเป็นไปต่าง  ๆ ภายไนครอบครัว ซึ่งโดยปกติแล้วบิดามารดาจะมีอำนาจมากที่สุดไนบ้าน 
ซึ่งไนทางปฏิบัติแล้วบิดามารดาอาจจะมีบทบาทเฉพาะไนส่วนที่จำเป็น เพราะกฎระเปียบของครอบครัว 
เป็นสิงที่สามารถผ่อนผันและเปลี่ยนแปลงได้ เมื่อเกิดมีปัญหาอะไรเกิดขึ้นภายในครอบครัว ทุก  ๆ
คนในครอบครัวสามารถที่จะพูดคุยและปรึกษากันได้ การโน้มไท้วจิตใจของคนภายในครอบครัวเป็น
วิธีการที่บิดามารดาสามารถนำมาใช้ได้ผลดีมากกว่าการแสดงอิทธิพลเหนือลูก ทุกคนในครอบครัวมี
สิทธิที่จะโน้มน้าวจิตใจสมาซิกคนอื่น  ๆ ให้ทำในสิงที่ตนต้องการได้แม้ว่าในความเป็นจริงแล้วบิดา
มารดาจะเป็นหัวหน้าครอบครัวที่มีอิทธิพลในการจัดการเรื่องต่าง  ๆ ภายในบ้านก็ตาม แต่ทว่าโครง
สร่างของอำนาจก็'ไม้ได้เป็นไปอย่างตายตัว แต่ละคนที่เป็นสมาซิกภายในครอบครัวมีสิทธี้ที่จะปรับ
ความต้องการของตนเองให้เข้ากันได้กับความต้องการของสมาซิกคนอื่น  ๆ บิดามารดาควรที่จะมอง
ครอบครัวด้วยความเข้าใจ ซึ่งจะส่งผลให้บุตรมีความคิดและมีความกล้าแสดงออกอย่างถูกวิธี เมื่อเด็ก 
มีปัญหาข้อข้องใจเด็กก็จะมีความกล้าที่จะแสดงออกมาได้อย่างถูกวิธี กล้าปรึกษาและขอคำแนะนำจาก 
บิดามารดา และพน้องในทุก  ๆ เรื่อง บิดามารดาสามารถเข้าใจความคิดและความเป็นไปของลูก  ๆ ได ้ 
โดยตลอด จะสามารถหาทางแก่ไขให้กับลูก  ๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมมากกว่าการที่เด็กจะแกิใข 
ปัญหาต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นเพียงลำพัง บางครั้งการแกิใขปัญไ'ทด้วยตัวของเขาเองอาจจะไม่ใช่วิธีการแกไข 
ปัญหาที่ถูกต้อง ผลเลียจะเกิดขึ้นตามมามากมาย โดยเฉพาะเรื่องที่เด็กมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
จนถึงขั้นตัดสินใจแปลงเพศ ตังนั้นถ้าบุคคลในครอบครัวมีความรักและความเข้าใจในตัวเด็กก็อาจจะ
ช่วยให้เด็กเกิดความมั่นใจที่จะตัดสินปัญหาต่าง  ๆ ด้วยความถูกต้องและสามารถยืนหยัดอยู่ไดไ น สังคม 
ต่อไป

สรุปก็คือ บิดามารดาหรือผู้ที่เลี้ยงดูเด็กควรที่จะมีบทบาทที่เหมาะสมในครอบครัว และ 
เป็นแบบ'อย่างที่ดีทางด้านบทบาททางเพศให้แก,เด็ก ยกตัวอย่างเช่น มารดาไม่ควรใกล้ซิดกับบุตรชาย 
มากเกินไป หรือบิดานำจะมีเวลาให้กับบุตรชายพอสมควร นอกจากนี้การแสดงบทบาทในครอบครัว 
ควรจะเด่นชัดว่า การกระทำใดเป็นของเพศชายและการกระทำใดเป็นของเพศหญิง

2. หากพบว่าบุตรชายมีแนวโน้มที่จะมีความเบี่ยงเบนทางเพศตั้งแต่เด็กมีอายุก่อน 5 
ขวบ บิดามารดาหรือผู้ปกครองควรรีบนำเด็กไปรับคำปรึกษาและขอคำแนะนำจากจิตแพทย์ก่อนที่เด็ก 
จะมีอายุมากขึ้นจนไม,สามารถแก่ไขได้
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3. ‘ผิกฝนให้เด็กได้ทำกิจกรรมด้านกีฬา ให้เหมาะสมกับเพศและวัยจะช่วยไห้เด็กผู้ชาย 
บางคนที่มืท่าทางเหมือนผู้หญิง ชอบกรดกราย ได้ออกแรงทำให้มืกล้ามเนื้อแข็งแรงขึ้น มืความเป็นผู้ 
ชายมากขึ้น ซึ่งสิงต่าง  ๆ เหล่านี้บิดามารดาควรที,จะเลี้ยงดูเด็กให้ตรงตามเพศที่แท้จริงของบุตร

4. จากคำแนะนำของกลุ่มตัวอย่างทำให้ทราบว,าสือสารมวลซนต่าง  ๆ มือทธิพลต่อการ 
เรียนรู้บทบาททางเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง โทรท ัศน์ และวารสาร นิตยสาร หนังสือเฉพาะกลุ่มที,แปลง 
เพศ ด้งนั้นผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น บิดามารดา ครู อาจารย์ และผู้ที่มืหน้าที่รับผิดชอบควรที'จะทำหน้าที่ 
กรองข่าวสารต่าง  ๆ ก่อนที,เด็กจะอ่าน

5. ไห้เอกาสเด็กได้พูดคุยกับอาจารย์ เพื่อน  ๆ เพื่อให้มืความร่าเริงแจ่มใส มืทางได้ 
ระบายออกในปัญหาต่าง  ๆ เพราะครูจะได้มืโอกาสแนะนำบทบาทความเป็นเพศชายและเพศหญิง และ 
ควรเปีดโอกาสให้เด็กได้คบเพื่อนที'ดี และคบเพื่อนให้ถกทาง ไม,ซวนm iไปในทางที'จะทำให้เด็กเกิด

1 Z . J .น ุ. . .พฤตกรรมทีเบิยงเบนทางเพศเด
6. ครูควรอธิบายบทบาทและหน้าที'ความเป็นชาย ความเป็นหญิงให้เด็กมีความเข้าใจ 

ไม่ให้เกิดความวิตกกังวลกล้าแสดงบทบาทที'เหมาะสมตามเพศของตน สนับสนุนให้แสดงความแข็งแรง 
ตามเพศชาย และความอ่อนหวานนุ่มนวลตามแบบฉบับของเพศหญิง

7. การ'ผิกฝนให้เด็กรู้จักการเอาชนะไจตนเอง โดยใช้หลักธรรมเข้าช่วย เช่น เด็กผู้ชาย 
ทอยากจะเป็นผู้หญิงควรที่จะพิจารณาตัวเองก่อนว่า ธรรมชาติให้เราเกิดมาเป็นเพศชาย ไม่ควรมืความ 
คิดฟ้งช่าน อยากจะเป็นผู้หญิง รู้จักพอใจในสิงที'ตัวเองเป็นอยู่ ไม'อยากเป็นในสิงที่ไม่ควรเป็น

8. เมื่อหมดหนทางที่จะดึงเด็กกลับมาเป็นเพศเดิมตามร่างกายได้อย่างเดิมแล้ว เน่ือง 
จากเด็กไม่สามารถที่จะยอมรับเพศเดิมที'ตนเองมืได้ ผู้ปกครองควรเข้าใจและใหโอกาสเด็กทำในสิงที' 
เด็กต้องการ ซึ่งบิดามารดาควรที'เป็นกำลังใจให้กับเด็ก อย่าตอกยํ้าซาเติมเด็กด้วยคำพูดหรือการกระทำ 
เพื่อที'เด็กจะสามารถใช่ซวิตในเพศที่เด็กปรารถนาได้อย่างมืความสุข เพราะคนที'แปลงเพศไม่ใช่เป็นคน 
ไม่ดีไม่มืความสามารถ ผู้ปกครองควรเป็นแรงผลักด้นให้เด็กสามารถต่อสู้ต่ออุปสรรคได้อย่างเข้มแข็ง
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