
บทนำ
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าพัดเทียมอารยประเทศน้ัน ต้องอาคัยการพัฒนา 

ทั้งทางด้านการศึกษา เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และความม่ันคงของประเทศ ซ่ึงจะต้องพัฒนา 

อย่างต่อเนื่อง หลักสำคัญประการหน่ึงท่ีจะซาดเสียมิได้ในการพัฒนาประเทศ ก็คอ การพัฒนาคน 

ในชาติให้เป็นผู้ท่ีมืสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ทั้งทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต การมีสุขภาพดี นอก 

จากจะทำให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงแล้ว ยังทำให้มีสมรรถภาพทางกายสูงตลอดจนมีความ

ลามารถทางสติปัญญา สามารถแก้!ขปัญหาต่าง  ๆ ได้อย่างชาญฉลาด และหากประชากรใน 

ประเทศมีสุขภาพดี ย่อมจะทำให้การพัฒนาประเทศในด้านต่าง  ๆ เช่น การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง และความม่ันคงของชาติมีการพัฒนาไปในทางท่ีดีด้วย แต่ถ้าหากบุคคลไม่ดูแลสุขภาพ 

ให้ดีก็จะทำให้เกิดการสูญเสีย ลิ้นเปลืองค่ารักษาพยาบาล บางครั้งอาจจะถึงกับสูญเสียชีวิตได้ 

ดังนั้นการพัฒนาประเทศจึงต้องมุ่งพัฒนาสุขภาพของประชาชนควบคู่กันไปกับการพัฒนาด้าน 

อ่ืน  ๆ และประชาชนทั้งหลายควรหม่ันดูแลรักษาสุขภาพของตนเองให้ดีท่ีลุดเท่าท่ีจะทำได้ เพ่ือให้ 

ลามารถดำรงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข เพราะการมีสุขภาพท่ีดีปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ เป็นหนทาง 

หน่ึงท่ีจะนำไปส่ความสำเร็จต่าง  ๆในชีวิต

การออกกำสังกายและการเล่นกีฬาทำให้มีลุฃภาพดีเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับชีวิตเนื่องจาก 

เป็นความต้องการของร่างกายอย่างหนึ่ง มนุษย์เราทุกคนล้วนมีความต้องการการออกกำสังกาย 

ท่ีเหมาะลมตามสภาพของร่างกายเป็นประจำ ลมํ่าเสมอการออกกำสังกายมีผลต่อกล้ามเนื้อ

หลอดเลือด สมองและประสาท ข้อต่อ กล้ามเน้ือทุกส่วน ตลอดจนระบบขับถ่าย ซ่ึงจะต้องใช้เวลา 

อย่างน้อยออกกำสังกายติดต่อกัน 20 - 30 นาที โดยต้องให้หัวใจเต้นมากกว่าปกติประมาณเกือบ 

เท่าคัว และจำต้องปฏิป้ตอย่างต่อเนื่องอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง (เฉก ธนะสิริ, 2527) ถ้าหาก 

ออกกำลังกายเป็นประจำก็จะทำให้ใต้ประโยชน์ต่อส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายและเมือทุกส่วนแข็งแรง 

ก็จะไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน ซ่ึงนอกจากจะช่วยป้องกันโรคภัยแล้วยังสามารถช่วยรักษาโรค 

ท่ีมีอยู่ให้หายไปได้ด้วย

นอกจากน้ืการกีฬาแห่งประเทศไทย (2538) ยังได้กล่าวถึง ความสำคัญของการเล่น

กีฬาไว้ว่า



2

การเล่นกีฬาเป็นมาตรการสำคัญที่จะใช้พัฒนาคุณภาพประชากรทังในด้านสุขภาพ 

กายและสุขภาพจิต และยังสามารถพัฒนาประชาชนในชาติให้มีความสามัคคี มีจริยธรรม มีนำใจ 

นักกีฬา รู้คักเลียสละ มุ่งผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ล่วนตัว ข้อสำคัญอีกประการ

หน่ึงคือ การกีฬาสามารถสร้างชื่อเลียงเกียรติภูมิให้กับประเทศชาติ อีกทังในอดีตการกีฬาคือสิ่งท่ี 

นานาประเทศใช้เป็นเคร่ืองมือในการเช่ือมลัมพันธไมตรีระหว่างประเทศ ท่ีมีลั'ทธิการปกครองแตก 

ต่างกัน

วุฒิ'พงษ์ ปรมัตถากร (2537) ได้สรุปว่า การออกกำลังกายเพี่อสุขภาพ เป็นกิจกรรม 

ที่เปิดโอกาสให้บุคคลทุกเพศ ทุกวัยและทุกอาชีพ ได้ร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายและเล่นกีฬา 

เพี่อประโยชน์ของสุขภาพท้ังทางร่างกายและจิตใจ โดยยึดหลักการคัดกีฬาเพ่ีอทุกคน (Sport 

for all)

การออกกำลังกายเป็นประจำลมํ่าเสมอ เป็นสิ่งบ่งช้ีถึงความสำคัญของการรักษา

สุขภาพได้เป็นอย่างดี จากความสำคัญของการออกกำลังกายตังกล่าว รัฐบาลได้เล็งเห็นความ 

สำคัญของการพัฒนาคุณภาพคน จึงได้กำหนดแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติข้ึน เพี่อส่งเลริมและ 

กระตุ้นให้ประชาชนได้ออกกำลังกายและเล่นกีฬามากขึ้น โดยกำหนดเป็นแผนพัฒนาการกีฬาแห่ง 

ชาติ ฉบับท่ี า ( พ.ศ. 2535 -  2539 ) มีแผนงานหลักในการพัฒนาการกีฬา 6 แผนงาน และแผน 

พัฒนาการกีฬาข้ันพ้ืนฐานเป็นแผนงานพัฒนาการกีฬาแผนหน่ึง ซ่ึงจากการประเมินแผนงานน้ี

พบว่า ประสบความสำเร็จในระตับปานกลาง แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 1 ประสบ 

ปัญหาในด้านการนำแผนพัฒนาการกีฬาไปส่การปฏิบัติ การประสานประโยชน์ การร่วมมือกัน 

ระหว่างองค์กรภาครัฐและเอกชน (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2538) เป็นด้น

จะเห็นได้ว่า ในการพัฒนาคนในแผนพัฒนาการกีฬาข้ันพ้ืนฐานประลบปัญหาหลาย 

ประการ ซ่ึงจะต้องเร่งแ?าไฃในแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2540 - 2544) เพ่ีอ 

ปลูกฝังให้ประชาชนได้ใช้การออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นเคร่ืองมือสำคัญในการพัฒนาสุขภาพ 

พลานามัยให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพของคน ซึ่งลอดคล้องกับ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและลังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) ท่ีเน้นคนเป็นศูนย์กลาง 

ของการพัฒนา และการพัฒนาการกีฬาในช่วงแผนฯ ระยะท่ี 8 คือการสร้างรากฐานเพ่ีอพัฒนาขีด 

ความลามารถของคนเป็นการเตรียมและนำคนไทยให้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี มีคุณธรรม

แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 จึงเป็นแผนแม่บทของการพัฒนาการกีฬาของชาติ โดยมุ่ง 

ขยายและยกระดับการพัฒนาการกีฬาข้ันพ้ืนฐานของประชาชนท้ังมวล ให้กว้างขวางส่ประชากร 

ทุกกลุ่มเป้าหมาย และมุ่งพัฒนาคุณภาพของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ให้สอดคล้องลัมพันธ์
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กับความต้องการของบุคคลชุมชนและประเทศ ให้เด็ก เยาวชนและประซาซน ได้มการพัฒนาอย่าง 

เต็มกักยภาพ นอกจากนี้การขยายและยกระกับการพัฒนากีฬาขั้นพ้ืนฐานยังเอื้อประโยชน์ต่อการ 

พัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศและการสร้างระบบการบริหารกีฬาด้วย (การกีฬาแห่งประเทศไทย

,2538)

จากแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2540 - 2544) ซ่ึงมีแผนงานหลัก 6 

แผนงานเพ่ือพัฒนาการกีฬา ได้แก่

1. การพัฒนาการกีฬาข้ันพ้ืนฐาน

2. การพัฒนาการกีฬาเพ่ือมวลซน

3. การพัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ

4. การพัฒนาการกีฬาเพ่ืออาชีพ

5. การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา

6. การพัฒนาการบริหารการกีฬา

และจากแผนงานหลักไนการพัฒนาการกีฬาข้ันพ้ืนฐาน มีกลุ่มเป้าหมายคือ เด็ก และ 

เยาวชน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชน ให้มีทักษะพ้ืนฐานในการเล่นกีฬา สามารถ 

เล่นกีฬาได้ และดูกีฬาเป็น มีเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกายและเล่นกีฬา มีร่างกายสมบูรณ์ 

แข็งแรง มีคุณธรรม มีวินัย และมีน้ีาใจนักกีฬา เสริมสร้างความสามารถล่วนบุคคล และการทำงาน 

เป็นหมู่คณะ และลามารถนำคุณลักษณะกังกล่าวไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้เป็น

อย่างด็

การพัฒนากีฬาข้ันพ้ืนฐาน เป็นการปลูกฝัง สร้างเสริมความรู ประสบการณ์ ทักษะ 

และเจตคติที่คืต่อการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา การดูกีฬา เป็นการฝึกคุณธรรมจริยธรรม และ 

ความมีน้ีา'ใจเป็น'นักกีฬา เพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง มีสุขภาพพลานามัยที่ดี 

และยอมรับว่าการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต

จากการศึกษาตัวบ่งช้ีการพัฒนาการกีฬาของไทย (การกีฬาแห่งประเทศไทย,2541)

เก่ียวกับการจัด และส่งเสริมกีฬาข้ันพ้ืนฐานในช่วงแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 ได้จัดให้ 

กับกลุ่มเป้าหมาย 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็ก เยาวชนในระบบโรงเรียน และกลุ่มเยาวชนนอกระบบ 

โรงเรียน กลุ่มเด็กและเยาวชนในระบบโรงเรียนได้จัดให้มีการสอนพลศึกษาในระกับก่อนวัยเรียน 

จนถงระดับอุดมศึกษา ส่วนกลุ่มเยาวชนนอกระบบโรงเรียนได้จัดกิจกรรมการออกกำลังกาย และ 

เล่นกีฬาตามศูนย์เยาวชน และศูนย์กีฬาต่าง  ๆ รวมท้ังมีการฝึกอบรมผู้นำกีฬาข้ันพ้ืนฐาน การ
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ดำเนินงานพัฒนาการกีฬาข้ันพ้ืนฐานท่ีผ่านมาในภาพรวมประลบความสำเร็จในระดับหนึง และได้ 

พบว่ามีปัญหาอุปสรรคหลายประการท่ีต้องปรับปรุงแกีใข ได้แก่ หล้กสูตรระดับประถมศึกษาและ 

มัธยมศึกษา สัดส่วนเวลาเรียน เนื้อหาวิชาที่จะพัฒนาทักษะกีฬา ซึ่งเป็นวิชาทมีส่วนสำคัญต่อการ 

พัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม มีเวลาเรียนน้อยเกินไป ขาดครูพลศึกษาทชำนาญในการ 

เรียนการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา นักเรียนส่วนใหญ่มีค่านิยมมุ่ง 

เน้นการเรียนวิชาการเพ่ือไปศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาไม่สนใจวิชาพลศึกษาเท่าท่ีควร และใน 

ระดับอุดมศึกษา นิสิต นักศึกษาขาดโอกาสในการฝึ กกิจกรรมการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา 

ข้ันพ้ืนฐาน รวมท้ังขาดสถานกีฬา อุปกรณ์กีฬา จากการสำรวจของสำนักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 

2535 พบว่า ประชากรท่ีมีอายุอยู่ในวัยเรียนทั้งระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และอุดม 

ศึกษาไม่เล่นกีฬาหรีออกกำสังกายถิงร้อยละ 74.30 และจากการสำรวจการประเมินผลแผนพัฒนา 

กีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 ( พ.ศ. 2540-2544 ) ระยะคร่ึงแผน พ.ศ. 2540-2542 (การกีฬาแห่ง 

ประเทศไทย,2542) พบว่า ช่วงวัยรุ่นหรือเยาวชนไม่เล่นกีฬา เพราะไม่มีเวลาถึงร้อยละ 55.30 และ 

ไม่สนใจร้อยละ 36.20 แสดงให้เห็นว่าการเรียนการลอนวิชาพลศึกษาในระบบโรงเรียนยังไม่เกิด 

ประสิทธิภาพเท่าที่ควร ซ่ึงสะท้อนให้เห็นภาพรวมว่านักเรียนนักศึกษาขาดทักษะความรู้ เจตคติท่ี 

ดีต่อการออกกำสังกายและการเล่นกีฬาไม่สามารถนำประสบการณ์ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้

ในปัจจุบันประชาชนกำลังประสบปัญหาทางด้านสุขภาพ ท้ังด้านสุขภาพร่างกายและ 

สุขภาพจิตใจอย่างมาก ความเครียด ความวิตกกังวล โรคทางจิตประสาท โรคเหล่าน้ีเป็นผล 

สืบเนื่องมาจากการราดการออกกำลังกายของมนุษย่ในปัจจุบันมีการฆ่าตัวตายของนิสิตนักศึกษา 

เนื่องจากความเครียด ซึ่งเป็นผลมาจากสุขภาพจิตอ่อนแอ ทำให้เกิดการสูญเสีย และนำความเศร้า 

เลยใจมาส่ พ่อ แม่ และญาติพี่น้อง

อย่าไรก็ตาม นิสิตนักศึกษาไม่มีโอกาสได้ออกกำลังกายและเล่นกีฬาต่อเนื่องจาก

โรงเรียนมัธยม เนื่องจากสถาบันส่วนใหญ่ไม่มีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นวิชาบังดับใน

หลักสูตร สำหรับกิจกรรมเสริมหลักสูตรสถาบันอุดมศึกษายังไม่ได้ส่งเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานอย่าง

จริงดัง (การกีฬาแห่งประเทศไทย,2542) จะเห็นได้ว่า นิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาสังกัด 

ทบวงมหาวิทยาลัยได้รับการส่งเสริมสุขภาพพลานามัยและการออกกำลังกาย ท่ีเก่ียวกับกีฬาค่อน 

ข้างน้อย เน่ืองจากไม่มีการกำหนดเป็นวิชาบังคับในหลักสูตรการเรียนการลอน จะมีก็เป็นเพียงวิชา 

เลือกจะลงทะเบียนเรียนหรีอไม่ลงทะเบียนเรียนก็ได้ ยกเว้นในสาขาท่ีสอนในหลักสูตรเก่ียวกับ

พลศึกษาที่จะมีกำหนดเป็นวิชาบังคับให้เรียนกีฬาประ๓ ทต่าง  ๆ ซึ่งมีเฉพาะนิสิตนักศึกษาท่ีเรียน 

เป็นวิชาเอกในสาขาน้ัน  ๆซึงมีความชอบอยู่แต้วที่จะปฎิบต อยู่เป็นประจำ ส่วนนิสิตนักศึกษาใน 

คณะ และสาขาวิชาอื่น  ๆ ได้เล่นกีฬาและออกกำลังกายน้อย ทบวงมหาวิทยาลัยได้มีการดัด
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กีจกรรมกีฬาและออกกำลังกายแต่นิสิตนักศึกษามีส่วนเข้าร่วมน้อยมาก ดังนัน ผู้วิจัยจึงมีความ 

สนใจที่จะศึกษาพฤตกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาทั้งทางด้านๆทธิพิสัย จึตพิสัย และ 

ทักษะพิสัยของนิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ เพ่ือจะได้นำผลของการ 

วิจัยมาเป็นแนวทางให้ผู้เก่ียวข้องได้นำไปพัฒนาให้ดีข้ึน ซ่ึงนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง

แล้วยงเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ น่ันคือ เม่ือประชากรมีความสมบูรณ์พร้อมทุกด้านก็จะ

สามารถพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไปได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย 

และทักษะพิสัยของนิสิต นักศึกษา ในมหาวิทยาลัยของรัฐ

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัย จิต 

พิสัย และทักษะพิสัยของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐตามตัวแปรเพศ ชั้นปีท่ีศึกษา และ 

ที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย

ขอบเขตของการวิจ ัย

1. ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยมุ่งศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ด้าน 

พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยของนิสิต นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ปีการศึกษา 2542 

ภาคปกติ ท่ีเปิดรับนิสิต นักศึกษาโดยการสอบแข่งขันเท่าน้ัน

2. ตัวแปรท่ีสำคัญ

ตัวแปรต้น คือ สภาพของนิสิต นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ จำแนกตาม

ลักษณะดังนี้

1. เพศได้แก่

1) ชาย

2) หญิง

2. ชั้นปีท่ีศึกษาของนิสิต นักศึกษา ได้แก่

1) ช้ันปีท่ี 1

2) ช้ันปีท่ี 2

3) ช้ันปีท่ี 3

4) ช้ันปีท่ี 4
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3. ที่ตั้งตามภูมภาคของมหาวทยาลัย ได้แก่

1) . ภาคตะวัน•ออก

2) . ภาคได้

3) . ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

4) . ภาคเหนือ

5) . ภาคกลาง

ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนิลิต 

นักศึกษา ในมหาวิทยาลัยของรัฐ ประกอบด้วย

1) . พฤติกรรมทางด้านพุทธิพิลัย

2) . พฤติกรรมทางด้านจิตพิลัย

3) . พฤติกรรมทางด้านทักษะพิลัย

3. การเลือกกลุ่มตัวอย่างตามตัวแปร ภูมิภาค ผู้วิจัย เลือกมหาวิทยาลัยบูรพาเป็น

ตัวแทนภาคตะวันออก เนื่องจากมีเพียงมหาวิทยาลัยเดียวในภูมิภาคนี้

ข้อตกลงเบึ๋องต้น

1. ผู้วิจัยถือว่า ข้อมูลท่ีใด้รับจากการตอบแบบลอบถามของนิสิต นักศึกษา เป็นข้อมูล 

ท่ีเช่ือถือใต้ และตรงกับความเป็นจรังในขณะน้ัน

2. นิสิต นักศึกษา ผู้ตอบแบบลอบถาม แบบลัมภาษณ์เป็นนิสิต น ัก ศึกษาท่ีไม่ได้ออก 

กำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำ

คำจำกัดความที่ใซในการวิจ ัย

การออกกำลังกาย หมายถึง การกระทำใด  ๆ ท่ีทำให้มีการเคล่ือนไหวล่วนต่าง  ๆ

ของร่างกาย เพื่อเลรัมลร้างลุฃภาพ เพ่ือความสนุกสนาน เพ่ือลังคม โดยใช้กิจกรรมง่ายๆหรือมี 

กฎกติกาการแข่งขันง่าย  ๆ เช่น เดิน ว่ิง ภารบริหารร่างกาย การยกน้ําหนัก ว่ายนั้า ข่ีจักรยาน 

เป็นต้น

การเล่นกีฬา หมายถึง การกระทำใด  ๆ ท่ีทำให้มีการเคล่ือนไหวล่วนต่าง  ๆ ของร่าง 

กาย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสุขภาพ เพ่ือความสนุกสนาน เพ่ือลังคม เพ่ือการแข่งขัน โดยจะ 

เคร่งครัดต่อกฎเกณฑ์กติกาของการแข่งขัน หรือไม่เคร่งครัดก็ได้ เซ่นการเล่นฟุตบอล วอลเลย์บอล 

บาสเกตบอล กรีฑา ตะกร้อ แบดมินตัน ว่ายนั้า เป็นต้น
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การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา หมายถึง การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา เพ่ือ 

ให้ส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายทำงานมากกว่าภาวะปกติอย่างเป็นระบบระเมียบ โดยคำนึงถึงความ 

เหมาะสมกับเพศ วัย และสภาพร่างกายของแต่ละบุคคลเป็นสำคัญ

พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา หมายถึง การแสดงออกทางด้าน

พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยเกี่ยวกับเรื่องการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

พุทธิพิสัย หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านสติปัญญาความลามารถที่จะจำและ

ระลึกได้ มีความเข้าใจ และการนำไปใช้ และการแก้ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องการออกกำลังกายและการ 

เล่นกีฬา

จิตพิสัย หมายถึง พฤติกรรมด้านความรู้สึกเก่ียวกับความคิดเห็น ความเช่ือ ทัศนคติ 

หรือค่านิยมเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

ทักษะพิสัย หมายถึง พฤติกรรมด้านการเคล่ือนไหวของอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย ใน 

การกระทำเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

ที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย หมายถึง สถานที่ต้ังของมหาวิทยาลัยแต่ละแห่งที่ 

อยู่ตามภูมิภาคต่าง  ๆตามเขตการปกครอง ได้แก่ 

ภาคตะวันออก ประกอบด้วย

1. มหาวิทยาลัยบูรพา 

ภาคใต้ ประกอบด้วย

1. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

2. มหาวิทยาลัยทักษิณ

ภาคตะวันออกเอียงเหนือ ประกอบด้วย

1. มหาวิทยาลัยขอนแก่น

2. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

3. มหาวิทยาลัยอุบลราชธานึ

4. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

ภาคเหนือ ประกอบด้วย

1. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

2. มหาวิทยาลัยแม่โจ้

3. มหาวิทยาลัยนเรศวร

4. มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง
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5. มหาวิทยาลัยวิลัยลักษณ์ 

ภาคกลาง ประกอบด้วย

า. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. มหาวิทยาลัยเกษตรศาลตร์

3. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

4. มหาวิทยาลัยมหิดล

5. มหาวิทยาลัยศรนครินทรวิโรฒ

6. มหาวิทยาลัยศึลปากร

7. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

8. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

9. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ

ประโยชน์ที่ได้รบจากการวิจัย

1. ทำให้ทราบถึงพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาทางด้านพุทธิพิสัย จิต 

พิสัย และทักษะพิสัยของนิสิต นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ

2. เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้นิสิต นักศึกษาแต่ละแห่งท่ีอยู่ในภูมิภาคต่าง  ๆ มี 

พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาท่ีดี

3. เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา ค้นคว้าหรือวิจัยในเรื่องอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรม 

การออกกำลังกายและเล่นกีฬาในหน่วยงานหรือสถาบันอื่น  ๆ ต่อไป
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