
บทที 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล และผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการสืกษาเจตคติของผู้ป่วยจิตเภท ต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า (ECT) โดย 
เก็บรวมรวมข้อมูลจากผู้ป่วยที่ได้รับ ECT ทั้งชนิดไม่ดัดแปลงและชนิดดัดแปลง จำนวน 85 คน 
โดยผู้วิจัยลามารถเก็บรวบรวมข้อมูลมาได้ผลดังนี้

คร้ังท่ีเก็บข้อมูล
ชนิดของ ECT ท่ีผู้ป่วยไตัรับ รวม

(คน)ชนิดไม่ดัดแปลง ชนิดดัดแปลง
1. ก่อนได้รับ ECT 47 38 85
2. หลังได้รับ ECT 47 38 85
3. ติดตาม 6 อาทิตย์ 20 20 40

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 9 ส่วน ดังน้ี
ส่วนที่ 1 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าทั้งชนิด 

ไม่ดัดแปลง และชนิดดัดแปลง จำแนกตามข้อมูลส่วนตัว ปรากฏดังตารางที่ 1-10
ส่วนที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติของผู้ป่วยจิตเภทที่มีต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า 

ก่อนการได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า จำแนกตามตัวแปรต้น ได้แก่ อายุ เพศ การสืกษา ชนิดของ 
การรักษาด้วยไฟฟ้าท่ีกำลังจะได้รับ ประลบการณ์การได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า และการเคยหรือ 
ไม่เคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า ปรากฏดังตารางท่ี 11-23

ส่วนที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติของผู้ป่วยจิตเภทก่อนกับหลังได้รับการรักษา 
ด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วยท้ังหมดที'ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า และจำแนกตามชนิดของการรักษาด้วยไฟ 
ฟ้าท่ีผู้,ป่วย ได้รับ ปรากฏดังตารางที่ 24-26

ส่วนท ี่ 4 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติของผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า 
ชนิดไม่ดัดแปลง กับชนิดดัดแปลง หลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ปรากฏดังตารางที่ 27

ส่วนที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติของผู้ป่วยจิตเภทหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า 
กับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ของผู้ป่วยท้ังหมดที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า 
และจำแนกตามชนิดของการรักษาด้วยไฟฟ้าที่ผู้ป่วยได้รับ ปรากฏดังตารางที่ 28-30
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ส่วนท่ี 6 แสดงการเปรียบเทียบผลข้างเคียง และความกลัวเฉพาะด้านของผู้ปวยจิต
เภท หลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้ากับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ของผู้ป่วยท่ี 
ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า และจำแนกตามชนิดของการรักษาด้วยไฟฟ้าที่ผู้ป่วยได้รับ ปรากฎดัง 
ตารางท่ี 31-33

ส่วนท่ี 7 แลดงการเปรียบเทียบผลข้างเคียง และความกลัวเฉพาะด้านของผู้ป่วยจิต
เภทท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลงกับชนิดดัดแปลง จำแนกเป็นหลังการรักษาด้วยไฟ 
ฟ้าและหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไป 6 อาทิตย์ ปรากฎดังตารางที่ 34-37

ส่วนที่ 8 แสดงจำนวนและร้อยละของความเต็มใจในการกลับมารับ ECT อีกถ้าจำ 
เป็น ความรู้สึกท่ีมีต่อบุคลากรในโรงพยาบาล และความรู้สึกต่อสถานที่ในโรงพยาบาลของผู้ป่วย 
จิต๓ ทหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าและหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ ปรากฎ 
ดังตารางท่ี 38-43

ส่วนท่ี 9 แสดงการศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า กับผล 
ข้างเคียงและความกลัวเฉพาะด้านหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า และหลังได้รับการรักษาด้วยไฟ 
ฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ ของผู้ป่วยที,ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าทั้งหมด และจำแนกตามชนิดของการ 
รักษาด้วยไฟฟ้าที่ผู้ป่วยได้รับ ปรากฏดังตารางที่ 44-47
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จากตารางท่ี 2 แลดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย จำนวน 48 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 56.5 ส่วนผู้ป่วยผู้หญิงมีจำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 43.5 โดยผู้ป่วยที่ได้รับ ECT 
ท้ังชนิดไม่ตัดแปลง และชนิดตัดแปลง ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จำนวน 24 คนเท่ากัน โดยคิดเป็น 
ร้อยละ 51.1 และ 63.2 ของจำนวนผู้ป่วยที่ได้รับ ECT ชนิดไม่ดัดแปลง และชนิดดัดแปลง 
ตามลำดับ

ตารางที่ 3 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ป่วยจิต๓ ทท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าท้ังชนิดไม่ดัด 
แปลง และชนิดดัดแปลง จำแนกตามลถานภาพสมรส

สถานภาพสมรส
ชนิดไม,ดัดแปลง (ท1) ชนิดดัดแปลง (ท2) รวม (N)

จํไนวน 
(คน)

รออ»ะ 
ของก1

รพ «ะ 
ของN

จำนวน
(คน)

รออ»ะ
ของก2

รออ»ะ 
ของN

จำนวน
(คน)

รออ»ะ

โสด 33 70.2 38.82 26 68.4 30.59 59 69.4
สมรส 5 10.6 5.88 5 13.2 5.88 10 11.8

หย่า/แยก 7 14.9 8.23 6 15.8 7.06 13 15.3
หม้าย 1 2.1 1.18 0 0 0 1 1.2

อยู่กินกันเฉย  ๆ
ไม่ได้แต่งงาน

1 2.1 1.18 1 2.6 2.1 2 2.4

รวม 47 1 0 0 55.3 38 1 0 0 44.7 85 1 0 0

จากตารางท่ี 3 แสดงว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นโสด จำนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 69.4 
โดยส่วนใหญ่ของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ท้ังชนิดไม่ดัดแปลง เป็นโลด จำนวน 33 คน 
คิดเป็นร้อยละ 70.2 ของจำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง และส่วนใหญ่ของ 
ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลงเป็นโสด จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 68.4 
ของจำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง
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ตารางที ่ 4 แสดงจำนวนและร ้อยละของผ ู้ป ่วยจ ิต เภทท ี่ได ้ร ับการร ักษาด ้วยไฟฟ ้าท ั้งชน ิดไม ่ด ัด

แปลง และชน ิดด ัดแปลง จำแนกตามระด ับการศ ึกษา

ระดับการสิกษา
ชนิดไม่ดัดแปลง (ท1) ชนิดดัดแปลง (ท2) รวม (N)

จํไนจน
(คน)

รอย»ะ
ของก1

ร้อย«ะ 
ของN

จํไนวน
(คน)

ร้อย»ะ
ของก2

ร้อย»ะ 
ของN

จำนวน
(คน)

ร้อย»ะ

ไม่เกินประถม 
ศึกษา

31 66.0 36.47 10 26.3 11.76 41 48.2

มัธยมศึกษา 
ข้ึนไป

16 34.0 18.82 28 73.7 32.94 44 51.8

รวม 47 100 55.3 38 1๓ 44.7 85 1๓

จากตารางท่ี 4 แสดงว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาข้ึนไป จำนวน
44 คน คิดเป็นร้อยละ 51.8 แต่สำหร้บผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม,ดัดแปลง ส่วน 
ใหญ่มีการศึกษาในระดับไม่เกินประถมศึกษา จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 66 ของจำนวนผู้ 
ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไม่ชนิดดัดแปลง ส่วนผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัด
แปลงส่วนใหญ่ มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 73.7 
ของจำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง
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ตารางที ่ 5 แลดงจำนวนและร ้อยละของผ ู้ป ่วยจ ิต เภทท ี่ได ้ร ัปการร ักษาด ้วยไฟฟ ้าท ั้งชน ิดไม ่ด ัด

แปลง และชน ิดด ัดแปลง จำแนกตามอาช ีพ

ชนิดไม่ดัดแปลง (ท1) ชนิดดัดแปลง (ท2) รวม (N)
อาชีพ จํในวน 

(คน)
เอ««ะ
ของก1

เอ«ระ
ของ N

จํในวน 
(คน)

เอ«ระ
ของท 2

เ0ซระ 
ของN

จำนวน
(คน)

เอ«ระ

ไม่ประกอบอาชีพ 34 72.3 40.0 24 63.2 28.23 58 68.2
รับราชการ 0 0 0 1 2.6 1.18 1 1.2
เกษตรกร 7 14.9 8.23 3 7.9 3.53 10 11.8
เอกชน 1 2.1 1.18 1 2.6 1.18 2 2.4
รับจ้าง 3 6.4 3.53 3 7.9 3.53 6 . 7.1

นักเรียน/ 
นัภดีกษา

0 0 0 5 13.2 5.88 5 5.9

ค้าขาย 2 4.3 2.35 1 2.6 1.18 3 3.5
รวม 47 1 0 0 55.3 38 1 0 0 44.7 85 1 0 0

จากตารางท่ี 5 แลดงว่าผู้ปวยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
มีจำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 68.2 โดยผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง ส่วน 
ใหญ่ไม่ประกอบอาชีพ มีจำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 72.3 ของจำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง และร้อยละ 40 ของจำนวนผู้ป่วยท้ังหมด เช่นเดียวกับผู้ป่วยท่ี 
ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง ส่วนใหญ่ไม่ประกอบอาชีพ มีจำนวน 24 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 63.2 ของจำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง และร้อยละ 28.23 ของ 
จำนวนผู้ป่วยท้ังหมด
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ต ารางท ี่ 6  แสดงจำนวนและร ้อยละของผ ู้ปวยจ ิต เภทท ี่ได ้ร ับการร ักษาด ้วยไฟฟ ้าท ั้งซน ํดไม ่ด ัด

แปลง และชน ิดด ัดแปลง จำแนกตามระยะเวลาการป ่วย

ระยะเวลา 
การป่วย

ชนิดไม่ดัดแปลง (ท1) ชนิดดัดแปลง (ก2) รวม
จำ,นวน 
(คน)

เอยละ 
ของก1

เอ««ะ 
ของ N

จำนวน
(คน)

เอย«ะ 
ของก2

เอย«ะ 
ของN

จำนวน
(คน)

เอยระ

0-1 1 4 8.5 4.71 1 2.6 1.18 5 5.9
1 -3 1 3 6.4 3.53 6 15.8 7.06 9 10.6
3 -5  1 7 14.9 8.23 4 10.5 4.71 11 12.9
5-10 1 10 21.3 11.76 10 26.3 11.76 20 23.5

10 ปีข้ึนไป 23 48.9 27.06 17 44.7 20.0 40 47.1
รวม 47 100 55.3 38 100 44.7 85 100

จากตารางท่ี 6 แสดงว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่ มีระยะเวลาการป่วย 10 ปีขึ้นไป มีจำนวน 
40 คน คิดเป็นร้อยละ 4 7 .1  ของจำนวนผู้ป่วยท้ังหมด รองลงมาคือ ผู้ป่วยที่มีระยะเวลาการ 
ป่วย 5 - 1 0  ป ี ม ี 2 0  คนคิดเป็นร้อยละ 2 3 . 5  ของจำนวนผู้ป่วยทั้งหมดสำหรับผู้ป่วยชนิดไม่ดัด 
แปลงส่วนใหญ่มีระยะเวลาการป่วย 1 0  ปีขึ้นไป จำนวน 2 3  คน รองลงมาคือ 5 - 1 0  ปี มี 
จำนวน 1 0  คน โดยคิดเป็นร้อยละ 4 8 . 9  และ 2 1 . 3  ของจำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟ 
ฟ้าชนิดไม่ดัดแปลงตามลำดับ เซ่นเดียวกับ ผู้ป่วยชนิดดัดแปลง ส่วนใหญ่มีระยะเวลาการป่วย 
1 0  ปีข้ึนไป มีจำนวน 1 7  คน รองลงมาคือ 5 - 1 0  ปี มีจำนวน 1 0  คน คิดเป็นร้อยละ 4 4 . 7  

และ 26.3 ของจำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง ตามลำดับ

ตารางที่ 7 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ป่วยจิต๓ ทที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าทั้งชนิดไม่ดัด 
แปลง และชนิดดัดแปลง จำแนกตามประลบการณ์การได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า

ประสบการณ ์
การได้รบการ 

รักษาด้วยไฟฟ้า

ชนิดไม่ดัดแปลง (ท1) ชนิดดัดแปลง (ท2) รวม (N)
จำนวน
(คน)

เอยละ
ของ ก 1

เอยละ 
ของ N

จำนสน
(คน)

เอยละ 
ของ ก2

เอยละ 
ของ N

จำนวน
(คน)

เอยละ

ไม่เคย 11 23.4 12.94 17 44.7 20.0 28 32.9
เคย 36 76.6 42.35 21 55.3 24.7 57 67.1
รวม 47 1๓ 55.3 38 1๓ 44.7 85 1๓
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จากตารางท่ี 7 แสดงว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่เคยได้!บการรักษาด้วยไฟฟ้ามาก่อน จำนวน 
57 คน คิดเป็นร้อยละ 67.1 ของจำนวนผู้ป่วยทั้งหมด โดยผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ชนิด 
ไม่ด้ดแปลงส่วนใหญ่ เคยได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้ามาก่อน มีจำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 76.6 
ของจำนวนผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง และพบว่าผู้ป่วยที่ได้รับการรักษา
ด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง ส่วนใหญ่ เคยได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้ามาก่อน จำนวน 21 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 55.3 ของจำนวนผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง

ตารางที่ 8 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ป่วยจิต๓ ทที่ได้!บการรักษาด้วยไฟฟ้าทั้งชนิดไม่ดัด 
แปลงและชนิดดัดแปลง จำแนกตามการเคย/ไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ 
การรักษาด้วยไฟฟ้า (นอกเหนือจากที่ได้รับจากบุคลากรทางการแพทย์)

การได้รบ 
ข้อมูลการรักษา 

ด้วยไฟฟ้า

ชนิดไม่ดัดแปลง (ท1) ชนิดดัดแปลง (ท2) รวม (N)
จํไนวน 
(คน)

เอย»ะ
ของก,

เอย»ะ 
ของN

จำนวน
(คน)

เอย»ะ
ของท 2

เอย»ะ 
ของ N

จำนวน
(คน)

เอย»ะ

ไม่เคย 46 97.87 54.12 35 92.1 41.18 81 98.5
เคย 1 2.13 1.18 3 7.89 3.53 4 1.6
รวม 47 1 0 0 55.3 38 1 0 0 44.7 85 1 ๓

จากตารางท่ี 8 แสดงว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้ามาก่อนนอกเหนือจากที่ได้รับจากบุคคลทางการแพทย์ จำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 98.5 
โดยผู้ป่วยชนิดไม่ดัดแปลงส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้ามาก่อน 
นอกเหนือจากที่ได้รับจากบุคคลทางการแพทย์ มีจำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 97.87 ของ 
จำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง และเซ่นเดียวกับผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษา 
ด้วยไฟฟ้า ชนิดดัดแปลงส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้ามาก่อน 
นอกเหนือจากที่ได้รับจากบุคคลทางการแพทย์ มีจำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 92.1 ของ 
จำนวนผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง
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ตารางท่ี 9 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ป่วยจิตเภทที่ได้ร้บการรักษาด้วยไฟฟ้าทั้งชนิดไม่ดัด 
แปลง และชนิดดัดแปลง จำแนกตามความเต็มใจของผู้ป่วยในการรับการรักษา 
ด้วยไฟฟ้าครั้งน้ี

ความเต็มใจ 
ของผู้ป่วย

ชนิดไม,ดัดแปลง (ท1) ชนิดดัดแปลง (ก2) รวม (N)
จํไนวน 
(คน)

รอย«ะ 
ของท,

รอย«ะ 
ของN

จำน1จบ
(คน)

รอย«ะ 
ของท 2

รอย«๕ 
ของ N

จำนวน
(คน)

รอย»ะ

เต็มใจ 2 3 4 8 .9 2 7 .0 6 2 0 5 2 .6 2 3 .5 3 4 3 5 0 .6

ไม่เต็มใจ 21 4 4 .7 2 4 .7 1 17 4 4 .7 2 0 .0 3 8 4 4 .7

ไม่แน่ใจ 3 6 .4 3 .5 3 1 2 .6 1 .1 8 4 4 .7

รวม 47 100 55.3 38 100 44.7 85 100

จากตารางท่ี 9 แสดงว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่มีความเต็มใจในการรับการรักษาด้วยไฟฟ้า คร้ัง 
น้ี 43 คน คิดเป็นร้อยละ 50.6 โดยผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลงส่วนใหญ่มี 
ความเต็มใจในการรับการรักษาด้วยไฟฟ้า ครั้งน้ีจำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 48.9 ของ 
จำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง และเซ่นเดียวกับผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษา 
ด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลงส่วนใหญ่มีความเต็มใจในการรับการรักษาด้วยไฟฟ้า ครั้งน้ีจำนวน 20 คน 
คิดเป็นร้อยละ 52.6 ของจำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง และพบว่ารองลง 
มาคือ ผู้ป่วยทั้งหมดที่รู้สึกไม่เต็มใจในการรับการรักษาด้วยไฟฟ้า คร้ังน้ี มีจำนวน 43 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 44.7 ของจำนวนผู้ป่วยท้ังหมด โดยผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลงที่รู้ 
สึกไม่เต็มใจ มีจำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 44.7 ของจำนวนผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า 
ชนิดไม่ดัดแปลง ส่วนผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง ท่ีรู้สึกไม่เต็มใจ มีจำนวน 17 
คน คิดเป็นร้อยละ 44.7 ของจำนวนผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง
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ตารางท่ี 10 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าท้ังชนิดไม่ 
ดัดแปลง และชนิดดัดแปลง จำแนกตามความพอใจของญาติในการรับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วย

ความเต็มใจ 
ของญาติ

ชนิดไม่ดัดแปลง (ท1) ชนิดดัดแปลง (ท2) รวม (N)
จำนวน
(คน)

เออระ
ของก1

เออ«ะ
ของ N

จำนวน
(คน)

เออ*ะ
ของ ก2

เออ*ะ 
ของ N

จำนวน
(คน)

เอ อ *ะ

เต็มใจ 14 2 9 .8 1 6 .4 7 21 5 5 .3 2 4 .7 1 3 5 4 1 .2

ไม่เต็มใจ 8 1 7 .0 9 .4 1 8 21 .1 9 .4 1 16 1 8 .8

ไม่แน่ใจ 2 5 5 3 .2 2 9 .4 1 9 2 3 .7 1 0 .5 9 3 4 4 0 .0

รวม 47 100 55.3 38 100 41.7 85 100

จากตารางท่ี 10 แสดงว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่คิดว่าญาติมีความพอใจในการรับการรักษา
ด้วยไฟฟ้าของตน จำนวน 3 5  คน คิดเป็นร้อยละ 4 1 . 2  ของจำนวนผู้ป่วยท้ังหมด โดยผู้ป่วยท่ี 
ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง ส่วนใหญ่คิดว่าญาติมีความไม่แน่ใจในการรับการรักษา 
ด้วยไฟฟ้าของตน จำนวน 2 5  คน คิดเป็นร้อยละ 5 3 . 2  ของจำนวนผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง ส่วนใหญ่ผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลงส่วนใหญ่คิดว่า
ญาติมีความพอใจในการรับการรักษาด้วยไฟฟ้าของตน จำนวน 2 1  คน คิดเป็นร้อยละ 5 5 .3  

ของจำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง
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ส ่วนท ี่ 2 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติของผู้ป่วยจิตเภทที่มีต่อการรักษาด้วยไฟฟ้าก่อน
การได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า จำแนกตามตัวแปรต้น ได้แก่ อายุ เพศ 
การติกษา ชนิดของการรักษาด้วยไฟฟ้าที่กำลังจะได้รับ ประสบการณ์ได้รับ 
การรักษาด้วยไฟฟ้า และการเคยหรือไม่เคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า ปรากฎตังตารางที่ 11-23

2.1 อายุกับเจตคติ แสดงดังตารางท่ี 11-18
หมายเหตุ : นำเสนอเฉพาะส่วนที่มีนัยสำคัญทางสถิติ ดังน้ี
2.1.1 ตารางท่ี 11-12 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า จำแนก

ตามระดับอายุ
2.1.2 ตารางท่ี 13-14 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า ในด้านผล

การรักษาของการรักษาด้วยไฟฟ้า จำแนกตามระดับอายุ
2.1.3 ตารางท่ี 15-16 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า ในด้าน

ความกลัวเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า จำแนกตามระดับอายุ
2.1.4 ตารางท่ี 17-18 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า ในด้าน

ความปลอดภัยเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า จำแนกตามระดับ 
อายุ
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2.1.1 ตารางท ี่ 1 1 -12  แสดงการเปร ียบเท ียบเจตคต ิต ่อการร ักษาด ้วยไฟฟ ้า จำแนกตาม

ระด ับอาย ุ

ตารางที่ 11 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนเจตคติต่อการรักษา
ด้วยไฟฟ้า ซองผู้ป้วยไน 3 ระดับอายุ

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F
ระหว่างกลุ่ม 2 3.15 1.57 5.40**
ภายในกลุ่ม 82 23.89 .29

รวม 84 27.04

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตารางท่ี 12 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า ของ
ผู้ปวยใน 3 ระดับอายุ

ç Ynei 15-30 1 31 - 40 1 41 - 45î
X 3.32 2.87 3.00

15-30 1 3.32 - .45** .32
31 - 40 î 2.87 - .13
41 - 45 1 3.00 -

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

จากตารางท่ี 11-12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟ 
ฟ้า พบว่าผู้ป่วยท่ีมีอายุ 1 5  -  3 0  ปี มีคะแนนเฉลี่ยของเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า ดีกว่าผู้ป่วยท่ี 
มีอายุ 31  -  4 0  ปี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .0 1  แต่ไม่แตกต่างกับ ผู้ป่วยท่ีมีอายุ 4 1  -  

4 5  ปี และไม่พบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของเจตคติของผู้ป่วยอายุ 3 1 - 4 0  ปี กับผู้ป่วย 
อายุ 4 1  - 4 5  บี
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ตารางท่ี 13 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนเจตคติต่อการรักษา 
ด้วยไฟ้าในด้านผลการรักษาของผู้ปวยใน 3 ระดับอายุ

2 .1 .2  ตารางท ี่ 13 -14  แสดงการเปร ียบเท ียบเจตคต ิต ่อการร ักษาด ้วยไฟฟ ้า ในด ้านผลการ

ร ักษาของการร ักษาด ้วยไฟฟ ้า จำแนกตามระด ับอาย ุ

แหล่งของความแปรปรวน df รร MS F
ระหว่างกลุ่ม 2 7.24 3.62 3.37*
ภายในกลุ่ม 82 88.17 1.08

รวม 84 95.42

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ตารางท่ี 14 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า ในด้าน 
ผลการรักษาของผู้ปวยใน 3 ระดับอายุ

G1 el 15 - 30 î 31 - 40 î 41 -4 5  1
X 3.53 2.83 3.36

15-30 î 3.53 - .70* .17
31 - 40 î 2.83 - .53
41 -  45 î 3.36 -

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จากตารางท่ี 13-14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟ 
ฟ้า ในด้านผลการรักษาของการรักษาด้วยไฟฟ้า พบว่าผู้ป่วยท่ีมีอายุ 15 - 30 ปี มีคะแนนเฉล่ีย 
ของเจตคติดีกว่า ผู้ป่วยอายุ 31-40 ปี อย่างมีนัยสำดัยทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ไม่แตกต่างกับ 
ผู้ป่วยท่ีมีอายุ 41 - 45 ปี และไม่พบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของเจตคติในด้านผลการ 
รักษาของผู้ป่วยอายุ 31-40 ปี กับผู้ป่วยอายุ 4 1 - 4 5 1
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ตารางที่ 15 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนเจตคติต่อการรักษา 
ด้วยไฟฟ้า ในด้านความกลัวเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า ของผู้ป่วยใน 3 
ระดับอายุ

2 .1 .3  ตารางท ี่ 15 -16  แสดงการเปร ียบเท ียบเจตคต ิต ่อการร ักษาด ้วยไฟฟ ้า ในด ้านความกล ัว

เก ี่ยวก ับการร ักษาด ้วยไฟฟ ้า จำแนกตามระด ับอาย ุ

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F
ระหว่างกลุ่ม 2 17.24 8.62 9.71**
ภายในกลุ่ม 82 72.80 .89

รวม 84 90.03
** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตารางท่ี 16 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า ไนด้าน
ความกลัวเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า ของผู้ป่วยใน 3 ระดับอายุ

๑0 ei 15-30 1 31 - 40 T 41 - 4 5  1
จ X 3.50 2.76 2.45

15-30 1 3.50 - 074** 1.15**
31 - 40 î 2.76 - .31
4 1 - 4 5  î 2.45 -

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

จากตารางท่ี 15-16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟ 
ฟ้า ในด้านความกลัวเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า พบ'ว่าผู้ปวยท่ีมีอายุ 15 - 30 Î  มีคะแนนเฉล่ีย 
ของเจตคติดีกว่าผู้ป่วยอายุ 31-40 ปี และผู้ป่วยอายุ 41 -  45 ปีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .01 และไม่พบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของเจตคติในด้านความกลัวเกี่ยวกับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วยอายุ31-40 ปี กับผู้ป่วยอายุ 41-451
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ตารางที 17 แสดงผลการ่วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนเจตคติต่อการรักษา 
ด้วยไฟฟ้า ในด้านความปลอดภัยของการรักษาด้วยไฟฟ้า ของผู้ป่วยใน 3 
ระดับอายุ

2.1.4 ตารางท ี่ 1 7 -18  แสดงการเปร ียบเท ียบเจตคต ิต ่อการร ักษาด ้วยไฟฟ ้า ในด ้านความ

ปลอดภ ัยของการร ักษาของการร ักษาด ้วยไฟฟ ้า จำแนกตามระด ับอาย ุ

แหล่งของความแปรปรวน df รร MS F
ระหว่างกลุ่ม 2 8.69 4.35 4.78*
ภายในกลุ่ม 82 74.58 .91

รวม 84 83.28
* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ตารางที 18 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า ในด้าน 
ความปลอดภัยของการรักษาด้วยไฟฟ้า ของผู้ป่วยใน 3 ระดับอายุ

«V'า€| 15 - 30 î 31 - 40 î 41 -4 5  1
X 3.25 2.50 2.69

15-30 1 3.25 - .75* .56
31 - 40 1 2.50 - .19
4 1 -4 5  1 2.69 -

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จากตารางท่ี 1 7 - 1 8  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟ 
ฟ้า ในด้านความปลอดภัยของการรักษาด้วยไฟฟ้า พบว่าผู้ป่วยท่ีมีอายุ 1 5  -  3 0  1 มีคะแนน 
เฉลี่ยของเจตคติดีกว่าผู้ป่วยอายุ 3 1 - 4 0  ปี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ . 0 5  แต่ไม่แตกต่าง 
กับผู้ป่วยอายุ 4 1  -  4 5  ปีและคะแนนเฉล่ียของเจตคติในด้านความปลอดภัยของการรักษาด้วยไฟ 
ฟ้าของผู้ป่วยอายุ 3 1 - 4 0  ปี ไม่แตกต่างกับผู้ป่วยอายุ 4 1 - 4 5  1
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ตารางท่ี 19 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติของผู้ปวยต่อการรักษาด้วยไฟฟ้าระหว่างผู้ป่วย 
เพศชายกับผู้ป่วยเพศหญิง

2 .2  เพศกับเจตคติ แสดงด ังตารางท ี่ 19

เพศชาย เพศหญิง ค่าที ค่าพี
เจตคติต่อ ECT ค ่าเฉ* ย ต่ว่นเบยงเบนมาตร 

ฐาน
ค ่าเฉ*ย ต่วนเบยงเบนมาตร 

ฐาน
เจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า aœ 56 306 59 .15 .88
ด้านท่ี 1 ด้านความรุ้ 
เที่ยวกับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

aœ .68 3.03 .79 .03 .98

ด้านท่ี 2 ด้านความเย้า 
ไจผิดเที่ยวกับการรักษา 
ด้วยไฟฟ้า

a n .62 342 .94 -1.73 .09

ด้านท่ี, 3 ด้านผลการ 
รกษาาเองการรกษาด้วอไฟฟ้า

329 1.07 322 107 .32 .75

ด้านท่ี 4 ด้านความกลัว 
เที่ยวกับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

301 1.08 279 .97 .94 .35

ด้านท่ี 5 ด้านความ 
ปลอดภัยรองการรักษา 
ด้วยไฟฟ้า

283 .95 282 1.07 .04 .97

จากตารางท่ี 19 ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของผู้ป่วยจิต๓ ท พบว่า 
เพศชายและเพศหญิงไม่มีความแตกต่างกัน ส่วนในด้านความรู้เกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า ผล 
การรักษาของความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า ความกลัวเก่ียวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า 
และความปลอดภัยของการรักษาด้วยไฟฟ้า พบว่า มีเจตคติไม่แตกต่างกันเช่นกัน
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ตารางท่ี 20 แสดงการเปรยบเทียบเจตคติรเองผู้ป่วยจิตเภทต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า จำแนกตาม 
ระดับการสืกษา

2.3 ระดับการสิกษากับเจตคติ แสดงด ังตารางท ี่ 20

เจตคดต่อ 
การรักษาด้วย 

ไฟฟ้า

ไม,เกินประถมสิกษา มัธยมสิกษาข้ึนไป ค่าที ค่าพี
ค ่าเฉ*ย ฟวนเบยงเบนมาตร 

ฐาน
ค่าเฉ»ย รเวนเบยงเบนมาตร

ฐาน

เจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า 323 .47 293 .62 2.55 .02*
ด้าน'ท่ี 1 ด้านความรู้ 
เกย'วกับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

332 .62 276 .72 3.80 .0 0 "

ต้านที 2 ต้านความเร้า 
ใจผิดเกีย,วก้บการรักษา 
ต้วอไฟฟ้า

323 .81 326 .78 -.14 .89

ต้านท่ี 3 ต้านผลการ 
รักษา๚องการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

372 .82 283 1.10 4.17 .0 0 "

ต้านท่ี 4 ต้านความกลัว 
๓ ยวก้บการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

279 .90 303 1.14 -1.08 .28

ต้านที 5 ต้านความ 
ปลอดร่ายจองการรักษา 
ด้วยไฟฟ้า

305 .84 262 1.09 2.00 .05*

ที่นๆ 12. การรักษาด้วยไฟ้าเปินวิเ 
รักษาท่ีไม่เจ็บปวด

368 .93 3.00 135 2.73 .00**

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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จากตารางท่ี 20 จากการทดลอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของเจตคติของผู้ป่วย
ท่ีมีต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า ระหว่างผู้ปวยท่ีมีการศึกษๆระดับไม่เกินประถมศึกษากับผู้ป่วยที่มีการ 
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาข้ึนไป มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย 
คะแนนเฉลี่ยเจตคติของผู้ป่วยระดับไม่เกินประถมศึกษา ดีกว่าผู้'ป่วยระดับมัธยมศึกษาฃ้ึน่โป ส่วน 
คะแนนเฉลี่ยเจตคติในด้านความรู้เก่ียวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า ด้านผลการรักษาของการรักษา
ด้วยไฟฟ้า และด้านความปลอดภัยของการรักษาด้วยไฟฟ้า ของผู้'ป่วยระดับ1ไม่เกินประถมสืกษา 
ดีกว่าผู้ป่วยมัธยมศึกษาข้ึนไป อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01, .01 และ .05 ตามลำดับ 
แต่ในด้านความเข้าไจผิดเก่ียวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า และด้านความปลอดภัยของการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า ไม่พบความแตกต่างของเจตคติระหว่างผู้ป่วยระดับไม่เกินประถมศึกษา กับผู้ป่วยระดับ
มัธยมศึกษาข้ึนไป และในข้อคำถามท่ีว่า การรักษาเป็นวิธีท่ีไม่เจ็บปวด พบว่า คะแนนเฉล่ียเจต 
คติของผู้ป่วยระดับไม่เกินประถมศึกษาดีกว่าผู้ป่วยระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .01
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ตารางที่ 21 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติของผู้ป่วยจิต๓ ทต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า จำแนกตาม 
ชนิดของการรักษาด้วยไฟฟ้าที่กำลังจะได้รับ

2.4 ชนิดของการรักษาด้วยไฟฟ้าท่ีกำลังจะได้รับกับเจตคติ แสดงด ังตารางท ี่ 21

เจตคตต่อ 
การรักษาด้วยไฟฟ้า

ชนิดไม่ดัดแปลง ชนิดดัดแปลง ค่าที ค่าพี
ค่าเฉ«ย ต่วนเบนงเบนมาทร 

ฐาน
ค่า เฉ»ย ค่วนเบยงเบนมาตร 

ฐาน
เจต«ติต่อการรัก»าต้วอไฟฟ้า 308 55 306 .60 -.16 .87
ด้าน'ท่ี 1 ด้านความ1 
เก่ียวกบการรกษาด้วอไฟฟ้า

319 .74 283 .67 -2.27 .03*

ต้านท่ี 2 ต้านความเร้า
ใจผิด๓ ยวก้นการ ๓ » าต้วย1ไฟฟ้า

322 so 327 .79 .27 .79

ต้านท่ี 3 ต้านผอการ 
รัก»า๚องการรัก»าต้วอไฟฟ้า

333 1.08 318 1.06 -.65 .52

ต้านท่ี 4 ต้าน«วามกอ้ว 
๓ ยวก้บการรัก»าต้วอไฟฟ้า

276 1.00 311 165 1.55 .13

ต้านท่ี 5 ต้าน«วาม
ปลอดภํอรองการรัก»ฯต้วอไฟฟ้า

282 1.06 284 .96 -.11 .91

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
จากตารางท่ี 21 พบว่าผู้ป่วยที่กำลังจะได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลงและ

ชนิดดัดแปลง มีคะแนนเฉลี่ยของเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน สำหรับในด้านของ 
ความรู้เก่ียวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า พบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของเจตคติต่อการรักษา
ด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วยที่กำลังจะได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม,ดัดแปลงมากกว่าชนิดดัดแปลง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนในด้านความเข้าไจผิดเก่ียวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า 
ผลการรักษาของการรักษาด้วยไฟฟ้า ความกลัวเก่ียวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า และด้านความ
ปลอดกัยฃองการรักษาด้วยไฟฟ้า ไม่พบความแตกต่าง
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2.5 ประสบการณ์การได้รบการรักษาด้วยไฟฟ้ากับเจตคติ แสดงด้งตารางท่ี 22

ตารางท่ี 22 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติของผู้ป่วยจิต๓ ทต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า จำแนกตาม
ประสบการณ์การได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า

ไม่เคยไดัรบการรักษา 
ด้วยไฟฟ้า

เคยได้รับการรักษา 
ด้วยไฟฟ้า

ค่าที ค่าพี

เจตคติต่อ ECT ค่าเฉ»ย ส่วนเบยงเบนมาตร 

ฐ™

ค่าเฉ»ย ฟวนเนียงเบนมาค'! 
ราน

เจตคติต่อการรัก«ๆด้วยไฟฟ้า 288 57 317 .55 -2.28 .02*

ด้านท่ี 1 ด้านความ2 

เกียวภับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

287 .73 311 .72 -1.46 .15

ด้านท่ี 2 ด้านความเด้าไจ 
ผิดเกียวก้บการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

287 .64 343 .79 -3.27 .00**

ด้านท่ี 3 ด้านผอการ 

รักษาแองการรักษาด้วยไฟฟ้า

305 1.01 336 1.04 -1.29 .20

ด้านท่ี 4 ด้านความกลว 
เก่ียวกับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

265 .88 3.04 1.10 -1.63 .11

ด้านท่ี 5 ด้านความ 

ปลอดภัยชองการรักษาด้วยไฟฟ้า

255 .74 296 1.08 -1.81 .07

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระด้ย .01
จากตารางท่ี 22 พบว่า เจตคติของผู้ป่วยจิต๓ ทที่มีต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า ของผู้ป่วยท่ี 

เคยหรือไม่เคยได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้ามาก่อน มีคะแนนเฉลี่ยของเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า 
แตกต่างกัน โดยผู้ป่วยที่เคยได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้ามาก่อนมีคะแนนเฉลี่ยของเจตคติดีกว่า ผู้
ป่วยที่ไม่เคยได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และในด้านความเข้า 
ใจผิดเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า พบว่า คะแนนเฉลี่ยเจตคติของผู้ป่วยที่เคยได้รับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้ามาก่อนดีกว่าผู้ป่วยที่ไม่เคยได้รับการรักษาด้วยไฟ้า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ส่วนในด้านความรู้เก่ียวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า ด้านผลการรักษาของการรักษาด้วยไฟฟ้า ด้าน
ความกลัวเก่ียวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า และในด้านความปลอดภัยของการรักษาด้วยไฟฟ้า ไม่พบ 
ความแตกต่างของเจตคติ
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2.6 การเคยหรีอไม่เคยได้รบข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้ากับเจตคติ
แสดงดังตารางท่ี 23

ตารางที่ 23 แสดงการเปรยบเทียบเจตคติของผู้ปวยจิต๓ ทต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า จำแนกตาม 
การเคยหรือไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า (นอกเหนือจาก 
ที่ได้รับจากบุคลากรทางการแพทย์)

เจตคติต่อ 
การรักษาด้วยไฟฟ้า

เคยไดํรบข้อมูล ไม่เคยไดํรับข้อมูล ค่าที ค่าพี
ค่าเฉ«ย ฟวนเบยงเบนมาตร 

ฐาน
ค่าเฉ«ย แวนเบย4เบนมาตร 

ฐาน
เจตคติต่«การรักษาด้วยไฟฟ้า 275 .72 3๓ .56 -1.18 .24
ด้านท่ี 1 ด้านความ!
เก่ียวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า

281 51 304 .74 -.61 .54

ด้านท่ี 2 ด้านความเข้า
ใจผํด๓ อวกับการรรักษาด้วยไฟฟ้า

3๓ .93 326 .79 -.63 .53

ด้านท่ึ 3 ด้านผลการ 
รักษาฃองการรักษาด้วยไฟฟ้า

267 .61 329 1.08 -1.14 26

ด้านท่ึ 4 ด้านความกลว 
เก่ียวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า

292 1.40 291 1.03 .01 .99

ด้าน?! 5 ด้านความ
ปล«คภัยร«งการรักษาด้วยไฟฟ้า

262 .63 284 1.01 -.42 .68

จากตารางท่ี 23 จากการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเจตคติของผู้ป่วยจิต
๓ ทที่เคยกับไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า นอกเหนือจากท่ีได้รับจาก
บุคลากรทางการแพทย์ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน ส่วนในด้านของความรู้เกี่ยวกับ ECT 
ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับ ECT ผลการรักษาของ ECT ความกลัวเก่ียวกับ ECT และความปลอด 
กัยของ ECT ไม่พบความแตกต่างเข่นกัน
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ส่วนที 3

ตารางท่ี 24 

ตารางท่ี 25 

ตารางท่ี 26

แสดงการเปรียบเทียบเจตคติก่อนกับหลังได้รบการรักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วย 
จิต๓ ทท้ังหมด และจำแนกตามชนิดของการรักษาด้วยไฟฟ้าที่ได้รับ ปรากฏดัง 
ตารางท่ี 24-26
แสดงการเปรียบเทียบเจตคติก่อนกับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วย 
จิต๓ ททั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า
แสดงการเปรียบเทียบเจตคติก่อนกับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วย 
จิต๓ ทที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง 
แสดงการเปรียบเทียบเจตคติก่อนกับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วย 
จิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง

ตกรางท่ี 24 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติก่อนกับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วย 
จิตเภททั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า

เจตคติต่อ 
การรักษาด้วยไฟฟ้า

ก่อน หลัง ค่าที ค่าพี
ค่าเฉ»ย ส่วนเบยงเบนมาตร 

ฐาน
ค่าเฉ»ย ส่วนเบยงเบนมาตร 

ฐาน

เจตคติต่อการ?กษทด้ว«ไ.'ฟฟ้า 3.07 .57 3.47 .52 -5.75 .0 0 "

ด้านท่ี 1 ด้านความ!
๓ ยวกบการรักษาด้วยไฟฟ้า

3.03 .73 3.28 .64 -2.74 .0 0 "

3. การรักษาด้วยไฟฟ้า 

เหมาะส่าหรับการ 
รักษาผู้ป่วยท่ีม 
อาการาาางจตรุนแรง

2.43 1.08 2.36 1.07 .44 .66

14. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
สามารถหยุด 
พฤติกรรมการ 
พยายามฆ่าต''วตาย

3.29 1.20 3.52 1.11 -1.33 .19

17. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ไม่ทำให้«มองเสื่อม

2.93 1.17 3.42 1.12 -3.27 .00**

18. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
สามารถหยุด 
พฤติกรรมก้าวร้าว

3.46 1.11 3.82 1.00 -2.19 .03*

ด้านส่ื 2 ด้านความเช้าใจ 
ผิด๓ ยวก้บการรักษาด้วยไฟฟ้า

3.24 .79 3.52 .75 -2.87 .00**
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เจตคตต่อ 
การรักษาด้วยไฟฟ้า

ก่อน หลัง ค่าที ค่าพี
คำเฉ«ย ส่วนเบ็เยงเบนมาตร 

ฐาน
คำเฉ«ย «เวนเบยงเบนมาตร 

ฐ™

8. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ทำให้กัดล้ินด้วเอง 
ซณะทำ

3.40 1.15 3.55 1.11 -.93 .35

9. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ทำ'ไห้กระดุกห้กห้รอ 
ฟ้นห้ก

3.53 1.06 3.62 1.15 -.78 .44 .

10. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ทำ,ไห้ด้วน'ขํงหรังทำ

2.78 1.14 3.09 1.17 -1.92 .06

11. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ทำให้เกิดรอยไหม้ 
บนหน้งศีรษะ

3.27 1.22 3.79 .91 -3.51 .0 0 "

ด้านท่ี 3 ด้านผลการ 
รักษารองการรักษาด้วอไฟฟ้า

3.26 1.10 3.85 .70 -4.73 .0 0 "

2. การรักษาด้วยไฟฟ้า 

ไร้รักษาโรคหรอ 
อาการของท่านได้ 
ผลศีมากกว่ายา

2.89 1.31 3.42 1.02 -3.52 .0 0 "

15. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ให้ผลดีในการรักษา 
โรคหรออาการ 
ของท่าน

3.38 1.29 3.99 .82 -3.96 .0 0 "

16. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ไห้ผลรวดเร็ว

3.51 1.15 4.14 .77 -4.20 .00**

ด้านท่ี 4 ด้านความกลว 
๓ อวกบการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

2.91 1.03 3.26 1.05 -2.65 .01*

5. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
น่ากลวกว่าการ 
ผ่าด้ด

3.22 1.38 3.61 1.19 -2.14 .03*

6 . ก า ร ร ั ก ษ า ด ,' ว ย ไ ฟ ฟ ั า  
น่ากล้วกว่าการถอน 
ฟ้น

2.51 1.33 3.00 1.39 -2.71 .00**
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เจตคตต่อ 
การรักษาด้วยไฟฟ้า

ก่อน หลัง ค่าที ค่าพี
ค่าเฉ«ย «(ว'นเบ ยงเบนมาดร 

ฐาน
ค่าเฉ«ย «เจนเนยงเบนมาตร

ฐา'น
19. ท่านกลัวเ.สิQ:ชีวิต 

จาก การได้รัมกา! 
รัก»าด้วยไฟฟ้า

3.01 1.54 3.16 1.56 -.89 .38

ด้านท่ี 5 ด้าน«วาม 
ปลอดภัยรองการรัก»า 
ด้วยไฟฟ้า

2.83 1.00 3.35 .87 -3.92 .00”  .

4. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
อนตรายมากกว่ายา

2.43 1.20 2.91 1.17 -2.88 .00**

7. การรัก»าด้วยไฟฟ้า 
เป็นวิธการรัก»าที่ 
ปลอดภัย

3.22 1.29 3.79 .95 -3:45 .00”

ด้านอน ๆ
13. การรัก»าด้วยไฟฟ้า 

เป็น'วิธีรัก»าท่ีทา^ณ 
นละป่าเถ่ือน

3.05 1.40 3.53 1.36 -2.65 .01*

1. คำอธิบายท่ี1ได้รับ 
เกี่ยวก้บการรัก»า 
ด้วยไฟฟ้าพอเฟ้ยง

2.78 1.24 3.23 1.08 -2.88 .00**

12. การรัก»าด้วยไฟฟ้า 
เป็นวิธรัก»าที่ไม่ 
เจิบปวด

3.33 1.21 3.95 .86 -3.91 .0 0 "

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .01
จากตารางท่ี 24 ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยของเจตคติของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการ

รักษาด้วยไฟฟ้าก่อนกับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระคับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าดีกว่า ก่อนได้รับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้า สำหรับเจตคติในด้านความรู้เกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า ความเข้าใจผิดเก่ียวกับ 
การรักษาด้วยไฟฟ้า ผลการรักษาของการรักษาด้วยไฟฟ้า ความกลัวเก่ียวกับการรักษาด้วยไฟ 
ฟ้า และความปลอดภัยของการรักษาด้วยไฟฟ้า พบว่ามีความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเจตคติ 
ก่อนและหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01, .01, .01, .05 
และ .01 ตามลำคับ โดยคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าดีกว่าก่อนได้รับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้า
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สำหรับเจตคติในด้านความรู้เกี่ยวกับการรักษาด้วย!ฟฟ้า พบว่า ในข้อคำถามว่าการ
รักษาด้วยไฟฟ้าไม่ทำให้สมองเล่ือม และการรักษาด้วยไฟฟ้าสามารถห!,เดพฤติกรรมก้าวร้าวได้
พบคะแนนเฉลี่ยเจตคติของผู้ปวยหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าดีกว่าก่อนได้รบการรักษาด้วยไฟ 
ฟ้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามสำคับ

เจตคติในด้านความเข้าใจผิดเก่ียวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า พบว่า ในข้อคำถามว่า การ 
รักษาด้วยไฟฟ้าทำให้เถิดรอยไหม้บนหนังดีรษะ พบคะแนนเฉล่ียเจตคติของผู้ปวยหลังได้รับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้าดีกว่าก่อนได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

เจตคติในด้านผลการรักษาของการรักษาด้วยไฟฟ้า พบว่า ในข้อคำถามท่ีว่า การรักษา. 
ด้วยไฟฟ้าใช้รักษาโรคหรืออาการของท่านได้ผลดีมากกว่ายา และการรักษาด้วยไฟฟ้าให้ผลดีใน 
การรรักษาโรคหรืออาการของท่าน คะแนนเฉลี่ยเจตคติของผู้ปวยเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้าดีกว่าก่อนได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

สํวนเจตคติในด้านความกลัวเก่ียวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า พบว่า ในข้อคำถามท่ีว่า การ 
รักษาด้วยไฟฟ้าน่ากลัวกว่าการถอนฟัน คะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าดีกว่า 
ก่อนได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

สำหรับคะแนนเฉลี่ยเจตคติในด้านความปลอดภัยของการรักษาด้วยไฟฟ้า พบว่า ข้อคำ 
ถามท่ีว่าการรักษาด้วยไฟฟ้า อันตรายมากกว่ายา และการรักษาด้วยไฟฟ้าเป็นวิธีการรักษาท่ี 
ปลอดภัย มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติก่อนกับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า แตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับจะดีกว่าก่อนได้รับการรักษาด้วยไฟ 
ฟ้า

สำหรับในข้อคำถามว่า การรักษาด้วยไฟฟ้าเป็นวิธีรักษาที่ทารุณและปาเถื่อน คำอธิบาย 
ที่ได้รับเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้าเพียงพอและเหมาะสม และการรักษาด้วยไฟฟ้า เป็นวิธีรักษา 
ท่ีไม่เจ็บปวด พบว่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าดีกว่าก่อนได้รับการรักษา
ด้วยไฟฟ้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05, .01 และ .01 ตามลำดับ
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ตารางท่ี 25 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติก่อนกับหลังการรักษาด้วยไฟฟ้าของผ้ปุว!]จิตเภทท่ี 
ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง

เจตคดต่อ 
การรักษาด้วยไฟฟ้า

ก่อน หลัง ค่าที ค่าพี
ค ่าเฉ*ย ส ่วนเบองเบนมาต? 

ฐาน
ค ่าเฉ*ย ส่วนเนองเบนมาท? 

ฐาน

เจตคติต่อกาทัก»ทด้วยไฟฟ้า 3.08 .55 3.44 .45 -3.73 .00**
ด้านท่ี 1 ด้านความJ 
เกี่ยวกบกาทัก»ทด้วย 
ไฟฟ้า

3.19 .74 3.32 .61 -1.02 .31

3. การรกษๆด้วยไฟฟ้า 
เหมาะสำหรบการ 
รักษาผ้ป๋วยท่ีม 
อาการทางจดรุนแรง

2.60 1.12 2.32 1.02 1.33 .19

14. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
สามารถหยุด 
ทฤตกรรมการ 
ทยายามฟาดวตาย

3.45 1.21 3.53 1.14 -.37 .71

17. กาทัก»ทด้วยไฟฟ้า 
ไม่ทำไท้สมองเสือม

3.17 1.13 3.53 1.10 -1.80 .08

18 การรักษาด้วยไฟฟ้า 
สามารถหยุด 
พฤตกรรมก้าวร้าว

3.53 1.12 3.89 .94 -1.61 .11

ด้านท่ี 2 ด้านความเข้าไจ 
ผิดเกี่ยวก้บกาทัก»ทด้วย 
ไฟฟ้า

3.22 .80 3.45 .68 -1.18 .08

8. การ?ก»ทด้วยไฟฟ้า 
ทำไท้กัดล้ินต้วเอง 
รณะทำ

3.53 1.10 3.40 1.14 .59 .56

9. กาทัก»ทด้วยไฟฟ้า 
ทำไท้กระดุกท้กหรอ 
ฟ้นท้ก

3.49 1.10 3.66 1.15 -1.03 .31

10. กาทัก»ทด้วยไฟฟ้า 
ทำไท้ด้วแข็งหลังทำ

2.77 1.11 3.02 1.17 -1.13 .27

11. การรัก»ทด้วย'ไฟฟ้า 
ทำไท้เกิดรอยไหม้ 
บนหนังศิร»(ะ

3.11 1.22 3.72 .88 -2.97 .00**

ด้านท่ี 3 ด้านผลการ 
รัก»ทรองการรัก»ทด้วยไฟฟ้า

3.33 1.08 3.94 .56 -3.86 .00**
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เจตคตต่อ 
การรักษาด้วยไฟฟ้า

ก่อน หลัง ค่าที ค่าพี
ค่าพ»ย *วนเบี*!ง1บนมาตร 

ราน

ค่าเฉ»ย «เวนเบี*14เบนมาต »
3™

2. การรักษาด้วซ!'ฟฟ้า 
ใพก่หาโรคหํร็ออาการ 
!ๆอง,ท่าน'นผลดี 

มากกว่ายา

3.00 1.28 3.45 1.02 -2.15 .04*

15. การร้กหาด้วยไฟฟ้า 
ให้ผลดีไนการรักษา 
โรคห่ร็«อาการ เๆอง 
ท่าน

3.40 1.26 4.11 .67 -3.61 .00“

16. การรักพาด้วยไฟฟ้า 
ให้ผลรวดเร็ว

3.57 1.17 4.28 .61 -3.65 .00”

ด้านท่ึ 4 ด้านความกลว 
๓ ซวกบการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

2.76 1.00 2.99 1.03 -บ23 .23

5. การรกษาด้วยไฟฟ้า 
ใภ่กลัวกว่าการผ่าตํด

3.02 1.41 3.36 1.31 -1.34 .20

6. การรักพาด้วยไฟฟ้า 
น่ากลํ'วกว่าการทอน 
ฟ้น

2.43 1.28 2.60 1.42 -.66 .51

19. ท่านกลวเสิยชีวิต 
ลากการได้รับการ 
รักพาด้วยไฟฟ้า

2.83 1.52 3.02 1.52 -.74 .46

ด้านท่ี 5 ด้านความ 
ปลอดภัยรองการรักษา 
ด้วยไฟฟ้า

2.84 .96 3.29 .83 -2.47 .02*

4. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
อ้นตราอมากกว่ายา

2.43 1.16 2.68 1.20 -1.07 .29

7. การรักพาด้วยไฟฟ้า 
เปีนวิธการรักพาท่ี 
ปลอดภัย

3.26 1.36 3.89 .87 -2.93 .0 0 "

ด้าน®น ๆ
13. การรักษาด้วยไฟฟ้า 

เป็นวิธีรักพาท่ีทารฺณ 
นละป่าเท่ีอน

2.85 1.43 3.40 1.36 -2.13 .04*

1. คำอธิบายท่ีได้รับ 
เท่ียวกับการรักษา 
ด้วยไฟฟ้าพอเทียง

2.77 1.22 3.40 1.06 -3.22 .00**

12. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
เป็นวิธีรักษาท่ีไม่เจํบ 
ปวด

3.40 1.09 4.00 .75 -2.81 .00**

* มีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ .05 ** มีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ .01
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จากตารางท่ี 25 ผลการเปรียบเทียบ พบว่าคะแนนเฉล่ียเจตคติก่อนกับหลังการได้รับ
การรักษาด้วยไฟฟ้า ของผู้ปวยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง มีความแตก 
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าจะมีคะแนน 
เจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้าดีกว่า โดยในด้านของผลการรักษาของการรักษาด้วยไฟฟ้า และ 
ด้านความปลอดภัยของการรักษาด้วยไฟฟ้า พบว่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติก่อนกับหลังการได้รับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ปวยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง มีความแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามลำดับ โดยคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รบการรักษา 
ด้วยไฟฟ้าดีกว่าก่อนได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า สำหรับเจตคติในด้านความรู้เก่ียวกับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า ด้านความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า และด้านความกลัวเก่ียวกับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า ไม่พบความแตกต่าง

ในด้านผลการรักษาของการรักษาด้วยไฟฟ้า ในข้อคำถามท่ีว่า การรักษาด้วยไฟฟ้าใช้
รักษาโรคหรืออาการของท่านได้ผลดีมากกว่ายา การรักษาด้วยไฟฟ้าให้ผลดีในการรักษาโรคหรือ 
อาการของท่าน และการรักษาด้วยไฟฟ้าให้ผลรวดเร็ว พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติก่อนกับหลัง 
การได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05, .01 และ .01
ตามสำดับ โดยคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าดีกว่าก่อนได้รับการรักษาด้วยไฟ 
ฟ้า

ในด้านความปลอดภัยของการรักษาด้วยไฟฟ้า ในข้อคำถามท่ีว่า การรักษาด้วยไฟฟ้า 
เป็นวิธีการรักษาท่ีปลอดภัย พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติก่อนกับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รบการรักษา
ด้วยไฟฟ้าดีกว่าก่อนได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า

สํวนในด้านความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า พบว่าคะแนนเฉล่ียเจตคติก่อน
กับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ไม่มีความแตกต่างกัน แต่พบว่าในข้อคำถามท่ีว่า การรักษาด้วย 
ไฟฟ้า ทำให้เกิดรอยไหม้บนหนังศีรษะ มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ดีกว่า 
ก่อนได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

สำหรับในข้อคำถามท่ีว่า การรักษาด้วยไฟฟ้าเป็นวิธีรักษาที่ทารุณและป่าเถื่อน คำอธิบาย 
ที่ได้รับเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้าเพียงพอและเหมาะสม และการรักษาด้วยไฟฟ้าเป็นวิธีการ
รักษาที่ไม่เจ็บปวด พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าดีกว่าก่อนได้รับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05, .01 และ .01 ตามลำดับ
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ตารางท่ี 26 แลดงการเปรียบเทียบเจตคติก่อนกับหลังการได้รับการรักษๆ ด้วยไฟฟ้าของผ้ป่วย 
จิตเภทที่ได้รับกา?รักษาด้วยไฟฟ้าซนดดัดแปลง

เจตคติต่อ 
การรักษาด้วยไฟฟ้า

ก่อน หลัง ค่าที ค่าพี
ค่าเฉ«ย ส่วนเบยงเบนมาตร 

ราบ

ค่าเฉ«น ส่วนเบยงเบนมาตร 

ฐาน

เจตดติต่อการรัก«าด้วย’!'ฟ่ฟ้า 3.06 .60 3.51 .59 -4.45 .00**

ด้านท่ี 1 ด้านความ1 
เก่ียวกบการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

2.84 .67 3.24 .69 -3.18 .0 0 "

3. การรักษาด้3ยไฟฟ้า 
เหมาะสำหรับการ 
รักษาพุ้}วยท่ีมอาการ 
ทาง%)รุนแรง

2.24 1.02 2.42 1.13 -.75 .46

14. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
สามารถห!เด 
พฤต๊กรรมการ 
พยายามฆ่าตวตาย

3.11 1.18 3.50 1.08 -1.57 .12

17. การ?ก!ทด้ว«ไฟฟ้า 
ไม่ทำให้สมองเ«อม

2.63 1.17 3.29 1.14 -2.86 .00**

18. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
สามารถห!เด 

พฤตํกรรมก้าวรัาว

3.36 1.10 3.74 1.08 -1.47 .15

ด้านที 2 ด้านความเร้าใจ 
รดเกียวกับการ?ก»าด้วยไฟฟ้า

3.27 .79 3.59 .83 -2.26 .03*

8. การ?ก»าด้วยไฟฟ้า 
ทำให้กัดล้ินตัวเอง 
รณะทำ

3.24 1.19 3.74 1.06 -2.05 ,04*

9. การ?ก»าด้วยไฟฟ้า 

ทำให้กระดุกห้กหรึอ 
ฟันหํฑ

3.58 1.03 3.58 1.17 .00 1.00

10. การ?ก»าด้วยไฟฟ้า 
ทำให้ตัวแขิงหลังทำ

2.79 1.19 3.18 1.18 -1.60 .12

11. การ?ก»าด้วยไฟฟ้า 
ทำให้เกิดรอยไหม้ 
บนหนังดร»ะ

3.47 1.20 3.87 .96 -1.89 .07
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เจตคตต่อ 
การรักษาด้วยไฟฟ้า

ก่อน หลัง ค่าที ค่าพี
ค่าเฉ«ย ฟวนเบ«งเบนมาตร 

ฐาน
ค่าเฉ«ย ร(วนเบ«■ ทบนมาตร 

ฐาน

ด้านที 3 ด้านผลการ 
รักษาซองการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

3.18 1.06 3.74 .83 -2.80 .0 0 "

2. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ไซ้รักษา,โรคหรอ 
อาการซองท่านได้ 
ผลดีมากกว่ายา

2.76 1.34 3.39 1.03 -2.90 .0 0 "

15. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ไห้ผลดีไนการรักษา 
โรคหรืออาการซอง 
ท่าน

3.34 1.34 3.84 .97 -2.00 .06

16. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ให้ผลรวคเร็ว

3.42 1.13 3.97 .91 -2.27 .03*

ด้านท่ึ 4 ด้านความกลว 
เก่ียวกับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

3.11 1.05 3.59 .99 -2.82 .00**

5. การรกษาด้3อไฟฟ้า 
น่ากลํวกว่าการผ่าตด

3.47 1.33 3.92 .94 -1.74 .09

6. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
น่ากล์วกว่าการถอน 
ฟัน

2.61 1.40 3.50 1.18 -3.67 .00**

19. ท่านกลัวเสย1ชีวิต 
จากการได้รับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้า

3.24 1.55 3.34 1.61 -.48 .63

ด้านที 5 ด้านความ 
ปลอดภ้ยซองการรักษา 
ด้วยไฟฟ้า

2.82 1.05 3.42 .92 -3.12 .๓ **

4. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
อนตรายมากกว่ายา

2.45 1.27 3.18 1.09 -3.47 .00“

7. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
เปินวิธีการรักษาที 
ปลอดภํข

3.18 1.23 3.66 1.05 -1.09 .06

อื่นๆ
13. การรักษาด้วยไฟฟ้า 

เปินวิธีรักษาที'»ทรุณ 
น.ละป้าเท«น

3.30 1.25 3.68 1.36 -1.55 .13

1. คำอธิบายทีได้รับ 
เก๋ัยวก้บการรักษา 
ด้วยไฟฟ้าพอเทียง

2.79 1.28 3.03 1.08 -.92 .36

12. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
เปีนวิธีรักษาทีไม่เจ็บ
ปวด

3.24 1.34 3.89 .98 -2.68 .02*

* มีนัยสำคัญหางสถิติทระดับ .05 ** มีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ .01
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จากตารางท่ี 26 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้าก่อน 
กับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง และหลังการรักษาด้วยไฟ 
ฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ อยู่ในระดับดี ซึ่งพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้าหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าดีกว่าก่อน 
ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า โดยเจตคติในด้านของความรู้เกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า ความเข้าใจ 
ผิดเก่ียวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า ผลการรักษาของการรักษาด้วยไฟฟ้า ความกลัวเก่ียวกับการ
รักษาด้วยไฟฟ้า และความปลอดภัยของการรักษาด้วยไฟฟ้า มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้าดีกว่าก่อนได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01, .05, 
.01,.01 และ .01 ตามลำดับ

ในด้านความรู้เกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า พบว่า ในข้อคำถามท่ีว่า การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ไม่ทำให้สมองเสื่อม มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติก่อนกับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าดีกว่าก่อน 
ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า

ในด้านท่ีเป็นความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า พบว่า ในข้อคำถามท่ีว่า การ 
รักษาด้วยไฟฟ้าทำให้กัดล้ินตัวเองขณะท่ีทำ พบว่า คะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้าดีกว่าก่อนได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ด้านผลการรักษารองการรักษาด้วยไฟฟ้า พบว่า ข้อคำถามท่ีว่าการรักษาด้วยไฟฟ้า ใช้ 
รักษาโรคหรืออาการของท่านได้ผลดีมากกว่ายา และการรักษาด้วยไฟฟ้าให้ผลรวดเร็ว มีความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเจตคติก่อนกับหลังการได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .01 และ .05 ตามลำดับ โดยคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าดี 
กว่าก่อนได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า

ด้านความปลอดภัยของการรักษาด้วยไฟฟ้า พบว่า ข้อคำถามว่าการรักษาด้วยไฟฟ้า
อันตรายมากกว่ายา มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าดีกว่าก่อนได้รับการรักษา 
ด้วยไฟฟ้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ส่วนข้อคำถามท่ีว่า การรักษาด้วยไฟฟ้าเป็นวิธีการรักษาที่ไม่เจ็บปวด พบว่า คะแนนเฉล่ีย 
เจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าดีกว่าก่อนได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ลย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ส่วนข้อคำถามอื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง
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ส่วนที 4 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติของผู้ป่วยจิต๓ ท ที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิด
ไม่ดัดแปลง กับชนิดดัดแปลงหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ปรากฎดังตารางที่ 27

ตารางท่ี 27 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วยที่ได้รับกา? 
รักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลงกับชนิดดัดแปลง

เจตคติต่อ ชนิดไม่ดัดแปลง ชนิดดัดแปลง ค่าที ค่าพี
การรักษาด้วยไฟฟ้า ค่าเฉ«ย ส่วนเบยงเบนมาตร 

ฐาน

ค่าเฉ»ย ส่วนเนย■ ทบนมาด* 

ฐาน

เจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า 3.44 .45 3.51 .59 -.68 .50
ด้านท่ี 1 ด้านความรู้ 
เก่ียวก้บการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

3.32 .60 3.24 .69 .58 .40

3. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
เหมาะสำหรับการ 
รักษาผู้ป๋วยท่ึมี 
อาการทางจต^นแรง

2.32 1.02 2.42 1.13 -.44 .66

14. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
สามารถห!เด 
พฤตกรรมการ 
พยายามฆ่าตวตาย

3.53 1.14 3.50 1.08 .13 .90

17. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ไม่ทำให้สมองเสอม

3.53 1.10 3.29 1.14 1.00 .32

18. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
สามารถหยุด 
พฤตํกรรมก้าวร้าว

3.89 .94 3.74 1.08 .72 .48

ด้านท่ี 2 ด้านความเข้าไจ 
ผิดเก่ียวก้บการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

3.45 .68 3.59 .83 -.85 .40

8. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ทำไห้ก้ดลิ้นตัวเอง 
เๆณะทำ

3.40 1.14 3.74 1.06 -1.38 .17

9. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ทำให้กระดูกห้กหรี® 
ฟ้นห้ก

3.66 1.15 3.58 1.18 .32 .75

10. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ทำให้ตัวแข้งหลังทำ

3.02 1.17 3.18 1.18 -.64 .53

1 1 . ก า ร ร ั ก ษ า ด ้ ' ว อ ไ ฟ ฟ ' า  
ทำให้เกิดรอยไหม้บน 
หนัง ศีรษะ

3.72 .88 3.87 .96 -.73 .47
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เจตคตต่อ 
การรักษาด้วยไฟฟ้า

ชนิดไม่ดัดแปลง ชนิดดัดแปลง ค่าที ค่าพี
ค่า เฬ ีย รเวนเนียงเบน»ท*เร 

ราน
ค่าเฉส์ย ส่วนเบชงเบนมา«ร

ร™
ด้านที 3 ด้านผลกาJ 
รักษายยงการรักษาด้วย 
'พฟ้า

3.94 .56 3.74 .83 1.36 .18

2. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ใดรั้กษาโรเคห'ร็ย 
ยาการแยงฟาน 
ได้ผลสิมากกว่ายา

3.45 1.02 3.39 1.03 .23 .82

15. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ไห้ผลสิในการรักษา 
โรคหรยยาการขยง 
ฟาน

4.11 .67 3.84 .97 1.42 .16

16. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
ให้ผลรวดเรํว

4.28 .62 3.97 .92 1.75 .09

ด้านท่ี 4 ด้านความกลว 
๓ อวกบการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

2.99 1.03 3.59 .99 -2.69 .00**

5. การรกษาด้วยไฟฟ้า 
น่ากลวกว่าการผ่าตด

3.36 1.31 3.92 .94 -2.29 .02*

6. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
น่ากลัวกว่าการถ®น 
ฟ้น

2.60 1.42 3.50 1.18 -3.14 .00**

19. ฟานกล้วเสิ«ชีวิต 
จากการได้รับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้า

3.02 1.52 3.34 1.61 -.94 .35

ด้านที 5 ด้านความ 
ปลยดภัยย®งการรักษา 
ด้วยไฟฟ้า

3.29 .83 3.42 .92 -.70 .48

4. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
อนตรายมากกว่าซา

2.68 1.20 3.18 1.09 -2.00 .04*

7. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
เป็นวิธีการรักษาที 
ปลยดภัย

3.89 .87 3.66 1.05 1.14 .26

ยน ๆ
13. การรักษาด้วยไฟฟ้า 

เป็น'วิธีรักษาทีทารุณ 
และป่าเท«น

3.40 1.36 3.68 1.36 -.94 .35

1. คำ®ธิบายทีได้รบ 
เก่ียวกับการรักษา 
ด้วยไฟฟ้าพ«เฟ้ยง

3.40 1.06 3.03 1.08 1.63 .11

12. การรักษาด้วยไฟฟ้า 
เป็นวิธีรักษาทีไม่เจ็บ 
ปวด

4.00 .75 3.89 .98 .56 .58
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* มีน้ยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
จากตารางท่ี 27 ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ของ

ผู้ปวยจิต๓ ทที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลงกับชนิดดัดแปลง พบว่า คะแนนเฉล่ียเจต
คติของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลงหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า อยู่ไน
ระดับปานกลาง ส่วนคะแนนเฉลี่ยเจตคติของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง อยู่
ในระดับดี แต่พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันไนทางสถิติ แต่ในด้านของความกลัวเก่ียวกับการรักษา
ด้วยไฟฟ้า พบว่าผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง มีคะแนนเฉล่ียเจตคติท่ีดี
กว่าผู้ป่วยได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง อย่างมีนัยสำคัญทางถิติที่ระดับ .01 โดยใน
ข้อคำถามท่ีว่า การรักษาด้วยไฟฟ้าน่ากลัวกว่าการผ่าดัด และการรักษาด้วยไฟฟ้าน่ากลัวกว่าการ
ถอนฟัน พบว่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติของ ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลงดีกว่าผู้ป่วย
ที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01
ตามลำดับ ส่วนเจตคติในด้านความรู้เกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า ความเข้าใจผิดเก่ียวกับการ
รักษาด้วยไฟฟ้า ผลการรักษาของการรักษาด้วยไฟฟ้า และความปลอดภัยของการรักษาด้วยไฟ
ฟ้า ไม่พบว่ามีความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเจตคติ ในด้านความปลอดภัยของการรักษาด้วยไฟ
ฟ้า ไม่พบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียเจตคติ แต่ในข้อคำถามท่ีว่า การรักษาด้วยไฟฟ้า
อันตรายมากกว่ายา พบว่า คะแนนเฉลี่ยเจตคติของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัด
แปลงดีกว่าผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
.05
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ส่วนท่ี 5 แสดงผลการเปรียบเทียบเจตคติของผู้ป่วยจิตเภทหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า
กับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้า และจำแนกตามซนิดของการรักษาด้วยไฟฟ้า ปรากฏดังตารางท่ี 
28-30

ตารางท่ี 28 แสดงการเปรยบเทียบเจตคติของผู้ป่วยจิต๓ ทหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า
กับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้า

ตารางท่ี 29 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติของผู้ป่วยจิตเภทหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า
กับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ของผู้ป่วยจิต๓ ทที่ได้รับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง

ตารางท่ี 30 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติของผู้ป่วยจิต๓ ทหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า
กับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ของผู้ป่วยจิต๓ ทที่ได้รับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง
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ตารางท่ี 28 แสดงการเปรียบเทียบเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า กับหลังได้รับการรักษา 
ด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ ของผู้ป่วยจิตเภททั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า
(N = 40)

เจตคตต่อ
หลังได้รับการรักษา 

ด้วยไฟฟ้า
ติดตาม 6 อาทิตย์ ค่าทิ ค่าพี

การรักษาด้วยไฟฟ้า ค่าเฉลย «เวนเน«งเบนมาตร 
ฐาน

ค่าเฉลย แวนเบยงเบนมาตร 
ฐาน

เจต«ติต่«การรักษาด้วย 

ไฟฟ้า

3.48 .54 3.42 .49 .72 .48

ด้านท่ี 1 ด้าน«วาม2 
๓ อวกับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

3.17 .68 3.26 .78 -.67 .50

ด้านท่ี 2 ด้าน«วามเร้า 
ใจผิดเกี่ยวกับการรักษา 
ด้วยไฟฟ้า

3.66 .77 3.73 .72 -.61 .54

ด้านท่ี 3 ด้านผลการ 
รักษา1เองการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

3.79 .79 3.64 .85 1.26 .21

ด้านท่ึ 4 ด้านความกลว 
เก่ียวกบการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

3.27 1.07 3.32 1.05 -.38 .71

ด้านท่ี 5 ด้าน«วาม 
ปลอดภ้ย๚องการรักษา 
ด้วยไฟฟ้า

3.40 .86 3.01 .95 2.30 .03*

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จากตารางท่ี 28 พบว่าคะแนนเฉล่ียเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วยจิตเภททั้ง 
หมด หลังการรักษาด้วยไฟฟ้ากับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์!ม่แตกต่างกัน 
สํวนเจตคติในด้านความปลอดกัยฃองการรักษาด้วยไฟฟ้าของการรักษาด้วยไฟฟ้า พบว่า คะแนน 
เฉลี่ยเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าดีกว่าหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สำหรับเจตคติด้านความรู้เกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า
ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า ผลการรักษาของการรักษาด้วยไฟฟ้า และความกลัว 
เก่ียวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า มีคะแนนเฉลี่ยของเจตคติหลังการรักษาและหลังได้รับการักษาด้วย 
ไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์!ม่แตกต่างกัน
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ตารางที่ 29 แลดงการเปรียบเทียบเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า กับหลัง1ได้รับการ
รักษาไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ ของผู้ปวยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิด 
ไม่ดัดแปลง ( N = 20)

เจตคตต่อ
หลังไดรับการรักษา 

ด้วยไฟฟ้า
ติดตาม 6 อาทิตย์ ค่าที ค่าพี

การรักษาด้วยไฟฟ้า ค่าเฉ«ย ต่วนเบยงเบนมาตร 
ฐาน

ค่าเฉ«ย ต่วนเบยงเบนมาตร 
ฐาน

เจต«ติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า 3.38 .41 3.33 .45 .46 .65

ด้านที 1 ด้าน«วามรุ้ 

๓0วกับการรักษาด้วย 

ไฟฟ้า

3.17 .57 3.46 .73 -1.53 .14

ด้านท๋ั 2 ด้าน«วามเด้า 

ใจผิด๓ ยวกับการรักษา 

ด้วยไฟฟ้า

3.56 .68 3.46 .74 .65 .52

ด้านที 3 ด้านมลการ 

รักษาแองการรักษาด้วย 

ไฟฟ้า

3.90 .59 3.87 .59 .21 .84

ด้านที 4 ด้านความกลัว 

เก่ียวกับการรักษาด้วย 

ไฟฟ้า

2.77 .99 2.80 1.01 -.14 .89

ด้านที 5 ด้านความ 

ปลอดภัยแองการรักษา 

ด้วยไฟฟ้า

3.30 .70 2.65 .79 2.64 .02*

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
จากตารางท่ี 29 พบว่า คะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วยจิตเภทที่ได้ 

รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลงหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าและหลังได้รับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ไม่แตกต่างกัน สำหรับเจตคติในด้านความปลอดภัยของการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า พบว่า คะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าดีกว่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลังได้รับ 
การรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ อย่างมีนัยสำคัญทางลถิติที่ระดับ .05 สำหรับเจตคติใน 
ด้านความรู้เกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า ด้านผลการ 
รักษาของการรักษาด้วยไฟฟ้า และความกลัวเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้าไม่พบความแตกต่าง
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ตารางที ่ 30 แลดงการเปร ียบเท ียบเจตคต ิหล ังได ้รบการร ักษาด ้วยไฟฟ ้า ก ับหล ังได ้ร ับการร ักษา

ด ้วยไฟฟ ้าไปแล ้ว 6 อ าท ิต ย ์ ของผ ู้ปวยจ ิต เภทท ี่ได ้ร ับการร ักษาด ้วยไฟฟ ้าชน ิด

ด ัดแปลง ( N =  20 )

เจตคตต่อ
หลังได้รับการรักษา 

ด้วยไฟฟ้า
ติดตาม 6 อาทิตย์ ค่าทิ ค่าพี

การรักษาด้วยไฟฟ้า ค่าเฉลย ส่วนเบยงเบนมาตร
ฐาน

ค่าเฉลย «วนเบยงเบนมาตร 
ฐาน

เจตคติต่อการรักษาต้วอไฟฟ้า 3.57 .65 3.52 .53 .57 .57
ด้านท่ี 1 ด้านความรู้ 
เก่ียวกบการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

3.17 .79 3.05 .79 .88 .39

ต้านท่ี 2 ต้านความเร้า 
ใจผิด๓ ยวกับการรักษา 
ด้วย'ไฟฟ้า

3.76 .86 4.00 .60 -1.51 .15

ต้านท่ี 3 ต้านผลการ 
รักษา!องการรักษาต้วอ 
ไฟฟ้า

3.68 .96 3.42 1.02 1.51 .15

ด้านท่ี 4 ด้านความกลว 
เก่ียวกบการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

3.77 .92 3.83 .83 -.59 .56

ต้านท่ี 5 ต้านความ 
ปลอดภ์อรองการรักษา 
ต้ว«ไฟฟ้า

3.50 1.00 3.37 .97 .57 .58

จากตารางท่ี 30 พบว่า คะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วยจิตเภทที่
ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง หลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าและหลังได้รับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ ไม่แตกต่างกัน ส่วนเจตคติในด้านความ!เกี่ยวกับ ECT ความเข้าใจ 
ผิดเกี่ยวกับการรักษาด้วยไฟฟ้า ด้านผลการรักษาของการรักษาด้วยไฟฟ้า ด้านความกลัวเก่ียวกับ 
การรักษาด้วยไฟฟ้า และความปลอดภัยของการรักษาด้วยไฟฟ้า ไม่มีความแตกต่างของคะแนน 
เฉล่ียเจตคติ
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ส่วนที 6 แสดงการเปรียบเทียบผลข้างเคียง และความกลัวเฉพาะด้านของผู้ป่วยจิต๓ ท
หลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า กับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 
อาทีตย์ ของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า และจำแนกตามชนิดของ 
การรักษาด้วยไฟฟ้าท่ีได้รับ ปรากฎดังตารางท่ี 31-33

6.1 ผลข้างเคียง หลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า กับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6
อาทิตย์ แสดงดังตารางท่ี 31-33
- ตารางท่ี 31 แสดงการเปรียบเทียบผลข้างเคียงของผู้ป่วยจิตเภทหลังได้รับการ 

รักษาด้วยไฟฟ้า กับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ 
ของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า

- ตารางท่ี 32 แสดงการเปรียบเทียบผลข้างเคียงของผู้ป่วยจิต๓ ทหลังได้รับการ
รักษาด้วยไฟฟ้า กับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ 
ของผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ชนิดไม่ดัดแปลง

- ตารางท่ี 33 แสดงการเปรียบเทียบผลข้างเคียงของผู้ป่วยจิต๓ ทหลังได้รับการ
รักษาด้วยไฟฟ้า กับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ 
ของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ชนิดดัดแปลง
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หมายเหตุ : แสดงเฉพา:™ทึ่มีนัอสำคัญทางสถิติ

ตารางท ี่ 31 แสดงการเปรยบเท ียบผลข ้างเค ียงหล ังได ้ร ับการร ักษาด ้วยไฟฟ ้า ก ับหล ังได ้ร ิบ

ไปแล ้ว 6 อ าท ิต ย ์ ของผ ู้ป ่วยท ั้งหมดท ี่ได ้ร ับการร ักษาด ้วยไฟฟ ้า ( N =  40 )

ผลข้างเคียง
หลังการรักษา ติดตาม 6 อาทิตย์

ค่าทิ ค่าพีค่าเฉรอ ฟวนเบนงเบนมาตร 
ฐาน

ค่าเฉรอ ฟานเบนงเบนมาตร 
ฐาน

ผลข้างเคียง 1.60 .53 1.32 .36 3.18 .00**

ปวดศีรษะ 1.55 .99 1.07 .35 2.83 .00**
ลับลนงุนงง 2.77 1.24 1.40 .84 4.85 .00**

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

จากตารางท่ี 31 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลข้างเคียงท่ีผู้ป่วยทั้งหมดได้รับ 
หลังการรักษาด้วยไฟฟ้า กับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ พบว่า คะแนนเฉล่ีย 
ของผลข้างเคียงของผู้ปวยทั้งหมดหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า อยู่ในระคับน้อย และหลังได้รับ 
การรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ อยู่ในระคับน้อยมาก ซึ่งพบว่า คะแนนเฉล่ียของผลข้าง 
เคียงหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้ามากกว่าหลังได้รับไปแล้ว 6 อาทิตย์ อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระคับ .01 ส่วนอาการปวดศีรษะและอาการลับลนงุนงงหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า มี 
คะแนนเฉลี่ยมากกว่าหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01



88

ตารางที่ 32 แสดงการเปรียบเทียบผลข้างเคียงหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า กับหลังได้รับ
ไปแล้ว 6 อาทีตย์ ของผู้ปวยที่ได้รับการรักษาด้วย1ไฟฟ้า'ชนิด1ไม่ดัดแปลง ( N=20)

หมายเหตุ : นสดงเพาะ:ฬ้ที่มีนัยสำคัญทางสถิติ

ผลข้างเคียง
หลังการรักษา ติดตาม 6 อาทิตย์

ค่าที ค่าพีค่าเฉ»» ฟวนเบ»งเบนมาทร 
ฐาน

ค่าเฉ»ย «เวน WJÏUเทบมาดร 
ฐ™

ลับสนงุนงง 2.25 1.12 1.40 .75 3.22 .00**

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตารางท่ี 32 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของผลข้างเคียงของผู้ปวยชนิดไม่คัดแปลงหลังได้รับ 
การรักษาด้วยไฟฟ้ากับหลังได้รับไปแล้ว 6 อาทิตย์ ไม่แตกต่างกัน แต่พบว่า อาการลับสนงุนงง 
หลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า มีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าหลังได้รับไปแล้ว 6 อาทิตย์ อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตารางที่ 33 แสดงการเปรียบเทียบผลข้างเคียงหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า และหลังได้รับ 
ไปแล้ว 6 อาทิตย์ ของผู้ปวยทั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง
( N = 20)

หมายเหตุ : แสดงเพาะซ้•อที่มีนัยสำคัญทางสถิติ

ผลข้างเคียง
หลังการรักษา ติดตาม 6 อาทิตย์

ค่าทิ ค่าพีค่าเฉ»ย «เวนเฟ้ยงเบนมาตร
ฐ''บ

ค่าเฉ»ย «เวนเบยงเบนมาตร 
ฐาน

ผลข้างเคียง 1.77 .61 1.36 .31 2.72 .02*
ปวดศีรษะ 1.75 1.07 1.05 .22 2.90 .00**
ลับสนงุนงง 2.70 1.34 1.40 .94 3.65 .00**

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
จากตารางท่ี 33 พบว่า ผลข้างเคียงของผู้ป่วยชนิดดัดแปลง หลังได้รับการรักษาด้วยไฟ 

ฟ้า มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยซึ่งมากกว่าหลังได้รับไปแล้ว 6 อาทิตย์ ช่ึงมีคะแนนเฉลี่ยผล 
ข้างเคียงในระดับน้อยมาก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สำหรับอาการปวดศีรษะ และ 
ลับลนงุนงง พบว่า หลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้ามีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า หลังได้รับไปแล้ว 6 
อาทิตย์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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6.2 ความกลัวเฉพาะด้านหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้ากับหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า
ไปแล้ว 6 อาทิตย์
ผู้วิจัยไม,แสดงตารางการเปรียบเทียบเนื่องจากผลการ่วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนน 

เฉลี่ยรองคะแนนความกลัวเฉพาะด้าน หลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้ากับหลังได้รับไปแล้ว 6
อาทิตย์ ของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ผู้ปวยที่ได้รัปการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัด 
แปลง และผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง ไม่พบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย 
ท้ังไนภาพรวม และรายข้อ

ส ่วนท ี่ 7 แสดงการเปรียบเทียบ ผลข้างเคียง และความกลัวเฉพาะด้านของผู้ป่วย
จิต๓ ทที่ได้รับการรักษาชนิดไม่ดัดแปลง กับชนิดดัดแปลง จำแนกเป็นหลังได้ 
รับการรักษาด้วยไฟฟ้า และหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ 
ปรากฎดังตารางที่ 34-37 (หมายเหตุ : แสดงเฉพาะข้อท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติ)

7.1 ผลข้างเคียงของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง กับชนิดดัดแปลง
แสดงดังตารางท่ี 34-35
- ตารางท่ี 34 แสดงการเปรียบเทียบผลข้างเคียงของผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วย

ไฟฟ้า ชนิดไม่ดัดแปลง กับชนิดดัดแปลง หลังได้รับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้า

- ตารางท่ี 35 แสดงการเปรียบเทียบผลข้างเคียงของผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วย
ไฟฟ้า ชนิดไม่ดัดแปลง กับชนิดดัดแปลง หลังได้รับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์
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หมายเหตุ : แสดงเฉพา:ข้โอท่ึมีน้ยสำคัญทางสถิติ

ตารางที ่ 34 แสดงการเปร ียบเท ียบผลข ้างเค ียงของผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับการร ักษาด ้วยไฟฟ ้า ชน ิด

ไม ่ด ัดแปลง ก ับชน ิดด ัดแปลง หล ังได ้ร ับการร ักษาด ้วยไฟฟ ้า (N =  85 )

ชนิดไม่ดัดแปลง ชนิดดัดแปลง
ค่าเฉ«ย ส่วนเบยงเบนมาต» 

ฐาน

ค่า เฉ» ย ส่วนเบรงเบนมาต» 
ฐาน

ค่าที ค่าพีผลขางเคยง

ผลข้างเคียง 1.53 .43 1.78 .55 -2.36 .02*
หลงลืม 1.66 .96 2.47 1.20 -3.47 .00**
* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
จากตารางท่ี 34 พบว่า ผลข้างเคียงหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วยที่ได้รับการ 

รักษาด้วยไฟฟ้า ชนิดดัดแปลง มีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าชนิดไม่ดัดแปลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 แต่พบว่า คะแนนเฉลี่ยของอาการหลงลืมหลังได้ร้ปการรักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วยที่ได้ 
รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ชนิดดัดแปลงมากกว่าผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตารางท่ี 35 แสดงการเปรียบเทียบผลข้างเคียงของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ชนิด
ไม่ดัดแปลงกับชนิดดัดแปลง หลังได้รับกา?รักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ 
(N = 40)

หมาอเหตุ : แสดงเฉพาะข้อทึ๋มน้ยสำคัญทางสถิติ

ผลข้างเคียง
ชนิดไม่ดัดแปลง ชนิดดัดแปลง

ค่าที ค่าพีค่าเฉลย ส่วนเบ«นบนมาต»

JZÜ
ค่าเฉลย ค่วนเบยงเบนมาตร

ฐ'าน

หลงลืม 1.50 .95 2.35 1.18 -2.51 .02*

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
จากตารางท่ี 35 พบว่าผลข้างเคียงหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ ของ 

ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลงไม่แตกต่างกับชนิดดัดแปลง แต่พบว่าคะแนน
เฉลี่ยของอาการหลงลืมหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัด 
แปลงมากกว่าผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
.05
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7.2 ความกลัวเฉพาะด้านของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลงกับชนิด
ดัดแปลง แสดงดังตารางท่ี 36-37
- ตารางท่ี 36 แสดงการเปรียบเทียบความกลัวเฉพาะด้านของผู้ป่วยที่ได้รับการ

รักษาด้วยไฟฟ้า ชนิดไม่ดัดแปลงกับชนิดดัดแปลงหลังได้รับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้า

- ตารางท่ี 37 แสดงการเปรียบเทียบความกลัวเฉพาะด้านของผู้ป่วยท่ีได้รับการ
รักษาด้วยไฟฟ้า ชนิดไม,ดัดแปลงกับชนิดดัดแปลงหลังได้รับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์

ตารางท่ี 36 แสดงการเปรียบเทียบความกลัวเฉพาะด้านของผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า
ชนิดไม่ดัดแปลงกับชนิดดัดแปลงหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า (N = 85)

หมาอเหตุ : แสดงเฉพาะข้อทึ่มนยสำคญทางสถตํ

ชนิดไม่ดัดแปลง ชนิดดัดแปลง
ความกลัว 
เฉพาะด้าน

ค่าเฉ«ย ฟวนเบีรเงเบนมาตร 

ฐ™

ค่าเฉ»ย ส่วนเบยงเบนมาตร 

ฐ™

ค่าที ค่าพี

5. ความลับสนงุนงง 1.55 .83 2.13 1.21 -2.51 .02*
6. หลงลืม 1.72 1.14 2.39 1.33 -2.51 .02*

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จากตารางท่ี 36 พบว่า หลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า คะแนนเฉลี่ยของความกลัวเฉพาะ 
ด้านของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลงกับชนิดดัดแปลงไม่แตกต่างกัน แต่พบ 
ว่า ความกลัวอาการลับสนงุ่นงงกับความกลัวอาการหลงลืมชองผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า 
ชนิดดัดแปลงมากกว่าผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05
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ตารางที่ 37 แสดงการเปรียบเทียบความกลัวเฉพาะด้านของผู้ปวยที่ได้รับการรักษาด้วย
ไฟฟ้า ชนิดไม่ดัดแปลง กับชนิดดัดแปลง หลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 
6 อาทิตย์ (N = 40)

ความกลัว ชนิดไม่ดัดแปลง ชนิดดัดแปลง
เฉพาะด้าน ค่าเฉ«ย ฟ?นผ«เงเบนมาท* 

ฐาน
ค่าเฉ*ย ฟวนเบยงเบนมาตร

ฐาน ค่าที ค่าพี

ความกลัวเฉพาะด้าน 1.99 .58 1.54 .67 2.31 .03*
7. กระแสไฟฟ้า 2.80 1.24 1.80 1.20 2.60 .02*
8. การซัก 2.55 1.39 1.60 1.05 2.44 .02*

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จากตารางท่ี 37 พบว่าหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ คะแนนเฉล่ีย 
ของความกลัวเฉพาะด้านของผู้ป่วยชนิดไม่ดัดแปลง อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งพบว่ามากกว่า
ผู้ป่วยชนิดดัดแปลง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยของความกลัวเฉพาะด้านอยู่ในระดับน้อย อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.5 โดยผู้ป่วยชนิดไม่ดัดแปลง มีคะแนนเฉลี่ยความกลัวกระแสไฟฟ้า และการซัก 
มากกว่าผู้ป่วยชนิดดัดแปลง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางท่ี 39 แสดงจำนวนและร้อยละของความรู้สึกต่อบุคลากรในโรงพยาบาล ของผู้ป่วย
จิต๓ ทหลงได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า (N = 85)

ชนิดไม่ดัดแปลง (ท1) ชนิดดัดแปลง (ท,) รวม
ความพอใจ รำนวน รอ«1«ะ เอ«ร๕ รำน1จน เออ«ะ เออ«ะ จำนวน ร้อยระ

(คน) ของก1 ของ N (คน) ของก2 ของN (N)

พอใจ 31 66.0 36.47 31 81.6 66.0 62 72.9
ไม่พอใจ 4 8.5 4.71 4 10.5 4.71 8 9.4
ไม่แน่ใจ 12 25.5 14.12 3 7.9 3.52 15 17.6

รวม 47 100 55.3 38 1๓ 44.7 85 1๓

จากตารางท่ี 39 แสดงว่าหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีความพอใจ 
ต่อบุคลากรในโรงพยาบาลมีจำนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 72.90 ของจำนวนผู้ป่วยท้ังหมด 
โดยผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลงมีอัตราความพอใจมากกว่าผู้ป่วยที่ได้รับการ 
รักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง น่ันคือ ร้อยละ81.6 ของจำนวนผู้ป่วยชนิดดัดแปลงและร้อยละ
66.0 ของจำนวนผู้ป่วยชนิดไม่ดัดแปลงมีความพอใจต่อบุคลากรในโรงพยาบาล

ตารางท่ี 40 แสดงจำนวนและร้อยละของความรู้สึกต่อสถานที่ในโรงพยาบาล ของผู้ป่วย
จิต๓ ทหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า (N = 85)

ชนิดไม่ดัดแปลง (ท1) ชนิดดัดแปลง (ก7) รวม
ความพอใจ รำนวน เออระ เออระ รำนวน เออระ เออระ จำนวน ร้อยระ

(คน) ของก1 ของผ (คน) ของก2 ของN (N)

พอใจ 3 3 70.2 3 8 .8 2 3 3 86.8 3 8 .8 2 66 77.6
ไม่พอใจ 2 4.3 2 .3 5 2 5 .3 2 .3 5 4 4.7
ไม่แน่ใจ 12 2 5 .5 14.12 3 7.9 3 .5 2 15 17.6

รวม 4 7 1 ๓ 55.3 38 1 ๓ 4 4 .7 85 1 ๓

จากตารางท่ี 40 แสดงว่าหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีความพอใจใน 
สถานท่ีในโรงพยาบาล จำนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 77.60 ของจำนวนผู้ป่วยท้ังหมด โด ยผู้ 
ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลงมีอัตราความพอใจต่อสถานที่ในโรงพยาบาลมากกว่า 
ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง น่ันคือ ร้อยละ 86.8 ของจำนวนผู้ป่วยท่ีได้รับ 
การรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง และร้อยละ 70.2 ของจำนวนผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า 
ชนิดไม่ดัดแปลง มีความพอใจต่อสถานที่ในโรงพยาบาล
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8.2 หลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ แสดงจำนวนและร้อยละของความ
เต็มใจไนการกลับมาร้ปการรักษาด้วยไฟฟ้าอีกถ้าจำเป็นความรู้สึกต่อบุคลากรไน 
โรงพยาบาล และสถานท่ี ในโรงพยาบาลซองผู้ป่วยจิตเภทหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า 
ไปแล้ว 6 อาทิตย์ ปรากฎดังตารางที่ 41-43

ตารางท่ี 41 แสดงจำนวนและร้อยละของความเต็มใจในการกลับมารับการรักษาด้วยไฟฟ้า
อีกถ้าจำเป็น ของผู้ป่วยจิต๓ ทหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์
(N = 40)

ชนิดไม่ดัดแปลง (ท1) ชนิดดัดแปลง (ท;,) รวม
ความเต็มใจ รำนวน รอยอะ รอย«ะ รำนวน รอย«ะ รอย«ะ รำนวบ รอย«ะ

(คน) ของก1 ÎTSM N (คน) ของก2 «WN (N)

เต็มใจ 9 45.0 22.5 13 65.0 32.5 22 55.0
ไม่เต็มใจ 10 50.0 25.0 6 30.0 15.0 16 40.0
ไม่แน่ใจ 1 5.0 2.5 1 5.0 2.5 2 5.0

รวม 20 1๓ 50.0 20 1๓ ๓.0 40 1๓

จากตารางท่ี 41 แสดงว่าหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ผู้ป่วยท่ีได้รับ 
การรักษาด้วยไฟฟ้าส่วนใหญ่มีความเต็มใจในการกลับมารับการรักษาด้วยไฟฟ้าอีกถ้าเป็น 
จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 55 ของจำนวนผู้ป่วยท้ังหมด โดยผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟ 
ฟ้าชนิดดัดแปลง ส่วนใหญ่มีความเต็มใจในการกลับมารับการรักษาด้วยไฟฟ้าอีกถ้าจำเป็น
จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 65 ของจำนวนผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง 
แต่พบว่าผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลงส่วนใหญ่มีความไม่เต็มใจในการกลับ 
มารับการรักษาด้วยไฟฟ้าอีกถ้าจำเป็น จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ50 ของจำนวนผู้ป่วยท่ีได้ 
รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง
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ตารางท่ี 42 แสดงจำนวนและร ้อยละของความร ู้ส ึกต ่อบ ุคลากรในโรงพยาบาล ของผ ู้ปวย

จ ิต ๓ ทหลงได ้ร ับการร ักษาด ้วยไฟฟ ้าไปแล ้ว 6 อ าท ิต ย ์ (N =  40 )

ชนิดไม'ดัดแปลง (ท1) ชนิด ดัดแปลง (ท;,) รวม
ความพอใจ จำนวน ร้อย»ะ ร้อย«ะ จำนวน ร้อย«ะ ร้อย«ะ จำนวน ร้อย»ะ

(คน) ของก1 ซ®ง N (คน) ของก2 ซรง N (N)

พอใจ 13 65.0 32.5 16 80.0 40.0 29 72.5
ไม่พอใจ 4 20.0 10.0 2 10.0 5.0 6 15.0
ไม่แน่ใจ 3 15.0 7.5 2 10.0 5.0 5 12.5

รวม 20 100 50.0 20 100 50.0 40 100

จากตารางท่ี 42 แสดงว่าหลังจากได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ ผู้ป่วยท่ี 
ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าส่วนใหญ่มีความพอใจต่อบุคลากรในโรงพยาบาล จำนวน 29 คน คิด 
เป็นร้อยละ 72.5 ของจำนวนผู้ป่วยท้ังหมด โดยผู้ป่วยชนิดดัดแปลงมีอัตราความพอใจมากกว่า 
ผู้ป่วยท่ีได้รบการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง น่ันคือร้อยละ 80 ของจำนวนผู้ป่วยชนิดดัดแปลง 
และร้อยละ 65 ของจำนวนผู้ป่วยชนิดไม่ดัดแปลงมีความพอใจต่อบุคลากรในโรงพยาบาล

ตารางท่ี 43 แสดงจำนวนและร้อยละของความรู้สึกต่อสถานที่ในโรงพยาบาล ของผู้ป่วย 
จิต๓ ทหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ (N = 40)

ชนิดไม่ดัดแปลง (ท1) ชนิดดัดแปลง (ท2) รวม
ความพอใจ จำนวน ร้อย«ะ ร้อย«ะ จำนวน ร้อย«ะ ร้อย«ะ จำนวน ร้อย«ะ

(คน) ของก1 ข®งN (คบ) ของ ท2 ข®งN (N)

พอใจ 14 70.0 35.0 18 ๓.0 45.0 32 80.0
ไม่พอใจ 3 15.0 7.5 1 5.0 2.5 4 10.0
ไม่แน่ใจ 3 15.0 7.5 1 5.0 2.5 4 10.0

รวม 20 1๓ 50.0 20 1๓ ๓.0 40 1๓

จากตารางท่ี 43 แสดงว่าหลังจากได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ ผู้ป่วยท่ี 
ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าส่วนใหญ่มีความพอใจต่อสถานที่ในโรงพยาบาล จำนวน 32 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 80 ของจำนวนผู้ป่วยท้ังหมด โดยผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลงมีอัตรา 
ความพอใจมากกว่าผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง น่ันคือ ร้อยละ 90 ของ 
จำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง และร้อยละ 70 ของจำนวนผู้ป่วยชนิดไม่ 
ดัดแปลงมีความพอใจต่อสถานท่ีในโรงพยาบาล
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ส่วนท่ี 9 แสดงการคีกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้ากับผลข้าง
เคียงและความกลัวเฉพาะด้านหสังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า และหลังได้รับการ 
รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ ของผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า 
และจำแนกตามชนิดของการรักษาด้วยไฟฟ้าท่ีได้รับ แสดงดังตารางท่ี 44-47

9.1 หลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า แสดงดังตารางท่ี 44-45

ตารางท่ี 44 แสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้ากับผลข้างเคียงของ 
ผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิด 
ไม่ดัดแปลง และผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง

ผลข้างเคียง
เจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า

จำนวน ค่าความสัมพันธ์ ค่าพี
ผู้ป่วยท้ังหมด 85 .05 .67

ผู้ป่วยชนิดไม่ดัดแปลง 47 -.03 .86
ผู้ป่วยชนิดดัดแปลง 38 0.7 .68

จากตารางท่ี 44 แสดงว่าหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า เจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า
ของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง
และผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง ไม่มีความสัมพันธ์กับผลข้างเคียงในขณะนั้น

ตารางที่ 45 แสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้ากับความกลัวเฉพาะ 
ด้านของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง และผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง

ความกลัวเฉพาะด้าน
เจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า

จำนวน ค่าความสัมพันธ์ ค่าพี
ผู้ป่วยท้ังหมด 85 -.53 .00**

ผู้ป่วยชนิดไม่ดัดแปลง 47 -.45 00**
ผู้ป่วยชนิดดัดแปลง 38 -.59 00**
** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
จากตารางท่ี 45 แสดงว่าหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า 

ของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง
และผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง มีความสัมพันธ์'เนทางลบกับความกลัวเฉพาะ 
ด้าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ท้ังหมด
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9.2 หลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ แสดงดังตารางท่ี 46-47

ตารางที่ 46 แสดงค่าความลัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้ากับผลข้างเคียงของ
ผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิด 
ไม่ดัดแปลง และผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง

ผลข้างเคึยง
เจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า

จำนวน ค่าความสัมพันธ์ ค่าพี
ผู้ป่วยท้ังหมด 40 .09 .94

ผู้ป่วยชนิดไม่ดัดแปลง 20 .14 .55
ผู้ป่วยชนิดดัดแปลง 20 -.02 .59

จากตารางท่ี 46 แสดงว่าหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ เจตคติต่อการ 
รักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า
ชนิดไม่ดัดแปลง และผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง ไม่มีความลัมพันธ์กับผลข้าง 
เคียงขณะน้ัน

ตารางที่ 47 แสดงค่าความลัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้ากับความกลัวเฉพาะ
ด้านของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วย 
ไฟฟ้าชนิดไม่ดัดแปลง และผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดดัดแปลง

ความกลัวเฉพาะด้าน
เจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้า

จำนวน ค่าความสัมพันธ์ ค่าพี
ผู้ป่วยท้ังหมด 40 -.40 .01*

ผู้ป่วยชนิดไม่ดัดแปลง 20 -.11 .66
ผู้ป่วยชนิดดัดแปลง 20 -.54 .01*

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
จากตารางท่ี 47 แสดงว่าหลังได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าไปแล้ว 6 อาทิตย์ เจตคติต่อการ 

รักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า และผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟ 
ฟ้าชนิดดัดแปลง มีความลัมพันธ์ในทางลบกับความกลัวเฉพาะด้าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 แต่เจตคติต่อการรักษาด้วยไฟฟ้าของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้าชนิดไม่ดัด
แปลง พบว่า ไม่มีความลัมพันธ์กับความกลัวเฉพาะด้าน
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