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T h e  p u r p o s e  o f  th is  s tu d y  w a s  to  d e te r m in e  fa c to r s  in f lu e n c in g  q u a lity  o f  l i f e  o f  th e  

e ld e r ly  in  N a k h o n  S i T h a m m a r a t. In  th is  s tu d y , s im p le  ra n d o m  s a m p lin g  a n d  s tr a tif ie d  m u lt is ta g e  

s a m p lin g  w e r e  e m p lo y e d  fo r  u rb a n  a n d  ru ra l r e s p e c t iv e ly ,  4 0 2  o f  e l ig ib le  e ld e r ly  w e r e  in te r v ie w e d .

B a s e d  o n  o n e - w a y  a n a ly s is  o f  v a r ia n c e , t i le  re su lts  s h o w e d  that s e x ,  a g e , m a r ita l s ta tu s ,  

p e r so n a l a i lm e n ts ,  e c o n o m ic a l ly  a c t iv e  w o r k in g , h o u s e h o ld  e c o n o m ic  sta tu s, h o u s e  o w n e r s h ip , l e v e l  o f  

e d u c a t io n , m e m b e r s h ip  o f  a n y  co m m u n ity ' g r o u p /c lu b  a n d  h o b b y  h a v e  s ta t is t ic a l ly  s ig n if ic a n t  e f f e c t s  o n  

v a r ia t io n s  in  quality' o f  l i f e  o f  th e  e ld e r ly .

B e s id e s ,  a c c o r d in g  to  m u lt ip le  c la s s i f ic a t io n  a n a ly s is ,  th e  resu lts  a ls o  in d ic a te d  th at  

p e r so n a l a i lm e n ts ,  e c o n o m ic a l ly  a c t iv e  w o r k in g ,  h o u s e h o ld  e c o n o m ic  s ta tu s , l e v e l  o f  e d u c a t io n ,  

m e m b e r s h ip  o f  a n y  c o m m u n ity  g r o u p /c lu b  a n d  h o b b y  a ls o  h a v e  th e  s im ila r  s ta t is t ic a l ly  s ig n i f ic a n t  

e f f e c t s  o n  q u a lity  o f  l i f e  o f  th e  e ld e r ly  in  N a k h o n  S i T h a m m a ra t.

It c o u ld  b e  c o n c lu d e d  th at a  g r o u p  o f  e ld e r ly  w h o  h a v e  n e v e r  b e e n  su ffe r in g  f r o m  any' 

p e r so n a l a i lm e n ts  a n d  w h o  a r e  e c o n o m ic a l ly  s ta b le  a r e  g e n e r a lly  c o n s id e r e d  to  h a v e  h ig h e r  l e v e l  o f

quality ' o f  l i f e  th a n  o th er s .
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
และสำเร็จลุล่วงลงได้ด้วยความกรุณาของ รองศาสตราจารย์มาลินี วงษ์สิทธ์, อาจารย์ท่ีปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ ที่ได้สละเวลาในการให้คำปรึกษาชี้แนะ และตรวจแกไขปรับปรุงมาโดยตลอด นับ 
ต้ังแต่เร่ิมดำเนินการ จนกระทั่งเสร็จสมบุรณ์ ผู้วิจัยขอกราบขอบหระคุณไข้ ณ โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิเทศ ตินณะกุล ประขานกรรมการสอบ 
วิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์อรพินท์ บุนนาค และอาจารย์อัจฉรา เอ็นช์ กรรมการสอบ 
วิทยานิพนธ์ ท ีไ่ด้กรุณาให้คำแนะนำเพ่ือแด้ไขปรับปรุงวิทยานิพนธ์ กราบขอบพระคุณคณาจารย์ 
ของวิทยาลัยประชากรศาสตร์และภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษวิทยาทุกท่าน ท่ีได้กรุณาถ่ายทอด 
ความ! และข้อคิดต่างๆ จนกระท่ังสำเร็จการศึกษา ขอขอบคุณ คุณศิริวรรณ คิริบุญ นักวิจัย 
(ชำนาญการ) ประจำวิทยาลัยประชากรสาสตร์ ที่ได้ให้คำแนะนำด้านสถิติและการวิเคราะห่ข้อมูล 
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ คุณชัยวิทย์ วรสูต ที่ช่วยเหลือแนะนำและอำนวยความสะดวกในการ 
ใช้คอมพิวเตอร์ และขอขอบคุณเข้าหน้าท่ีฝ่ายวิจัย วิทยาลัยประชากรศาสตร์ทุกท่าน รวมทั่งน้องๆ 
นิสิตประชากรศาสตร์ท่ีได้ช่วยเหลือด้นคข้าหาเอกสารงานวิจัยในการท่าวิทยานิพนธ์และติดตาม 
ให้กำลังใจมาโดยตลอด

ขอกราบขอบคุณ คุณคิติกร มีทรัพย์ นักวิชาการสาธารณสุข 9 กรมสุขภาพจิต ที่ได้ 
กรุณาอนุญาตให้ใช้เคร่ืองมือในการวิจัย รวมทั่งได้ช่วยเหลือ ให้คำแนะนำและมอบเอกสารต่างๆ 
ให้ ขอขอบคุณ คุณวิลาศ บุญชู หัวหน้าสถานีอนามัยบ้านด้างปลา ที่อำนวยความสะดวกให้ใน 
ระหว่างเก็บข้อมูลของอำเภอทุ่งสง คุณวีระ ศรีประพันธ์ หัวหน้าสถานีอนามัยบ้านจุฬาภรณ์ 
พัฒนา และเข้าหน้าท่ีทุกท่าน ที่ได้กรุณาจัดที่พัก ยานพาหนะและอำนวยความสะดวกในระหว่าง 
เก็บข้อมูลของอำเภอพิทุ่น และท่ีจะลืมเสียมิได้ในความกรุณาของท่านลือ คุณป้าสวาท ลิ้มสุรัตน 
ท่ีได้กรุณานำทางขณะเก็บข้อมูลในพ้ืนท่ีอำ๓ อปากพนัง

และสุดห้ายนี ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ-คุณแม่ ท่ีเป็นแรงบันดาลใจในการทำ 
วิทยานิพนธ์เรื่องนี้ รวมทั่งเป็นกำลังใจให้เสมอมา พันโทจุมพล สุดสวาสดิ สามีผู้เสียสละ 
กำลังกาย กำลังใจ และกำลังทรัพย์มาโดยตลอด จนกระทั่งวิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงสมมูรณ
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