
อภิปรายผลการวิจัย

อภิปรายผล สรุปผลและข้อเสนอแนะ

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ซึ่งได้ทำการทดสอบทางด้านการตอบลนองทางสรีรวิทยา 

สามารถสรุปผลได้ดังนี้

1. การวิเคราะห์ปัจจัยทางด้านรูปแบบการแบกกระสอบข้าว และ นาหนักกระสอบข้าว พบว่ามี 

ผลต่อจัดส'วนร้อยละของการใช้ออกซิเจนและอัตราการเต้นของหัวใจที่เพิ่มขืน ด้วยนัย 

สำคัญทางสถิติ 0.05 ซ่ึง เป็นการพิจารณาทางอ้อม ดังนี้นจึงสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบใน 

การแบกกระสอบข้าว และนํ้าหนักกระสอบข้าวมีผลต่อ อัตราการใช้ออกซิเจนและอัตราการ 

เต้นของหัวใจด้วย

2. การเปรียบเทียบจัดส่วนร้อยละของการใช้ออกซิเจนและอัตราการเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ๋นในกิจ 

กรรมการแบกกระสอบข้าวสารชนิดเดียวกัน

พบว่า ที่รูปแบบการแบกกระสอบข้าวสารรูปแบบที่ 1 นั้น ค่าจัดส่วนร้อยละของ 

การใช้ออกซิเจนสูงสุด และอัตราการเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ้น ที่ระดับนี้าหนัก 25 และ 55 

กิโลกรัมไม่มีความแตกต่างกันนั้น เนื่องจากระดับนั้าหนักกระลอบที่ทดสอบเป็นระดับนํ้า 

หนักที่ยังไม่เกินความลามารถในการทำงานปกติ คือท่ี 100 กิโลกรัม ผู้ถูกทดลองลามารถ 

ขยับกระสอบข้าวได้ ในระหว่างการแบกหามนั้น ซึ่งจะทำให้ผลเนื่องจากความล้า หรีอความ 

เหนื่อยลดน้อยลงไปมากเมื่อเทียบกับที่ระดับนั้าหนักกระสอบ 100 และ 125 กิโลกรัม ท่ี 

ลามารถขยับกระสอบข้าวได้ยากกว่า และต้องใช้พลังงานมากกว่า และที่ระดับนํ้าหนัก

กระลอบ 100 กิโลกรัม เมื่อเทียบกับระดับนํ้าหนักกระสอบที่ 125 กิโลกรัม พบว่าค่าจัดส่วน 

ร้อยละของการใช้ออกซิเจนสูงสุด มีความแตกต่างกัน เนื่องจากที่ระดับ 125 กิโลกรัมนั้นเป็น 

ระดับที่เกินกว่าระดับการทำงานปกติ แต่ไม่ส่งผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ้น หรือ 

อาจกล่าวได้ว่า กลุ่มผู้ถูกทดลองมีหัวใจที่เต้นในขณะพักอยู่ในระดับตํ่า จัดเป็นกลุ่มของหัว
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ใจท่ีแข็งแรง ดังนั้นเมื่อแบกนํ้าหนักกระสอบข้าว 125 กิโลกรัม ที่มีขนาด'โม่แตกต่าง1ราก 100 

กิโลกรัมมาก จึงไม่ส่งผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึน หากแต่ส่งผลทางต้านค่าสัด 

ส่วนร้อยละของอัตราการใช้ออกซิเจน ตลอดจนระบบกล้ามเนือและระบบกระดูกโครงสร้าง 

ต่างๆ โดยเฉพาะกระดูกสันหลังและกล้ามเนื้อหสังส่วนล่าง

3. การเปรียบเทียบระหว่าง ค่าสัดส่วนร้อยละของการใช้ออกซิเจนสูงสุดและอัตราการเต้นของ 

หัวใจที่เพิ่มขึ้นของรูปแบบการแบกกระสอบข้าวรูปแบบที่1 และรูปแบบที่2

จากรูปแบบการแบกกระสอบข้าวรูปแบบที 1 ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีระยะเวลาในการพัก 

พิ่นตัว ในระหว่างการแบกกระสอบข้าวสารนั้น ค่าอัตราการใช้ออกซิเจนและอัตราการเต้น 

ของหัวใจจึงแกว่งอยู่ในซ,วงคงที่ค่าหนึ่ง ซึ่งอาจจะไม่คงที่ที่ระดับนำหนักกระสอบสูงก็ได้ 

เนื่องจากความแตกต่างกันระหว่างบุคคล และจากการวิจัยพบว่า ที่ระดับนำหนักกระสอบสูง 

คือท่ี 100 และ 125 กิโลกรัมนั้น ค่าสัดส่วนร้อยละของอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุดและอัตรา 

การเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ้นยังคงมีพฤติกรรมดังกล่าว ดังนั้นในการแบกกระลอบข้าวสารแบบ 

นี้จึง'ใช้เวลายาวนานกว่า รูปแบบการแบกกระลอบข้าวรูปแบบที่ 2 ซึ่งถือเป็นการทดสอบ 

เวลาที่สามารถทนได้สูงสุดในการแบกกระสอบข้าวที่ระดับนํ้าหนักกระลอบใดๆ โดยค่าสัด 

ส่วนร้อยละของอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุด และอัตราการเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ้นที่ระดับนํ้า 

หนักกระสอบสูง พบว่ามีพฤติกรรมเพิ่มขึ้น โดยไม่ก่อให้เกิดสถานะคงดัว ส่วนที่ระดับนํ้าหนัก 

กระสอบตํ่ากว่านั้น พบว่ายังไม่มีพฤติกรรมดังกล่าวมากนัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งแล้ว ที่ระดับ 

นํ้าหนักกระลอบ 25 กิโลกรัมนั้น ผู้ถูกทดลองลามารถรักษาระดับคงตัวไต้ และสามารถแบก 

ได้ครบที่เวลาการทดลองที่ตั้งไว้ที่ 20 นาทีได้อย่างครบถ้วน และจากผลการทดสอบทางสถิติ 

นั้นทำให้ข้อสรุปที่ว่า ที่ระดับนํ้าหนักกระสอบ 25 กิโลกรัมนั้น รูปแบบในการแบกกระลอบ 

ข้าวสารทั้งสองรูปแบบ ไม่ส่งผลกระทบต่อทั้งค่าสัดส่วนร้อยละของอัตราการใช้ออกซิเจนสูง 

สุด และอัตราการเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ้นของหัวใจ ซึ่งตัวแปรทางด้านเวลาที่ใช้ในการเดิน 

แบกกระลอบข้าว 25 กิโลกรัมได้นั้น เป็นค่าบ่งชี้ลาเหตุของการไม่แตกต่างกันของค่าสัดส่วน 

ร้อยละของอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุดและอัตราการเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ้นได้เป็นอย่างดี ซ่ึง 

ที่นํ้าหนักกระลอบ 55, 100 และ 125 กิโลกรัม ยังมีความลอดคล้องกันในเรื่องเวลาดังกล่าว 

โดยเวลาที่ใช้ในการเดินแบกกระสอบข้าวรูปแบบที่ 2 มีค่าน้อยกว่า เวลาที่ใช้ในการเดินแบก 

กระลอบข้าวรูปแบบที่ 1 ค่าสัดส่วนร้อยละของอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุด และอัตราการเต้น
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ของหัวใจที่เพิ่มขึ้นจึงมีค่าแตกต่างกันอย่างมีระดับนัยสำคัญ โดยค่าสัดส่วนร้อยละของอัตรา 

การใช้ออกซิเจนสูงสุด และอัตราการเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ้นที่ได้จากจากเดินแบบกระสอบ 

ข้าวในรูปแบบที่ 2 สูงกว่าค่าสัดส่วนร้อยละของอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุด และอัตราการ 

เต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ้นที่ได้จากการแบกกระสอบข้าวในรูปแบบที่ 1

4. เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ถึงระดับของการทำงานที่เหมาะสม ของรูปแบบการแบกกระสอบ 

ข้าวรูปแบบที่ 1 และรูปแบบที่ 2

การพิจารณาถึงระดับของการทำงานที่เหมาะสม พิจารณาแยกกันระหว่างการแบบ 

กระสอบข้าวรูปแบบที่ 1 และรูปแบบที่ 2 เนื่องจากใช้เวลาไม่เท่ากัน และการแบกกระลอบ 

ข้าวรูปแบบที่ 2 นั้น นั้าหนักกระสอบมีผลต่อการใช้เวลาในการแบกได้ จึงไม่สามารถ 

พิจารณาร่วมกันได้ ซึ่งเกณฑ์ในการวิเคราะห์ ใช้ค่าสัดส่วนร้อยละของอัตราการใช้ออกซิเจน 

ส ูงสุดเป ็นเกณฑ์ เนื่องจากเมื่อพิจารณาถึงค่าอัตราการเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ้นพบว่า ที่รูป 

แบบการแบกกระสอบข้าวรูปแบบที่ 1 ที่ระดับนํ้าหนักกระสอบ 100 กิโลกรัมนั้น มีค่าอัตรา 

การเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ้นเฉลี่ยที่ 25.4882% และจะไม่มีความแตกต่างกันในระดับนํ้าหนัก 

กระสอบ 100 และ 125 กิโลกรัม ดังนั้นการใช้ค่าอัตราการเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ้นที่ระดับนํ้า 

หนักกระสอบ 100 กิโลกรัมจึงไม่แตกต่างไปจากการใช้ค่าอัตราการเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ้น 

เฉลี่ยที่นํ้าหนักกระสอบ 125 กิโลกรัม ดังนั้นการพิจารณาใช้อัตราการเต้นของหัวใจที่เพิ่มขึ้น 

จึงไม,เป็นเกณฑ์ที่ดีเมื่อเทียบกันกับการใช้ค่าสัดส่วนร้อยละของการใช้ออกซิเจนสูงสุดเป็น 

เกณฑ์ และเนื่องจาก ที่ระดับนํ้าหนักกระสอบ 55, 100 และ 125 กิโลกรัมนั้น ค่าสัดส่วนร้อย 

ละของการใช้ออกซิเจนสูงสุดแตกต่างกันอย่างชัดเจน ดังนั้นในการเลือกค่าสัดส่วนส่วนร้อย 

ละของการใช้ออกซิเจนสูงสุดที่ระดับนํ้าหนักกระสอบ 100 กิโลกรัม ซึ่งมีค่าเป็น 29.6298%

V 0 2 max หรอที่ประมาณ 30% \/0 2 max นั้นถือเป็นระดับอันเหมาะสม และเป็นระดับตํ่าสุด 

ของช่วงค่าสัดส่วนร้อยละของอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุดที่เสนอโดย Astrand and Rodah! 

(1956) ที่กำหนดให้ค่านี้สำหรับการทำงานตลอดระยะเวลา 8 ชัวโมงอยู่ในช่วง 30-40% 

VO max ซึ่งนอกจากนั้นยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Muller and Lehmann (1953) ท่ี 

กำหนดให้ค,าดัใกล่าวเป็น 30% น ั้0 2max ดังนั้นที่ระดับ 29.6298%{/<ว7max หรอที่ 

ประมาโน 30% จึ นป็นขีดจำกัดที่มีความเหมาะสมกับการศึกษาในครังนี
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สำหรับการแบกกระสอบข้าวรูปแบบที่ 2 นั้น มีอิทธิพลเนื่องจากนํ้าหนักกระสอบที่ 

ส่งผลกระทบต่อเวลาที่ใช้ หรืออาจกล่าวได้ว่าค่าเวลาที่สามารถทำการแบกได้นัน มีความ 

สัมพันธ์กับนํ้าหนักกระสอบที่แบกนั้น เกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณาถึงขีดจำกัดในการทำงานยัง

คงเป็นที่ระดับ 30%\/O2max เนื่องจากเป็นระดับที่เหมาะสมจากการพิจารณาถึงสภาวะ 

งานในปกติ คือในการเดินแบกกระสอบข้าวรูปแบบที่ 1 เพื่อพิจารณาถึงที่ระดับ 30% 

V 02 max ที่ระดับนั้าหนักกระสอบ 25, 55, 100 และ 125 กิโลกรัมจะใช้เวลาที่สามารถแบก 

ได้มีค่าเป็นเท่าไร เพื่อที่จะหลีกเลี่ยงการเกิดความล้าในการทำงาน

5. สมการคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการทำนายนํ้าหนักกระสอบที่สอดคล้องกับเกณฑ์ที่เหมาะสมนัน 

ของรูปแบบการแบกกระสอบข้าวรูปแบบที่ 1

ผลจากการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงเล้น ได้ความสัมพันธ์ระหว่างนํ้าหนักกระสอบ 

ที่สามารถแบกได้ มีความสัมพันธ์กับปัจจัยทางด้านต่างๆ ที่มีค่าสัมประสิทธิ้การตัดสินใจสูง 

ถึง 0.946 ดังต่อไปนี้

•  Age คือ อายุ (ปี) โดยมีความสัมพันธ์ในเชิงลบ หมายถึงเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นแล้ว นํ้าหนัก 

กระลอบที่สามารถแบกได้จะมีค่าน้อยลงเนื่องจากมีผลเนื่องจากความเสื่อมสภาพของร่าง 

กาย

•  Back Strength คือ ค่ากำลังสถิตของกล้ามเนื้อหลัง (กิโลกรัม) มีความสัมพันธ์ในเชิงบวก 

หมายถึงเมื่อมีค่ากำลังสถิตที่กล้ามเนื้อหลังมาก จะทำให้สามารถแบกกระสอบข้าวสารได้ 

นํ้าหนักกระสอบมากขึ้น

•  Popliteal Height คือ ค่าความสูงใต้ขาอ่อนท่านั่ง (เซนติเมตร) มีความสัมพันธ์ในเชิง 

บวก โดยค่าความสูงใต้ขาอ่อนท่านั่งมีค่ามากขึ้นแล้ว นํ้าหนักกระสอบที่ลามารถแบกได้จะ 

มากขึนตาม ซึงโดยปกติ บุคคลที่มีร่างกายสูงใหญ่ ย่อมมีกำลังมากกว่าบุคคลที่มีร่างกาย 

เล็ก ,,ต,มีสมดุลทางการเคลื่อนไหวไม1ดีเท่ากับบุคคลที่มีร่า3กายเล็กกว่า ดังนั้นเมื่อมีค่า 

ความสู■ปีติขาออนท่านั่งมากแล้ว หมายถึงแนวโน้มของการมีร่างกายสูงใหญ่ที่จะมีกำลัง 

มาก และมีความสามารถในการแบกนํ้าหนักกระสอบได้มากตาม
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6. ลมการคณิตศาสตร์ท ี่ใช้ในการทำนายระยะ!,วลาที่สามารถแบกได้ในการแบกกระสอบ 

ข้าวสารที่นํ้าหนักใดๆ

ค ่าระยะ เวลาที่สามารถแบกได้ในการแบกกระสอบข้าวแต่ละระดับนํ้าหนักนั้น 

ปรากฏว่าที่ระดับนํ้าหนักสูง เซ่นท่ี 100 และ 125 กิโลกรัม พบตัวแปรกำลังสถิตของกล้ามเนือ 

หลังปรากฏอยู่ในลมการทำนายเวลา และแนวโน้มของอายุที่มากขึ้นจะส่งผลให้ระยะเวลาที่ 

สามารถแบกได้ลันลง ในขณะที่ตัวแปรทางด้านนํ้าหนักตัวนั้นไม่ส่งผลต่อระยะเวลาที่สามารถ 

แบกได้นัก ดังนั้นจึงสามารถให้ความเห็นที่ว่า ไม่ว่าคนงานจะมีรูปร่าง (ลัดส่วนของร่างกาย 

เซ่น ระยะจากปุมหัวไหล่ถึงข้อศอก ความสูงนั่ง เล้นรอบต้นขา ความกว้างของหลัง ความสูง 

ใต้ขาอ่อน'ทำน่ัง และความสูงคอ) หรือนํ้าหนักที่แตกต่างกัน ถ้าคนงานเหล่านั้นมีค่ากำลังสถิต 

ของกล้ามเนื้อถึงเกณฑ์ที่กำหนดที่สามารถแบกกระสอบได้แล้ว คนงานนั้นมีความสามารถใน 

การแบกกระลอบได้ แต่ความอดทนจะลดน้อยลงไปตามอายุที่มากขึ้น ซึ่งเมื่ออายุมากขึ้นจะมี 

ความสามารถในการใช้ออกซิเจนได้ตํ่าลง ซึ่งลอดคล้องกับการศึกษาของ Tayyari and Smith 

(1997)

7. ผลการตรวจสอบการ Validation

เนื่องจากในการ Validation ครั้งนี้เป็นการทดลองเพื่อทดสอบความใซใด้ของสมการใน 
การทำนายต่างๆ ที่ได้กล่าวมาแล้ว และเนื่องด้วยจำกัดด้วยงบประมาณในการศึกษา จึงทำการ 
ทดลองเพียงคนเดียว ภายใต้สิ่งแวดล้อมตลอดจนปัจจัยต่างๆ ที่สามารถควบคุมไว้ได้ ผลที่ออก 
ม0จึงสามารถควบคุมให้เป็นไปตามเงื่อนไขที่ต้องการได้อย่างครบถ้วน ซึ่ง'ในทางปฏิบัติแล้ว ผล 
การ Validation ลำหรับการทำงานจรืงๆ ในสถานที่และสิ่งแวดล้อมจริงๆ มีโอกาสคลาดเคลื่อน 
สูง เนื่องจากไม่สามารถล่วงรู้ถึงอิทธิพลของปัจจัยต่างๆ ทั้งที่เกี่ยวและไม่เกี่ยวข้องที่มีผลต่อการ 
ทดลอง การเพิ่มจำนวน sample size หรือจำนวนผู้ถูกทดลองเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่พอจะช่วย 
ลดปัญหาข้อถกเถียงเกี่ยวกับคุณสมปติในของการ Validation ที่อ้างอิงถึงลมการที่ทำนายได้
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ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

ระดับนํ้าหนักกระสอบที่เหมาะลมเป็นค่าที่อิงตามสัดส่วนร้อยละอัตราการใช้ออกซิเจน 

ของประชากรในกลุ่มที่ทำการศึกษา ซึ่งค่าสัดส่วนที่เลือกใช้สำหรับการเดินแบกกระสอบข้าว

เป็น 30% V ๐ 2 max ซึ่งลอดคล้องกับเกณฑ์ตํ่าสุดที่พิจารณาจากเกณฑ์ในการทำงาน 8 ช่ัวโมง 

ของ Astrand and Rodahl (1956) แต่อย่างไรก็ด การตัดสินใจเลือกเกณฑ์ใดมีหสักในการ 

พิจารณาอยู่ที่ ความแตกต่างของแต่ละชนิดงานเป็นหสัก เนื่องจากงานในแต่ละงานจะมีการใช้ 

ปริมาณกล้ามเนื้อที่ต้องทำงานในจำนวนที่ไม่เท่ากัน และกล้ามเนื้อที่ใช้ก็อาจจะเป็นคนละชุด 

กันได้ (Petrofsky and Lind 1978) ดังนั้นเมื่อเกณฑ์ใดๆ จึงขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้ทดลอง 

นอกจากนั้นอัตราการเต้นของหัวใจ 110-115 ครงต่อนาที (Brouha, 1960; Snook and Irvine, 

1969) กังถือเกณฑ์ทางด้านอัตราการเต้นของหัวใจที่มีความสำดัญประกอบในการพิจารณา 

ควบคู่กันไป

ค่าเฉลี่ยของนํ้าหนักกระสอบที่กลุ่มผู้ถูกทดลองทง 10 คนสามารถแบกได้โดยมีความ 

สอดคล้องกับเกณฑ์ดังกล่าวพบว่ามีค่าตั้งแต่ ประมาณที่ 62 กิโลกรัม จนถึง 126 กิโลกรัม โดยมี 

ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 92 กิโลกรัม และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 23 กิโลกรัม ดังนั้นช่วงของนื้าหนัก 

กระสอบที่เกี่ยวข้องกับช่วงดังกล่าวได้แก่ที่ 100 และ 125 กิโลกรัม ซึ่งจะเห็นได้ว่าในการ 

พิจารณาถึงเกณฑ์ทางสรีรวิทยานี้ นํ้าหนักที่เหมาะลมจะอยู่ในช่วง 100-125 กิโลกรัม โดยทาง 

กฎหมายกำหนดให้แบกได้ที่ 55 กิโลกรัม ดังนั้นที่ระดับนํ้าหนัก 55 กิโลกรัม ก่อให้เกิดความเบื่อ 

หน่าย (Boredom) ไม่เหมาะสมกับเกณฑ์ทางสรีรวิทยานี้ ดังนั้นจึงพิจารณาที่ระดับนื้าหนัก 100 

กิโลกรัมซึ่งใกล้เคียงกับนั้าหนักเฉลี่ยที่ 92 กิโลกรัมมากกว่าที่จะพิจารณาถึงระดับนํ้าหนัก 125 

กิโลกรัม และในความเป็นจริงในการแบกกระสอบข้าวสารก็ทำการแบกนํ้าหนักกระสอบที่ 100 

กิโลกรัมอยู่อย่างเป็นประจำอยู่แล้ว ดังนั้นการศึกษาครั้งนื้จึงเป็นการยืนกันถึงระดับนํ้าหนักที่ 

100 กิโลกรัม เป็นระดับนื้าหนักที่เหมาะสมในการทดลองเรื่องขีดจำกัดในการแบกกระสอบ 

ข้าวสารโดยใช้วิธีสรีรวิทยาในการทำงาน ส่วนคำกล่าวอ้างถึงความสามารถในการรับนื้าหนัก 

ของกระดูกสันหลังที่ 600 กิโลกรัมนั้น เป็นส่ิงท่ีเป็น'โป'ได้ แต่คนเราไม่ได้มีแค่กระดูกสันหลัง กังมี 

ส่วนประกอบอื่นๆ ที่ประกอบกันขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งหมอนรองกระดูกที่ทำหน้าที่เป็นจุดเชื่อม 

ต่อระหว่างกระดูกสันหลังแต่ละข้อนั้น เชื่อว่าไม่สามารถรับนํ้าหนักขนาด 600 กิโลกรัม แต่เน่ือง 

จากกังไม่มีการทดลองในเรื่องของความสามารถของการรับนํ้าหนักของหมอนรองกระดูกนี้ เหตุ
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เนื่องจากมีความอันตรายได้ถึงชีวิต จึงยังไม่อาจระบุได้ถึงนำหนักสูงสุดทีแบกได้อย่างต่อเนือง 

ควรจะได้ถึงกี่กิโลกรัม ซึ่งในที่นี้ใช้เกณฑ์ทางสรีรวิทยาในการทำงานมาเป็นเกณฑ์!นการดัดสิน 

ตังนั้นนํ้าหนักสูงสุดที่สามารถแบกได้ต่อเนื่องจึงไม่ใช่ 600 กิโลกรัม

เวลาที่ใช้ในการแบกหามกระสอบข้าว เกี่ยวเนื่องกับระตับนำหนักแต่ละระดับโดยตรง 

โดยที่ถ้ามีระดับนํ้าหนักกระสอบมากขึ้นแล้ว เวลาที่สามารถแบกกระสอบได้โดยไม่ก่อให้เกินขีด 

จำกัดที่ 30%นั้02max นี้ย่อมมีค่าน้อยลง ซ่ึงในงานจริง เวลาที่ได้จากการคำนวณด้วยสมการใน 

การทำนายเวลาทั้ง 4 ระดับ ยังคงเป็นเพียงแค่เวลาที่ดังขึนมาเพื่อให้เลือกปฏิบัติเท่านัน ไม่ 

สามารถปังคับให้การยึดถือเวลาที่สามารถแบกได้สูงสุดตามเกณฑ์นี้ เป็นระยะเวลาที่ต้องทิ้ง 

กระสอบที่ระดับนี้าหนักนั้นทันทีได้ โดยสำหรับนํ้าหนักกระสอบที่ 25 กิโลกรัมนี้ พบว่าลามารถ 

แบกได้อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลาประมาณเฉลี่ยที่ 19 นาที นี้าหนักกระสอบที่ 55 กิโลกรัมมี 

ระยะเวลาแบกได้อย่างต่อเนื่องเฉลี่ยประมาณ 12 นาที นี้าหนักกระสอบที่ 100 กิโลกรัมมีระยะ 

เวลาแบกได้อย่างต่อเนื่องเฉลี่ยประมาณ 4 นาที และสุดท้ายที่นี้าหนักกระสอบที่ 125 กิโลกรัมมี 

ระยะเวลาแบกได้อย่างต่อเน ื่องเฉลี่ยประมาณ 1 นาที แต่อย่าง1ไรก็ดีเวลาที่สามารถแบก 

กระสอบที่ระดับนี้าหนักใดๆ นี้ไม่สามารถยึดถือเวลาเฉลี่ยเป็นเวลาที่เหมาะสมตามหลักของการ 

ทำงานอย่างปลอดภัยได้ เวลาที่ควรใช้ควรเป็นเวลาที่มีค่าน้อยที่สุด เพราะจะปลอดภัยกับทุกคน 

มากที่สุด ดังนั้นสำหรับที่ 25 55 100 และ 125 กิโลกรัม มีระยะเวลาที่สามารถแบกได้อย่างต่อ 

เนื่องเป็น 14.75 1.75 0.5 และ 0.375 นาที หรีอ 14 นาที 45วินาที 1 นาที 45วินาที 30วินาที 

และ 22.5 วินาที ตามลำดับ

แต่อย่างไรก็ดีเวลาที่ลามารถแบกได้การแบกกระสอบข้าวสารที่ระดับนํ้าหนักใดๆ นั้นยัง 
คงไม่เปลี่ยนแปลง หากขาดการวางแผนทางด้านสถานที่ทำงาน, ระยะทางในการเดินแบก หรือ 
แม้แต่การพิจารณาถึงทฤษฎีแถวคอย (Queuing Theory) มาประกอบในการพิจารณาโดยใช้ 
หลักในเรื่อง ’’ความปลอดภัย” เป็นหลัก ซึ่งเกณฑ์ขีดจำกัดที' 30%{/O2max เป็นเพียงเกณฑ์ที่ 
ถ ูกจัดขึ้นให้เหมาะสมกับการทดลองนี้เท ่านั้น หากแต่ภาครัฐหรือหน่วยงานอื่นได้เล็งเห็นความ 
สำคัญของแรงงานแบกกระสอบข้าวมากขึ้น การกำหนดระตับนํ้าหนักอื่น ลามารถปรับเปลี่ยน 
ไปได้เช่นกัน
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ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยในอนาคต

1. งานวิจัยนี้กระทำขึ้นในห้องปฏิบัติการการยศาสตร์ ภายใต้การเดินแบกกระสอบข้าว 20 

เมตร และเดินตัวเปล่าอีก 20 เมตร ซึ่งเป็นระยะทางปกติที่ใช้ในการแบกกระสอบข้าวทีที 

ทำงานจรงของผู้ถูกทดลอง ซึ่งได้จัดให้มีสภาพของทางทีเดินเป็นทางเรืยบ ซึงต่างจากสถาน 

ที่ทำงานจริง ซึ่งมีความยากง่ายของการเดินเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เซ่นการเดินแบกกระสอบ 

ข้ึนเนิน, การแบกกระสอบข้าวบนข้าวที่กองไว้บนพืน หรือ การแบกกระสอบข้าวลงเรือ และ 

เน ื่องจากอัตราการใช้ออกซิเจนขึ้นอยู่ก ับสภาพแวดล้อมในการทำงาน เซ่นอุณหภูมิ 

ความช้ืน เป็นต้น (กิตติ และคณะ, 1991) ตังนั้น การศึกษาในสถานที่ทำงานจริงจะได้ระตับ 

นั้าหนักและเวลาที่สามารถแบกได้ในการแบกใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากกว่า

2. การศ ึกษาเก ี่ยวกับ รูปร่างของคนงานแบกข้าวที่ม ีขนาดแตกต่างกันที่ม ีผลต่อเวลาในการ 
แบกกระสอบข้าว เนื่องจากในการศึกษาเรองเวลาพบว่า คนที่มีรูปร่างต่างกัน พบว่าคนที่มี 
รูปร่างเล็กแต่กลับมีค่ากำอังสถิตของกล้ามเนื้อสูง ซึ่งไม่แตกต่างไปนักสำหรับคนที่มีรูปร่าง 
ใหญ่กว่า ซึ่งบุคคลทั้งสองประเภทนี้ยังสามารถทำงานได้อย่างไมม่ ีป ็ญหาเซ่นกัน ทั้งๆ ที่จริง 
แล้วคนที่มีรูปร่างใหญ่กว่าน่าจะมีค่ากำลังสถิตของกล้ามเนื้อสูงกว่า น่าที่จะแบกกระสอบ 
ข้าวสารได้นี้าหนักมากกว่า หรือระยะเวลาที่สามารถแบกได้นานกว่า ตังนันเพื่อเป็นการแยก 
พิจารณาเพื่อให้เกิดความเหมาะสมมากที่สุดสำหรับบุคคลต่างๆ ที่มีรูปร่างแตกต่างกันไปได้ 
ซึ่งหากประสบความสำเร็จ สามารถที่จะพิจารณาถึงบุคคลที่มีความเหมาะสม หรือการที่จะ 
ระบุถึงลักษณะของคนที่สามารถแบกกระสอบข้าวสารได้ก็ตาม หรือแม้แต่การทำนายระยะ 
เวลาที่เหมาะลมโดยให้มีความสอดคล้องกับขนาดรูปร่างของคนก็ดี ล้วนแต่จะเอื้ออำนวย 
ต่อรูปแบบของการแบกกระสอบข้าวสารในรูปแบบเดิมได้ทั้งลิ้น

3. การใช้เทคนิคต่างๆ เพื่อปรับปรุงงานทางด้านแบกกระสอบข้าว ยกตัวอย่างเซ่น การใช้ 

เครองจักรในเคลื่อนย้ายกระสอบข้าวแทนแรงงานคน ซึ่งต้องควบคู่ไปกันกับการออกแบบ 

สถานที่ในการทำงาน การจัดแผนผังทางเดิน, ตำแหน่งของการกองกระสอบข้าว, การศึกษา 

เวลาและการเคลื่อนไหวในการทำงาน (Time and Motion study) ฯลฯ เป็นสิ่งที่'จะเปลี่ยน 

ทิศทางของรูปแบบการแบกกระสอบข้าวสารของแรงงานไทยต่อไปได้ในอนาคต
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