
สรปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การว ิจ ัยคร ังน ีเป ็นการว ิจ ัยเซ ิงพรรณ นา (D esc rip tive  Research) ต ้องการศ ึกษาถ ึง  

ป ็จ จ ัย ท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ค วาม เค ร ีย ด  ข อ งน ัก เร ีย น โร ง เร ีย น เอ ก ช น  ช ั้น ม ัธ ยม ศ ึกษ าต อ น ป ล าย  

ในกร ุงเทพมหานคร โดยม ีว ัตล ุป ระสงค ์ของการว ิจ ัยด ังน ี้

ว ัต ถ ุป ระสงค ์ท ั่ว ไป

1. เพ ื่อศ ึกษ าความ เคร ียดของน ัก เร ียน โรงเร ียน เอกชน  ช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย  

ในกร ุงเทพมหานคร

ว ัตถ ุประสงค ์เฉพาะ

2. เพ ื่อ ศ ึก ษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่า งค วาม เค ร ียด  ก ับป ็จจ ัยต ่างๆ  ข อ งน ัก เร ีย น  

โรงเร ียน เอกชน  ช ันม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย ในกร ุงเทพมหานคร ได ้แก ่

- ป ีจจ ัยพ ืนฐาน ได ้แก ่ เพศ อายุ ลำด ับการเก ิด จำนวนพ ี่น ้อง จำนวนสมาช ิก  

ใน ครอบ คร ัว  ผ ู้ท ี่น ัก เร ียนพ ักอาศ ัยอย ู่ด ้วย  ล ักษณ ะท ี่อย ู่อาศ ัย ภ ูม ิลำเนา เง ิน ท ี่น ัก เร ียน ได ้ร ับ  

ต่อเด ือน ระด ับการศ ึกษา แผนการเร ียน สถานภาพสมรสของบ ิดามารดา อาย ุของบ ิดามารคา  

อาช ีพของบ ิดามารดา การศ ึกษาของบ ิดามารดา และรายได ้เฉล ี่ยของบ ิดามารดา

- ป ็จจ ัยทางจ ิตส ังคม ได ้แก ่ การเจ ็บป ่วยของสมาช ิกในครอบคร ัว  ความคาดหว ัง  

ของบ ิดามารดา และความคาดหว ังของอาจารย ์ในด ้านการเร ียนของน ัก เร ียน  การทำงานพ ิเศษ  

ผลการเร ียน ในภาคการศ ึกษ าท ี่ผ ่านมา การสอบเข ้ามหาว ิทยาล ัย ความคาดหว ังในการสอบเข ้า  

มหาว ิทยาล ัยของน ัก เร ียน  การเร ียนพ ิเศษ การทำก ิจกรรมนอกเหน ือจากการเร ียน การเด ินทาง  

ระห ว ่างบ ้าน ก ับ โรงเร ียน  ป ีญ หาความส ัมพ ันธ ์ก ับบ ุคคลอ ื่น  และการพ ูดค ุยปร ึกษาก ับบ ุคคลอ ื่น  

เม ื่อม ีป ีญหา

- ป ็จจ ัยทางร ่างกาย ได ้แก ่ โรคประจำต ัว  โรคทางกาย หร ือทางจ ิต ในป ีจจ ุบ ัน  

ป ็ญ หาในการนอน และการเล ่นก ีฬา หร ือออกกำล ังกาย
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ป ระชากร และต ัวอย ่าง

ประชากรต ัวอย ่างในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ คือ น ัก เร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย (ม . 4 - 

ม. 6) ของโรงเร ียน เอกชนประเภทสาม ัญ ศ ึกษา ส ังก ัดกระทรวงศ ึกษาธ ิการ ท ี่ม ีการเร ียนการสอน  

ถ ึงช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 6 ป ีก ารศ ึก ษ า  2541 ใน กร ุง เท พ มห านคร ท ี่ช ุ่ม เล ือ ก ไค ้โด ย ว ิธ ีก าร  

ช ุ่มต ัวอย ่างแบบกล ุ่มแบบหลายข ั้นตอน (M u lti-s ta ge  C lus te r Sam p ling ) ไค ้แก ่ น ัก เร ียนของ  

โรงเร ียน ศ ร ีว ิก รม ์จ ำน วน  573 คน โรงเร ียนเกษมพ ิทยา จำนวน 59 คน โรง เร ีย น ซ างต าค เส  

คอน แวน ท ์ จำนวน 391 คน โรงเร ียน เสสะเวชว ิทยา จำนวน 173 คน โรงเร ียนอำนวยศ ิลป ๋ 

จำนวน 62 คน และโรงเร ียนอ ุดมศ ึกษา จำนวน 198 คน รวมท ั้งส ิ้น  1,456 คน โดยทำการเก ็บ  

ข ้อร ุ)ลในระหว ่างเด ือนธ ันวาคม 2541 ถ ึงเด ือนก ุมภาพ ันธ ์ 2542

เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย

เคร ื่อ งม ือท ี่ใช ้ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ค ือ  แบบสอบถาม ไค ้แก ่

1. แบบสอบถามข ้อม ูลท ั่วไปของน ัก เร ียน  ประกอบด ้วยข ้อคำถามจำนวน 39 

ข้อ สำหร ับให ้ผ ู้ตอบตอบคำถามด ้วยตนเอง

2. แบบทดสอบความเคร ียดของด ูแกน (D ougan ’ s stress questionna ire) 

ประกอบด ้วยข ้อคำถาม 40 ข้อ ซ ึ่งผ ่านการตรวจสอบความถ ูกค ้ลงตามเน ื้อหา จากผ ู้ทรงค ุณก ุฒ ิ 5 

ท ่าน และนำไปทดสอบก ับน ัก เร ียนช ันม ัธยมศ ึกษาตอนปลายของโรงเร ียน เพ ็ญ สม ิทธ ์ 30 ชุด เพื่อ 

ตรวจสอบความ เหมาะสมของภาษา รวมท ั้งนำไปทดสอบก ับน ัก เร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย  

ของโรงเร ียน เบญ จม ินทร ์ จำนวน 30 ชุด เพ ื่อตรวจสอบค ่าความเช ื่อม ั่นของเคร ื่องม ือ  แล้วจึงนำ 

มาปร ับปร ุงแก ้ไขก ่อนนำมาใช ้ในการเก ็บข ้อม ูล

การว ิเคราะห ้ข ้อม ูล

ท ำก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล โด ย ใช ้ค อ ม พ ิว เต อ ร ์โป รแ ก รม  SPSS V e rs io n  7.5 fo r  

W indow s ในการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลทางสถ ิต ิต ังน ี้

1. ใช ้สถ ิต ิเช ิงพ รรณ น า เพ ื่ออธ ิบ ายล ักษณ ะท ั่วไปของกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ศ ึกษา ได ้แก  ่

ค่าเฉลี่ย ร ้อยละ และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน

2 . ใช ้ส ถ ิต ิเช ิงอ น ุม าน  เพ ื่อท ด ส อบ ความ ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ิจจ ัยต ่างๆ  ก ับ ระด ับ  

ความเคร ยค ได ้แก ่ C hi-square test
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สรุปผลการวิจัย

ตอนท ี่ 1

น  ล ักษณ ะท ั่วไปของน ัก เร ียน

เพศ ส ่วนใหญ ่เป ็น เพศหญ ิง ร ้อยละ 61.3 ส ่วนเพศชาย ร ้อยละ 38.7 

อายู ส ่วนใหญ ่ม ีอาย ู 16 ปี ร ้อยละ 32.2 รองลงมาอาย ู 17 ป ี ร ้อยละ 29.3 และอาย  ุ

15 ปี ร ้อยละ 18.6

ลำด ับการเก ิด ส ่วนใหญ ่เป ็นบ ุตรคนแรก ร้อยละ 33.6 รองลงมาเป ็นบ ุตรคนส ุดท ้อง  

ร้อยละ 29.8 และเป ็นบ ุตรคนกลาง ร ้อยละ 21.7

จำนวนพ ี่น ้อง ส ่วนใหญ ่ม ีจำนวนพ ี่น ้องน ้อยกว ่า 3 คน ร ้อยละ 77.5 รองลงมาม ี 

3 -  5 คน ร ้อยละ 20.8 และม ี 6 -  8 คน ร้อยละ 1.4

จำนวนสมาช ิกในครอบคร ัว  ส ่วน ใหญ ่ม ีจำนวนสมาช ิกในครอบคร ัวน ้อยกว ่า 6 คน  

ร ้อยละ71.1 รอ งล งม าม ี6 - 1 0  ค น ร ้อ ย ล ะ 2 6 .9 และม ี 11 ค น ข ึ้น ไป ร ้อ ย ล ะ  1.4

ผ ุ้ท ี่น ักเร ียนพ ักอาศ ัยอย ู่ค ้วย ส ่วนใหญ ่อาศ ัยอย ู่ก ับบ ิดา และมารดา ร ้อยละ 50.0  

รองลงมาอย ู่ก ับบ ิดา มารดา และญาติ ร ้อยละ 27.0 และอยู่ก ับญาต ิ ร ้อยละ 13.7

ล ักษณะท ี่อย ู่อาศ ัย ส ่วนใหญ ่อย ู่บ ้านของบ ิดามารดา ร ้อยละ 78.4 รองลงมาอย ู่ใน  

ล ักษณะอื่นๆ (เช ่น บ ้านเช ่า หอพ ัก ) ร ้อยละ 11.1 และอย ู่บ ้านญาต ิ ร ้อยละ 10.4

ภุม ิลำเนา ส ่วนใหญ ่อย ู่ในกร ุงเทพมหานคร ร ้อยละ 79.7 และอย ู่ต ่างจ ังหว ัด  ร ้อยละ

2 0 .3

โ ร ง เ ร ีย น  ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่โ ร ง เ ร ีย น ศ ร ีว ิก ร ม ์ ร ้อ ย ล ะ  3 9 . 4  ร อ ง ล ง ม า อ ย ู่โ ร ง เ ร ีย น  

ซ า ง ต า ค เ ส ค อ น แ ว น ท ้ ร ้อ ย ล ะ  2 6 .9  แ ล ะ อ ย ู่โ ร ง เ ร ีย น ล ุค ม ศ ึก ษ า  ร ้อ ย ล ะ  1 3 .6

ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 4  ร ้อ ย ล ะ  3 7 .7  ร อ ง ล ง ม า อ ย ู่ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  ร ้อ ย ล ะ  3 1 . 9 แ ล ะ อ ย ู่ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 5 ร ้อ ย ล ะ  3 0 .4

แ ผ น ก า ร เ ร ีย น  ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่แ ผ น ศ ิล ป ศ า ส ต ร ์ ร ้อ ย ล ะ  7 4 .0  แ ล ะ อ ย ู่แ ผ น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์

ร ้อ ย ล ะ  2 5 .9

จ ำ น ว น เ ง ิน ท ี่น ัก เ ร ีย น ไ ค ้ร ับ ต ่อ เ ด ือ น  ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ท ้ม า ก ก ว ่า  2 , 5 0 0  บ า ท ข ึ้น ไ ป  ร ้อ ย ล ะ

4 5 .3  ร อ ง ล ง ม า ไ ค ้ร ะ ห ว ่า ง  1 .5 0 0  -  2 , 5 0 0  บ า ท ร ้อ ย ล ะ  4 1 .9  แ ล ะ ไ ค ้น ้อ ย ก ว ่า  1 ,5 0 0  บ า ท  ร ้อ ย ล ะ

1 2 .5

2 .9

ก า ร ท ำ ง า น พ ิเ ศ ษ  ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ไ ค ้ท ำ ง า น พ ิเ ศ ษ  ร ้อ ย ล ะ  9 7 .1  แ ล ะ ท ำ ง า น พ ิเ ศ ษ  ร ้อ ย ล ะ
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การทำก ิจกรรมนอกเหน ือจากการเร ียน  ส ่วน ให ญ ่ไม ,ไต ้ท ำก ิจกรรม ใดๆ  ร้อยละ

82.6 รองลงมาทำก ิจกรรมอ ื่นๆ  (เช ่น  ดน ตร ี เต ้นรำ) ร ้อยละ 9.3 และทำก ิจกรรมของโรงเร ียน  

ร้อยละ 8.0

ก ารเด ิน ท างระห ว ่างบ ้าน ก ับ โรงเร ียน  ส ่วน ใหญ ่ใช ้รถ โดยสารป ระจำทาง ร ้อยละ

54.5 รองลงมาใช ้รถส ่วน ต ัวร ้อยละ 31 .4  และอ ื่นๆ (เช ่น เด ิน รถ ร ับ ช ้า ง )ร ้อ ย ล ะ  14.1

ผ ล ก าร เร ียน ใน ภ าค ก ารส ึก ษ าท ี่ผ ่าน ม า ส ่วน ให ญ ่น ้อยกว ่า  2 .00  ร ้อยละ 45.5  

รองลงมาอย ู่ในระหว ่าง 2 .00 -  2.49 ร ้อยละ 30.4 และอย ู่ระหว ่าง 2.50 -  2 .99  ร ้อยละ 14.7

การสอบเข ้ามหาว ิทยาล ัยในป ี การส ึกษา 2542 ส ่วน ใหญ ่ไม ่ไต ้สอบ เข ้ามหาว ิทยาล ัย  

ร้อยละ 69.0 และสอบ ร ้อยละ 31.0

ค วาม ค าด ห ว ังใน ก ารส อ บ เข ้าม ห าว ิท ย าล ัย  ส ่วน ให ญ ่ม ีค วาม คาดห ว ังป าน กลาง  

ร้อยละ 54.1 รองลงมาคาดหว ังน ้อย ร ้อยละ 28.2 และคาดหว ังส ูง ร ้อยละ 7.5

การเร ียนพ ิเศษ ส ่วน ใหญ ่ไม ่ไต ้เร ียนพ ิเศษ  ร ้อยละ 55.2 รองลงมาเร ียนท ี่อ ื่น  ร ้อยละ

29.9 และเร ียน ท ี่โรงเร ียน  ร้อยละ 10.3

จำนวนว ิชาท ี่เร ียนพ ิเศษส ่วน ใหญ ่เร ียน  1 - 2  ว ิช าร ้อ ย ละ  7 1 .9 รอ งล งม า เร ีย น 3 - 4  

ว ิช า ร ้อ ย ล ะ 2 1 .5 และเร ียน มากว ่า4  ว ิช าข ึ้น ไป ร ้อ ยล ะ  6.6

จำนวนเวลาท ี่เร ียนพ ิเศษภายใน 1 ส ัปดาห ์ ส ่วนใหญ ่เร ียน  1.00 -  5.59 ช ั่ว โม ง  

ร้อยละ 75.4 รองลงมาเร ียน  6 .0 0 - 1 0 .5 9 ร ้อยละ 21.2 และเร ียน 11.00 ช ั่ว โม งข ึ้น ไป  ร ้อยละ 3.4  

โรคประจำต ัว  ส ่วน ให ญ ่ไม ่ม ีโรคป ระจำต ัว  ร ้อยละ 81.4 รองลงมาเป ็น โรคภ ูม ิแพ ้ 

ร้อยละ 8.9 และโรคอ ื่นๆ  (เช ่น  ปอด ไซ น ัส ) ร ้อยละ 2.7

โรคทางกาย หร ือทางจ ิต 'ในป ีจช ุบ ัน  ส ่วน ให ญ ่ไม ่ม ีโรค  ร ้อยละ 94.1 และม ีโรค  

(เช ่น หว ัด ภ ูม ิแพ ้) ร ้อยละ 5.8

ป ีญ หาในการนอน ส ่วนใหญ ่ไม ่ม ีป ็ญ หาร ้อยละ 86.3 และม ีป ิญหา ร้อยละ 13.5 

การเล ่นก ีฬา หร ือออกกำล ังกาย ส ่วนใหญ ่เล ่นก ีฬา หร ือออกกำล ังกาย ร ้อยละ 74.8 

และไม ่ไต ้เล ่น  ร ้อยละ 25.1

ความร ู้ส ึกถ ึงความคาดห ว ังใน ต ้านการเร ียน ของบ ิด ามารดาต ่อน ัก เร ียน  ส ่วนใหญ ่ 

ร ู้ส ึกว ่าบ ิดามารคาคาดหว ัง ร ้อยละ 75.6 และร ู้ส ึกว ่าไม ่คาดหว ัง ร ้อยละ 23.7

ความร ู้ส ึกถ ึงความคาดหว ังในต ้านการเร ียนของอาจารย ์ต ่อน ัก เร ียน  ส ่วน ให ญ ่ร ู้ส ึก  

ว ่าอาจารย ์ไม ่คาดหว ัง ร ้อยละ 53.0 และร ู้ส ึกว ่าคาดหว ัง ร ้อยละ 45.9

การเจ ็บปวยของสมาช ิกในครอบคร ัว  ส ่วนใหญ ่ไม ่ม ีสมาช ิก เจ ็บป ่วย  ร ้อยละ 91.1 

รองลงมาบ ิดาเจ ็บป ่วย ร ้อยละ 3.2 และมารดาเจ ็บป ่วย ร ้อยละ 2.8
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การม ีป ีญ หาด ้านความส ัมพ ันธ ์ก ับ !เคคลอ ื่น  ส ่วน ใหญ ่ไม ่ม ีป ีญ หาก ับ ใคร เอยละ

76.6 รองลงมาม ีป ็ญ หาก ับบ ุคคลมากกว ่า 1 คน ร้อยละ 8.7 และม ีป ีญ หาก ับคนอ ื่นนอกครอบคร ัว  

(เช ่น  ครู เพ ื่อน) ร ้อยละ 8.1

ก ารพ ุด ค ุยป ร ึก ษ าก ับ บ ุค ค ล อ ื่น เม ื่อ ม ี!]ญ ห า ส ่วน ให ญ ่ป ร ึก ษ าก ับ บ ุค ค ล ม าก ก ว ่า  

1 คน ร ้อยละ 71.1 รองลงมาปร ึกษาคนอ ื่นนอกครอบคร ัว  (เช ่น  ครู เพ ื่อน) ร ้อยละ 16.3 และ 

ไม ่ปร ึกษาใครเลย ร ้อยละ 7.0

1.2 ล ักษณ ะบ ิคา และมารดาของน ักเร ียน

สถานภาพสมรสของบ ิดามารดา ส ่วนใหญ ่อย ู่ด ้วยก ัน  ร ้อยละ 81.6 รองลงมา คือ 

หย่าร ้าง หร ือแยกก ันอย ู่ ร ้อยละ 12.8 และบ ิดา หร ือมารคาเส ียช ีว ิต  ร ้อยละ 5.6

อาย ุของบ ิดา ส ่วนใหญ ่อาย ุระหว ่าง 40 -  49 ปี ร ้อยละ 55.6 รองลงมาอาย ุระหว ่าง  

50 -  59 ปี ร ้อยละ 23.5 และอาย ุน ้อยกว่า 39 ปี ร ้อยละ 5.8

อาย ุของมารด าส ่วน ให ญ ่อ าย ุระห ว ่า ง40 -  49 ปี ร ้อ ย ล ะ 6 1 .5 รองลงมาอาย ุน ้อยกว ่า  

39 ปี ร ้อยละ 20.2 และอาย ุระหว ่าง 50 -  59 ปี ร ้อยละ 9.2

ระด ับการศ ึกษาของบ ิดา ส ่วนใหญ ่เร ียนจบช ั้นม ัธยมส ืกษา หร ืออาช ีวค ืกษา ร ้อยละ

41.5 รองลงมาจบช ันประถมศ ึกษา ร ้อยละ 29.3 และจบปร ิญ ญ าตร ีข ึ้น ไป  ร ้อยละ 22.6

ระด ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งม ารดา ส ่วน ให ญ ่เร ียน จบ ช ั้น ม ัธยม ศ ึก ษ า  ห ร ีออาช ีวศ ึกษ า  

ร้อยละ 42.0 รองลงมาจบช ั้นประถมศ ึกษา ร ้อยละ 35.0 และจบปร ิญ ญ าตร ีข ึ้น ไป  ร ้อยละ 15.7

อาช ีพของบ ิดา ส ่วนใหญ ่ด ้าขาย ร ้อยละ 54.9 รองลงมาร ับจ ้าง ร ้อยละ 22.5 และ 

ร ับราชการ ร ้อยละ 9.1

อาช ีพของมารดา ส ่วนใหญ ่ค ้าขาย ร้อยละ 45.0 รองลงมาไม ่ได ้ป ระกอบอาช ีพ  

ร้อยละ 31.5 และร ันจ ้าง ร ้อยละ 12.4

รายได ้เฉล ี่ยต ่อเด ือนของบ ิดา ส ่วนใหญ ่มากกว ่า 20,000 บ าท ข ึ้น ไป  ร ้อยละ 42.2  

รองลงมาระหว ่าง 15,000 -  2 0 ,0 0 0 บ าท ร ้อยละ 1 9 .4 และระหว ่าง 10,000 -1 4 ,9 9 9  ร ้อยละ 18.3 

รายได ้เฉล ี่ยต ่อเด ือนของมารดา ส ่วนใหญ ่มากกว ่า 20,000 บ าท ข ึ้น ไป  ร ้อยละ 24.8  

รองลงมาไม ่ม ีรายได ้ ร ้อยละ 2 4 .6 และระหว ่าง 1 0 ,0 0 0 -1 4 ,9 9 9 ร้อยละ 15.7

1.3 ระด ับความเคร ียดของน ัก เร ียน

ระด ับความเคร ียดของน ัก เร ียนส ่วนใหญ ่ม ีความเคร ียดระด ับปานกลาง ร ้อยละ 48.8 

รองลงมาม ีความเคร ียดระด ับส ูง ร ้อยละ 26.6 และม ีความเคร ียดระด ับต ํ่า ร ้อยละ 24.6
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1.4 ความถ ี่ในการตอบแบบประเม ินความเคร ียดของน ัก เร ียน

ความถ ี่ในการตอบแบบประเม ินความเคร ียด ส ่วน ใหญ ่ตอบว ่าไม ่ม ีอ าการในข ้อ  40  

(ท ่านต ้องพ ึ่งยา หร ือสารเสพต ิด  เช่น ยาแก้ปวด ยานอนหล ับ  เหลัา บ ุห ร ี่ เป ็นต ้น ) ข้อยละ 88.7 

รองลงมาตอบว ่าม ีอาการนานๆ คร ั้ง ในข ้อ 2 (ท ่านต ื่น เต ้นตกใจง ่ายกว ่าปกต ิ) ร ้อยละ 59.8 

ตอบว ่าม ีอาการบ ่อยคร ังในข ้อ  6 (ท ่านม ักไม,ค ่อยม ีสมาธ ิในการเร ียน ห ร ือ ในการทำก ิจกรรม ) 

ร้อยละ 37.2 และตอบว ่าม ีอาการบ ่อยคร ังท ี่ส ุดในข ้อ  36 (ท ่าน เส ืก ง ่ว งน อ น  และนอนมากกว ่า  

ปกต ิ) ร ้อ ย ล ะ !2.8

ตอนท ี่ 2 ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ็จจ ัยต ่างๆ  ก ับระด ับความเคร ียดของน ัก เร ียน

2.1 ป ีจจ ัยท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ระด ับ ความ เคร ียด ของน ัก เร ียน อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างสถ ิต ิ 

ท ี่ระด ับ  0.05 (P  <  0.05) ได ้แก ่

ผ ุ้ท ี่น ัก เร ียน พ ักอาศ ัยอย ู่ด ้วย  พ บ ว่า ระด ับ ค วาม เค ร ียด  ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ท ี ่

น ักเร ียนพ ักอาศ ัยอย ู่ด ้วยอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05

ภ ุม ิลำเนา พบว่า ระด ับความเคร ียด ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับภ ูม ิลำเนาอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  

ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05

แผนการเร ียน  พบว ่า ระด ับความ เคร ียด  ม ีความ ส ัมพ ัน ธ ์ก ับ แผน การเร ียน อย ่าง  

ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05

จำนวนเง ินท ี่น ัก เร ียนใต ้ร ับต ่อ เด ือน  พบว่า ระด ับความเคร ียด ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ  

จำนวนเง ินท ี่น ัก เร ียนไต ้ร ับต ่อ เด ือนอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05

การพ ุด ค ุยป ร ึก ษ าก ับ บ ุคคล อ ื่น เม ื่อ ม ีป ็ญ ห า พ บ ว ่า  ระด ับ ความ เคร ียด  ม ีความ  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร พ ูด ค ุย ป ร ึก ษ า ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น เม ื่อ ม ีป ็ญ ห า อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  

0.05

2 .2  ป ็จ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง น ัก เ ร ีย น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต  ิ

ท ี่ร ะ ด ับ  0 .0 1  (P  <  0 .0 1 )  ไ ด ้แ ก ่

เพ ศ  พ บ ว ่า  ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เ พ ศ ข อ ง น ัก เ ร ีย น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .0 1

โ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  พ บ ว ่า  ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ โ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว ข อ ง  

น ัก เ ร ีย น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .0 1

ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า  ห ร ือ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  พ บ ว ่า  ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ

ก า ร เล ่น ก ีฬ า  ห ร ือ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .0 1
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ความ !'ถ ึกถ ึงความคาดหว ังในด ้านการเร ียนของอาจารย ์ต ่อน ัก เร ียน  พบว ่า ระด ับ  

ค วาม เค ร ีย ด  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว าม ร ู้ส ืก ถ ึงค ว าม ค าด ห ว ังข อ งอ าจ ารย ์ต ่อ น ัก เร ีย น อ ย ่า งม ี 

น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี,ระด ับ  0.01

2.3 ป ็จจ ัยท ี่ม ีค วาม ส ัมพ ัน ธ ์ก ับ ระด ับ ความ เคร ียด ของน ัก เร ียน อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างสถ ิต ิ 

ท ี่ระด ับ  0.001 (P <  0.001) ได ้แก ่

โรคทางกาย ห ร ือท างจ ิต ใน !เจ ^บ ัน  พบว่า ระด ับความเคร ียด ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ  

โรคทางกาย หร ือทางจ ิตในป ีจธ ุบ ันของน ัก เร ียนอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.001

ป ็ญ หาในการนอน พบว ่า ระด ับความเคร ียด ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับป ็ญ หาในการนอน  

ของน ัก เร ียนอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.001

ป ็ญ หาด ้านความส ัมพ ันธ ์ก ับ 'ย ุคคลอ ื่น  พบว่า ระด ับความเคร ียด ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ  

ป ็ญ หาด ้านความส ัมพ ันธ ์ก ับบ ุคคลอ ื่น 1ของน ัก เร ียนอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.001

2.4 ป ีจจ ัยท ี่ไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับระด ับความเคร ียดอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ ได ้แก ่

อายุ ลำด ับการเถ ิด จำนวนพ ี่น ้อง จำนวนสมาช ิกในครอบคร ัว  ล ักษณะท ี่อย ู่อาศ ัย  

ระด ับการถ ึกษา การทำงานพ ิเศษ การทำก ิจกรรมนอกเหน ือจากการเร ียน การเด ินทางระหว ่าง  

บ ้านก ับ โรงเร ียน  ผลการเร ียนในภาคการถ ึกษาท ี่ผ ่านมา การสอบเด ้ามหาว ิทยาล ัย ความคาดหว ัง  

ในการสอบเด ้ามหาว ิทยาล ัยของน ักเร ียน การเร ียนพ ิเศษ จำนวนว ิชาท ี่เร ียนพ ิเศษ เวลาท ี่ใช ้ในการ  

เร ียนพ ิเศษภายใน 1 ส ัปดาห ์ ค วาม !,ถ ึกถ ึงความคาดหว ังในด ้านการเร ียนของบ ิดามารดาต ่อน ัก  

เร ียน การเจ ็บป ่วยของสมาช ิกในครอบคร ัว  สถานภาพสมรสของบ ิดามารดา อาย ุของบ ิดามารดา  

การถ ึกษาของบ ิดามารดา อาช ีพของบ ิดามารดา และรายได ้เฉล ี่ยต ่อ เด ือนของบ ิดามารดาของ  

น ักเร ียน

อภ ิปรายผลการว ิจ ัย

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ค ร ัง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ใ ช ้แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ด ูแ ก น  

( D o u g a n 's  s t r e s s  q u e s t io n n a i r e )  เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ใ น ด ้า น ข อ ง  

ด ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ค ่อ น ด ้า ง จ ะ ค ร อ บ ค ล ุม อ า ก า ร  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง ๆ  อ ัน เ ก ี่ย ว ด ้อ ง ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด  อ ีก ท ั้ง  

ย ัง เ ป ็น ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่เ ด ้า ใ จ ง ่า ย  ก ร ะ ช ับ  แ ล ะ ใ ช ้เ ว ล า ไ ม ่น า น ใ น ก า ร ต อ บ  แ ต ่ย ัง ม ีด ้อ จ ำ ก ัด ใ น ด ้า น  

ข อ ง ก า ร แ น ่ง ก ล ุ่ม ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ซ ึ่ง ใ ช ้เ ก ณ ฑ ์ก า ร แ บ ่ง ก ล ุ่ม ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด โ ด ย ก า ร น ำ  

ค ่า ค ะ แ น น ร ว ม ข อ ง ต ัว อ ย ่า ง แ ต ่ล ะ ค น ท ี่น ำ ม า ศ ึก ษ า  ม า ค ิด เ ป ็น ค ่า เ ป อ ร ์เ ซ ็น ไ ท ล ์ ( P e r c e n t i le )  โ ด ย  

แ บ ่ง เ ป ็น ค ว า ม เ ค ร ีย ด ร ะ ด ับ ต ํ่า ท ี่ค ่า  P  <  2 5  ค ว า ม เ ค ร ีย ด ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ท ี่ค ่า  P  <  2 5  ถ ึง  P  >  7 4
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และความ เคร ียด ระด ับ ส ูงท ี่ค ่า  P >  75 เม ื่อนำมาคำนวณแล ้ว พบว ่า ในต ัวอย ่างกล ุ่มน ี้ผ ู้ท ี่ม  ี

ความเคร ียดระด ับต ํ่า ค ือผ ู้ท ี่ได ้คะแนนความเคร ียดรวมน ้อยกว ่า 28 คะแนน  ผ ู้ท ี่ม ีความเคร ียด  

ระด ับ ป าน กลาง ค ือผ ู้ท ี่ได ้ค ะแน น ความ เคร ียด รวม อย ู่ร ะห ว ่าง  28 -  43 คะแนน และผ ู้ท ี่ม  ี

ค วาม เค ร ีย ด ส ูง  ค ือ ผ ู้ท ี่ได ้ค ะแ น น ค วาม เค ร ีย ด ม าก ก ว ่า  4 4  ค ะแ น น  ซ ึ่ง เป ็น ก ารแ บ ่งร ะด ับ  

ความเคร ียดภายในกล ุ่ม เด ียวก ัน  จ ึงไม ่สามารถน ำค ่าคะแน นท ี่ค ำน วณ จากค ่าเบ ่อ ร ์เซ ็น ไท ล ์ของ  

ต ัวอย ่างกล ุ่มน ีไป ใช ้แบ ่งระด ับความเคร ียดในต ัวอย ่างกล ุ่มอ ื่นๆ  ได ้ แต ่อาจจะสามารถนำไปใช ้ 

แบ ่งระด ับความเคร ียดในต ัวอย ่างกล ุ่มท ี่ใกล ้เค ียงก ันน ี้ได ้

ข ้อ จ ำ ก ัด อ ีก ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ค ือ  จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ซ ึ่ง จ า ก  

ส ูต ร ก า ร ค ำ น ว ณ ข น า ด ต ัว อ ย ่า ง  จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น  1,537 ค น เ ป ็น อ ย ่า ง ต ํ่า  โ ด ย ท ี่จ ำ น ว น  

น ัก เ ร ีย น ช ัน ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ข อ ง  6  โ ร ง เ ร ีย น ท ี่น ำ ม า เ ป ็น ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ค ืก ษ า ว ิจ ัย ใ น ค ร ั้ง น ี้ม ี 

จ ำ น ว น ท ัง ส ิน  1,561 ค น  ซ ึ่ง จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า ม ีจ ำ น ว น ท ี่ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ัน ม า ก  แ ต ่ใ น ก า ร เ ก ็บ ข ้อ ม ูล จ ร ิง  

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ม ,ส า ม า ร ถ เ ก ็บ ข ้อ ม ูล ไ ด ้ค ร บ ห ม ด ท ุก ค น  เ น ึ่อ ง จ า ก ม ีน ัก เ ร ีย น ท ี่ห ย ุด เ ร ีย น ใ น ว ัน ท ี่เ ก ็บ ข ้อ ม ูล  

แ ล ะ อ า จ จ ะ ม ีน ัก เ ร ีย น บ า ง ค น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้’ส ่ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ืน ใ ห ้แ ก ่ผ ู้ว ิจ ัย  ต ัง น ั้น จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง ไ น ก า ร  

ค ืก ษ า ค ร ัง น ีจ ึง ม ีเ พ ีย ง  1,456 ค น เ ท ่า น ั้น  ต ัง น ั้น จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง จ ึง น ้อ ย ก ว ่า ท ี่ค ำ น ว ณ ไ ด ้จ า ก ส ูต ร  81 
ค น  ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  5.27

ในส ่วนของ!!จจ ัยต ่างๆ  ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้นำเสนอในการว ิจ ัยคร ังน ี จะม ีท ังท ี่ม ีความ  

สอดคล ้อง และไม ่สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของผ ู้อ ื่น  ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัย ได ้อภ ิป รายผลไว ้ต ังต ่อ ไป น ี้

ม ีก า ร ศ ึก ษ า จ ำ น ว น ม า ก ท ี่พ บ ว ่า ป ีจ จ ัย ใน ด ้า น เพ ศ  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ความเคร ียด ซ ึ่งสอดคล ้อ งก ับ ผลการว ิจ ัย ในคร ั้งน ี้ ได ้แก ่ N e im i<76) พบว่า น ัก เร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษา  

ตอนปลายเพศหญ ิงม ีความเคร ียด และอารมณ ์ซ ึม เศร ้ามากกว ่าน ักเร ียนชาย อ ัมพร โอตระก ูล  และ 

คณ ะ(56) พบว ่า น ัก เร ียนหญ ิงม ีความเคร ียดส ูงกว ่าน ักเร ียนชาย อ ินท ิรา พ ัวสก ุล  และคณ é57) พบ  

ว่า น ัก เร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาเพศหญ ิง ม ีความเคร ียดส ูงกว ่าน ักเร ียนเพศชายA u e rb a c h ^  พบว ่า  

โด ย ท ั่ว ไป แ ล ้ว  ว ัย ร ุ่น เพ ศห ญ ิงจะม ีค วาม เคร ียดม ากกว ่า เพ ศชาย  โดยเฉพ าะจากป ีญ หาความ  

ส ัม พ ัน ธ ์ น ราธร ศ ร ป ร ะ ส ิท ธ ์'20, พ บว ่า เพ ศ เป ็น ต ัวแ ป รอ ิส ระท ี่ท ำ ให ้เด ็ก น ัก เร ีย น ว ัย ร ุ่น ม  ี

ความเคร ียดแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ เน ื่องจากความแตกต ่างระหว ่างเพศ อาจจะทำ 

ให ้ความสามารถในการเผช ิญ ภาวะความเคร ียดได ้แตกต ่างก ัน  และกฤษฎา ชลว ิร ิยะก ุล  และคณะ

(6) พบว่า ความแตกต ่างในเร ื่องเพศม ีผลต ่อความเคร ียด
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ซ ึ่งก ิต ิกร ม ีทร ัพย ์'1211 ไค ้ให ้ท รรศน ะว ่า  โดยส ่วน ใหญ ่แล ้ว  ส ังคมไทยม ักจะ  

อ บ รม ส ั่งสอ น เพ ศห ญ ิงให ้เค ร ่งค ร ัด ใน ระ เบ ียบ แบ บ แผ น  ร ักษาจาร ีตประเพณ ีมากกว ่าเพ ศชาย  

จ ึงทำให ้เพศหญ ิงไม ่กล ้าท ี่จะแสดงพ ฤต ิกรรมใดๆ  ด ังเช ่นพฤต ิกรรมท ี่เพศชายสามารถกระทำไค ้ 

ซ ึ่งอาจทำให ้เด ็กผ ู้หญ ิงม ีบ ีญ หาความค ับข ้องใจ และการปร ับต ัวมากกว ่าเด ็กผ ู้ชาย อ ีกท ั้งย ังค ้อง  

ทำตามความค ้องการของพ ่อแม ่อย ่างใกล ้ช ิด  ทำให ้ม ีความข ัคแย ้งอย ู่ในใจ ขี้อาย เก ็บความว ิตก  

ก ังวล และความล ้าวร ้าวไล ้ จนเก ิดเป ็นความค ับข ้องใจ ด ังการศ ึกษาของ ส ุว ิมล  เด ่นส ุนทร ท ี่พบ  

ว่า เยาวชนหญ ิงม ีป ีญ หาทางส ุขภาพจ ิตในค ้านความกล ัวโดยไม ,ม ีเหต ุผล ซ ึมเศร้า และไม ่ชอบ  

ต ิดต ่อค ับผ ู้อ ื่นมากกว ่าเยาวชนชาย

ผ ู้ว ิจ ัยม ีความเห ็นว ่าเพศหญ ิง ม ักจะม ีความละเอ ียดรอบคอบ ม ีความอ ่อน ไหว  

แล ะว ิต ก ก ังวลส ูง  ซ ึ่งอาจจะเก ิดจากการเล ี้ยงด ู การเล ียนแบบ หร ือจากความกดค ันทางส ังคม  

ต ังน ั้น เพศหญ ิงจ ึงม ีแนวโน ้มท ี่จะเก ิดความเคร ียดไค ้ง ่ายกว ่าเพศชาย นอกจากน ี้เพศหญ ิงอาจจะม  ี

ค วาม ไวใน ก ารร ับ เถ ืงค วาม เค ร ียด ไค ้ม าก ก ว ่า  และม ีปฎ ิก ิร ิยาตอบสนองต ่อความ เคร ียดไค ้มาก  

กว่าเพศชาย

ผลการว ิจ ัย ในคร ั้งน ี้พ บว ่า  ระด ับอาย ูไม ่ม ีดวามส ัมพ ันธ ์ค ับระค ับความเคร ียด  

ของน ัก เร ียน  ซ ึ่งสอดคล ้องก ับการว ิจ ัยของ กฤษฎา ชลว ิร ิยะก ุล  และคณช่๑ ท ี่พบว ่า อาย ูไม ่ม  ี

ความส ัมพ ันธ ์อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิก ับความเคร ียคของน ัก เร ียนว ัยร ุ่น

N e in s t e in (80) ทำการแบ ่งช ่วงของว ัยร ุ่น  ไค ้แก ่ ว ัยร ุ่นตอนค ้น  อายู 10-13 บ ี

หร ือช ่วงม ัธยมศ ึกษาตอนค ้น  ว ัยร ุ่นตอนกลาง อายู 14-17 บี หร ือช ่วงม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย และ"1 ‘ , I I  ̂ " £1 J. Z1
ว ัยร ุ่นตอนปลาย อายู 17-21 บี หร ือช ่วงมหาว ิทยาล ัย  ซงจากการว ิจ ัยในคร ังน ี พบว ่า น ัก เร ียน  

ม ีอาย ุระหว ่าง 1 4 - 1 9 บี ส ่วนใหญ ่ม ีอาย ุ 1 6 บี จ ึงจ ัด ไค ้ว ่าอย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นตอนกลางซ ึ่ง  P e te r s o n  

(35) กล ่าวไล ้ว ่า ระยะว ัยร ุ่น  ม ีการเปล ี่ยนแปลงอย ่างช ัดเจน ในค ้านของร ่างกาย สต ิบ ีญญา ส ังคม  

และอารมณ ์ ว ัยร ุ่นจ ึงเก ิดความเคร ียดจากการเปล ี่ยนแปลงต ่างๆ เหล ่าน ี้ โดย รว ิวรรณ  น ิวาตพ ันธ ุ

00) กล ่าวว ่า ว ัยร ุ่น  เป ็นว ัยท ี่ม ีฮอร ้โมนเพศมาก และเป ็นช ่วงของการปร ับต ัว  ว ัยร ุ่นม ีแนวโน ้มท ี่จ ะ  

ห ^ดหง ิค ง ่าย  และทนต ่อความเคร ียดไค ้น ้อย และม ักพบอารมณ ์เศร ้า

ผ ู้ว ิจ ัยม ีความเห ็นว ่า การศ ึกษาในคร ั้งน ี้เป ็นการศ ึกษาในว ัยร ุ่นท ี่เป ็นน ัก เร ียน  

ช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย ซ ึ่งม ีอาย ุท ี่ใกล ้เค ียงก ัน  ถ ือว ่าเป ็นช ่วงว ัยเค ียวก ัน ระด ับอาย ุจ ึงไม ่น ่าจะ  

ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับระด ับความเคร ียดของน ัก เร ียน
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ผลการว ิจ ัยในคร ั้งน ี้ม ีความสอดคล ้องก ับ  กฤษฎา ชลว ิร ิยะก ุล  และคณะ(6) ที ่

พ บ ว ่า  ล ำด ับ ก าร เก ิด ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ความ เค ร ียด ของน ัก เร ียน ว ัย ร ุ่น  ซ ึ่งอาจจะม ีสาเหต ุ 

มาจาก ใน !เจอ ุบ ัน  ประชาชนในเม ืองใหญ ่น ิยมม ีบ ุตรน ัอยลง ด ังใร ั้นความเครียดท ี่เก ิดจากลำด ับ  

การเกิด และจำนวนพ ี่น ัองจ ึงไม ่เก ิดข ึ้น  หร ือ เก ิดข ึ้นน ัอยจนไม ่ก ่อให ้เก ิดความเคร ียด

จ า ก ก า ร ส ืก ษ า ใน ค ร ั้ง น ี้ พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ม ีจ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใน  

ครอบคร ัวน ้อยกว ่า 6 คน น ักเร ียนพ ักอาศ ัยอย ู่ก ับบ ิดามารดา ล ักษณ ะท ี่อย ู่อาศ ัยเป ็นบ ้านของบ ิดา  

มารดา และม ีภ ูม ิลำเนาอย ู่ในกร ุงเทพมหานคร ซ ึ่ง  จำนวนสมาช ิกในครอบคร ัว  และล ักษณ ะท ี่อย ู ่

อาศัย ไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความเคร ียดของน ัก เร ียน  ซ ึ่งสอดคล ้องก ับอ ินท ิรา พ ัวสก ุล  และคณะ  

(57) ท ี่พบว ่า จ ำน วน สมาช ิก ใน ครอบ คร ัว  ไม ่ม ีผลกระทบต ่อความเคร ียดของเด ็กว ัยร ุ่น  แต ่ไม ่ 
สอดคล ้อ งก ับ  นราธร ศ รป ระส ิท ธ ์(20) ท ี่พบว ่าความแออ ัดของท ี่อย ู่อาศ ัย  ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ  

ความเคร ียด เน ื่องจากสภาพท ี่อย ู่อาศ ัย เป ็นส ิ่งท ี่สอดคล ้องก ับฐานะทางเศรษฐก ิจของครอบคร ัว  

การอย ู่ก ันอย ่างแออ ัด ไม ่ม ีบ ้านของตนเอง ท ี่อย ู่อาศ ัยไม ่เหมาะสม อย ู่ในสภาพแวดล ้อมท ี่ไม ่ค ี 

เช ่น อย ู่ในช ุมชนแออ ัด จะม ีผลต ่อความกดด ันทางจ ิต  และสภาพท ี่อย ู่อาศ ัยท ี่แตกต ่างก ัน  จะม ีผล  

ต ่อความกดด ันทางจ ิตท ี่แตกต ่างก ัน  และก ิต ิกร ม ีท ร ัพ บ ้12) ท ี่ให ้ความเห ็นว ่า •สภาพความแออัดใน  

ครอบคร ัวก ีม ีผลต ่อความเคร ียคของว ัยร ุ่น  เพราะว ัยร ุ่น เป ็นว ัยท ี่ต ้องการอ ิสระ อยากม ีพ ื้นท ี่ท ี่เป ็น  

ส ัค ส ่วน ส ่วน ต ัว  ท ี่ซ ึ่งจะทำให ้เขาร ัส ืก เป ็นต ัวของต ัวเอง คล ้ายก ับ D ougan(39) ท ี่กล ่าวว ่า สาเหต  ุ

ของความเคร ียดส ิ่งหน ึ่ง  ค ือจำนวนคนท ี่หนาแน ่น

ส ่วนในต ้านของล ักษณ ะท ี่อย ู่อาศ ัย  ม ีความสอดคล ้องก ับ  นราธร ศ รป ระส ิท ธ  ์

(20) และกฤษฎา ชลว ิร ิยะก ุล  และคณะ(6) ท ี่พบว ่า ล ักษณะของท ี่อย ู่อาศ ัย ไม ่ม ีดวามส ัมพ ันธ ์ก ับ  

ความเคร ียด

ส ่ว น ภ ูม ิล ำ เ น า  พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ซ ึ่ง  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ อ ัม พ ร  โ อ ต ร ะ ก ูล  แ ล ะ ค ณ ะ (56) พ บ ว ่า  ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ก า ร ย ้า ย ถ ิ่น ท ี่อ ย ู่ แ ต ่ไ ม ่ส อ ด ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  น ร า ธ ร  ศ ร ป ร ะ ส ิท ธ ์20, ท ี่พ บ ว ่า  ภ ูม ิล ำ เ น า ไ ม ่ม ีค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง น ัก เ ร ีย น ว ัย ร ุ่น

จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ ข อ ง ส ์า น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ส ืก ษ า เ อ ก ช น 0 7 , พ บ ว ่า  

โ ร ง เ ร ีย น เ อ ก ช น ม ีก า ร ก ำ ห น ด อ ุด บ ุ่ง ห ม า ย เ ฉ พ า ะ ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ค ืก ษ า ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น ต น น อ ก เ ห น ือ  

ไ ป จ า ก ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ต า ม อ ุด บ ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ส ืก ษ า ธ ิก า ร
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ชุดบุ่งหมายเฉพาะดังกล่าว ได ้แก ่ การเน้นความรู้ความสามารถด้านวิชาการ การส ืกฝนทักษะทาง 
ภาษา และการอบรมทางด้านจรรยามารยาท คุณธรรม จริยธรรม โดยใช ้เทคน ิคการเร ียนการสอน 
ที่คี การจัดสอนเพิ่มเต ิมเพ ื่อความแข็งแกร่งทางวิชาการ การท ี่ผ ู้สำเร ็จจากโรงเร ียนม ีโอกาสลึกษา 
ต่อ หรือเจ้าทำงานได้ง่าย และการส่งเสริมให ้น ักเรียนม ีความสามารถพ ิเศษ เช่น ดนตร ี กีฬา 
เป็นด้น ซ ึ่ง Elkind(81’ ได ้ให ้ความเห ็นว ่าโรงเร ียนในอเมร ิกา ม ีความล ้มเหลวในการให ้ความรู้ และ 
ความด้องการเป ็นตัวของตัวเอง หรือม ีเอกล ักษณ ์แห ่งตนของวัยรุ่น โรงเร ียนสอนในส ิ่งท ี่ว ัยร ุ่น  
น ำไป ใช ้ป ระโยชน ์ไม ่ได ้ต าม ท ี่เด ็กต ้องการ การเร ียนการสอนว ิชายากๆ ไม ่ได ้ทำให ้เก ิดการ 
พัฒนาทางด้านจิตใจ ไม ่ส ่งเสร ิมให ้ม ีความค ิดสจ ้างสรรค ์ ซ ึ่งช ุดบ ุ่งหมายของโรงเร ียน คือ การให ้ 
ว ัยร ุ่น ม ีท ักษ ะเบ ื้องต ้น  ม ีความรู้พ ื้นฐาน และม ีความร ับผ ิดชอบในฐานะพลเม ืองท ี่ด ี ต ังน ั้น  
โรงเร ียนควรสอนว ิชาท ี่เด ็กสามารถนำไปใช ้ในช ีว ิตจร ิงได ้ มากกว่าที่จะสอนแต่ว ิชายากๆ ควร 
คำนึงถึงความต้องการของเด็ก และควรให ้ม ีจำนวนน ักเร ียนไม ่เก ิน 18 คน ต ่อหน ึ่งห ้องเร ียน เพื่อ 
ครูจะไต ้ด ูแลเด ็กได ้อย ่างท ั่วถ ึง

สำนักงานคณะกรรมการการคืกษาเอกชน07’ พบว่า ผู้ปกครองของนักเรียน 
ส่วนใหญ่ท่ีนำบุตรหลานเข้าเรียนในโรงเรียนเอกชนมีความคาดหมายว่า จะทำให้บุตรหลานของ 
ตนสามารถเข้าเรียนต่อในระดับสูง โดยเฉพาะระตับมหาวิทยาลัยได้ และเหตุผลของการไม่ส่ง 
บุตรหลานเข้าเรียนในโรงเรียนรัฐบาล เน่ืองจากครูในโรงเรียนรัฐบาลมีความเอาใจใส่ในตัว 
นักเรียนน้อยกว่า การมีโอกาสฝึ กทักษะพิเศษโดยเฉพาะทักษะทางภาษาน้อยกว่า มาตรฐาน 
โรงเรียนรัฐบาลด้อยกว่า และมีช่ือเสียงน้อยกว่าโรงเรียนเอกชน

Spence50’ กล่าวว่า โรงเรียน อาจเป็นสาเหตุของความเครียดท่ีใหญ่ท่ีสุด จาก 
การบ้าน ห้องเรียน การสอบ เกรด หรืองานท่ีทัาทายอ่ืน  ๆ เช่น ดนตรี กีฬา สภานักเรียน ซ่ึงงานท่ี 
ห้าทายต่างๆ  เป็นความสนุกสนานในโรงเรียน แต่การแข่งขัน และงานท่ียาก  ๆ เป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิด 
ความเครียดอย่างมาก ซ่ึงคล้ายคลึงกับ Forman01’ ท่ีกล่าวว่า โรงเรียนเป็นสาเหตุท่ีสำคัญของ 
ความเครียดในเด็ก และวัยรุ่น เน่ืองจากการเรียนการสอนวิชาท่ียาก  ๆ การประเมินผลการเรียน 
ความสัมพันธ์กับเพ่ือน ครู และการทำกิจกรรมในช้ันเรียน

การลึกษาในคร้ังน้ี มีดวามสอดคล้องกับ กฤษฎา ชลวิริยะกุล และคณะ0’ ท่ี 
พบว่า ระดับการลึกษาไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับความเครียดของนักเรียน 
วัยรุ่น และคล้ายคลึงกับ วรณี เทศน์ธรรม02’ ท่ีพบว่า นักลึกษาพยาบาลท่ีอยู่ในระดับช้ันปี ต่างกัน
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มีความเครียดไม่แตกต่างกัน และรัชน ี อ ัศวร ุ่งน ิร ันดร และคณะ'63,พบว่า น ิส ิตแพทย์มหาวิทยาลัย 
ศร ีนคร ินทรว ิโรฒ ท ี่อย ู่ระด ับช ั้นป ี ต่างกัน ม ีความเครียดไม่แตกต่างกัน

ในด ้านของผลการเรียน ม ีความสอดคล้องก ับนราธร ศรประ ส ิท ธ ์20, ที่พบว่า 
ผ ล ก ารเร ีย น  ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม เค ร ีย ด ข อ งเด ็ก ว ัย ร ุ่น  แต ่ไม ่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ อ ัม พ ร 
โอตระก ูล และคณะ(56) ที่พบว่า ความเครียดของน ักเร ียนม ีความสัมพ ันธ์ก ับผลการเรียน และ 
Felsten825 ที่พบว่า ความเครียดม ีความสัมพ ันธ ์โดยตรงก ับผลการเรียนท ี่ลดลงของน ักเร ียน

สุพ ัฒน์ ส ุกมลส ันต ์'83, ได ้ให ้ความหมายของการเรียนพิเศษว่า การเรียนพิเศษ 
(Special learning) ได ้แก ่ การเรียนเน ื้อหาวิชา หร ือก ิจกรรม หรือประสบการณ ์ท ี่คร ูจ ัดให ้แก ่ 
ผ ู้เร ียนนอกช ันเร ียน หร ือนอกหล ักส ูตร แต่'ในปีจธุบัน การเรียนพ ิเศษของน ักเร ียน ส่วนใหญ ่จะ 
เร ียนจากสถาบ ันกวดว ิชาต ่างๆ ภายนอกโรงเร ียน ในด ้านของว ัตถ ุประสงค ์ของการเร ียนน ั้น  
เปรมฤดี มหาภาสกร'84, พบว่า น ักเร ียนในกรุงเทพมหานครส ่วนใหญ ่เร ียนพ ิเศษเพ ื่อสอบด ัดเล ือก 
เข้าเรียนต่อ ซ ึ่งก ิต ิกร ม ีท ร ัพ ย ์'12, กล ่าวถ ึงการเรียนพ ิเศษของนักเร ียนในป็จจบันว่า โอกาสที่เด ็กน ี ้ / . น ี ้  น้ี ,1 Z7 , 1J 1 ’จะเผชิญความเครียด มักมาจากการถูกเร่งรัดในการถึกษาเล่าเรียน เด็กสมัยนถูกพ่อแม่เคยวเข็ญไห้ 
เรียนพิเศษต้ังแต่อายูยังน้อย เพ่ือเตรียมตัวเข้าสู่สนามแข่งขันในการสอบเข้าสถาบันการถึกษา 
ต่างๆ  รวมทังการเรียนเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถพิเศษ โดยเฉพาะเด็กท่ีมาจากครอบครัวช้ันกลาง 
และครอบครัวท่ีร่ํารวยม่ังค่ัง หลักสูตรการเรียนการสอนส่วนใหญ่จะเน้นหนักเพ่ือเตรียมคนเข้าสู่ 
ภาคเศรษฐกิจใหม่ และถึงแม้หลักสูตรจะวางไวัแบบกว้างให้คนมีสิทธเลือกแผนการเรียนได้ 
หลายแบบ และหลากหลายอาชีพ แต่ในท่ีสุดแล้วง่หัาเรียนส่วนใหญ่ก็ยังแย่งกันเรียนหลักสูตรท่ี 
ให้ผลตอบแทนสูงสุด เปรียบเสมือนกับมหาวิทยาลัยของรัฐ ซ่ึงในแต่ละปีจะมีคนแข่งกันเข้า 
ถึกษาเป็นจำนวนมากเกินกว่าท่ีมหาวิทยาลัยของรัฐจะรับได้ ระบบการแข่งขันแบบแพ้ดัดออกน้ี 
เร่ิมมีมาต้ังแต่ระดับอนุบาล จนถึงช้ันมหาวิทยาลัย ซ่ึงระบบน้ีทำให้เด็กนักเรียนเกิดความกดดัน 
และความเครียดในการท่ีจะด้องเตรียมพร้อมสำหรับการสอบแข่งขัน และหากด้องการเข้าถึกษา 
ต่อในโรงเรียน และมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียง ก็ย่อมต้องแข่งขันกับบุคคลอ่ืน  ๆมากมาย จึงเป็นเหตุ 
ให้เด็กหลาย  ๆคนด้องเรียนพิเศษตังแต่เล็ก  ๆ เพ่ือท่ีจะได้สามารถสอบแข่งขันกับคนอ่ืน  ๆ ได้ จาก 
กรณีท่ีนักเรียนต้องเรียนพิเศษ หรือกวดวิชาต้ังแต่เด็ก  ๆ เป็นเหตุให้เกิดความเครียด และความ 
กดดันท่ีด้องมาน่ังมุมานะในการเรียน แทนท่ีจะได้ใช้เวลาช่วงหลังการเรียนปกติมาใช้เล่นกีฬา 
หรือกิจกรรมพักผ่อนให้สมกับวัย แต่กลับต้องมาน่ังเรียนพิเศษเพ่ือท่ีจะได้สามารถสอบเข้า 
โรงเรียน หรือสถานถึกษาท่ีด้องการได้ ดังเช่นความเห็นของ Dougan'39) ว่า ความเครียดโดยท่ัว  ๆ
ไป สามารถเกิดจากความไม่สมดุลระหว่างเวลาว่าง กับการทำงาน โดยขาดการผ่อนคลาย ซ่ึง
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คล้ายคลึงกับความเห็นของ ไพฑ ูรย ์ ส ินลาร ัตน ์0'5, ว่า แท ้จร ิงการศ ึกษาในระบบปรกต ิ ว ันหน ึ่ง 
ประมาณ 6-7 ช ั่ว โม งน ั้น  น ับว่าเพ ียงพอกับช ีว ิตทางหนังส ือของเด ็กปรกติอย ู่แล ้ว เวลาที่เหลือควร 
จะเป็นเวลาทบทวนทำการบ้านบ้างเล็กน้อย นอกน ันควรเป ็นเวลาของการพ ักผ ่อน พบกับส ิ่งท ี่ด ี 
งาม อันเป ็นคุณค่าของชีว ิต ค้านศิลปะ วรรณ กรรม ความเชื่อ และการออกกำลังกาย โดยเฉพาะ 
งานอด ิเรกท ี่จะให ้คน ม องเห ็น ค ุณ ค ่าของตน เองข ึ้น  เห ็นค ุณ ค ่าของมน ุษย ์คนอ ื่น  และส ังคม 
สิ่งแวดล้อม และพอดู ส ุวรรณทัต'86, กล่าวว่า การกวดวิชา เป ็นการทำให้เด ็กค ้องเรียนมากเกิน 
กว่าความสามารถของร่างกาย และจ ิตใจของเด ็กจะรับไค ้ อาจทำให้เกิดความเครียด และไม่เก ิด 
ประโยชน์แต ่อย ่างใด

ประยูร ศรีประสาธน ์ และวิไล ศิริชุมแสร้87} กล่าวว่า การคัดเลือกบุคคลเข้า 
ศึกษาต่อในระดับสูงทุกระดับของการศึกษาไทย ใช้วิธีการสอบคัดเลือก ซ่ึงเน้นความรูทางค้าน 
วิชาการเป็นประการสำคัญ แต่เน่ืองจากความต้องการศึกษาต่อในระดับสูงขยายตัวไปรวดเร็วกว่า 
การขยายสถานศึกษาของร ัฐ ท่ีจะสามารถรับไค้ และย่ิงเวลาผ่านไป โอกาสท่ีจะไค้รับการคัดเลือก 
เข้าศึกษาต่อระดับสูงก็ย่ิงมีน้อยลง ดังน้ันการเรียนกวดวิชาจืงมีความสำคัญในทางบวกกับการ 
สอบ คัดเลือกเข้าศึกษาต่อ ลักษณะเช่นนีทำให้ความนิยม และความเช่ือลือในโรงเรียนกวดวิชามี 
เพ่ิมมากข้ึน และมีผลทำให้จำนวนผู้เข้าเรียน และการขยายตัวของการกวดวิชามีเพ่ิมมากข้ึนทุกที 
อีกเช่นกัน เห็นไค้จากการสำรวจของทบวงมหาวิทยาลัย(88) ท่ีพบว่า ผู้ท่ีสอบเข้ามหาวิทยาลัยไค้ 
ในปี 2531 ร้อยละ 66.7 เป็นผู้ท่ีผ่านการกวดวิชามาแล้ว ส่วนผู้สมัครสอบเข้ามหาวิทยาลัยท่ีผ่าน 
การกวดวิชามีร้อยละ 56.9นักเรียนใช้เวลากวดวิชาสัปดาห์ละ3 - 4 ช่ัวโมง มากท่ีสุด รองลงมาดือ 
5-6 ช่ัวโมง และ1-2 ช่ัวโมงตามลำดับ ซ่ึงใกล้เคียงกับการศึกษาในคร้ังน้ี ท่ีพบว่า ส่วนใหญ่ 
นักเรียนเรียนพิเศษจำนวน 1-2วิชาโดยใช้ระยะเวลาประมาณ 1.00-5.59ช่ัวโมงต่อสัปดาห์

โดยท ี่ผลการวิจ ัยของกาญจนา ช ูคร ุวงศ ์ และชอุ่ม มงคล(89) พบว่า การ 
กวดวิชา แม ้จะเป ็นต ัวแปรที่ม ีอ ิทธ ิพลต่อการสอบคัดเล ือกในระด ับอุดมศึกษา แต่ผลการเรียนเติม 
ก็เป็นตัวแปรที่ม ีความสำคัญ และม ีอ ิทธ ิพลสูงด ้วยเช ่นก ัน ซ ึ่งไม ่สอดคล ้องก ับผลการว ิจ ัยในครั้ง 
น ี้และน ราธร ศรประส ิทธ ิ๙'20) ที่พบว่า ไม ่ม ีความสัมพ ันธ ์ก ันระหว่างระด ับความเครียด กับผลการ 
เร ียนของน ักเร ียน

ในค ้านของความคาดหวังในการสอบเข ้ามหาวิทยาล ัยของน ักเร ียน กฤษฎา 
ชลวิร ิยะก ุล และคณะ''6, พบว่า น ักเร ียนที่เตรียมตัวสอบเข ้ามหาวิทยาลัย และนิยมเรียนกวดวิชา 
ตามสถาบันต่างๆ 36.5% มีปีญหาสุขภาพจิต มีความกดดัน ม ีความเครียดสูง ท ี่น ่าเป ็นห ่วงใน
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จำนวน ดังกล่าว มีเด็กคิดฆ่าตัวตาย 2 ราย หากพลาดหวังในการสอบเข้าเรียนต่อในมหาวิทยาลัย 
โดย รวิวรรณ นิวาตพันล้ี10, อธิบายว่า ความผิดหวังในวัยรุ่น มีผลกระทบต่อความเสืกของเขา 
ไดัง่าย วัยรุ่นจะรับรู้ความล้มเหลวในเชิงหมดหวัง และต้องตัดสินใจแล้ปีญหาอย่างหุนหัน 
พลันแล่นทันที โดยคิดว่าไม่มีใครสามารถช่วยเหลือเขาไต้ ซ๋ึงสอดคล้องกับรูดินเจอร์(36) ท่ีกล่าว 
ว่า สภาพการณ์ท่ีเรัาให้วัยรุ่นเกิดความเครียด มักไต้จากการแข่งขันกันในต้านการถึกษา โดย 
เฉพาะในช่วงเวลาการสอบเอ็นทราน‘ธ์ ซ่ึงเปีนหัวเล้ียวหัวต่อของการเข้าสู่รูปแบบการถึกษาท่ี 
สำคัญในการเลือกทางประกอบอาชีพ และย่ิงถูกคาดหวังจากครอบครัวให้ต้องสอบผ่านการ
ตัดเลือก หรือถูกบังคับให้เลือกเรียนในสาขาท่ีไม่ชอบไม่สนใจ ก็ย่ิงจะเพ่ิมระตับความเครียดให้‘ 1 J  _ ร . ' , .  1 1 น้ี ,วัยรุ่นมากขน นอกจากบัน วัยรุ่นจำนวนมากมีความรู้สืกว่าระบบการถึกษาไม่เหมาะสมในการ
เตรียมรากฐานสำหรับชีวิต รวมท้ังการท่ีต้องยอมอยู่ในกฎเกณฑ์ของโรงเรียน เป็นสาเหตุหน่ึงท่ี
ทำให้เกิดความเครียดในวัยรุ่น

กฤษฎา ชลวิร ิยะก ุล และคณะ® กล่าวว่า สิ่งท ี่เข ้ามามีบทบาทต่อความเครียด 
ของนักเรียนชั้นม ัธยมสืกษาตอนปลายในป็จจ ุบ ัน ซ ึ่งถ ือว ่าเป ็นค ่าน ิยมของส ังคมไทย และเป ็นที่ 
คาดหว ังของน ัก เร ียน รวมท ั้งผ ู้ปกครองป ีญ หาหน ึ่งก ็ค ือ การสอบเข ้ามหาวิทยาล ัย ซ ึ่งพบว่า 
น ักเรียนส่วนใหญ่คิดว่าความคาดหวังจากบิดามารดา หร ือผ ู้ปกครอง และครู หรืออาจารย ์ในเรื่อง 
ของการสอบเข ้ามหาวิทยาล ัย ม ีอ ิทธ ิพลต ่อความเคร ียดของน ัก เร ียนในระด ับปานกลาง ส ่วน  
A ins lie (90) พ บ ว ่าแรงจ ูงใจ ใฝ ่ส ัม ฤ ท ล ี้ท างก ารถ ึก ษ าขอ งว ัย ร ุ่น  ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ระต ับ  
ความเครียด และการถึกษาของนราธร ศรประส ิทล ี้20,ที่พบว่า ความต้องการ หร ือความม ุ่งหว ังใน 
ช ีว ิต ข อ งน ัก เร ีย น ว ัย ร ุ่น  และความคาดหว ังของบ ิดามารดา เช ่น ความหว ังต ่อการสอบเข ้า 
มหาวิทยาลัยของาโกเรียน มีความสัมพันธ์ก ับความเครียด ซ ึ่งไม,สอดคล ้องก ับการถ ึกษาครั้งน ี้ ที่ 
พบว่า การสอบเข้ามหาวิทยาลัยของนักเรียน และความเส ืกถึงความคาดหวังของบิดามารดา ไม ่ม ี 
ความสัมพันธ์ก ับระตับความเครียค แต ่ความรู้ส ืกถ ึงความคาดหวังของครูท ี่ม ีต ่อน ัณรียน กลับมี 
ความสัมพ ันธ ์ก ับระด ับความเครียดของน ักเร ียน

ในต้านของการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน การถึกษาในครังน้ี พบว่า 
ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักเรียน ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ D o u g a n (39) ท่ีกล่าวว่า 
การจราจรท่ีคับค่ัง ไม่คล่องตัว เป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดความเครียดส่ิงหน่ึง ผู้วิจัยมีความเห็นว่าอาจ 
จะเป็นเพราะระบบการสอบคัดเลือกเข้าถึกษาต่อในระตับมัธยมถึกษา ท่ีกระทรวงถึกษาธิการ 
พยายามรณรงค์ให้นักเรียนทุกคน เข้าเรียนในโรงเรียนท่ีอยู่ใกล้บ้าน นักเรียนส่วนใหญ่จึงไม่มี 
ปีญหาในการเดินทางไปโรงเรียน และการเดินทางกลับบ้านมากนัก
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ผ ล ก า ร ศ ีก ษ า  พ บ ว ่า  โ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  โร ค ท า ง ก า ย  ห ร ือ ท า ง จ ิต ใ น ป ีจ ^ บ ัน  

ป ีญ ห า ใ น ก า ร น อ น  แ ล ะ ก า ร เล ่น ก ีฬ า  ห ร ือ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า น เค ร ีย ด ข อ ง  

น ัก เร ีย น

ในส ่วนของโรคประจำต ัว และโรคทางกาย หร ือโรคทางจ ิตในป ีจธ ุบ ัน  พบ 
ว ่าสอดคล้องกับป ิยะนารถ จ ันทราโชต ิว ิทย ์ และคณะ1[64) ท ี่พบว่า การม ีโรคประจำต ัว มีความ 
เก ี่ยวข้องก ับความเครียดของนักศ ีกษาทันตแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และร ัชน ี อ ัศวร ุ่งน ิร ันคร ์ 
และคณะ(63) พบว่า โรคประจำต ัว และสุขภาพของมารดา เป ็นสาเหตุท ี่ทำให ้เก ิดความเครียดของ 
น ิส ิตแพทย ์มหาว ิทยาล ัยศรีนครินทรว ิโรฒ  แต ่ไม ่สอดคล้องก ับอ ัมพร โอตระก ูล  และดณย์56’ ที่ 
พบว่า ความเครียดของน ักเร ียนไม ่ม ีความสัมพ ันธ ์ก ับการเจ ็บป ่วยเล ็กๆ น้อยๆ ทางกาย

ผลการว ิจ ัยในครั้งน ี้ ผู้วิจัยพบว่า น ักเร ียนส ่วนใหญ ่ไม,ม ีโรคประจำต ัว ซ ึ่งพบ 
รัอยละ 81.4 ส ่วน นักเร ียนท ี่ม ีโรคประจำต ัวส ่วนใหญ ่พบว ่าเป ็นโรคภ ูม ิแพ ้ ซ ึ่งพบถ ึงร ้อยละ 8.9 
รองลงมาเป ็นโรคกระเพาะอาหาร โรคหอบห ืด โรคปวดศ ีรษะ และโรคผ ิวหน ัง ตามลำดับ ซ ึ่ง 
เป ็นโรคที่ม ีความเก ี่ยวข ้องก ับความเครียด ดังที่ Fewzy(53) ไดักล่าวว่า โรคติดเช ื้อท ี่ม ีความเกี่ยว 
ข้องกับความเครียด เช่น ว ัณ โรค หวัด เริม และการติดเชื้อท ี่ระบบทางเดินหายใจ ส ่วนโรคภ ูม ิแพ ้ 
ที่เกิดจากความเครียด ได ้แก ่ โรค ห อ บ ห ืด Forman50 กล่าวว่า โรคท ี่เก ี่ยวข ้องก ับความเครียดของ 
เด็ก และว ัยร ุ่น ได ้แก ่ โรคต ิดเช ือ ไขข ้ออ ักเสบ ไล ้ต ิ่งอ ักเสบ ปวดพ ้องเร ื้อร ัง เจ ็บหน้าอก 
ปวดศีรษะ มะเร็ง โรคล ้วน  หอบหืด โรคเล ือดไหลไม ่หย ุด  และอุบัต ิเหตุ Auerbach(43) กล่าวว่า 
ความเครียดเป ็นสาเหตุสำคัญที่ก ่อให ้เก ิดโรคกระเพาะอาหาร และกิต ิกร ม ีทร ัพย ์ กล่าวว่า ม ีโรค  
ไม่ต ิดต่ออย่างน้อย 5 โรค  ท ี่ส ัมพ ันธ์ก ับความเครียด คือ โรคห ัวใจ และหลอดเลือด โรคแผล 
ในกระเพาะ และลำไล ้ โรคห อบห ืด  โรคขาดสมรรถภาพทางเพศ และโรคจ ิตเวชอย ่างอ ่อน 
นอกจากน ีความเครียดอย ่างเร ือร ังอาจทำให ้เก ิดโรคไม ่ต ิดต ่อได ้อ ีกหลายโรค เช่น โรคผ ิวหน ัง 
โรคภ ูม ิแพ ้ และโรคความจำเชื้อม

ในด ้านของป ิญหาทางจ ิตใจ และพฤติกรรมของวัยรุ่นท ี่เก ิดจากความเครียด 
อาจจะม ีความร ุน แรงล ้าห ากความ เคร ียดน ั้น ม ีความ ร ุ;น แรง และต ่อเน ื่องเป ็น เวลายาวนาน 
ผลกระทบทางจ ิตใจ และพฤต ิกรรมของว ัยร ุ่น  ม ีผ ู้กล่าวถึงมากมาย ด ังจะยกต ัวอย ่างต ่อไปน ี้ 
Forman50 กล่าวว่า ปีญหาทางจิตใจ และพฤติกรรมของเด ็ก และวัยรุ่นท ี่เก ี่ยวข้องกับความเครียด 
ได ้แก ่ ความวิตกกังวล ซึมเศร้า การมองเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า ควบค ุมตนเองไม ่ได ้ การติดสาร 
เสพติด ความผิดปกติในการกินอาหาร และพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย Neinstein(80) กล่าวว่า วัยรุ่น
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ตอนกลางมีพฤติกรรมเสี่ยง จากความเสืก'ว่าตนเองมีอำนาจ ใจกล้า ไม่กลัวตาย จ ึงทำให้ม ีอ ัตรา 
การเกิดอุบ ัต ิเหตุ การฆ่าตัวตาย การใช้สารเสพติด การต ั้งครรภ ์ และโรคต ิดเช ื้อทางเพศส ัมพ ันธ ์ 
และ Elkind(81) กล่าวว่า สาเหตุของการฆ่าตัวตายอาจจะมาจากอารมณ์ซึมเศร้า ซึ่งเกิดจากการ 
เส ียช ีว ิตของคนในครอบครัว การหย่าร้าง หรือแยกกันอยู่ของบิดามารดา และการเจ็บป่วยของ 
ตัววัยรุ่นเอง หร ือสมาช ิกในครอบครัว หร ือเพ ื่อน

ใน ส ่ว น ข อ ง บ ิญ ห า ใ น ก า ร น อ น  อ า จ จ ะ เป ็น ผ ล ก ร ะ ท บ โด ย ต ร ง ข อ ง  
ความเครียด ซ ึ่งจากการส ีกษาในครั้งน ี้พบว่าม ีความสัมพ ันธ์ก ันระหว่างความเครียด กับปีญหาใน 
การนอน โดยม ีน ักว ิชาการหลายท ่านไล ้กล ่าวไว ัตรงก ัน ไล ้แก ่ 01tmanns(31) กล่าวว่า การนอน 
ไม ่หล ับเป ็นป ีญ หาท ี่พบโดยท ั่วไป แม ้ว ่าจะไม ่ทราบอ ัตราความชุกท ี่แน ่นอน แต่พบว่ามีสาเหตุ 
มาจากความเครียด เสริมสักค วิศาลาภรณ์465 กล่าวเช่นกันว่า อาการนอนไม ่หล ับ เป ็นอาการท ั่วไป 
อย ่างหน ึ่งของความเครียด %ด ิน เจอ ร ี36'’ กล่าวว่า อาการนอนไม ่หล ับเก ิดจากความวิตกก ังวล 
อาการซึมเศร้า หรือความเครียด ซ ึ่งจะบรรเทาลงไล ้ก ็ต ่อเม ื่อไล ้ร ักษาภาวะต่างๆ เหล่านั้น และ 
Davison40 กล่าวว่า ความเครียดที่ร ุนแรง จะส ่งผลให ้เก ิดป ิญหาในการนอนหลับ การส ูบบ ุหร ี่ 
มากขึ้น ดื่มส ุรามากขึ้น และเกิดการเปลี่ยนแปลงในการกินอาหาร

ในล้านของการเล ่นก ีฬา หรือออกกำลังกาย ในการสีกษาครั้งน ี้พบว่ามีความ 
ส ัมพ ันธ์ก ับความเครียดเช ่นเค ียวกัน ซ ึ่งม ีความสอดคล้องก ับอ ัมพร โอตระก ูล และคณะ(5๑ พบว่า 
ความเครียดของนักเรียนมีความสัมพันธ์ก ับการออกกำลังกาย ซ ึ่งป ียะนารถ จ ันทราโชต ิว ิทย ์ และ 
คณ ะ(64) พบว ่า ก ารไม ่เล ่น ก ีฬ า  ม ีความเก ี่ยวข ้องก ับความเคร ียดของน ักส ีกษ าท ันตแพทย ์ 
มหาวิทยาล ัยเช ียงใหม่ ส ่วน  Stewart*9 °  รายงานว่า น ักเรียนชั้นม ัธยมสีกษาตอนปลายที่เป ็น 
น ักกีฬาวอลเลย์บอล มีความเครียคอยู่ระหว่างเล็กน้อยถึงปานกลาง

ใน ล ้าน ขอ งก ารท ำก ิจ ก รรม น อ ก เห น ือ จ าก ก ารเร ีย น ข อ งน ัก เร ีย น  พบว่า 
น ัก เร ียนส ่วนให ญ ่ไม ่ไล ้ทำก ิจกรรม ใดๆ ส ่วนน ักเร ียนท ี่ทำก ิจกรรม ส ่วนใหญ ่ทำก ิจกรรมของ 
โรงเร ียนจะเห ็น ไล ้ว ่า  น ัก เร ียนในป ีจ1รูบ ันไม ่ให ้ความสำคัญ ก ับก ิจกรรมท ี่น ่าสนใจอ ื่นๆ ซ ึ่งเป ็น 
การใช ้เวลาว ่างให ้เป ็นประโยชน ์

กิติกร ม ีทรัพย์02:1 ให้ความเห็นว่า การแข ่งข ันในหม ู่เพ ื่อนฝ ูง ไม่ว ่าจะเป ็น 
เรื่องกีฬา การทำกิจกรรมต่างๆ วัตลุ เครื่องใช ้ต ่างๆ ท ังน ีเน ื่องจากวัยรุ่น เป ็นช่วงวัยท ี่แสวงหา 
การยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ด ังบ ันล ้าในกลุ่มเพ ื่อนน ิยมวัตถ ุอ ุปกรณ ์ใด หรือเล ่นเกมกีฬาใด วัยรุ่นก็



125

ต ้องม ีส ิ่งน ั้น  หร ือทำก ิจกรรม เล ียนแบบเพ ื่อนในกล ุ่ม  แต ่ถ ้าผ ู้ใคไม ่สามารถหาว ัตล ุส ิ่งน ั้นมา 
ครอบครองไต ้ หร ือไม ่สามารถจะทำก ิจกรรมน ั้นๆ ไต ้ ไม ่ว ่าจะต้วยเหตุผลใคกีตาม เขาจะเกิด 
ความเส ีกกล ัวกล ุ่มไม ่ยอมรับ หรืออาจมองคุณค่าตัวเองตํ่า เก ิดเป ็นความเครียดไต ้เช ่นก ัน

ส่วนการทำงานพิเศษ พบว่า ไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความเครียดของน ักเร ียน 
ซ ึ่งไม ่สอดคถ ้องก ับ  Mates(75) ที่พบว่า การทำงานพิเศษเป็นสาเหตุท ี่สำคัญของความเครียดใน 
วัยรุ่น จากผลการส ืกษาในครั้งน ี้ พบว่าน ักเร ียนส ่วนใหญ ่ไม ่ไต ้ทำงานพ ิเศษ อาจจะเนื่องมาจาก 
น ัก เร ียนโรงเร ียนเอกชนส ่วนใหญ ่ อย ู่ในระด ับชนช ั้นกลางข ึ้นไป จ ึงไม ่ค ่อยม ีป ีญหาในเร ื่องการ 
เง ินเท ่าใดน ัก จึงพบว่าน ักเรียนที่ทำงานพิเศษ มีเพียงรัอยละ 2.9 ซ ึ่งส ่วนใหญ ่เป ็นการช ่วยก ิจการ 
ของบิดามารดาในช่วงปิดภาคการคืกษาเท่านั้น

จากการสำรวจของสำนักงานคณะกรรมการการคืกษาเอกชน07, พบว่า ระดับ 
ก ารค ืก ษ าข อ งผ ู้ป ก ด รอ งขอ งน ัก เร ีย น โรงเร ีย น เอ ก ช น  เป ็นผ ู้ม ีการค ืกษ าระด ับส ูง กล ่าวคือ 
ส ่วนใหญ ่สำเร ็จการค ืกษาระด ับปริญ ญ าตรี รองลงมาค ือช ั้นม ัธยมคืกษาตอนปลาย และระดับ 
อนุปริญญา ตามล่าดับ ในต้านอาชีพของบิดามารดา พบว่า ส ่วนใหญ ่ทำงานในหน ่วยงานเอกชน 
มากกว่า หน ่วยงานของรัฐ ได ้แก ่ เป ็นเจ้าของธุรก ิจส ่วนตัวมากกว่ากลุ่มอาชีพอื่น รองลงมาคือ 
กล ุ่มท ี่ร ับราชการ ประกอบอาช ีพอ ื่นๆ และเป ็นลูกจ้างหน่วยงานเอกชน ในด้านรายได ้ของบ ิดา 
มารดา ส่วนใหญ ่ม ีรายได้เฉล ี่ยต ่อเด ือนสูงกว่า 20,000 บาท รองลงมา 5,001-10,000 บาท และ 
10,001-15,000 บาทตามลำดับ ซ ึ่งใกล ้เค ียงก ับผลการค ืกษาในครั้งน ี้ ท ี่พบว่า บิดามารคาของ 
น ักเร ียน ส่วนใหญ่จบการคืกษาระดับมัธยมคืกษา หรืออาชีวค ืกษา ส่วนใหญ่มีอาชีพค้าขาย และ 
มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 20,000 บาท

จากการคืกษา พบว่า สถานภาพสมรส อายู การคืกษา อาชีพ และรายได ้ของ 
บิดามารดา ไม,ม ีความสัมพ ันธ์ก ับความเครียดของนักเรียน ซ ึ่งสอดคล ้องก ับ นราธร ศรประส ิทธ ์ 
<20) ท ี่พบว่า สถานภาพสมรสของบ ิดามารดาไม ่ม ีความสัมพ ันธ ์ก ับความเครียดของน ักเร ียนวัยรุ่น 
และการคืกษาของอินทิรา พ ัวสคุล และคณะ'57, พบว่า ระดับการคืกษาของบิดามารดา ไม่ม ีผล 
เกี่ยวข้องกับความเครียดของเด็กวัยรุ่น

รายได ้ของบ ิดามารดา ใน ก ารส ืก ษ าค ร ังน ี้ไม ่พ บ ว ่าม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  
ความเครียดของนักเร ียน ซ ึ่งสอดคล้องก ับนราธร ศรประส ิทธ ์20, ที่พบว่า การมีบิญหาเกี่ยวกัน 
รายได ้ของครอบคร ัว ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความเครียด ส ่วนรายได ้ของบ ิดามารคาไม ่พบความ
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ส ัมพ ันธ ์ก ับความเคร ียดของน ัก เร ียน  อัมพร โอตระก ูล และคณมี56, พบว่า ความเครียดของ 
น ักเร ียนไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับรายไค ้ของครอบครัว

ในส ่วนของจำนวนเง ินท ี่น ัก เร ียนไค ้ร ับต ่อ เด ือน  พบว่า ม ีความสัมพ ันธ์ก ับ 
ความเครียดของน ักเร ียน ซ ึ่งสอดคล ้องก ับร ัชน ี อ ัศวร ุ่งน ิร ันดร และคณมี63'’ ท ี่พบว่า ปีญหาค้าน 
การเงิน เป ็นสาเหตุท ี่ทำให ้เก ิดความเครียดของน ิส ิตแพทย ์มหาวิทยาล ัยศรีนครินทรว ิโรฒ  แต ่ไม ่ 
สอดคล้องกับกฤษฎา ชลวิร ิยะก ุล และคณะ(6) พบว ่าจำนวนเง ินท ี่น ักเร ียนไค ้ร ับต ่อเด ือน ไม,มี 
ความสัมพ ันธ ์ก ับความเครียดของน ักเร ียน และวรณี เทศน ์ธรรม ี63, ที่พบว่า นักศึกษาพยาบาลที่ม ี 
ค ่าใช้จ่ายต่อเดือนต่างกัน ม ีความเครียดไม่แตกต่างกัน

ผ ู้ว ิจ ัย ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า  ใน ป ีจ จ ุบ ัน  ว ัย ร ุ่น ส ่ว น ใ ห ญ ่ โด ย เฉ พ า ะ ใ น  
กร ุงเทพมหานคร ม ีการใช ้จ ่ายเง ินอย ่างไม,ค่อยเหมาะสม ว ัยร ุ่นจะใช ้จ ่ายไปในเร ื่องของเครื่อง 
แต่งกายตามสมัยนิยม เครื่องใช ้ต ่างๆ ที่มาจากต่างประเทศ อ ีกท ั้งย ังใช ้จ ่ายไปกับการเท ี่ยวเตร่ 
โดยเฉพาะการเท ี่ยวกลางค ืน ซ ึ่งนอกจากจะเป ็นการส ิ้น เปล ืองแล ้ว ย ังเป ็นการเสี่ยงต ่อป ีญหา 
ต่างๆ เช่น ปีญหายาเสพติด ปีญหาทางเพศ ปีญหาอาชญากรรม และอ ุบ ัต ิเหต ุไค ้ สาเหตุของการ 
ใช ้จ ่ายเง ินอย ่างไม ่เหมาะสมของวัยรุ่นน ี้ อาจเกิดจากสื่อต่างๆ ในป ีจจ ุบ ันท ี่ม ักจะแสดงให ้เห ็นถ ึง 
ค่าน ิยมในค้านของวัตถุ และจากธรรมชาติของวัยรุ่นเองที่ต ้องการการยอมรับจากเพ ื่อนฝูง จึงต้อง 
พยายามมีทุกๆ อย่างที่ท ัดเทียมกับเพื่อนๆ

การม ีษ ัเญหาค้านความสัมพ ันธ์ก ับบุคคลอื่น และการพูดคุยปรึกษาบุคคลอื่นเม ื่อม ี 
ปีญหา พบว่า ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความเครียดของน ักเร ียนในการส ืกษาครั้งน ี้ ซ ึ่งม ีความสอดคล้อง 
กับวรณ ี เทศน ์ธรรม '62, พบว่า น ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ีส ัมพ ันธภาพกับอาจารย ์ในระด ับต ่างก ัน 
ม ีความเครียดแตกต่างก ัน โดยพบว่านักศึกษาที่ม ีส ัมพ ันรภาพกับอาจารย์ห ้อย มีความเครียดสูง 
กว่านักศึกษาที่ม ีส ัมพันธภาพกับอาจารย์มาก แต่น ักศ ึกษาท ี่ม ีส ัมพ ันธภาพกันเพ ื่อนร่วมชั้นต ่างก ัน 
ม ีความเครียดไม่แตกต่างกัน และรัชน ี อ ัศวร ุ่งน ิร ันดร และคณะ'63,พบว่า การสามารถคุยกับเพ ื่อน 
ท ี่ไว ้ใจ ไค ้ ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความเครียดของน ิส ิตแพทย ์มหาว ิทยาล ัยศรีนครินทรว ิโรฒ  โดย 
Dougan(?9> กล่าวว่าสาเหตุของความเครียดสิ่งหนึ่ง คือ การขาดคนเข้าใจ ขาดคนยอมรับ และ 
ป ีญหาของการส ื่อสารให ้คนอื่นเช ้าใจ หรือการเข ้าใจคนอื่น

Auerbach" * พบว่า วัยรุ่นหญิง ม ีป ีญหา'ในเรื่องความสัมพ ันธ์ก ับบ ุคคลอื่น 
มากกว่าวัยรุ่นชาย โดยที่ Ncinstcin<!i<l) กล่าวว่า วัยรุ่นหญิงโดยเฉลี่ยแล้ว มีปีญหาเล็กๆ น้อยๆ กับ
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บิคามารคาในทุกๆ หน ึ่งว ันคร ึ่งส ่วนว ัยร ุ่นชายม ีในท ุกๆ 4 ว ัน พ บ ว ่าว ัยร ุ่น ชายและหญ ิง อายู 16 
ปี 90% จะสนิทกับมารคา ส ่วนอ ีก 75% สนิทกับบิดามากกว่า และMontemayer<92> พบว่า 75% 
ของความขัดแก ังส ่วนใหญ ่เก ิดก ับวัยรุ่นหญ ิงและมารคา ซึ่งจะใช้ระยะเวลาประมาณ 15 นาที 
ส ่วนวัยรุ่นชายจะใช้เวลาประมาณ 6 นาที

ในด ้านของระค ับความเคร ียด จากผลการศ ึกษาในครั้งน ี้ พบว่า น ักเร ียน 
โรงเร ียนเอกชน ชันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร ส ่วนใหญ ่ม ีความเครียดในระด ับ 
ปานกลาง ซ ึ่งถ ือว ่าเป ็นระดับท ี่เหมาะสม ด ังท ี่ก ิต ิกร ม ีทรัพย์1125 ได้กล่าวว่า ในช ีว ิตของคนเรา 
ด้องพบกับความเครียดตลอดเวลา แต่ความเครียดเพียงเล็กน้อยกลับเป็นผลดีต ่อเรา คือทำให้เรา 
ว ่องไว กระฉ ับกระเฉง ม ีช ีว ิตช ีวา ความเครียดที่ร ุนแรงต่อเน ื่องยาวนาน หร ือ เร ื้อร ังเท ่าน ั้นท ี่เป ็น  
อันตรายต่อสุขภาพ ถ ึงข ั้นทำให ้เก ิดโรคไม ่ต ิดต ่อหลายโรค

ผลการศ ึกษาในครั้งน ี้ม ีความสอดคล้องก ับส ุร ีย ์ ห้วยธาร05 ที่พบว่า นักศึกษา 
พยาบาลส่วนใหญ ่ม ีความเครียดในระดับปานกลาง ส ่วนความเครียดระดับตํ่า และระด ับส ูง พบ 
ในอัตราท ี่เท ่าก ัน วรณี เทศน ์ธรรม<É2) พบว่า นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ม ีความเครียดอยู่ในระดับ 
ปานกลาง และลักษณา ต ันต ิล ีป ิกร(58) พบว่า น ักศ ึกษาชั้นป ีท ี่ 1 มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 
ส ่วนใหญ ่ ม ีความเครียดอยู่ในระดับปกติ

ข ้อเสนอแนะ

1. ค ว รม ีก า รป ร ับ ป ร ุงห ล ัก ส ูต รก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ใน ท ุก ระ ด ับ ข ั้น ให ้ม ีค ว า ม  
สอดคล ้องก ับช ีว ิตประจำวัน และสามารถใช ้ประโยชน ์ได ้ในช ีว ิตจร ิง

2. ปด ูกฝ ืงค ่าน ิยมใหม ่แก ่น ักเร ียนในด ้านการศ ึกษา เพ ื่อ ให ้น ัก เร ียนตระหน ักถ ึง  
การศ ึกษาในด ้านของการเร ียนร ูท ี่ม ีประโยชน ์ต ่อการดำรงช ีว ิตในส ังคม มากกว่าการมองเห็นว่า 
การศึกษาเป็นความจำเป็นที่จะด้องทำ เพ ื่อการแข่งข ัน หรือการเอาชนะผู้อ ื่น

3. ส ่งเสริมการเร ียนพ ิเศษท ี่เป ็นการเร ียนรุ้ทางว ิชาช ีพ หร ือก ิจกรรมท ี่น ัก เร ียนสนใจ 
และเหมาะสมก ับว ัยของน ัก เร ียน  มากกว ่าการเร ียนพ ิเศษในรายว ิชาท ี่น ักเร ียนจะ นำไปใช ้เพ ื่อ  
การสอบแข ่งข ัน
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4. สนับสนุนกิจกรรมที่ฝ ึกทักษะ ความคิดสร้างสรรค์ เพ ิ่มการมองเห็นคุณค่า 
ในตนเอง พฤติกรรมการกต้าแสดงออกที่เหมาะสม คุณธรรม จริยธรรม สิ่งแวดต้อม และระเบียบ 
ของสังคมให้แก่นักเรียนในทุกระดับ

5. ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครอง และครู ให้รู้จักสังเกต และมีความเอาใจใส่ใน 
พฤติกรรมที่แปลกไปของวัยรุ่น เพื่อฟ้องกันป็ญหายาเสพติด การฆ่าตัวตาย และปิญหาสุขภาพจิต 
อื่นๆ ในเบื้องต้น

6. ควรให้ความส์าดัญกับบทบาทของครูแนะแนวในโรงเรียนที่ม ีความรู้โดยตรง 
เกี่ยวกับการให้,คำแนะนำปรึกษา

7. ส่งเสริมให้ครูทุกคนมีความรู้เบื้องต้นในการให้คำแนะนำปรึกษา ครูควรมี 
ลักษณะที่เป็นบิตร และ เป็นตัวอย่างที่ดใี ห ้แก่นักเรียน ทำใ ห ้นักเรียนมีความไว้วางใ จ  และ 
สามารถปรึกษาทุกป็ญหากับครูไต้

8. ควรนำเอาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสุขภาพจิตมารวมไว้ไนวิชาสุขลึกษา

9. ควรมีบริการสายด่วน (Hot line) ที่ให้บริการเฉพาะส์าหรับวัยรุ่น โดยให้ผู้ที่มี 
ความเชี่ยวชาญในการให้คำปรึกษาแนะนำวัยรุ่นมาให้บริการ

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
1. ลึกษาเปรียบเทียบระดับความเครียด กับปีจจัยต่างๆ ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่

อย่างไร

2. ล ึกษาความส้มพ ันธในเชิงบวก หรือลบ ของปีจจัยต่างๆ กับระดับความเครียด

3. ลึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดกับ!เจจัยอ ื่นๆ ท ี่ล ึกซ ึ้งกว ่าน ี เช่น ความ 
ส ัมพ ันธ ์ในครอบครัว การเลียงดูของบิดามารคา ความสัมพันธ ์ก ับเพ ื่อน บีญหาในต้านการเรียน 
ความคาดหวังในชีว ิต การดำเนินชีว ิต สภาพสังคมในปีจจุบ ัน สิ่งแวดต้อมทางบ้าน และโรงเร ียน

4. ล ึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด ภาวะซึมเศร้า และความวิตกกังวล
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5. สืกษาความสัมพันธ์ และสืกษาเปรียบเทียบระคับความเครียดของนักเรียน กับ 
ระคับความเครียดของบิดามารคา

6. ส ืกษาทดลองผลของการลดความเครียดคัวยวิธ ีต ่างๆ เช่น การฝึกการคิดใน 
ทางบวก การสืกษา และปฏิบัติธรรม กิจกรรมคลายเครียด เป็นคัน
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