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ยุวดี ทรัพย์ประเสริฐ : ผลการพยาบาลโดยใช้เทคนิคการบรรเทาความเจ็บปวดโดยไม่ใช้ 
ยาต่อพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด ระยะเวลาคลอด และการรับรู' 
ประสบการณ์การคลอดของผู้คลอดครรภ์แรก (EFFECTS OF NURSING CARE using " 
NONPHARMACOLOGICAL TECHNIQUE OF PAIN RELIEF ON PAIN COPING BEHAVIORS 
DURING DELIVERY, DURATION OF LABOR, AND PERCEPTION OF CHILDBIRTH 
EXPERIENCE IN PRIMIPARAS)
อาจารย์ที่ปรึกษา : ผศ. ดร. ประนอม รอดคำดี, 149 หน้า, ISBN 974-639-323-5

การวิจัยกื่งทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการพยาบาลโดยใช้เทคนิคการ
บรรเทาความเจ็บปวดโดยไม่ใช้ยา ต่อพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด ระยะเวลาคลอด 
และการรับรู้ประสบการณ์การคลอด กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้คลอดครรภ์แรกที่มาฝากครรภ์และคลอดที่ 
สถานส่งเสริมอนามัยแม่และเด็ก (โรงพยาบาลแม่และเด็ก) ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ เขต 4 ราชบุรี จำนวน 
30 คน กลุ่มตัวอย่างได้รับการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามุเกณฑ์ที่กำหนด แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมจำนวนเท่าๆ กัน กลุ่มทดลองได้รับการสอนเกี่ยวกับการคลอดและการบรรเทาความเจ็บ 
ปวดในระยะคลอดในช่วงก่อุนคลอด 1-2 สัปดาห์ และได้รับการทบทวนและสนับสบุนให้ใช้เทคนิค 
การบรรเทาความเจ็บปวดเพ ื่อเข้าส ู่ระยะคุลอด ส่วนกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่ได้ร ับการดูแลตามปกติ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย เครื่องมือในการวิจั่ย ได้แก, แผนการสอน แบบทดสอบความรู้ 
หลังการเรียนการสอน ภาพพลิกและแผ่นพับเรื่องการคลอดและการุบรรเทาความเจ็บปวดในระยะ 
คลอด ตลับเทปบันทึกเสียงเพลงบรรเลงในแนว Light Music และเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย แบบสังเกตพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด และแบบสัมภาษณ์การรับรู้ 
ประสบการณ์การคลอด ความเที่ยงของเครื่องมือแต่ละชุดเท่ากับ .97 และ .72 ตามลำดับ การวิเคราะหํ้ 
ข้อมูลใช้การทดสอบค่าที (Paired t-test)

1. พ ฤต ิกรรมการเผช ิญ ความเจ ็บ ป วดใน ระยะคลอดของกล ุ่มท ดลอง ด ีกว ่ากล ุ่ม  
ควบคุมอย่างมีนัยสำคญทางสถิติที่ระดับ .05

2. ระยะเวลาคลอดของกล ุ่มทดลองยาวนานกว ่ากล ุ่มควบค ุม แต่แตกต่างจากกลุ่ม 
ควบคุมอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. การร ับเประสบ ฺการณ ์การคลอดของกล ุ่มทดลองเป ็นไปในทางบวกมากกว ่ากล ุ่ม  
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัยที่สำคัญสรุปได้ดังนี้
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YUWADEE SUBPRASERT : EFFECTS OF NURSING CARE USING NONPHARMACOLOGICAL 
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The purposes of this quasi-experimental research were to study the effects of nursing 
care using nonpharmacological technique of pam relief on pain coping behaviors during delivery, 
duration of labor, and perception of childbirth experience in primiparas. The research design was 
posttest-only design with nonequivalent group. Research samples consisted of 30 primiparas, who 
attended prenatal clinic and were later admitted to labor and delivery unit of the Maternal and Child 
Hospital, Health Promotion Region 4. They were selected by purposive sampling technique and 
were equally assigned into the experimental group and the control group. The experimental group 
received teaching using nonpharmacological technique of pain relief at ไ-2 weeks before delivery, 
then were review again and promoted using this technique during labor period, while the control 
group received only routine care procedures. The research instruments which were developed by 
the researcher and tested for the content validity by panel of experts, were two format. In addition 
two instruments were The Labor Pain Coping Behavior Observation Form and The Perception of 
Birth Experience interview guidline. The reliability of two tools were .97 and .72 respectively. Data 
were analyzed by using Paired t-test.

Major findings were as follows :
1. The pain coping behavior in the experimental group were significantly better than 

those of the control group (p < .05).
2. The duration of labor in the experimental group was longer than the control group 

were not significantly different (p < .05).
3. The perception of childbirth experience in the experimental group were significantly 

more positive than those of the control group (p < .05).
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ประธานสอบวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ พวงแก้ว ปุฌยกนก ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะด้านสถิติ 
และการวิเคราะห์ข้อมูล รวมทั้งผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือในการทำวิจัย และให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยคร้ังน้ีเป็นอย่างย่ิง
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อ ย ่าง ด ี โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง  ค ุณ พ า ส น า  ต ร ีว น ิช ย ์ก ุล  แ ล ะ  ค ุณ ว ิไ ล ล ัก ษ ณ ์ ต ร ะ ก ูล ส ัก ด  ซ ึ่ง ท ำ ห น ้า ท ี่ 

ผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย ท ี่ด ี ข อ ข อ บ ค ุณ อ า จ า ร ย ์ส ุป ้น  แ พ ง บ ุป ผ า  ท ี่ก ร ุณ า ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ใ น เร ื่อ ง ด น ต ร ี แ ล ะ ข อ  

ข อ บ ค ุณ ผ ู้ค ล อ ด ท ุก ท ่า น ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ว ิจ ัย ด ้ว ย ค ว า ม เต ็ม ใ จ ย ิ่ง

ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ท ี่ไ ด ้ใ ห ้ท ุน อ ุด ห น ุน ก า ร ว ิจ ัย

บ าง ส ่ว น

ท ้า ย ท ี่ส ุด ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ ค ุณ แ ม ่ท ี่เป ็น ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร ท ำ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ใ น ค ร ั้ง น ี้ 

ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ อ า จ า ร ย ์ท ุก ท ่า น ท ี่ก ร ุณ า อ บ ร ม ส ั่ง ส อ น ถ ่า ย ท อ ด ว ิช า ค ว า ม ร ู้ ข อ บ ค ุณ พ ี่ๆ  น ้อ ง ๆ  

แ ล ะ เพ ื่อ น ๆ  ท ุก ค น  ท ี่ม ีส ่ว น เก ี่ย ว ข ้อ ง ซ ึ่ง ไ ม ่ไ ด ้ก ล ่า ว น า ม ไ ว ้ใ น ท ี่น ี้ ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ แ ล ะ เป ็น  

ก ำ ล ัง ใ จ ใ ห ้ล ับ ผ ู้ว ิจ ัย ด ้ว ย ด ีต ล อ ด ม า

ย ุว ด ี ท ร ัพ ย ์ป ร ะ เส ร ิฐ
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