
บทที 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบศึกษาสอง 
กลุ่มวัดครังเดียว (The Posttest - Only Design with Nonequivalent Groups) มวัตถุประสงคเพือ 
ศึกษาผลของการพยาบาลโดยใช้เทคนิคการบรรเทาความเจ็บปวดโดยไม่ใช ้ยาต่อพฤติกรรมการ 
เผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด ระยะเวลาคลอด และการรับรู้ประสบการณ์การคลอด ของ 
ผู้คลอดครรภ์แรก

ประชากร

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ หญิงครรภ์แรกที่มาฝากครรภ์และคลอดที่สถาน 
ส่งเสริมอนามัยแม่และเด็ก (โรงพยาบาลแม่และเด็ก) ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเขต4 ราชบุรี ใน 
ระหว่างเดือนมีนาคม - เมษายน 2541

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้คลอดครรภ์แรกที่มีอายุครรภ์ระหว่าง37-42สัปดาห์ 
จำนวน 30 คน การเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดย 
กำหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างตังนี้

1. อายุระหว่าง 18-34 ปี
2. สถานภาพสมรสดู'
3. สามารถอ่านภาษาไทยได้ดี
4. การมองเห็นและการได้ยินปกติ
5. เป็นผู้คลอดสามัญที่ไม่ได้ฝากคลอดกับแพทย์คนใดคนหนึ่งเป็นพิเศษ
6. ไม่มีภาวะแทรกช้อนใดๆ ในระยะตั้งครรภ์และระยะคลอด
7. มีส่วนสูงไมตากว่า 150 เซนติเมตร
8. ทารกอยู่ในท ่าปกติ คือท่าศีรษะเป็นส่วนนำ และท้ายทอยอยู่ด้านหน้าของช่อง 

เชิงกรานมารดา
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9. ทารกมีนี้าหนักโดยประมาณ ไม่น้อยกว่า 2500 กรัม แต่ไมไกิน 4000 กรัม
10. การคลอดครั้งนี้เป็นการคลอดปกติ
11. ไม่ได้รับยาระงับปวดในระยะคลอด
12. มีความยินดีและเต็มใจเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้

การจัดแบ่งกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้จัดหญิงตั้งครรภ์ออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม

กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มผู้คลอดครรภ์แรกที่ได้รัษการพยาบาลโดยการสอนและสนับสนุน 
การใช้เทคนิคการบรรเทาความเจ็บปวดโดยไม่ใช้ยาจากผู้วิจัย จำนวน 15 คน

กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มผู้คลอดครรภ์แรกที่ได้รับการดูแลตามปกติ คือ ได้รับการ 
พยาบาลด้านจิตใจและการผ่อนคลายความเจ ็บปวดในระยะเฝ ึาคลอดจาก(จ ้าหน ้าท ี่ของแผนก  
สูติกรรมของสถานส่งเสริมอนามัยแม่และเด็ก (โรงพยาบาลแม่และเด็ก) ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเขต 4 
ราชบุรี จำนวน 15 คน

การเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทำโดยการจับดู่ (Matching)
โดยใช้ตัวแปร อายุ ลักษณะอาชีพ และการได้รับยากระตุ้นการหดรัดตัวของมดลูก ตังนี้

1. อายุ ให้อายุใกล้เคียงกัน โดยมีช่วงอายุห่างลันไม่เกิน 5 ปี
2. ลักษณะอาชีพ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท

2.1 อาชีพที่ต้องใช้แรงงาน คือลักษณะการทำงานที่ต้องใช้แรงงานในการกระทำ 
เช่น กรรมกร ทำไร่ ทำนาทำสวน เป็นด้น

2.2 อาชีพที่ไม,ใช้แรงงาน คือลักษณะการทำงานที่ไม่ต้องใช้แรงงานในการ 
กระทำมาก เช่น รับราชการ งานรัฐวิสาหกิจ เป็นด้น

3. การได้รับยากระตุ้นการหดรัดตัวของมดลูก แบ่งเป็น การได้รับยา กับการไม่ได้รับ 
ยากระตุ้นการหดรัดตัวของมดลูก

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ประเภท ประกอบด้วย เครื่องมือในการดำเนินการวิจัย 
และเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

1. เครื่องมือในการดำเนินการวิจัย
1.1 แผนการสอน เรื่องการคลอดและการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะคลอด โดย 

มีจุดมุ่งหมายเพื่อใช้เป็นแนวทางในการให้ความรู้ ประกอบด้วยส่วนต่างๆ คือ วัตถุประสงค์
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เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน เวลา และการประเมินผล มีเนื้อหาครอบคลุมในเรื่องความรู้ทั่วไป 
เกี่ยวกับการคลอด ได้แก่ ความหมายของการคลอด ระยะของการคลอด ป้จจัยที่มีผลต่อการคลอด 
ทางช่องคลอด ความเจ็บปวดจากการคลอด และเทคนิคการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะคลอด 
โดยไม,ใช้ยา โดยมีขั้นตอนในการสร้างแผนการสอนดังนื้

1.1.1 กำหนดวัตลุประสงค์ทั่วไปในการสอน
1.1.2 ศึกษาและรวบรวมเนื้อหาจาก ตำรา เอกสาร และรายงานการวิจัยที่

เกี่ยวข้อง
1.1.3 กำหนดวัตลุประสงค์เชิงพฤติกรรม และคัดเลือกจัดเรียงลำดับเนื้อหา 

ให้สอดคล้องกับวัตลุประสงค์
1.1.4 สร้างแผนการสอน ซึ่งประกอบด้วย วัตลุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ลือการสอน เวลาและการประเมินผล
1.1.5 นำแผนการสอนที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสูติกรรม จำนวน 7

ท่าน ได้แก่แพทย์ผู้ชำนาญการทางด้านสูติศาสตร์ 1 ท่าน และอาจารย์พยาบาลด้านสูติศาสตร์ ที่จบ 
การศึกษาระดับปริญญาโท จำนวน 6 ท่าน เพื่อพิจารณาความลูกต้องและความเหมาะสมด้าน
โครงสร้าง เนื้อหา ภาษาที่ใช้ และความสอดคล้องของเนื้อหา กิจกรรมการเรียน ความเหมาะสม 
ของสื่อการสอน และเวลาในการสอน ผลของการตรวจสอบพบว่า เนื้อหาในส่วนของกระบวน 
การคลอด 8 ขั้นตอน ยากเกินไปสำหรับผู้เรียนและไม่จำเป็นต้องสอนควรตัดออก และควรปรับ 
ปรุงเรื่องเทคนิคการหายใจให้ใช้ว ิธ ีท ี่ท ันสมัยเพื่อเพ ิ่มประสิทธิภาพในการให้การพยาบาลให้มาก 
ขึ้น การเลือกใช้สื่อมีความสอดคล้องกับเนื้อหา ส่วนเวลาในการสอนน้อยเกินไปควรเพิ่ม จาก 45 
นาที เป็น 60 นาที ผู้วิจัยได้ทำการแก้ไขและปรับปรุงแผนการสอนตามคำแนะนำ แล้วนำไป 
ทดลองสอนหญิงตังครรภ์'ที่มีคุณสมบัติเหมือนกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2 ครั้ง โดยสอนเป็นราย
บุคคล 1 ครั้ง และรายกลุ่มโดยมีผู้พิงจำนวน 3 คน 1 ครั้ง ผลปรากฎว่าผู้พิงมีความเข้าใจเนื้อหา 
เป็นอย่างดี

1.2 แบบทดสอบความรู้หลังการเรียนการสอนเรื่องการคลอดและการบรรเทา
ความเจ็บปวดในระยะคลอด ประกอบด้วยข้อสอบแบบปรนัย ชนิด 3 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ 
มีขั้นตอนในการสร้างดังนื้

1.2.1 ศึกษาวัตถุประสงค์และเนื้อหาของแผนการสอน
1.2.2 ออกข้อสอบให้มีความสอดคล้องกับวัตลุประสงค์ ของแผนการสอน
1.2.3 นำข้อสอบไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการพยาบาลสูติศาสตร์จำนวน 

7 ท่านตรวจสอบความเหมาะสมและความลูกต้องของเนื้อหา ผลการตรวจสอบพบว่าข้อสอบบาง
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ข้อมีตัวลวงไม่ด ี ผ ู้ว ิจ ัยได้นำกลับมาแก้ไขนละมีการปรับข้อสอบบางข้อใหม่ เพื่อให้มีเนื้อหา
สอดคล้องกับเนื้อหาในแผนการสอนที่ปรับเปลี่ยนตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ

1.3 ภาพพลิก เรื่องการคลอด และการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะคลอด ใช ้ 
ป ระกอบการสอนเร ื่องการเตร ียมต ัวเพ ื่อการคลอดซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้น  โดยมีลักษณะของภาพ 
สอดคล้องลับเนื้อหาในแผนการสอน จำนวน 23 ภาพ สำหรับขั้นตอนในการสร้างมีตังนี้

1.3.1 ศึกษาเนื้อหาในแผนการสอน แล้วออกแบบภาพและวางโครงร่าง
ของภาพให้สอดคล้องลับเนื้อหาได้ภาพจำนวน 12 ภาพ โดยศึกษาภาพจากตำราและเอกสารที่
เก ี่ยวข้อง แล้วนำไปว่าจ้างผู้ม ีความชำนาญในการวาดภาพวาดตามแบบโครงร่างที่กำหนดไว้ได  ้
ภาพจำนวน 12 ภาพ

1.3.2 นำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 10 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง 
เหมาะสม โดยเป็นผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการพยาบาลสูติศาสตร์ 7 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
โสตทัศนูปกรณ์ที่จบการศึกษาระดับปริญญาโทจำนวน 3 ท่าน ผลการตรวจสอบพบว่าภาพบาง 
ภาพยังสื่อความหมายได้ไม่ชัดเจนควรปรับปรุง และควรแยกภาพบางภาพออกจากกันเพื่อความ
ชัดเจน ผู้วิจัยได้นำภาพพลิกกลับมาแก้ไขตามคำแนะนำได้ภาพทั้งหมด 23 ภาพ

1.3.3 นำภาพพลิกที่ได้ไปทดลองใช้ประกอบการสอนหญิงตั้งครรภ์ ทั้ง 2 
ครั้ง ผลปรากฎว่าภาพสามารถสื่อความหมายได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ได้กำหนดไว้

1.4 เอกสารแผ่นพับเกี่ยวกับเทคนิคการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะคลอด
ได้แก่ การเคลื่อนไหวและการอยู่ในท่าที่เหมาะสม การกระตุ้นผิวหนังโดยการลูบหน้าท้อง การ
ควบคุมการหายใจ การเบี่ยงเบนความสนใจโดยใช้ดนตรี และคำแนะนำในการปฏิบัติตัวในระยะ 
ต่างๆ ของการคลอด ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีขั้นตอนในการสร้างตังนี้

1.4.1 ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวลับ เทคนิคการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะคลอด 
จากตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

1.4.2 เรียบเรียงเนื้อหา จัดวางโครงร่าง จัดวางรูปภาพประกอบตามโครงร่าง 
ที่กำหนดไว้ แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 10 ท่าน เป็นอาจารย์ทางด้านการพยาบาลสูติศาสตร ์
จำนวน6 ท่าน แพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านสูติศาสตร์ 1 ท่าน และอาจารย์ทางด้านโสตทัศนูปกรณ์ 
3 ท่าน ตรวจสอบความลูกต้องของเนื้อหา และความเหมาะสมของรูปแบบของแผ่นพับ ได้รับคำ 
แนะนำให้ปรับเนื้อหาและใช้ภาษาที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้ง่ายขึ้น และปรับปรุงการจัดวางรูปภาพ 
เล็กน้อยเพื่อให้มีความเหมาะสมมากขึ้น

1.5 เครื่องเล่นเทปชนิดปรับความตังของเสียง และกรอเทปได้โดยอัตโนมัติ ท่ีทำ 
งานโดยใช้ไฟท้า 1 เครื่อง พร้อมนูท้ง 1 อัน
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1.6 ตลับเทปบันทึกเสียง ซึ่งบันทึกเสียงดนตรีที่ใช้ในการเบี่ยงเบนความสนใจของ 
ผู้คลอดจากความเจ็บปวด โดยมีขันตอนในการคัดเลือกดนตรีดังนี

1.6.1 ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวคับคุณสมบัติ และองค์ประกอบของดนตรีประเภท
ต่างๆ ตลอดจนอิทธิพลของดนตรีต่อร่างกาย อารมณ์ และจิตใจของบุคคล จากเอกสาร ตำรา
วารสาร และงานวิจัยต่างๆ รวมทั้งผู้ทรงคุณวุฒิด้านดนตรี

1.6.2 คัดเลือกดนตรี 8 ประเภท ได้แก่ ดนตรีบรรเลงเพลงไทยเดิม ดนตรี
ไทยเติมประกอบคำร้อง ดนตรีไทยสากลบรรเลง ดนตรีไทยสากลประกอบคำร้อง ดนตรีไทย 
ลูกทุ่งบรรเลง ดนตรีไทยลูกทุ่งประกอบคำร้อง ดนตรีสากลบรรเลง ดนตรีสากลประกอบคำร้อง 
ไปทดลองให้ผู้คลอดที่มีลักษณะคล้ายคลึงคับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 10 รายฟ้ง เพื่อเลือกดนตรีที่
ผู้คลอดชอบฟ้งไต้เป็นดนตรีที่เป็นเพลงไทยสากลและไทยลูกทุ่งประกอบคำร้อง

1.6.3 คัดเลือกดนตรีประเภทเพลงไทยสากล และเพลงไทยลูกทุ่งประกอบ
คำร้องที่ท่าให้ผู้ฟ้งรู้สึกเพลิดเพลิน สบาย และผ่อนคลาย ซึ่งเป็นเพลงที่มีระดับเสียงไม่แตกต่างกัน 
มากนัก ความเร็วของจังหวะประมาณ 60-80 ครั้งต่อนาที บันทึกลงในตลับเทป มีความยาว
ม้วนละ 60 นาที จำนวน 6 ม้วน โดยแบ่งเป็นเพลงไทยสากล3 ม้วน และเพลงไทยลูกทุ่ง3 ม้วน 
แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรีจำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความลูกต้องเหมาะสม ผล 
ปรากฎว่าผู้ทรงคุณวุฒิไต้ให้ข้อเสนอแนะว่าการใช้ดนตรีเพื่อการบำบัดควรจะเป็นดนตรีประเภท 
เพลงบรรเลงที่ไม่มีเนื้อร้องประกอบ เนื้องจากเนื้อร้องในแต่ละเพลงอาจส่งผลต่ออารมณ์และความ 
รู้สึกของผู้ฟ้งไต้ในลักษณะที่แตกต่างกัน ซึ่งจะมีผลกระทบต่อผลของการใช้ดนตรีบำบัดไต้ ผู้วิจัย 
จึงไต้คัดเลือกเพลงชุดใหม่เป็นเพลงบรรเลงประเภทเพลงไทยสากล เพลงไทยเติม และเพลงสากล 
อย่างละ 1 ม้วน แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ ผลปรากฎว่าผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่านมีความ 
คิดเห็นที่แตกต่างและหลากหลายในเพลงบรรเลงไทยสากล และเพลงไทยเติมยากแก'การสรุปและ 
คัดเลือก ส่วนเพลงสากลผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นว่าเป็นเพลงที่สามารถนำมาใช้ไต้และส่วนใหญ  ่
เป็นเพลงที่ดีมีความเหมาะสมในการใช้เพื่อการบำบัด และให้คำแนะนำว่าควรใช้เพลงที่เป็นเพลง 
สากลเนื้องจากเป็นเพลงที่ผ ู้ฟ ้งส่วนใหญ่ไม่คุ้นเคยท่าให้ไม่สามารถจำเนื้อเพลงไต้ ส่วนในต้าน
ความเร็วของจังหวะไม,จำเป็นต้องจำกัดเฉพาะที่ 60 - 80 ครังต่อนาที ความสำคัญจะอยู่ที่ท่านอง 
ด้วย ซึ่งจะมีผลต่ออารมณ์ของผู้ทีงไต้ และแนะนำให้กำหนดคุณสมบัติของเพลงที่คัดเลือกมาว่าเป็น 
ดนตรีบรรเลงในรูปแบบของ Light Music ที่มีความเร็วอยู่ในระดับปานกลาง ระดับเสียงภายใน 
เพลงไม่แตกต่างคันมากนัก ท่านองค่อนข้างราบเรียบ ลีลาจังหวะไม่เศร้าหรือสนุกสนานมากเกิน 
ไป ผู้วิจัยไต้ท่าการคัดเลือกเพลงบรรเลงประเภทเพลงสากลที่มีคุณสมบัติดังกล่าวเพิ่มเติม แล้วนำ 
มาบันทึกลงในตลับเทปอีก 1 ม้วน รวมคับของเดิม 1 ม้วน รวมเป็น 2 ม้วน แล้วนำไปให้
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ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมอีกครั้ง ผลปรากฏว่าผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ใน 5 
ท่านลงความเห็นว่าทุกเพลงเป็นเพลงที่มีความเหมาะสมและใช้ในการบำบัดไต้ดี 

2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
2.1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนตัว ประกอบด้วย อายุ ลักษณะอาชีพ ประวัติการ 

ตังครรภ์ ข้อมูลเกี่ยวลับการคลอดระยะเวลาคลอดและการไต้รับยากระตุ้นการหดรัดตัวของมดลูก 
ซึ่งเป็นข้อมูลที่ไต้จากรายงานการคลอดของผู้คลอด

2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด มีขั้นตอนใน
การสร้าง ตังนี้

2.2.1 ศึกษาวรรณกรรม เอกสาร งานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
2.2.2 ผ ู้ว ิจ ัยสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะ 

คลอด โดยตัดแปลงจากแบบสังเกตพฤติกรรมการควบคุมตนเองต่อความเจ็บปวดของผู้คลอด ของ 
ประกายแก้ว ก๋าคำ (2534) และแบบสังเกตพฤติกรรมการเผชิญความเครียดในระยะคลอดของ 
ฉวี เบาทรวง (2526) ซึ่งแปลและเรียบเรียงมาจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเผชิญความเครียดใน 
ระยะคลอดของ Sturrock (1972) โดย ฉวี เบาทรวง โดยผู้วิจัยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม ของฉวี 
เบาทรวง เป็นกรอบและมีการตัดแปลงรายละเอียดของพฤติกรรม 5 ต้าน ซึ่งได้แก่ การแสดงออก 
ของเสียง การแสดงออกต้านร่างกาย การแสดงออกทางใบหน้า การควบคุมการหายใจ และการ 
แสดงออกต้านคำพูด และปรับปรุงเกณฑ์การให้คะแนนให้มีความครอบคลุมและชัดเจนยิ่งขึ้น

แบบวัดนี้เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ช่วงคะแนน คือ 0, 1 และ 2 ตาม 
ลำดับ การให้คะแนนให้ตามพฤติกรรมที่แสดงออกตังนี้

คะแนน 0 หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะที่ผู้คลอดควบคุม 
ตัวเองไม่ไต้ เช่น ร้องเสียงดัง หน้าตาบิดเบี้ยว ส่ายหน้าไปมาแรงๆ กลั้นหายใจขณะมดลูกหดรัดตัว 
กระสับกระส่ายบิดตัวไปมา

คะแนน 1 หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะที่ผู้คลอดควบคุม 
ตัวเองได ้ปานกลาง เช่น ร ้องครางเบาๆ กัดฟืน ส ่ายหน ้าไปมาช ้าๆ เกร็งมือหรือเกาะเตียง

คะแนน 2 หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะที่ควบคุมตัวเองได้ดี 
เช่น ไม่ส่งเสียงร้อง พูดเสียงปกติ ใบหน้าผ่อนคลาย ควบคุมการหายใจสมํ่าเสมอ ใช้มือลูบ 
หน้าท้องเมื่อมดลูกหดรัดตัว

ค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมของแบบวัดพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดใน 
ระยะคลอดเป็นคะแนนจากแบบสังเกตทั้งฉบับ โดยคิดจากค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการเผชิญความ
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เจ็บปวดของผู้คลอดแต่ละคน ถ้าได้คะแนนสูงแสดงว่าผู้คลอดสามารถเผชิญความเจ็บปวดในระยะ 
คลอดได้ดี แต่ถ้าได้คะแนนตํ่าแสดงว่าผู้คลอดเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอดได้ไม,ดี

2.2.3 การหาความตรงของเนื้อหา โดยผู้วิจัยนำแบบสังเกตพฤติกรรมการ 
เผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพยาบาลสูติศาสตร์ จำนวน 7 ท่าน 
ซึ่งเป็นแพทย์ผู้ชำนาญด้านสูติศาสตร์ 1 ท่าน และเป็นอาจารย์พยาบาลด้านการพยาบาลสูติศาสตร์ 
ที่จบการศึกษาระดับปริญญาโทและมีประสบการณ์ในการสอนการพยาบาลสูติศาสตร์ อย่างน้อย 
5 ปี ขึ้นไป จำนวน 6 ท่าน ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความถูกต้อง ครอบคลุม ของ 
เนื้อหา การตัดสินโดยถือเกณฑ์ 6 ใน 7 เสียง ของความเห็นตรงกันและการยอมรับของผู้ทรง 
ค ุณ ว ุฒ ทิ ี่เห็นด้วยจะถือว่าข้อความนั้นใช้ได้ และถ้ามีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมผู้วิจัยได้นำมาปรับปรุง 
แก้ไขโดยพิจารณาร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา จากการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิพบว่าแบบสังเกต 
ชุดนื้มีความเหมาะสม แต่มีข้อเสนอแนะให้ดัดและเพิ่มเติมข้อความเพียงเล็กน้อย

2.2.4 การหาความเที่ยงของแบบสังเกตพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวด
ในระยะที่หนึ๋งของการคลอดโดยผู้สังเกต 2 คน คือ ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ทำการสังเกตพฤติกรรม 
การเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอดของผู้คลอดที่มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 
10 ราย คำนวณหาความเท ี่ยงของแบบสังเกตท ั้งช ุดโดยใช ้ส ูตร สหสัมพันธ์ของเพียร์ส ัน
(Pearson’s Product moment correlation coefficient) ได้ค่าความเทยง ของแบบสังเกตพฤติกรรม 
การเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด เท่ากับ 0.97

2.3 แบบสัมภาษณ์การรับรู้ประสบการณ์การคลอด มีขั้นตอนในการสร้างดังนื้
2.3.1 ศึกษาวรรณกรรม เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
2.3.2 ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์การรับรู้ประสบการณ์การคลอด โดยดัด

แปลงมาจากแบบสัมภาษณ์ประสบการณ์การคลอดของประกายแก้ว ก๋าคำ (2534) และแบบ
สัมภาษณ์การรับรู้ประสบการณ์การคลอดของ เรณู พุกบุญมี (2531 ) ซึ่งดัดแปลงมาจากแบบ 
สัมภาษณ์ประสบการณ์การคลอดของ Marut (1979) ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์การรับรู้
ประสบการการณ์คลอดของประกายแก้ว ก๋าคำ ซึ่งประกอบหมวดต่างๆ 7 หมวด เป็นกรอบใน 
การสร้าง โดยผู้วิจัยได้ดัดหมวดที่ 7 ซึ่งเป็นการชักถามเกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือของสามีใน 
ระยะคลอดซึ่งไม่ตรงกับเรื่องที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาออก จึงเหลือการรับรู้ประสบการณ์การคลอด
ใน 6 หมวด ได้แก่

หมวดที่ 1 ความสำเร็จในการควบคุมตนเองในระยะคลอด 
หมวดที่ 2 ความรู้สึกวิตกกังวลเกี่ยวกับสภาพของบุตรในครรภ  ์
หมวดที่ 3 ความรู้สึกกลัวที่เกิดขึ้นในระยะคลอด
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หมวดที่ 4 ความคาดหวังต่อประสบการณ์ในการคลอด
หมวดที่ 5 ความรู้สึกเจ็บปวดที่เกิดขึ้น ตลอดระยะคลอด
หมวดที่ 6 ความพึงพอใจในความสำเร็จของตน ต่อการคลอดบุตร

ครั้งนี้
แบบสัมภาษณ์การรับรู้ประสบการณ์การคลอดที่สร้างขึ้นนี้ ประกอบด้วยข้อ 

ความจำนวน 51 ข้อ เป็นข้อความที่แสดงการรับรู้ทางบวก 33 ข้อ และข้อความที่แสดงการรับรู้ 
ทางลบ 18 ข้อ แบบสัมภาษณ์เป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า แบ่งคำตอบออกเป็น 4 ช่วง ดังนี ้

หมายเลข 1 หมายถึง ไม่เป็นความจริงเลย คือเมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความ 
นั้นไม่ตรงกับความรู้สึก ความคิดเห็นของผู้ตอบเลย

หมายเลข 2 หมายถึง เป็นความจริงบางส่วน คือเมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความ 
นั้นตรงกับความรู้สึก และความคิดเห็นของผู้ตอบบ้างเล็กน้อย

หมายเลข 3 หมายถึง เป็นความจริงเป็นส่วนมาก คือเมื่อผู้ตอบเห็นว่า
ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึก ความคิดเห็นของผู้ตอบเป็นส่วนมาก แต่ไม,ทั้งหมด

หมายเลข 4 หมายถึง เป็นความจริงมากที่สุด คือเมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความ 
นั้นตรงกับความรู้สึก ความคิดเห็นของผู้ตอบมากที่สุด

ผู้ถูกสัมภาษณ์จะต้องเลือกคำตอบเพียง 1 คำตอบ โดยผู้สัมภาษณ์จะเป็น 
ผู้ทำเครื่องหมาย < /  ลงในช่องที่กำหนดให้

การให้คะแนน เมื่องจากแบบสัมภาษณ์การรับรู้ประสบการณ์การคลอดนี้
เป ็นแบบสัมภาษณ ์การรับรู้ประสบการณ ์การคลอดทั้งในด้านบวกและด ้านลบ ดังนั้นการให้
คะแนนจึงขึ้นอยู่กับข้อความ ดังนี้

ข้อความที่แสดงถึงการรับรู้ประสบการณ์การคลอดในทางบวก 
ถ้าเลือกคำตอบ ไม่เป็นความจริงเลย ได ้ 1 คะแนน
ถ้าเลือกคำตอบ เป็นความจริงบางส่วน ได ้ 2 คะแนน
ถ้าเลือกคำตอบ เป็นความจริงเป็นส่วนมาก ได ้ 3 คะแนน
ถ้าเลือกคำตอบ เป็นความจริงมากที่สุด ได ้ 4 คะแนน

ข้อความที่แสดงถึงการรับรู้ประสบการณ์การคลอดในทางลบ 
ถ้าเลือกคำตอบ ไม่เป็นความจริงเลย ได ้ 4 คะแนน
ถ้าเลือกคำตอบ เป็นความจริงบางส่วน ได ้ 3 คะแนน
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ถ้าเลือกคำตอบ เป็นความจริงเป็นส่วนมาก ได ้ 2 คะแนน 
ถ้าเลือกคำตอบ เป็นความจริงมากที่สุด ได ้ 1 คะแนน

คะแนนรวมการรับรู้ประสบการณ์การคลอดเป็นคะแนนรวมจากแบบสัมภาษณ์ 
ทั้งฉบับ มีค่าตํ่าสุด 51 คะแนน และค่าสูงสุด 204 คะแนน คะแนนตํ๋าแสดงว่าผู้คลอดมีการรับรู้ 
ประสบการณ์การคลอดในทางไม่ดี (ทางลบ) คะแนนสูงแสดงว่าผู้คลอดมีการรับรู้ประสบการณ์ 
การคลอดในทางที่ดี (ทางบวก)

2..3.3 การหาความตรง โดยผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์การรับรู้ประสบการณ์
การคลอดที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 7 ท่าน ได้แก่ แพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านสูติศาสตร์ 
1 ท่าน อาจารย์พยาบาลทางด้านสูติศาสตร์ 6 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของ 
เนื้อหาและภาษาที่ใช้ และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข ตัดสินโดยการลือเกณฑ์ 6 ใน 7 
เสียง ของความเห็นตรงกันและการยอมรับของผู้ทรงคุณวุฒิที่เห็นด้วยจะลือว่าข้อสัมภาษณ์นั้นใช้ 
ได ้ แล้วนำผลการตรวจสอบนั้นมาปรับปรุงแก้ไข จนเหลือข้อสัมภาษณ์ 50 ข้อ เป็นข้อความที่ 
แสดงการรับรู้ทางบวก 31 ข้อ และข้อความที่แสดงการรับรู้ทางลบ 19 ข้อ

2.3.4 การหาความเที่ยงโดยนำแบบสัมภาษณ์การรับรู้ประสบการณ์การคลอด 
ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปสัมภาษณ์ผู้คลอดที่มีคุณลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน 
และหาความเท ี่ยงของแบบส ัมภาษณ ์โดยคำนวณ หาค ่าส ัมประส ิทธแอลฟา ของ Cronbach 
(Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเที่ยงของแบบสัมภาษณ์การรับรู้ประสบการณ์การ
คลอด เท่ากับ 0.64 ซึ่งเป็นค่าที่น้อยเกินไป ผู้วิจัยได้นำแบบสัมภาษณ์ ทั้ง 50 ข้อ ไปหาค่าความ 
เที่ยงใหม่โดยตัดออกที่ละข้อแล้วเลือกตัดข้อที่มีผลให้ความเที่ยงห้อยออกไปจำนวน 8 ข้อ แล้วนำ 
แบบสัมภาษณ์ที่เหลือ 42 ข้อ ซึ่งเป็นข้อความที่แสดงการรับรู้ทางบวก 28 ข้อ ได้แก่ข้อ 1, 2, 4, 
5, 6, 7, 9 ,1 0 ,1 2 ,1 3 ,1 7 ,1 8 ,2 3 , 24, 25, 28, 29, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39 ,40 ,41 ,42  ที่เหลือ 
14 ข้อ เป็นการรับรู้ประสบการณ์ทางลบ แบ่งจำนวนข้อคำถามตามรายหมวดได้เป็นจำนวน 8, 
4 , 8, 6, 7 และ 9 ข้อ ตามลำดับ มีคะแนนรวมทั้งฉบับตํ่าสุดเท่ากับ 42 คะแนน และสูงสุด 
168 คะแนน ไปหาค่าความเที่ยงอีกครั้งหนึ่ง ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.72



85

การดำเนินการทดลอง

ผู้วิจัยดำเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ข้ันเตรียมการ

1.1 การเตรียมดัวผู้วิจัย โดยศึกษาหาความรู้จากเอกสาร สังเกตการณ์การสอนใน 

แผนกฝากครรภ์ และห้องคลอดสถานส่งเสริมอนามัยแม่และเด็ก (โรงพยาบาลแม่และเด็ก) ศูนย์ 

ส่งเสริมสุขภาพเขต 4 ราชบุรี

1.2 ประสานงานกับศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเขต 4 ราชบุรี และสถานส่งเสริม

อนามัยแม่และเด็ก (โรงพยาบาลแม่และเด็ก) ศูนย์ส่งเสริมสุขกาพเขต 4 ราชบุรี เพ่ือขอความ

ร่วมมือในการทำวิจัย

1.3 ศึกษาระบบและกระบวนการให้บริการหญิงตั้งครรภ์และผู้คลอดในหน่วย
ฝากครรภ์ ห้องคลอด ตลอดจนป็ญหาของผู้คลอด เพื่อนำมาดำเนินการจัดแผนในการให้ความรู ้
แก'หญิงตั้งครรภ์และผู้คลอด โดยไม่ให้มีผลกระทบต่อการบริการและคำนึงถึงความสอดคล้องกับ 
ระบบให้บริการของโรงพยาบาล ซึ่งพบว่าที่แผนกฝากครรภ์มีการให้บริการทุกวันตั้งแต่วันจันทร์- 
วันศุกร์ เฉพาะภาคเช้า เวลา 08.00-12.00 น. และเจ้าหน้าที่ของแผนกฝากครรภ์จะให้สุขศึกษาแก  ่
ผู้ที่มาฝากครรภ์ เวลา 08.30 น. และแพทย์จะออกตรวจเวลา 09.00 น. หญิงตั้งครรภ์ที่มา 
ฝากครรภ์ทุกคนต้องพบแพทย์ทุกครั้งที่มาตรวจ ผู้วิจัยจึงนำข้อมูลมาวางแผนการในการสอนโดย 
จะใช้เวลาสอนในช่วงหลังจากการให้ส ุขศึกษาของแผนกฝากครรภ์และผู้คลอดพบแพทย์แล้วคือ 
เวลาประมาณ 10.00 น. ส่วนในห้องคลอดผู้คลอดทุกคนที่เข้าสู่ระยะคลอดจะไต้รับการดูแลใน
แนวเดียวกัน คือไต้รับการตรวจความก้าวหน้าของการคลอดทุก 1 ชั่วโมง และเพื่อเข้าสู่ระยะ 
active labor ผู้คลอดจะต้องงดนี้าและอาหารทางปาก และล้ามีนํ้าเดินจะให้ลุกเดินน้อยที่สุดเท่าที่จำ 
เป็น ผู้วิจัยจึงนำข้อมูลนี้มาใช้ในการวางแผนการพยาบาลให้สอดคล้องกับการทดลองที่จะให้กับผู ้
คลอดกลุ่มทดลอง เช่น ในผู้คลอดที่มีนํ้าเดินก็จะไม่ให้ลุกเดินบ่อยแต่จะใช้ท่านั่งหรือนอนศีรษะสูง 
แทน เป็นต้น

1.4 ติดต่อขออนุญาต หัวหน้าแผนกสูติกรรม และหัวหน้าหน่วยฝากครรภ์ ห้อง

คลอด และหลังคลอด เพื่อชี้แจงรายละเอียดและขั้นตอนของการวิจัย และขออนุญาตใช้สถานที่ 

ในการสอนซึ่งมีความเป็นสัดส่วนไม,มีเสียงรบกวนจากภายนอก โดยผู้วิจัยทำหนังสือขออนุญาต

ใช้ห้องสอน เวลา 08.00 - 12.00 น. ตลอดช่วงการดัดเลือกกลุ่มตัวอย่างและการสอน

1.5 เตรียมผู้ช่วยวิจัย จำนวน 2 คน ซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในห้อง 

คลอดมาเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 3 ปี มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้คลอดเป็นอย่างดี เพ่ือทำหน้าท่ี
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ช่วยประเมินความก้าวหน้าของการคลอด โดยการตรวจภายในเพื่อดูการเปิดขยายของปากมดลูก 

และดูลักษณะนาครํ่า รวมทั้งระดับของส่วนนำของทารก และสังเกตพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บ 

ปวดในระยะคลอดของผู้คลอดและบันทึกผลการสังเกต การเตรียมผู้ช่วยวิจัยปฏิบัติดังนี

1.6.1 ชี้แจงโครงการวิจัยโดยย่อให้ผู้ช่วยวิจัยทราบ

1.6.2 อธิบายวิธีดำเนินการทดลอง รายละเอียดของแบบสังเกตพฤติกรรม 

การเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด และวิธีการสังเกตพฤติกรรม ให้ผู้ช่วยวิจัยเข้าใจ

1.6.3 ทดลองสังเกตพฤติกรรมผู้คลอดที่มีคุณลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างโดย 

การใช้แบบสังเกตพฤติกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

1.6.4 หาความเท่ียงของการสังเกต (Interater-Reliability or Point-by Point 
Agreement) ระหว่างผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย คำนวณโดยใช้สูตรดังนี้ (Kazdin, 1982)

ความเที่ยงของการสังเกต = ---------  X 100
A  +  B

A = จำนวนครั้งที่ผู้สังเกต 2 คน สังเกตได้ตรงกัน
B = จำนวนครั้งที่ผู้สังเกต 2 คน สังเกตได้ไม่ตรงกัน
โดยค่าความเที่ยงของการสังเกตระหว่างผู้สังเกตต้องมีค่าตั้งแต่ 80 ขึ้นไปจึงจะถือว่า 

การสังเกตนี้มีความเชื่อถือได้
จากการทดลองใช้แบบสังเกตในผู้คลอดที่มีคุณลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 10 

ราย ระหว่างผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 2 คน โดยระหว่างผู้วิจัยกับผู้ช่วยวิจัยคนที่ 1 และ 2 ได้ค่าความ 
เที่ยงของการสังเกตเท่ากับ 91 และ 88 ตามลำดับ

2. ขั้นดำเนินการทดลอง
2.1 กลุ่มทดลอง มีขั้นตอนในการดำเนินการ ดังนี้

2.1.1 ผู้วิจัยดัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่กำหนด โดยคัดเถือกจากหญิง 
ตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์และจะมาคลอดที่โรงพยาบาลแม่และเด็ก ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเขต 4 ราชบุร ี
ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ เวลา 08.00-12.00 น. จำนวน 15 ดน แล้วเถือกกลุ่มตัวอย่างสำรองไว  ้
10 คน เพื่อทดแทนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องถูกดัดออกจากการทดลองเมื่อขาดคุณลักษณะตามเกณฑ์ที ่
กำหนดไว้ เช่นไม่สามารถคลอดเองได้ หรีอทารกนี้าหนักไม่ถึง 2500กรัม เป็นด้น

2.1.2 ผู้วิจัยแนะนำตัวและขอความร่วมมือในการวิจัยจากหญิงตั้งครรภ์
2.1.3 ผู้วิจัยทำการสอนตามแผนการสอนที่สร้างขึ้น โดยสอนเป็นรายบุคคล 

หรีอรายกลุ่มตามจำนวนของกลุ่มตัวอย่างท ี่ด ัดเถ ือกได้ในแต่ละวัน โดยใช้เวลาในการสอน 60
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นาที การสอนใช้วิธีการบรรยายประกอบภาพพลิก และแ ก ปฏิบัติวิธีบรรเทาความเจ็บปวดในระยะ 
คลอดโดยไม่ใช้ยา และประเมินผลการสอนโดยใช้แบบทดสอบความรู้หลังการเรียนการสอนเรื่อง 
การคลอดและการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะคลอดที่ผ ู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผู้เรียนต้องผ่านเกณฑ ์
การประเมินที่ 80 % พร้อมทั้งแจกแผ่นพับเรื่องการบรรเทาความเจ็บปวดในระยะคลอด เพื่อให  ้
ผู้เรียนกลับไปทบทวนและแ ก ปฏิบัติต่อที่บ้าน

2.1.4 เมื่อกลุ่มทดลองเข้าสู่ระยะคลอดและรับเข้าไว้ในห้องคลอด เจ้าหน้าที่ 
ของห้องคลอดจะเป็นผู้แจ้งให้ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยทราบเพื่อมาดำเนินการทดลองและเก็บ รวบรวม 
ข้อมูล ผู้วิจัยจะทำหน้าที่ทบทวนวิธีการปฏิบัติเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดในระยะคลอดให้ ได้แก่ 
การเคลื่อนไหวและการอยู่ในท่าที่เหมาะสม การลูบหน้าท้อง การควบคุมการหายใจ และการ 
เบ ี่ยงเบนความสนใจโดยใช้ดนตรีให ้ก ับกลุ่มต ัวอย่าง และเป็นผู้คอยให้การสนับสนุนผู้คลอดให้ 
ปฏิบัติวิธีการตังกล่าวอย่างถูกต้องตามระยะต่างๆ ของการคลอด ตังนี้

2.1.4.1 ระยะปากมดลูกเปิด 0-3 เซนติเมตร
- ให้ผู้คลอดเปลี่ยนอิริยาบถ ระหว่าง เดิน ยืน นั่งหรือนอน 

ท่าศีรษะสูง โน้มตัวไปข้างหน้า ทุก 30 นาที
- ทีงดนตรี ครั้งละ 60 นาที พัก 30 นาที สลับกันไป

2.1.4.2 ระยะปากมดลูกเปิด 4-7 เซนติเมตร
- ให้ผู้คลอดเปลี่ยนอิริยาบถ ระหว่าง เดิน ยืน นั่งหรือนอน 

ท่าศีรษะสูง โน้มตัวไปข้างหน้า ทุก 30 นาที

- หายใจแบบช้าและลูบหน้าท้องทุกครั้งขณะมดลูกหดรัดตัว

- ทีงดนตรี ครั้งละ 60 นาที พัก 30 นาที สลับกันไป

2.1.4.3 ระยะปากมดลูกเปิด 8-10เซนติเมตร

- ให้ผู้คลอดเปลี่ยนอิริยาบถระหว่าง ท่านั่งหรือนอนศีรษะ

สูง โน้มตัวไปข้างหน้า ทุก 30นาที

- หายใจแบบช้าเมื่อมดลูกเริ่มหดรัดตัวและคลายตัว แล้ว 

หายใจตื้นเร็วเบาขณะมดลูกหดรัดตัวเต็มที่ และหายใจตื้นเร็วเบาและเป่าออกเมื่อรู้สึกอยากเบ่ง

- ท ีงดนตรีครั้งละ60 นาทีพั ก30นาที สลับกันไป 

ส่วนผู้ช่วยวิจัยมีหน้าที่ในการประเมินความก้าวหน้าของการคลอด

ประเมินสภาพของทารกในครรภ์ สังเกตพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดของผู้คลอด และบันทึก 

ผลการสังเกตในแบบสังเกตพฤติกรรม ทุก 30 นาที โดยเริ่มเก็บข้อมูลตั้งแต่ปากมดลูกเปิดประมาณ 

3 เซนติเมตร จนถึงปากมดลูกเปิดหมด 10 เซนติเมตร การสังเกตแต่ละครั้งเริ่มตั้งแต่มดลูก



88

หดรัดตัวถึงมดลูกคลายตัวเต็มที่ นับเป็น 1 ครั้ง แล้วบันทึกผลทันที่หลังการสังเกต โดยทำการ 
ทดลองในวันจันทร์ถึงวันอาทิตย์ ตลอด 24 ชั่วโมง ที่กลุ่มทดลองลูกรับไว้ในห้องคลอด

2.1.1 ผ ู้ว ิจ ัยบ ันท ึกข ้อม ูลการคลอดในแบบบ ันท ึกข ้อม ูลส ่วนต ัวและ  
สัมภาษณ์การรับรู้ประสบการณ์การคลอดของผู้คลอดกายหลังคลอด 1 วัน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ 
การรับรู้ประสบการณ์การคลอดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ชึ๋งในการทดลองพบว่ากลุ่มผู้คลอดที่ได้รับการคัดเลือกเพื่อสำรองไว้ จำนวน 
10 คน ต้องออกจากการทดลองเนื่องจากขาดคุณสมบัติที่กำหนด คือ มีการคลอดที่ไม่ใช้การ 
คลอดปกติ จำนวน 4 คน คือ คลอดโดยการผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง 2 คน คลอดโดยใช้เครื่อง 
ลูดสูญญากาศ 2 คน นํ้าหนักทารกแรกเกิดไม,ถึง 2500 กรัม จำนวน 2 คน ไม่มาคลอดตาม 
กำหนดเวลาคือภายในเดือน มีนาคม-เมษานย จำนวน 2 คน และไปคลอดที่อื่นจำนวน 2 คน

2.2 กลุ่มควบคุม มีขั้นตอนในการดำเนินการตังนี้
2.2.1 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ แล้วจับดู,กลุ่ม 

ควบคุมกับกลุ่มทดลอง โดยใช้ตัวแปร ด้าน อายุ ลักษณะอาชีพ และการได้รับยากระตุ้นการ 
หดรัดตัวของมดลูกในระยะคลอด โดยทำการคัดเลือกจากหญิงตั้งครรภ์ที่ฝากครรภ์และคลอดที่ 
สถานส่งเสริมอนามัยแม่และเด็ก (โรงพยาบาลแม่และเด็ก) ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเขต 4 ราชบุรี ท่ี 
ได้รับการดูแลตามปกติ เมื่อเข้าสู่ระยะคลอดและรับเข้าไว้ในห้องคลอด จำนวน 15 คน

2.2.2 ผู้วิจัยแนะนำตัวและขอความร่วมมือในการวิจัย
2.2.3 ผู้ช่วยวิจัยประเมินความก้าวหน้าของการคลอดและเริ่มสังเกตพฤติกรรม 

การเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอดของผู้คลอดเมื่อปากมดลูกเปิด 3 เซนติเมตร จนกระทั่ง 
ปากมดลูกเปิดหมด 10 เซนติเมตร และบันทึกผลการสังเกตเช่นเดียวคับกลุ่มทดลอง

2.2.4 ผู้วิจัยบันทึกข้อมูลส่วนตัว และสัมภาษณ์การรับรู้ประสบการณ์การ 
คลอดของกลุ่มควบคุมเช่นเดียวคับกลุ่มทดลอง

3. นำข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างแต่ละรายมาคิดคะแนน แล้วนำไปวิเคราะห์ตาม
หลักสถิติต่อไป
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ตารางที่ 1 สรุปการดำฒินการทดลอง

กลุ่มค ัวอย่าง
ลำ กิจกรรม ทด ควบ เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ ผ<น์ วัน / เวลา สถานที่
คับ ลอง คุม ปฏิบ ัต ิ

1 - ค ัดเล ือกกล ุ่มค ัวอย ่างเ‘บ้า - บ ัตรผ ู้ร ่วมโครงการ ผู้ว ิจ ัย ว ันท ี่หญ ิงต ั้ง - ห้อง
กลุ่มทดลอง 15 คนและ ว ิจ ัย ส ีชมพู ครรภ ์ อายุ ทำบัตร
สำรองไว้อ ีก 10 คน ครรภ ์ 3 7 -
- สอนหญ ิงต ังครรภ ์กล ุ่ม - แผนการสอนเร ื่อง 38 ส ัปดาห ์ - ห้อง
ทดลอง เร ื่องการคลอดและ การคลอด และการ มาตรวจครรภ ์ สอน
การ บรรเทาความเจ ็บปวด บรรเทาความเจ ็บปวด และพบผู้ว ิจ ัย ส ุขสืกษา
ในระยะคลอด เป ็นราย ในระยะคลอด เป ็นครั้งแรก
บุคคล หรือรายกลุ่มๆ ละ y - ภาพพลิกเร ื่องการ
2- 5 คน และประเม ินผล คลอด และการ
การเร ียนเป ็นรายบ ุคคลโดย บรรเทาความเจ ็บปวด
ถ ือ เก ณ ฑ ์80 %  ถ้าไม ่ผ ่าน ในระยะคลอด
สอนชํ้าในจุดท ี่ไม ่เข ้าใจ และ - แผ ่นพ ับเร ื่อง
ประเม ินผลจนผ ่านเกณ ฑ ์ เทคนิค การบรรเทา
- ให ้หญ ิงต ั้งครรภ์ฝ ึกปฏิบ ัต ิ ความเจ ็บปวดในระยะ
ว ิธ ีบรรเทาความเจ ็บปวด คลอด
โดยใช้เทคนิคการควบคุม - ข ้อสอบแบบปรน ัย
การหายใจ และการกระตุ้น จำนวน 10 ข้อ
ผิวหนัง

2 - ทบทวนวิธ ีบรรเทาความ - ภาพพลิกเร ื่องการ ผู้ว ิจ ัย ว ันท ี่ผ ู้คลอด ห้องรอ
เจ ็บปวดในระยะคลอดท ี่ผ ู้ คลอด และการ เจ ็บครรภ ์และ คลอด
ค ุลอดได ้ร ับการสอนจากผ ู้ บรรเทาความเจ ็บปวด เข ้าส ู่ระยะท ี่
ว ิจ ัย y ในระยะคลอด หนึ่งของการ
- สน ับสน ุนให ้ผ ู้คลอดใช ้ว ิธ ี คลอด และ

การบรรเทาความเจ ็บปวด รับเข ้า ไว้ใน
ดามระยะต่างๆ ของ ห้องรอคลอด
การคลอด

1'-'' - ฉ
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

กลุ่มตัวอย่าง
ลำ ก ิจกรรม ทด ควบ เครื่องม ือท ี่ใช ้ ผ ู้ปฏ ิบ ัต ิ ว ัน / เวลา สถานที่
ดับ ลอง คุม
3 ค ัดเล ือกกล ุ่มต ัวอย ่าง บ ัตรผู้ร ่วมโครงการ ผู้ว ิจ ัย ว ันท ี่ผ ู้ ห ้องรอ

ตามค ุณสมบ ัต ิท ี่กำหนด วิจ ัย สีเข ียว คลอดเจ ็บ คลอด
ไว้เข ้ากล ุ่มควบค ุม แล้ว ครรภ ์และ
จับค ู่ก ับกล ุ่มทดลอง เข ้าส ู่ระยะ
จำนวน 15 คู่ ตาม ท ี่หน ึ่งของ
ตัวแปรด ้าน อายุ y การคลอด
ลักษณะ อาชีพ และ และรับเข ้า
การได ้ร ับยากระต ุ้นการ ไว้ในห ้อง
หดรัดต ัวของมดล ูก ใน รอคลอด
ระยะคลอด

4 สังเกตพฤติกรรมการ แ บ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ผู้ช่วย ระยะท ี่ ห ้องรอ
เผช ิญความเจ ็บปวดใน การเผช ิญความเจ ็บปวด วิจ ัย ปากมดลูก คลอด
ระยะคลอดของกล ุ่ม y y ในระยะคลอด ของผ ู้
ต ัวอย่าง และบ ันท ึกผล คลอดเป ีด
การส ังเกต 3 - 10

เซนติเมตร

5 - บ ันท ึกข ้อม ูลส ่วนต ัว - แบบบันทึกข้อม ูล ผู้ว ิจ ัย หลังคลอด ตึกผู้ป ่วย
และข ้อม ูลเก ี่ยวก ับการ ส่วนตัว 1 วัน ใน แผนก
คลอดของผู้คลอด y y หลัง
- ส ัมภาษณ ์การร ับร ู้ - แบบส ัมภาษณ ์การร ับ คลอด
ประสบการณ ์การคลอด รู้ประสบการณ ์การ
ของผู้คลอด คลอด
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กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
ระยะก่อนคลอค 1 -2  สัปดาห์

แผนฎมิ ข้นตอนการเก็บรวบรวมข้อยูล
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การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยได้นำข้อมูลและคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม SPSS สำหรับวินโดวส  ์
ซึ๋งมีรายละเอียด1ในการวิเคราะห์ดังนี้

1. ข้อมูลส่วนตัวและข้อมูลเกี่ยวกับการคลอด ได้แก่ อายุ ลักษณะอาชีพ การวาง 
แผนการตั้งครรภ์ การมาตรวจครรภ์ การได้รับยากระตุ้นการหดรัดตัวของมดลูก การแตกของถุง 
นาครํ่า นํ้าหนักของทารกแรกเกิด เพศของทารกตามความคาดหวัง นำมาแจกแจงความกี่

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดใน 

ระยะคลอด ระหว่างผู้คลอดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยค่าที (Paired t - test)
3. เปรียบเทียบความแตกต่างของระยะเวลาคลอด ระหว่างผู้คลอดกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุมด้วยค่าที (Paired t - test)
4. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับเประสบการณ์การคลอด 

ระหว่างผู้คลอดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยค่าที (Paired t - test)
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