
ว ิธ ีดำเน ินการว ิจ ัย

ในการพ้ฒนาโปรแกรมการให้การคืกษาผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็น 

โรคธาสัส!เมียโดยใ!วิธีกรณีตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ตังนี้

1. ค ืกษา!อมูลพ ื้นฐาน

2. ส?างโปรแกรมการให้การคืกษาผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็น 

โรคธาสัล!เมียโดยใ!วิธ ีกรณีตัวอย่าง

3. ทดลองใ!โปรแกรมการให้การคืกษาผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็น 

โรคธาลัล!เมียโดยใ!วิธีกรณีต ัวอย่าง

4. ปร้บปรุงโปรแกรมการให้การคืกษาผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็น 

โรคธาสัส!เมียโดยใ!วิธีกรณีตัวอย่าง

รายละเอยดของวิธีดำเนินการวิจัยแต่ละขั้นมีตังนี้ 

ข ั้นท ี่ 1 ส ิกษาข ้อม ูลพ ็้น ุฐาน

ผู้วิจ ัยดำเนินการคืกษา!อมูลพื้นฐานซึ่งประกอบด้วยการดำเนินการตังนี้

1.1 รวบรวม!อมูลพื้นฐานด้วยวิธีการตังนี้คือ

คืกษา ด้นคว้า รวบรวมความ! และทฤษฎีต่างๆ จากเอกสาร วารสาร ตำรา และ 

งานวิจัยต่างๆที่เกี่ยว!องกับโรคธาลัสชีฌีย การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธ'เลัส!เมีย 

และวิธีลอนโดยใ!กรณีตัวอย่าง

1.2 คืกษาดูงานที่โรงพยาบาลต่างๆ ทั้งในเขตกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด รวม

4 แห่ง คือ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โรงพยาบาลคืริราช โรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา และ 

โรงพยาบาลสุรินทf  ในการไปคืกษาดูงานแต่ละแห่งมีการเก็บ!อมูลด้วยวิธีการต่างๆ โดยการ 

สัมภาษณ์การใ!แบบสอบถาม การสังเกตและการจดบันทึก!อมูลเชิงสถ๊ติ บุคคลที่เป็นแหล่ง 

! อมูลสำคัญ'ได้แก่ แพทย์พยาบาล เว้าหน้าที่ท ี่เกี่ยว!อง และผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มเป๋าหมาย 

สรุปเป็นตารางแสดงการเก็บ!อมูลพื้นฐานของการคืกษาดูงานแต่ละแห่งได้ ตังนี้
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ตารางที 1 การเก ็บข ้อม ูลขณ ะศ ึกษาด ูงานท ีโรงพยาบาล 4 แห่ง

^  ห น ่ว ย ง า น  

ว ิธ ก 'า ท ก ิบ ร อ ย ู« ' ■ - - ^ ^

โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก รณ ์ โ ร ง พ ย า บ า ล ต ิร ิ m โ ร ง พ ย า บ า ล ม ห า รา จ  

น « รรา 'ซ ส ืม า

โ รง พ ย า บ า ล  

ส ุร ิน ท ร ์

1 ส ัม ภ า ษ ณ ์

2  ใช ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม

3  ส ัง เก ต แ ล ะจ ด บ ัน ท ึก

4  จ ด บ ัน ท ึก ช ้อ ม ุล เจ ิง ส ถ ิต ิ

รวมระยะเวลาดำเนินการศึกษาดูงานและการเก็บข้อมูลพื้นฐานที่โรงพยาบาลต่างๆ 

เป็นเวลา 3 เสือน

1.3 เข้าฟังการบรรยายวิชาการและเข้ารบกา?อบรมเกี่ยวกับโรคธาลัสชิเมีย ซึ่งมี 

รายละเอียด ดังนี้

1) เข้าฟังบรรยายเรื่อง "โรคฟันรุกรรม: ปัญหาระดับชาติธาลัสชีเมีย”

ว ันท ี่24 เมษายน 2541 ณห้องประชุมจงจินตโรงพยาบาลรามาธิบดีเป็นงานอบรมด้านสุขภาพ 

อนามัยสำหรบประชาซน คร้ังที่ 185 ของแผนกป้องกัใมัรคและส่งเสริมสุขภาพ ภาควิชาพยาบาล 

ศาสตร์คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล รามาธิบสื ซึ่งจัดเผยแพร่ความรู้ส์าหร้บประชาชนทั่วไป

2) เข้าร้บการอบรมเรื่อง “โรคเลือดจางธาลัสชีเมีย ■ะ การให้คำปรึกษาทางพันธุกรรม 

การเตรียมความพรึอมก่อนสมรสและการพัฒนางานอนามัยแม่และเด็ก" วันที่ 5-7 สิงหาคม 2541 

จัดโดยศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเขต 5 นครราชลืมาณโรงแรมอาร์ชี เอ็น หัวรถไฟ จังหวัดนครราชลืมา 

ในการอบรมครั้งนี้ได้จัดให้มีการวัดความรู้เกี่ยวกับโรคธาลัสชิเมียก่อนและหลังการเข้าอบรม โดยมี 

ข้อสอบแบบเลือกตอบ 3 ข้อเลือก จำนวนข้อสอบมีทั่งลิ้น 15 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ผูวิจัยได้คะแนน 

หลังกา?อบรม 15 คะแนนเต็ม

1.4 สมัครเป็นสมาชิกของชมรมโรคโลหิตจางธาลัลซีเมียแห่งประเทศไทยและได้เข้าร่วม 

งานของชมรมโรคโลหิตจางธาลัลซีเมียแห่งประเทศไทยครั้งที่ 11 ในวันเสาร์ท ี่7 พฤศจิกายน 2541 

ณ ห้องประชุมสดศรี วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎซึ่งในงานนี้มีศาสตราจารย์แพทย์หญิง 

วัณเพ ็ญบุญประกอบ บรรยายเรื่อง “เลี้ยงลูกธาลัสซีเมียอย่างไรดี" ให้ผู้เข้าร่วมงานรู้กึงวิธีอบรม 

เลี้ยงดูลูกที่เป็นธาลัสชิเมียอย่างเหมาะลม

อน่ึง จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในระยะแรก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่ได้จาก 

การศึกษาดูงานในโรงพยาบาลต่างๆ พบว่า ความรู้ของผู้ปกครองตลอดจนบริการให้ความรู้ 

แก่ผู้ปกครองที่มารบบริการที่โรงพยาบาลในกรุงเทพมหานคร กับผู้ปกครองที่มาร้บบริการที่
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โรงพยาบาลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความแตกต่างก้นมาก โดยผู้ปกครองที่พาลูกมารับ 

บริการที่โรงพยาบาลมหาราช นครราชสิมา (โรงพยาบาลศูนย์ ) และโรงพยาบาลสุรินทร์ 

(โรงพยาบาลประจำวังหวัด)มีระดับการศึกษาโดยเฉลี่ยตํ่ากว่าและกำลังของบุคลากรในการให้ 

ความร้แก่ผู้ปกครองก็ยังมีความจำกัดไม่สามารถทำได้เตมที่เท่าโรงพยาบาลในกรุงเทพมหานคร 

ทำ'ให้ผู้'ปกครอง'ในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออาจถือเป็นกลุ่มห้อย'โอกาส'ในการ'ได้รบความร้ที่ 

เหมาะสม ทั้งๆ ที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภาคที่พบผู้ป่วยเป็นโรคธาลัสซีเมียมากที่ลุด ผู้วิ1วัย 

จึงตัดสินใจเลือกกลุ่มประชากรเป้าหมายเป็นผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัลริแมียใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีความต้องการจำเป็น (needs) สูง

จากนั้นผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในระยะที่สองโดยดำเนินการดังนี้

1 ) สร้างเครองมีอศึกษาข้อมูลพื้นฐานของผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสซเมียของกลุ่มที่เป็นเป้าหมาย

2) ต้ดต่อเจ้าหน้าที่ของพื้นที่ในการวิวัยเพี่อขอรายชื่อเด็กปฐมวัยที่ป่วยด้วย 

โรคธาลัสฉีเมียที่เข้ารับบริการจากคลินิกโรคเลือด โรงพยาบาลมหาราช นครราชสืมา ชื่งต้อง 

ดัดลอกโดยแยกกลุ่มอายุฃองเด็กด้วยตนเองจากสมูดนัดฃองคลินิกโรคเลือด รวบรวมรายชื่อเด็ก 

ได้ประมาณ 100 ราย

3) ลัมภาษณ์เพี่อเก็บข้อมูลพื้นฐานจากบุคลากรทางการแพทย์ เจ้าหน้าที่ที่ใ!ใ 

บริการของคลินิกโรคเลือด จำนวน 6 คน รวมทั้งผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสชีเมียที่ 

มารับบริการที่คลินิกโรคเลือด จำนวน 15 คน

เนื่อดำเนินการตามขั้นตอนที่ได้กล่าวข้างต้นแจ้วเสร็จก็ได้นำข้อรุ)ลที่รวบรวมได้ทั้งหมด 

มาประมวลและว่เคราะห์เพี่อนำข้อมูลดังกล่าวมากำหนดเป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมการ 

ให้การศึกษาผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสซเมียโดยใข้วิธีกรณี 

ตัวอย่าง ดังนี้คือ

ในสภาพจริงที่ผู้วิวัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลพื้นฐานโดยการศึกษาดูงานที่คลินิกโรคเลือด 

โรงพยาบาลมหาราช นครราชสืมา และเก็บข้อมูลจากผู้ปกครองที่พาเด็กมารับบริการ โดยใข้แบบ 

สอบถามและการลัมภาษณ์พบว่าผู้ปกครองล่วนใหญ่มีระดับการศึกษาขั้นประถมศึกษาตอนต้น 

การเขยนอ่านหนังสือยังไม่ค่อยคล่อง และช่วงเวลาที่มาพบแพทย์ไม่ตรงกันทำให้ผู้วิจัยนำข้อมูลนี้
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มาพิจารณาปรับจากการใข้กรณีตัวอย่างตามปกติที่นัยมใข้การอ่านและรวมกลุ่มอภิปราย มาเป็น 

การใข้กรณีตัวอย่างโดยการให้ผู้ปกครองแต่ละครอบครัวฟังเทปละครเพื่อให้ผู้ปกครองที่มีระดับ 

การคืกษ๚ฑํ่ได้ใข้ทักษะการฟังเป็นหลักแทนการอ่านพร้อมกันนี้ย์งมีหนังสือภาพประกอบให้ดู 

ไปพร้อมๅ กับการฟังเทป เพื่อให้ผู้ปกครองได้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น

ช่วงเวลาที่ผู้ปกครองสามารถเข้าร่วมในการทำกิจกรรมของการ่วิลัยครั้งนี้คือ ช่วงหลังจาก 

ที่แพทย์ได้ตรวจอาการและวินัจฉ้ยโรคเรียบร้อยแลัว ทำให้เวลาของผู้ปกครองแต่ละรายไม่ตรงกัน 

จากสภาพการณ์เช่นนี้ทำให้ไม่สามารทรวมกลุ่มผู้ปกครองเพื่อให้มาร่วมทำกิจกรรมกลุ่มในเวลา 

เดียวกันได้เพราะฉะนั้นวิธีการที่จะให้ผู้ปกครองได้ทำกิจกรรมจึงปรับมาเป็นการเรียน!ด้วยตนเอง 

แทน

วันและเวลาที่ผู้ปกครองสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้คือ วันพุธ ขึ้งเป็นวันที่มีคลินักโรคเลือด 

และ/หรีอเป็นวันพุธที่ตรงกับแพทย์เด้าของไข้ได้นัดหมายไวัขึ้งช่วงระยะห่างของการนัดแต่ละครั้ง 

เฉลี่ยประมาณ 1-2 เดีอน ขึ้นอยู่กับอาการของเด็กเป็นสำดัญ และเป็นช่วงเวลาหลังจากพบแพทย์ 

เรียบร้อยแลัวสถานที่ที่ใข้ในการให้ความ!ผู้ปกครองคือห้องบริเวณคลินักโรคเลือดที่ผู้ปกครอง 

มารับบริการเป็นประจำ นอกจากนี้ผู้ปกครองบางรายอาดัยอยู่ในที่ห่างไกล ตอง'ไข้เวลานาน'ใน 

การเดีนทางไป-กลับ ระหว่างห้าน-โรงพยาบาล ทำให้มีความกังวลเรองเวลาสูง และ'ใม่สามารถ 

อยู่ร่วมกิจกรรมหลังการรักษาของลูกได้ เนื่องจากต้องรีบพาลูกกลับบ้านให้ทันเวลาเย็น อกทั้ง 

ดัวเด็กเองก็ไม่อยู่ในสภาพที่จะสามารถรอคอยได้นาน เพราะมีภาวะเจ็บป่วยด้วย จากข้อจำกัด 

ด้านวัน เวลา และสถานที่ด้งกล่าว ทำให้มีการปรับช่วงเวลาและสถานที่เป็นการให้ความ!

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ห ร ีอ ท ี่บ ้า น ต า ม ว ัน แ ล ะ เว ล า ท ี่ผ ู้ป ก ค ร อ ง ส ะ ด ว ก  เ พ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง ส า ม า ร ถ  

เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้ค ร บ ท ั้ง  4 ค ร ั้ง ต า ม โ ป ร แ ก ร ม

ผ ู้ว ิล ัย จ ึง น ำ ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ย ูล เ ก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ ใ น ท า ง ป ฎ ํป ต ิน ี้ม า พ ิจ า ร ณ า ป ร ับ ก า ร  

อ อ ก แ บ บ ก า ร ใ ข ้โ ป ร แ ก ร ม จ า ก ก า ร ล ัด ก ิจ ก ร ร ม โ ด ย ใ ข ้ว ิธ ล อ น แ บ บ ก ร ณ ีต ัว อ ย ่า ง โ ด ย ท ั้ว ๅ ไ ป  ค ือ  

ล ัด ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ค ืก ษ า ก ร ณ ีต ัว อ ย ่า ง โ ด ย ก า ร อ ่า น ภ า ย ใ น ก ล ุ่ม แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ร ่ว ม ก ัน เ ป ็น ก ล ุ่ม ย ่อ ย แ ล ะ  

ก ล ุ่ม ใ ห ญ ้ใ ห ้ก ล า ย เ ป ็น ก า ร ค ืก ษ า ก ร ณ ีต ัว อ ย ่า ง ต า ม ล ำ พ ัง ด ้ว ย ต ัว เ อ ง แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย แ ล ะ ส $ป ร ่ว ม ก ับ  

ผ ู้ใ ข ้โ ป ร แ ก ร ม แ ล ะ ส ม า ? ก ค น อ ื่น  เช ่น  ค ู่ส ม ร ส  (ก ัา เป ็น 'โป 'ไ ด ้)  ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ภ า ย ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  

ห ร ีอ ภ า ย ใ น บ ้า น
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ด็วยการปรับใหม่ฟนนี้จะรเวยให้โปรแกรมมีความสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงที่มี 

ความจำกัดในลักษณะต่างๆ และก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนเของผู้ปกครองซองเด็ก 

ธาลัล?เมียในการนำความ]ฑไดัรับไปประยุกตไวัในการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่เป็นธาลัสชเมียให้มี 

พัฒนาการที่เหมาะสมต่อไป

ฃั้นที่ 2 สร ้างโปรแกรมการให ้การ??กษาผ ู้ปกครองไนการอบรมเล ี้ยงด ูเด ็กปฐมวัยท ี่เป ็น 

โรคธาล ัสช ีเม ีย

2.1 กำหนดกรอบแนวคดในการพัฒนาโปรแกรมฯ ดังแสดงไวั๒ แผนภูมิต่อไปนี้
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แผนภูมที 1 กรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรนกรมการใหการคิกษาผู้ปกครองในการอบรม 

เทียงดูเด็กปฐมวัยทีเป็นโรคธาลัส?เมียโดยใชํวิธึกรณีตัวอย่าง
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ในข้ันตอนการนำวิธีการสอนโดยใช้กรณีตัวอย่างมาใช้นั้น ผู้วิจัยได้ปรับวิธีการสอน 

ตังกล่าวมาจากเกรียงคักดิ้ เขียวยิ่ง (2534) ซึ่งเป็นผู้ที่ได้นำวิธีการสอนโดยใช้กรณีตัวอย่างไป 

ใช้ลอนและวิจัยหลายครั้งด้วยตัน และพบว่าเป็นวิธีการที่มีประโยชน์ต่อผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ง 

ด้วยเหตุนื้ผู้วิจัยจงได้นำวิธีการสอนตังกล่าวมาปรับใช้ให้เหมาะสมและสอดคลัองตับสภาพของ 

ผู้เรียนรวมถึงข้อจำตัดในด้านต่างๆ ของสภาพการณ์จรีง

2.2 กำหนดสาระสำคัญในโปรแกรมฯ โดยจังเคราะห่ช้อมูลจากการสืกษาช้อมูลพื้นฐาน 

สาระสำคัญในโปรแกรมฯ ประกอบด้วย หลักการ วัตชุประสงค์ เนื้อหา

กลุ่มเป๋าหมาย วิธีดำเนินการ แอประกอบการใช้โปรแกรม และการประเมินผล

2.3 สรัางเอกสารและยิ่อประกอบการ,ไข้โปรแกรม'ฯ ตามที่กำหนดไวัได้แก่

1) ดู่มีอการใช้โปรแกรมฯ เป็นหนังสือที่ชี้แจงการใช้โปรแกรมฯ อย่างละเอียด 

เพื้อช่วยให้ผู้ใช้โปรแกรมฯ สามารถใช้โปรแกรมฯ ได้อย่างถูกต้องเหมาะลม

2) เทปปันทกกรณีตัวอย่าง มี 3 เร่ือง ได้แก่

(1) ความ!เที่ยวตับโรคธาลัสขีฌียและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรค 

ธาลัสขีเมีย เร่ือง “แม่ของตัอง,’ ซึ่งเป็นกรณีตัวอย่างแบบเห้อฝันบนพื้นฐานของสถานการณ์จริง

(2) ความ!เที่ยวตับโรคธาลัสขีเมียและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรค 

ธาลัสขีเมีย เร่ือง “บ ุญมาและลายใจ" ซึ่งเป็นกรณีตัวอย่างแบบเด้อฝันบนพื้นฐานของสถานการณ์ 

จรง

(3) ความ!เที่ยวตับโรคธๆลัสขีณียและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรค 

ธาลัสขีเมีย เป็นเรื่องจริงของเด็กหญิงกนกวรรณ และเด็กหญิงจารุวรรณ กาแตัว และมารดา ซ่ึง 

ผู้วิจัยได้รับอนุญาตให้คัดลอกเทปจากการปันทืกการแสดงลดของเด็กทั้งสองคน และมารดา 

ในงานพบปะจังสรรค์ครั้งที่ 11 ของชมรมโรคโลห้ตจางธาลัสขีณียแห่งประเทศไทย จงจัดเป็น 

กรณีตัวอย่างจริง

ข ั้นตอนของการส^างเทปกร(นต ัวอย ่าง 2 เร ื่อ ง แ ร ก พ ก ู่

2.1) วิเคราะห์เนื้อหาของโปรแกรม เพื้อกำหนดเด้าโครงเรื่องที่จะ

เป็นกรณีตัวอย่าง

(script)

2.2) เขียนบทละคร โดยกำหนดให้มีตัวละครพูดคุยสนทนาตัน
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2.3) น ำไป ให ้ผ ู้ท รงค ุณ จ ุฒ ตรวจสอบความ ถ ูกต ้อ งของเน ื้อห าแล ัว

น ำมาปร ับปร ุงแห ้!ข

2.4) ต ิด ต ่อ ผ ู้พ าก ย ์เส ืย งต ัว ละค รต ่างๆ ต าม บ ท  แ ละน ัด ห ม ายว ัน แ ละ เวลา

ใน การบ ัน ท ึก เส ียง

2.5) ต ิดต ่อฝ ่ายโสตท ้ศน ท ึกษ า ต ัน  3 ท ึก 3 ค ณ ะค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ าฯ เพ ื่อ

ขอใต ัห ้อ งบ ัน ท ึก เส ียง

2.6) บ ัน ท ึก เส ียงและแห ้!ขปร ับปร ุงท ั้งห มด  4 รอบ เพ ื่อ ให ้ใต ้เทปบ ันท ึก

เส ีย งท ี่ส ม บ ุร ณ ์

m ฅ อ น ฺข อ m า ?.gh m ป ก ท น ีท ้ว ท ย ่า ง  j i m  ร  ใ & ฟ .

2.1) เข ้าร ่วมงานประช ุมพ บปะล ังสรรค ์คร ั้งท ี่ 11ของชมรมโรคโลห ํตจาง 

ธาล ัสช เม ยแ พ ่ป ระเท ศไท ยแ ละบ ัน ท ึก เส ีย งก ารแ ส ดงท อ ล ์ก โช ว ์ข องเด ็กห ญ ิงก น กวรรณ แ ละ

เด ็กห ญ ิงจาร ุวรรณ  กาแห ้ว ซ ึ่งเป ็นโรคธาล ัสซ ีเม ียระต ับค ่อนข ้างร ุนแรง แต ่ไต ้แสดงความสามารถ  

ใน  การพ ูดและแสดง รวม ท ั้งบ ัน ท ึก เส ีย งม ารด าข องเด ็กท ั้งสองท ี่ไต ้ก ล ่าวท ึงว ์ธก าร เล ี้ย งด ูด ูก  และ 

ให ้กำล ังใจแก ่บรรดาผ ู้ปกครองของเด ็กท ี่เป ็น โรคธาล ั«ซ ีเม ียคนอ ื่นๆ  ท ี่ไต ้เข ้าร ่วมงานครั้งน ื้ในร!วง 

ต อน ต ้ายข องการแ สด งต ้วย

2.2) น ำเท ป ท ี่ป น ท ึก เส ีย งม าต ัด ต ่อ เพ ื่อ ให ้กระต ับ แ ละเห ม าะสม ใน การ

ใข ้ยงข ึ้น

3) แผนการจ ัดก ิจกรรมเร ื่1อง ค วาม !แ ละก ารป ฎ ๊ป ่ต ใน ก ารอ บ รม เล ี้ย งด ูเด ็ก ป ฐม ว ัย  

ท ี่เป ็น โรคธาล ัสซ ีเม ีย  รวมท ั้งส ิน  4 แผน แต ่ละแผนประกอบต ้วย  แนวค ิด จ ุด ม ุ่งห ม าย  เน ื้อหา 

ก ิจกรรม ส ื่อก ารลอน  และการประเม ิน ผล

4) ห น ังส ีอภ าพ ป ระกอบ กรณ ต ัวอย ่าง  2 เรื่อง ไต้แก่

(1) เร ื่องแม ่ของห ้อง

(2) เร ื่อ งบ ุญ ม าแ ละส ายใจ

ชั้นตอนซองการสh งห น ัง^อภาท ป ระกอบ  น แ ก ่

4.1) กำห14ด ภ าพ เห ต ุก ารณ ์แ ละค ำพ ูด ใน แ ต ่ละช ่ว งข องบ ท ละค ร

แต ่ละเร ื่อง เพ ื่อ ให ้ไต ้จำน วน ภ าพ ท ี่พ อ เห ม าะแ ละสาม ารถใข ้ภ าพ ส ื่อความ !ใน แ ต ่ละป ระเด ็น ไต  ้

ต รงต าม ท ี่ต ้อ งก าร

4.2) ต ิดต ่อผ ู้ว าดภ าพ

4.3) ทำร tory boardและเตรยมงาน เพ ื่อช ี้แจงใใ!ผ ู้วาดภาพ ไต ้เข ้าใจงาน
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4.4) น ้ด ห ม ายแ ละม อบ ห ม ายงาน ให ้แ ก ่ผ ู้ว าดภ าพ

4.5) ร ับ งาน จากผ ู้ว าด ภ าพ ไป ให ้ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิตรวจสอบ ค วาม ถ ูกต ้อ งแ ละ

ค วาม เห ม าะส ม

4.6) น ำม าป ร ับ ป ร ุงแก่ไขโดย?แจงให ้ผ ู้ว าด ภ าพ แก่ไขงานตามคำแนะนำ 

ของผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิให ้ม ีค วาม สม ม ูรณ ์ข ึ้น

4.7) นำงานท ี่แก ่ใขแต ้วไปให ้อาจารย ์ท ี่ปร ึกษ าตรวจช ํ้าอ ีกคร ั้งหน ึ่ง

4) น ำร ูป ภาพ และป ระว ัต ิของเด ็กห ญ ิงกน กวรรณ และเด ็กห ญ ิงจาร ุวรรณ  

ก าแ ก ่ว ม าท ำ เป ็น ป ก เท ป ก ร ณ ีต ัว อ ย ่าง เร ื่อ ง ‘‘น ้อ ง ข ว ัญ -น ้อ ง เพ ช ร แ ล ะ ค ุณ แ ม ่”

5) แผ ่น พ ัมส?ปความร ู้เท ี่ยวโไบโรคธาล ัล ัช เม ียและการอบรม เล ี้ย งด ูเด ็กปฐมว ัย  

ท ี่เป ็น โรคธาล ัส? เม ีย  เป ็นกระดาษขนาด A4 หรึอ F4 พ ับ เป ็น  3 ส ่วน  บ รรจ ุข ้อค วาม ท ี่เป ็น ค วาม ร ู ้

เก ี่ยวต ับ โรคธาล ัล? เม ียแ ละการอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็กป ฐมว ัยท ี่เป ็น โรคธาล ัส? เม ีย  โดย เรยบ เร ึย งเป ็น  

ภ าษ าง ่าย ๆ  ลี้'นๆ แ ละม ีภ าพ ก าf ด ูนป?ะกอบ

ช ั้นตอนการสร้างแผ ่นพ ับ ได ้แก ่

5.1 ) ส ร ุป เน ื้อ เท ห ล ักท ี่ส ำต ัญ ข อ งโรค ธาล ัส ? เม ียแ ละก ารอบ รม เล ี้ย งด ู

เด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็น โรค !ฑ ล ัส?ฌ ยจาก เน ื้อห าของโปรน กรม

5.2) ต ัด เลอก ภ าพ จาก ห น ังส ือ ภ าพ ป ระกอ บ ท ี่ลอ ด ค ต ้อ งต ับ เน ื้อห าท ี่ส ร ุป  

ถ ่าย เอ ก ส าร  แต ้วนำมาต ีดประกอบในแผ ่นพ ับ

5.3) น ำแผ ่น พ ับ ไป ให ้ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิตรวจสอบ ความ ถ ูกต ้องและความ

เห ม าะลม

5.4) น ำมาปร ับปร ุงแก ่ไขให ้ม ีความลมม ูรณ ์

5.5) นำแผ ่นพ ับท ี่แก ่ไขมาให ้อาจารย ์ท ี่ปร ึกษาตรวจและแก ่ไขช ํ้าอ ีก

คร ั้งหน ึ่ง

6) เคร ื่องม ือเก ็บรวบรวมข ้อม ูลได ้แก ่

(1 ) แบ บ ท ดสอบ ความ ร ู้แ ละการอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็กป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรคธาล ัส? เม ียของ

ผ ู้ปกครอง

(2) แ บ บ ป ระเม ิน การปฎ ิบ ้ต ิของผ ู้ปกครองใน การอบรม เล ี้ย งด ูเด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็น

โรค ธาล ัส? เม ีย

ข ั้นตอนการสร ้างเคร ื่องม ือท ั้ง  2 ช ุด ได ้อธ ิบายไก ่ในข ั้นท ี่ 3 ทดลองใข ้โปรแกรมฯ 

ข ้อ 3.2 สร ้างเคร ื่องม ือในการเก ็บรวบ ' วมข ้อม ูล



64

2.4 นำเอกสารและล ือประกอบการใช ้โปรแกรมฯ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้น ไป ท ดลองใช ้ก ับ  

ผ ู้ป ก ค รอ งเด ็ก ป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรค ธ าล ัลอ ีเม ียท ี่ม ีค ุณ สม บ ัต ิค ล ้ายก ับ ต ัวอย ่างป ระช ากรแ ละน ำม า 

แก ้ใขปรบปรุง

ขั้นที 3 ทดลองใช ้เปรแกรมการให ้การส ืกษาผ ู้ปกครองในการอบรมเล ี้ยงด ูเด ็กปฐมว ัยท ี 

เป็น,โรคธาตัสซ ีเม ีย'โดย'ใช้ว ิธ ึกรณ ีต ัวอย่าง

ผ ู้ว ิจ ัยดำเน ินการทดลองใช ้โปรแกรมฯ ต าม ลำต ับ ต ังน ี้

3.1 กำห น ดป ระชากรและค ัด เล ือกต ัวอย ่างป ระชากร

ประชากรท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย  คือ ผ ู้ป กครองของเด ็กป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรคธาส ์สซ ีเม ียซ ึ่งม ี 

ภ ูม ีล ำ เน าอย ่ใน เข ตภ าค ต ะว ัน ออก เอ ีย งเห น ือ  แ ละย ิน ยอม ให ้ความ ร ่วมม ือ ใน การว ิจ ัย

ต ัวอย ่างป ระชากร ค ือ ผ ู้ปกครองของเด ็กป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรคธาล ัสซ ีเม ียท ี่ม าร ับ บ ร ิก าร  

ท ี่คล ิน ิกโรค เล ือด  โรงพ ยาบาลมห าราช  น ครราชส ีม าซ ึ่งให ้ความย ิน ยอมและร ่วมม ือในการเช ้าร ่วม  

ใน การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ จ ำน วน  5 คน ค ัด เล ือ ก แ บ บ เจาะจง  (purposive sampling) โดยค ัด เล ือก  

ห น ่วยงานท ี่จะใช ้เป ็นพ ื้นท ี่ในการว ิจ ัยได ้ท ี่โรงพ ยาบาลมหาราช  น ครราชส ีม า จ าก น ั้น จ ึงค ัด เล ือ ก  

ต ัวอย ่างป ระชากรซ ึ่ง เป ็น ผ ู้ป กครองท ี่พ าเด ็กป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรคธาล ัสช ีเม ียม าร ับ การร ักษ าท ี ่

โรงพ ยาบ าลน ี้

เกณฑ์ในการเลือกทน่วยงานเพ่ีอทดลองใช้โปรแกรมฯ
1) เป ็น โรงพ ยาบ าลศ ูน ย ์1 ใน  3 แห ่งของภ าคตะว ัน ออก เอ ียงเห น ือซ ึ่งม ีผ ู้ม าร ับ  

บร ิก ารจำน วน มาก

2) ม ีจำน วน ผ ู้ป วย เด ็ก โรคธาล ัสซ ีเม ียม าก

3) ม ีสถานท ี่ท ี่เอ ื้อต ่อการทดลองใช ้โปรแกรมฯ

4) เจ ้าห น ้าท ี่ท างการแพ ท ย ์ท ี่เก ี่ยวข ้อ งให ้คว ัามร ่วมม ือใน การแ จ ้งผ ู้ปกครองแ ละ 

ขอความร ่วมม ือจากผ ู้ปกครองในการเช ้าร ่วมโปรแกรม

เกณฑ์ในการคัดเลือกตัวอย่างประชากรมีดังน้ี
1) เป ็นผ ู้ปกครองของเด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็น โรคธาค ัสช ีเม ียซ ึ่งมาร ับบร ิการของ 

โรงพ ยาบ าลม ห าราช  นครราชส ีมา
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2) พ าเด ็กมาร ับการร ักษาท ี่คล ิน ิกโรคเล ือด  ใน ว ัน ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย เก ็บ ข ้อ ม ูลท ี่โร งพ ยาบ าล  

ไ ด ้แ ก ่ว ัน พ ุธ ท ี่3 0 ธ ้นวาคม 2541 ว ัน พ ุธ ท ี่6, 13, 20, และ2 7 มกราคม 2542 แ ล ะ ว ัน พ ุธ ท ี่3, 

10, แ ละ17 ก ุม ภ าพ ัน ธ ์ 2542

3) ส าม ารถฟ ังและ/ หรือ อ ่าน / ด ูหน ังส ือภาพ ประกอบได ้แม ้ไม ่คล ่องน ัก

4) สม ัครใจใน การเข ้าร ่วมงาน ว ิจ ัยและย ิน ด ีให ้ผ ู้ว ิจ ัยไป เย ี่ยมบ ้าน ได ้

3.2 สร ้างเคร ื่องม ือในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล

ผ ู้ว ิจ ัยได ้ดำเน ินการสร ้างเคร ื่องม ือ เก ็บรวบรวมข ้อม ูลในการทดลองใข ้โปรแกรมการ 

ให ้การศ ึกษ าผ ู้ป กครองใน การอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็กป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรคธาล ัสช ีเม ียโดยใข ้ว ิธ ีกรณ ีต ัวอย ่าง  

ด ้งน ี้

1) เคร ื่องม ือท ี่ใซในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล ได้แก่

(1) แบ บ ทดสอบ ค วาม ร ู้เก ยวท บ โรคธาล ัลซ ีเม ียแ ละการอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็กป ฐม ว ัย  

ท ี่เป ็น โรคธาล ัลซ ีเม ียประกอบด ้วย เร ื่อ ง  ค วาม ห ม าย  อ ุบน ิการ อาการแ ละชน ิด  การร ักษา การ 

ป ้องก ็'น แ ละกา? อบ รม เล ี้ย งด ูเด ็กป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรค ธาล ัลช ีฌ ีย ใน ด ้าน ร ่างก าย  อ าร ม ณ ์จ ัง ค ม  และ 

ส ต ิป ้ญ ญ า  เป ็น แบบ เล ือกตอบ  3 ต ัว เล ือก  ม ีจ ำน วน ท ั้งล ี้น  14 ข ้อ การให ้คะแนน ให ้คะแนนเม ื่อ  

เล ือ ก ต ัว เล ือ กท ี่เป ็น ค าต อ บ ท ี่ถ ูกต ้อ งข ้อ ละ  1 คะแนน คะแนนเต ็ม  14 คะแนน

ข ั้นตอนการสร ้างเคร ื่องม ือ  ม ีด ้งน ี้

(1.1) ศ ึก ษ าข ้อม ูลพ ื้น ฐาน เก ี่ย วก ับ โรค ธาจ ัสช ีเม ียแ ละการอบ รม เล ี้ย งด ู 

เด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็น โรคธาจ ัสช ีเม ีย

(1.2) สร ้างตารางว ิเคราะห ์โครงสร ้าง เน ื้อห าเก ี่ยวก ับ โรคธาจ ัลซ ีเม ียและ 

ก ารอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็กป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรคธาจ ัสช ีเม ีย  ด ้งน ี้



ตารางที่ 2 ว ๊เคราะห£ครงสร ้ๆงเน ึ้อหาความร ู้เก ี่ยวก ับ โรคธาก ัส? เม ียและการปฏบ^น การอบรมเล ี้ยงด ูเด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็น โรคธาล ัส? เม ีย

แ บ บ ท ด ส อ บ  

ข ้อ ท ี่

วเคราะห ์โครงสร ้างเน ึ๋อหา

ความร ู้เก ี่ยวก ับโรคราลส?เม ีย การปฏบต ิใน การอบรมเล ี้ยงด ูเด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็น โรคธาล ้ส? เม ีย

ความหมาย อาการ อ ุบ ้ตการ การรักษา การป ้องก ัน ด ้านร ่างกาย ด ้านอารมณ ์ ด ้านก ังคม ด ้าน สตป ้ญ ญ า
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(1.3) สร ้างข ้อสอบตามท ี่กำหนดไว ิในโครงสร ้าง เน ื้อหา ซ ึ่งในตอนแรก 

ของการสร ้างข ้อสอบ  ผ ู้ว ิล ัย ลร ้างข ้อลอ บ ท ั้งห ม ด  13 ข้อ ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น แ บ บ เส ือ ก ต อ บ  โดยม ีข ้อ  

เล ือกตอบใน แต ่ละข ้อ  3 ต ัว เล ือก  และปร ับ เพ ิ่ม เป ็น  14 ข ้อ ภ ายห ล ังจากน ำไป ให ้ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิ 

ต รวจสอบ ความ ถ ูกต ้อ งแ ละค วาม ครอบ ค ล ุม ของเน ื้อห า

(1.4) นำเครองม ือท ี่สร ้างช ื้น 'ไป 'ให ้ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิตรวจสอบความถ ูกต ้อง 

แ ละค วาม ครอบ คล ุม ของเน ื้อห า โดยผ ู้ว ิล ัยไต ้ป ร ับ ข ้อสอบ ตาม ข ้อแน ะน ำของผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิต ังน ี้

(1.4.1) ข ้อส อบ ท ี่เก ี่ย วล ับ ค วาม !เก ี่ย วล ับ โ? ค ธาล ัสซ ีเม ีย  ผู้ว ิ'ลัย'ไต ้

ป ร ับ ข ้อลอ บ ท ั้งห ม ด  2 ข้อ ไต ้แก ่ ข ้อสอบข ้อท ี่ 4 และ 7 โดยข ้อลอบข ้อ  4 เก ี่ยวล ับอาการของโรค

ม ีก ารป ร ับ ภ าษ าท ี่ใข ้ถ าม  แ ละป ร ับ คำต อบ ท ี่เป ็น ข ้อ เล ือ กท ั้งห ม ด เน ื่อ งจาก ข ้อ เส ือก ท ั้ง  3 ข้อ เป ็น  

ข ้อ เส ือกท ี่เป ็น คำต อบ ถ ูกท ุกข ้อ  และข ้อลอบข ้อท ี่ 7 เก ี่ยวล ับการร ักษาโรค  ม ีก ารป ร ับ การใข ้ภ าษ า 

ค ำถ าม แ ละค ำต อ บ  เน ื่อ งจากผ ู้ปกครองสามารถตอบข ้อน ื้ไต ้ถ ูกต ้องห มดท ุกคน

(1.4.2) ข ้อส อบ ท ี่เก ี่ย วล ับ การป ฏ ิบ ัต ิใน การอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็ก  

ปฐมว ัยท ี่เป ็น 'โรคธาล ัสช ีเม ีย  ผ ู้ว ิจ ัยไต ้สร ้างข ้อสอบเพ ิ่มข ึ้นอ ีก  1 ข ้อ ค ือ  ข้อที่. 14 ซ ึ่ง เป ็น ข ้อลอบ  

เก ี่ย วล ับ การป ฏ ิบ ัต ิใน ก ารอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็กป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรค ธาล ัลช ีเม ีย ใน ต ้าน อารม ณ ์

(1.5) น ำเคร ื่อ งม ีอไบ ่ท ดลอง'ไข ้ล ับ ผ ู้ป กครองท ี่ม ีค ุณ สม บ ัต ิค ล ัายล ับ

ต ัวอย ่างป ระช ากร

(1.6) น ำเค ร ื่อ งม ือม าป ร ับ ป I งแลัไข ซ ึ่งรวม แ ล ัวม ีข ้อสอบ ท ั้งห ม ด  14 ข้อ 

(2) แ บ บ ป ระเม ิน การป ฏ ิบ ัต ิใน การอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็กป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรค ธาล ัสร เม ีย

ป ระก อบ ต ้วยข ้อความ จำน วน  3 ห ม วด ให ญ ่ แบ ่ง เป ็น การด ูแลประจำว ัน  ก ารพ าไป พ บ แ พ ท ย ์ และ 

การด ูแลต ้าน อ ื่น ๆ

ข ั้นตอนการสร ้างเคร ื่องม ือ  ม ีต ังน ี้

(2.1 ) ค ืกษ าข ้อ ถ ูลพ ื้น ฐาน เก ี่ย วล ับ โรค ธาล ัลช ีเม ียแ ละก ารอ บ รม เล ี้ย งด ู 

เด ็ก ป ฐ ม ว ัย ท ี่เป ็น โรค ท ล ัล ช ีเม ีย

(2.2) กำห น ดการป ฏ ิบ ัต ิใน การอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็กป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรคธาล ัส  

ช ีเม ียท ี่ถ ูก ต ้อ งต าม ห ล ัก ก ารแ พ ท ย ์ เพ ื่อน ำมาสร ้างเป ็น เคร ื่อ งม ือใน การเก ็บข ้อถ ูล  ม ีท ั้งห มด  18 

ข ้อ ค ว าม โด ย แ บ ่งต าม ห ม ว ด ท างต ้าน ร ่า งก าย 11 ข ้อความ ต ้า น อ า ร ม ณ ์2 ข ้อค วาม  ต ้าน ล ังค ม  

2 ข ้อค วาม  แ ล ะ ต ้า น ล ต ิป ็ญ ญ า 3 ข ้อความ  และเก ็บ ข ้อถ ูลโด ยม ีข ้อค วาม ให ้เส ือก เพ ื่อแ สด งถ ึงก าร  

ป ฏ ิบ ัต ิใน การอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็กป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรคธาล ัสช ีเม ียใน ต ้าน ต ่างๆ  ว ่าผ ู้ป ก ค รองม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิท ี่
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ลม ํ่า เสม อ  บ างคร ั้ง  ห ร ือไม ่เคยป ฎ ิบ ้ต ิเลย  โดยได ้ปร ับ เคร ื่อ งม ือมาจากวรณ ี ด ำรงร ัตน ์ แ ล ะจ ำ เพ ็ญ  

ธรรมาน ุกรศร ื (2533)

(2.3) น ำเคร ื่อ งม ือท ี่ส ร ้างข ึ้น ไป ให ้ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิตรวจลอบ ความ ถ ูกต ้อง 

แ ละค วาม ครอบ คล ุม ของเน ื้อห า

(2.4) น ำ เค ร ื่อ งม ือไป ท ด ลอ งใช ้ก ับ ผ ู้ป ก ค รอ งท ี่ม ืค ุณ ส ม ป ต ิค ล ้ายก ับ  

ต ัวอย ่างประชากร ซ ึ่งพ บว ่า  เม ื่อได ้นำไปทดลองใช ้แล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัยต ้อ งถาม ผ ู้ป กครองน อก เห น ือไป จาก  

ข ้อความท ี่ม ือย ู่ จ ึงจะได ้คำต อบ ท ี่ช ัด เจน ข องการป ฎ ิปต ิใน การอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็กป ฐม ก ัยท ี่เป ็น โรค  

ธาล ัสช ้เม ียของผ ู้ปกครองเพ ิ่มข ึ้น  แ ละผ ู้ปก ค รองเอ งก ็เก ิด ความ ล ัง เลท ี่จ ะ เล ือก ต อบ ข ้อ ใด ข ้อห น ึ่ง  

ทำให ้ผ ู้ว ิจ ัยต ้องน ำเคร ื่อ งม ือมาแก ็ใขปร ับปร ุง

(2.5) น ำเคร ื่อ งม ือม าแก ้ไขปฒ ัป ร ุงให ้เห ม าะลม ย ิ่งข ึ้น จน เป ็น เคร ื่อ งม ือ  

ท ี่ส ม บ ูรณ ์ รวมแล ้วม ีท ั้งหมด 18 ข ้อ ค วาม โด ยแ บ ่งต าม ห ม วด ท างด ้าน ร ่างก าย  11 ข ้อความ  

ด ้า น อ า ร ม ณ ์2 ข ้อความ  ด ้าน ล ังค ม  2 ข ้อค วาม  แ ล ะ ด ้า น ส ต ิป ัญ ญ า 3 ข ้อความ

3.3 ต ิด ต ่อข อค วาม ร ่วม ม ือจากห น ่วยงาน โด ยต ิด ต ่อด ้วยวาจาก ่อน  จากน ั้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ึงได  ้

ต ิดต ่อแ ละดำเน ิน การอย ่างเป ็น ท างการต ่อไป

3.4 ดำเน ิน การทดลองและเก ็บรวบรวมข ้อม ูล  

ผ ูว้ ิจ ัย ดำเน ินการทดลอง'ใช ้โปรแกรม ด ังน ี้

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ค ร ั้ง ท ี 1 ม ีจ ัง น ี้

1) สร้างลัมพันธภาพและอธบายขั้นตอนการทำกิจกรรม
2) ให้ผู้ปกครองทำแบบทดสอบความรู้เรื่องโรคธาลัสช้เมียและการอบรมเลี้ยงดู 

เด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาลัสซีเมีย
3) ประเมินการปฏิปติของผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรค

ธาล ัสช ีเม ีย

4) ให ้ผ ู้ป กครองพ ็ง เทป กรณ ์ต ัวอย ่างแม ่ของก ้องพ ร ้อม ก ับ เป ็ดห น ังส ือภ าพ  

ป ระกอบ เร ื่อ งแม ่ของก ้องไปขณ ะฟ ังเทปด ็วย

เสร ็จแล ้ว

โปรแกรม

4) ให ้ผ ู้ป ก ค รอ งท ำแ บ บ ท ด สอ บ ช ุด เด ิม ภ ายห ล ังฟ ัง เท ป แ ละด ูห น ังส ือ ภ าพ

5) กระต ุ้น ให ้ผ ู้ป กค รองพ ูด ค ุยแ ลก เป ล ี่ยน ป ระสบ การณ ์ต ลอด จน ช ักถาม ผ ู้ใช ้

6) สร ุปความร ู้แ ละข ้อค ิดท ี่ได ้ โดยท ั้งผ ู้ใช ้โปรแกรมและผ ู้ปกครองร ่วมก ันสร ุป
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7 )  แจกแ ผ ่น พ ับ สร ุป ความ !เก ี่ยวก ับ โรคธาล ัสช ีเม ียแ ละการอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็ก  

ป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรค ธาล ัลซ ีเม ีย ให ้ผ ู้ป กค รองน ำกล ับ ไป ส ืกษ าท ี่บ ้าน

รวมระยะเวลาท ี่ใช ้ในการล ัดก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 1 เป ็น เวลาป ระม าณ  45 น าท ี ท ั้งน ี้ 

เวลาสามารถย ึดห ย ุ่น ได ้ต ามสภาพ การณ ์ท ี่เก ิดข ึ้น จร ิงขณ ะท ี่ใช ้โปรแกรม

ในการล ัดก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 1 ให ้แ ก ่ผ ู้ป กครองท ี่พ าเด ็กม ารบ การร ักษ าท ี่โรงพ ยาบ าล 

เพ ื่อค ัด เส ือก เป ็น ต ัวอย ่างป ระชากรน ั้น  ม ีผ ู้ปกครองเข ้าร ่วมก ิจกรรมว ัน ละประมาณ  2-4 คน  ท ุกว ัน  

ท ุธ  เป ็น เวลา 7 ล ัป ด า ห ์ รวมท ั้งส ิ้น  30 คน ซ ึ่งจ าก ก ารว ัด ค วาม !ก ่อ น แ ละห ล ังก ารให ้ค วาม !ต าม  

ก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 1 และว ิเคราะห ์ข ้อร ุเลโดยใช ้ t-test พบว ่า ผ ู้ป ก ค รอ งม ีค วาม !ส ูงข ึ้น อ ย ่างม ี 

น ัย ล ำค ัญ ท ี่ร ะด ับ  .05 จากน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยได ้ค ัด เล ือกผ ู้ป กครองโดยใช ้ว ิธ ีค ัด เล ือกต ัวอย ่างป ระชากร 

แบบ เจาะจง โดย'ใช้เกณฑ์ด ัง'ได ้กล ่าว'ไข ้แล ้ว'ในข้อ 3.1 การกำห น ด ป ระช ากรแ ละค ัด เส ือกต ัวอย ่าง  

ประชากร ได ้ผ ู้ปกครองท ี่เป ็น ต ัวอย ่างป ระชากรท ั้งส ิ้น จำน วน  5 คน  เข ้าร ่วมในก ิจกรรมคร ั้งท ี ่

2 - 4 ซ ึ่งม ีข ั้น ตอน ด ังน ี้

ก า ร จัดก ิจ ก ร ร ม ครั้งท ี 2 ม ีด ้งน  

1 ) สร ้างล ัมพ ันธภาพ และอธ ีบ ายข ั้นตอนการทำก ิจกรรม

2) ให ้ผ ู้ป กครองท ำแ บ บ ท ด สอบ ค วาม !เร ื่อ งโรค ธาล ัสซ ีเม ียแ ละการอบ รม เล ี้ย งด ู 

เด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็น โรคธาล ัสซ ีเม ียช ุด เดมท ี่เคยทำในการสอน คร ั้งท ี่ 1

3) ประเมน การปฏ ํบ ้ตของผ ู้ปกครองใน การอบรม เล ี้ย งด ูเด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็น โรค

ธาล ัส ซ ีเม ีย

4) ให ้ผ ู้ป ก ครอ งฟ ัง เท ป ก รณ ีต ัวอ ย ่างบ ุญ ม าแ ละส ายใจพ ร ้อม ก ับ เป ิด ห น ังส ือ ภ าพ  

ป ระก อ บ เร ื่อ งบ ุญ ม าแ ละส ายใจไป ข ณ ะฟ ัง เท ป ด ้วย

5) กระต ุ้น ให ้ผ ู้ป กครองพ ูดค ุยแลก เป ล ี่ยน ป ระสบ การณ ์ตลอดจน ช ักถาม ผ ู้ใช ้

โปรแกรม

6) สร ุปความ !และข ้อค ิดท ี่ได ’ โดยท ั้งผ ู้ใช ้โปรแกรมและผ ู้ปกครองร ่วมก ันสร ุป  

รวมระยะเวลาท ี่ใช ้ในการล ัดก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 2 เป ็น เวล าป ระม าณ  1 ข ั้วโมง ท ั้งน ี้

เวลาสามารถย ึดห ย ุ่น ได ้ต ามสภาพ การณ ์ท ี่เก ิดข ึ้น จร ิงขณ ะท ี่ใช ้โปรแกรม

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ค ร ั้ง ท ี 3 ม ีด ังน

า ) สร ้างล ัมพ ันธภาพ และอธ ิบ ายข ั้นตอนการทำก ิจกรรม

2) ประเมนการปฎ ํบ ้ตของผ ู้ปกครองใน การอบรม เล ี้ย งด ูเด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็น โรค
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ธ าล ัส ช ีเม ีย

3) ให ้ผ ู้ปกครองฟ ัง เทปกรณ ีต ัวอย ่างน ้องขว ัญ น ้องเพ ชรน ละค ุณ แม ่

4) กระต ุ้น ให ้ผ ู้ป กครองพ ูดค ุยแลก เป ล ี่ยน ป ระสบ การณ ์ตลอดจน ช ักถาม ผ ู้ใช ้

โปรแกรม

5) สร ุปความร ู้และข ้อค ิดท ี่ได ้ โดยท ั้งผ ู้ใช ้โปรแกรมและผ ู้ปกครองร ่วมก ันสร ุป  

รวมระยะเวลาท ี่ใช ้ในการจ ัดก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 3 เป ็น เวล าป ระม าณ  45 น าท ี ท ั้งน ี้

เวลาสามารถย ืดห ย ุ่น ได ้ตามสภาพ การณ ์ท ี่เก ิดข ึ้น จร ิงขณ ะท ี่ใช ้โปรแกรม

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ค ร ั้ง ท ี 4 ม ึด ัง น ี้

1 ) สร ้างล ัมพ ันธภาพ และอธ ิบ ายข ั้นตอนการทำก ิจกรรม

2) ประเมน การปฎ ิบ ้ตของผ ู้ปกครองใน การอบรม เล ี้ย งด ูเด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็น โรค

ธ าล ัส ซ ีเม ีย

3) กระต ุ้น ให ้ผ ู้ป กครองพ ูดค ุยแลก เป ล ี่ยน ป ระสบ การณ ์ตลอดจน ช ักถาม ผ ู้ใช ้

โปรแกรม

4) สร ุปความร ู้และข ้อค ิดท ี่ได ้ โดยท ั้งผ ู้ใช ้โปรแกรมและผ ู้ปกครองร ่วมก ันสร ุป  

รวมระยะเวลาท ี่ใช ้ในการจ ัดก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 4 เป ็น เวล าป ระม าณ  45 น าท ี ท ั้งน ี้

เวลาสามารถย ืดห ย ุ่นได ้ตามสภาพ การณ ์ท ี่เก ิดข ึ้น จรงขณ ะท ี่ใช ้โปรแกรม

ระยะห ่างของการจ ัดก ิจกรรมแต ่ละคร ั้งจะข ึ้น อย ู่กับความ ถ ี่ข อ งก ารพ าเด ็ก ม าพ บ  

แ พ ท ย ์ก ารอ น ุญ าต ให ้ไป เย ี่ยม บ ้าน  การให ้ความร ่วมม ีอ  รวมถงท ี่ท ั้งของบ ้าน ของผ ู้ปกครองว ่าอย ู ่

ไก ลห ร ือใกล ้จากห น ่วยงาน  และน โยบายของหน ่วยงาน  จำน วน บ ุค ลากร  ท ี่จ ะส าม ารถจ ัด ก ิจก รรม  

ให ้แก ่ผ ู้ปกครองได ้ ฉ ะน ั้น ระยะห ่างของการจ ัดก ิจกรรมจ ึงไม ่ส ามารถระบ ุเจาะจงได ้ช ัด เจน  เพราะ 

จะข ึ้น อ ย ู่ก ับ ป ็จจ ัยท ั้งห ม ด ต ังท ี่ได ้ก ล ่าวแ ล ้ว

ป ฎ ํกร ิยาของผ ู้ปกครองขณ ะท ี่ฟ ัง เทปกรณ ีต ัวอย ่าง  รวมไปถงการได ้เป ิดหน ังส ือ  

ภาพ ประกอบเร ื่อ งท ี่ฟ ังไปพ ร ้อมด ้วย พ บว ่า  ผ ู้ปกครองให ้ความสน ใจและตัดต าม ด ู และฟ ังต ลอด  

จน จบ  ส ่วน ผ ู้ปกครองท ี่ล ามารถอ ่าน ห น ังส ือได ้ก ็จะ เป ิดอ ่าน พ ร ้อมก ับด ูภ าพ ไปด ้วย  แต ่ผ ู้ปกครองท ี ่

อ ่าน ไม ่ค ่อยค ล ่อ งจะอาต ัยการด ูภ าพ แ ละฟ ัง เท ป เป ็น ห ล ัก  ม ีก ารพ ูด ค ุย เป ร ียบ เท ียบ เน ื้อห าข องเร ื่อ ง  

ก ับ  เร ื่องจร ิงท ี่ เก ิดข ึ้นก ับตน เอง
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ภายหลังจากฟังเทป และดู / อ่านหนังสือภาพประกอบเรื่องแลัว ผู้ใข้โปรแกรม 

กระตุ้นให้ผู้ปกครองได้พูดคุย ชักถาม ซึ่งผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้ความลนใจ ชักถาม รวมทั้งพูดคุย 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งละห้อนให้เห็นถึงลี่งที่ผู้ปกครองสงลัยและอยากทราบข้อมูล ซึ่งล้วน 

เป็นเรองเกี่ยวกับโรคธาลัสชีฌียและการอบรมเลี้ยงดูเดกที่เป็นโรคธาลัลชีเมีย ฟน โรคธาลัสชีเมีย 

เป็นแล้วหายไหม ห้าไมถึงเป็นโรคนี้ เป็นต้น

สฟุการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดในการทดลองใข้โปรแกรม ไต้นำเลนอไว้ใน 

ตารางท ี่3 ต่อไปนี้

ตารางท ี 3 การเก ็บรวบรวมข ้อม ูลท ั้งหมดในการทดลองใข ้โปรนกรม

การท«สอบความ! การประเมินการปฏ๊บ้ติฃองผู้ปกครอง
รายท่ี กิจกรรมคร้ังท่ี 1 ก่อน ก่อน ก่อน ก่อน ก่อน

ก่อน หลัง กิจกรรม กิจกรรม กิจกรรม กิจกรรม กิจกรรม
คร้ังท่ี2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4

1 / / / / / / /
2 / / / // / / /
3 / / / / / / /
4 / / / / / / /
5 / / / / / / *

* ผู้ปกครองรายที่ 5 ไต้รับการประฌินการปฏิบตก่อนกิจกรรมครั้งที่ 1 -  ครั้งที่ 3 แต่ไม่ไต้รับ

การประเมินการปฎิบ้ตก่อนกิจกรรมครั้งที่ 4 เนื่องจากผู้วิจัยไม่ลามารถเข้าถึงและไต้รับอนุญาต 

ในการไปเยี่ยมบ้านในครั้งที่ 4 ดังรายละเอียดในบทที่ 4 ข้อ 5. ข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับ 

ผู้ปกครองรายที่ 5 ผู้วิจัยจงต้องยุต้การเก็บรวบรวมข้อมูลของผู้ปกครองรายนี้เพยงเท่านี้

3.5 การ่วิเคราะห์ผลการทดลองใข้โปรแกรม

ผู้วิจัยดำเนํนการ่วิเคราะห์และจัดระบบข้อมูลที่ไต้ทั้งหมด แล้วนำเลนอทีละรายกรณี 

ในรูปความเรยง จากนี้'นจงสรูปเป็นภาพรวม ผลการทดลองใข้โปรแกรม
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ขนหึ๋ 4 ปร ํบป!งโปรแกรมการให ้การศ ึกษาผ ู้ปกครองในการอบรมเล ึ๋ยงด ูเด ็กปฐมว ัยท ี 

เป ็นโรคธาล ัสข ึเม ียโคยใชว ิธ ีกรณ ีต ัวอย ่าง

ผู้วิจัยได้ดำเนนการดังนี้

4.1 นำข้อมูลที่ได้มาปรับปเงโปรแกรมการให้การศึกษาผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดู 

เด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสซเมียโดยใช้วิธีกรณีตัวอย่าง ได้แก่

4.1.1 เพื่มทางเลือกในการประยุกต์ใช้โปรแกรมการให้กา?ศึกษาผู้ปกครองใน 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสชีเมียโดยใช้วิธีกรณีตัวอย่าง นอกเหนึอจากการใข้ 

โปรแกรมเต็มเปแบบตามขั้นตอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและตรวจสอบประสิทธีภาพแห้ว ทางเลือกที่ 

จะใข้โปรแกรมได้ 4 ทางเลือก โดยขึ้นอยู่กับโอกาสและสถานการณ์ที่ผู้ใข้โปรแกรมสามารถจัด 

กิจกรรมให้การศึกษาแก,ผู้ปกครองได้ รวมไปถึงนโยบายของหน่วยงานและจำนวนบุคลากรด้วย 

ได้แก่

หางเล ือกท ี 1 ทำกิจกรรมครั้งที่ 1 เรอง “แม่ของก้อง" ที่โรงพยาบาล 1 คร้ัง

ทางเล ือกท ี 2 ทำกิจกรรมครั้งที่ 1 และ 2 เร่ือง “แม่ของก้อง” และ “บ ุญมาและสายใจ"

ที่โรงพยาบาล (คร้ังที่ 1) ที่โรงพยาบาลและ / หรือที่บ้าน (คร้ังที่ 2)

ห างเล ือกท ี 3 ทำกิจกรรมครั้งที่ 1.2 และ 3 เร่ือง “แม่ของก้อง” “บ ุญมาและลายใจ" และ 

"บ้องขวัญ-น้องเพชร และคุณแม่’, ที่โรงพยาบาล (ครั้งที่ 1) ที่โรงพยาบาลและ / หรือ ที่บ ้าน 

(ครั้งที่ 2 และ 3)

ท างเล ือกท ี 4 ทำกิจกรรมครั้งที่ 1, 2, 3 และ 4 เรอง “แม่ของก้อง” “บ ุญมาและสายใจ”

‘บ ้องขว ัญ-บ ้องเพชรและค ุณแม ่” และลัมภาษณ์ผู้ปกครองในการบ่ฎํบ้ติอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

ที่เป็นโรคธาลัลข้เมีย รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้พูดคุยร่โกถาม จัดกิจกรรมที่โรงพยาบาล 

(ครั้งที่ 1 ) ที่โรงพยาบาลและ / หรือที่บ้าน (คร้ังท่ี 2, 3, และ 4)

ทางเล ือกท ี 1 สำหรับโรงพยาบาลที่มีความจำกัดในกา?จัดบุคลากรออกเยี่ยมบ้านและ 

ผู้ปกครองที่พาลูกมารับการรักษๆอยู่หาง'ไกลและมา'ไม่สมํ่าเสมอ ให้ใข้โปรแกรมโดยการฟังเทป 

กรณีตัวอย่างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อให้ผู้ปกครองได็ใข้ทักษะการฟังแทนการอ่าน พร้อมกันนี้ยังมี 

หนังสือภาพประกอบให้ดูไปพร้อมๆ กับการฟังเทป เพื่อให้ผู้ปกครองได้เกิดความเข้าใจมาก 

ยี่งขึ้น แต่จะไม่มีการอภิปรายตามขั้นตอนของวิธีสอนโดยใช้กรณีตัวอย่างโดยทั้วๆไป เนื่องจาก 

ผู้ปกครองมีเวลาจำกัด เพราะต้องรืบเดินทางกลับบ้านขึ้งมีระยะทางไกลจากโรงพยาบาลมาก 

และเป็นการใช้โปรแกรมครั้งเดียวจบ เพราะผู้ปกครองมาไม่ลมํ่าเสมอ ไม่สามารถคาดการณ์ 

ล่วงหน้าได้
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ห ากผ ู้ป กครองคน ใดท ี่ลาม ารถอย ู่ท ี่โรงพ ยาบ าลได ้น าน  ซ ึ่งอ าจ เป ็น เพ ราะผ ู้ป กค รอ งผ ู้น ั้น  

อาต ัยอย ู่ต ัวอำ๓ อ เม ีอ งข องจ ังห ว ัด ท ี่โรงพ ยาบ าลต ั้งอย ู่ ก ็อ าจจ ัด ให ้ม ีก ารอ ภ ๊ป รายระห ว ่าง  

ผ ู้ปกครองและผ ู้ใช ้โปรแกรมได ้เท ่าท ี่โอกาสจะอำนวย อย ่างไรก ็ตาม  ผ ู้ใช ้โปรแกรมจะต ้องน ืกถ ึง  

ความจำก ัด ใน เร ื่อ งล ูกและห น ้าท ี่ก ารงาน ของผ ู้ป กครองซ ึ่งอ าจไม ่เต ็ม ใจใช ้เวลาใน การอภ ิป รายแม  ้

จะอ าต ัยอย ู่ไม ่ไก ลก ็ต าม

ทางเล ือกท ี 2 สำหรับโรงพยาบาลที่มีความจำก ัด ใน กา?จ ัด บุคลากรออกเยี่ยมบ้านและ 

ผู้ปกครองที่พาลูกมารับการ?กษาอยู่ห่างไกลและมาสมํ่าเสมอ ให้ใช้โปรนกรมในทำนองเดียวกับ 

ทางเล ือกท ี่1 แต่ลามารถจัดกิจกรรมเซ่นนี้ได้ 2 คร้ัง โดยเรื่องmรียนในกิจกรรมครั้งที่ 1 จะเป็น 

เรื่องเดียวกับที่ใช้ในทางเลือกที่ 1 คอบุ่งเพื่อให้ได้ความเพื้นฐานที่จำเป็น ส่วนเรื่องที่เรียนใน 

กิจกรรมครั้งที่ 2 จะเป็นเรื่อง'ใหม่ที่มีเนื้อหาลืกขึง้ข ึ้นกว่าเดิม เพื่อให้ผู้ปกครองมีความเที่เป็น 

ประโยชน์มากขึ้นและแม่นยำขี้*น อย่างไรก็ตาม จะไม่มีการอภิปรายในทางเลือกนี้เซ่นเดียวกัน 

เพราะผู้ปกครองมีความจำเป็นต้องรีบเดินทางกลับบ้าน

นอกจากนี้ ในกรณีที่โรงพยาบาลสามารถจัดบุคลากรออกเยี่ยมบ้านได้และผู้ปกครอง 

ไม่สะดวกที่จะมาโรงพยาบาลอย่างสมํ่าเสมอ ก็อาจใช้โปรแกรมนี้ได้เซ่นเดียวกันโดยให้จัด 

กิจกรรมครั้งที่ 1 ที่โรงพยาบาล และจัดกิจกรรมครั้งที่ 2 ที่บ้านแทนที่จะเป็นการจัลกิจกรรมที่ 

โรงพยาบาลตั้งลองครั้ง ซึ่งจะซ่วยให้สามารถมีการอภิปรายระหว่างผู้ปกครองและผู้ใช้โปรแกรม 

ตามชั้นตอนของวิธีลอนโดยใช้กรณีตัวอย่างได้ นอกเหนือไปจากการชักกามตามปกติด้วย ตั้งนี้ 

ผู้ใช้โปรแกรมสามารถยํดหยุ่นการใช้โปรแกรมได้ตามสภาพและความจำกัดที่เป็นอยู่จรีงของ 

หน่วยงานและชุมชนของตน

ท าง เล ือ ก ท ี3 สำหรับโรงพยาบาลที่ลามารถจัดบุคลากรออกเยี่ยมบ้านได้ 1-2คร้ัง 

และต้องการใช้โปรแกรมเพื่อให้การดีกษๆแก่ผู้ปกครองอย่างต่อเนื่องถึง 3 คร้ัง ให้ใช้โปรแกรม 

ทำนองเดียวกับทางเลือกที่ 2 โดยเพิ่มการให้บุคลากรออกเยี่ยมบ้านอีก 1 ครั้ง เพื่อให้ผู้ปกครอง 

ได้ทำกิจกรรมครั้งที่ 3 และในทำนองเดียวกัน ในกา?เยี่ยมบ้าน ย่อมสามารถมีการอภิปราย 

แลกเปลี่ยนระหว่างผู้ปกครองกับผู้ใช้โปรแกรมตามชั้นตอนของวิธีสอนโดยใช้กรณีตัวอย่างได้ 

นอกเหนือไปจากการชักถามตามปกติ และรวมไปถึงการทำกิจกรรมที่โรงพยาบาลครั้งแรกของ 

ผู้ปกครองรายที่มีเวลาเพียงพอและสนใจจะร่วมอภิปรายด้วย
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ทางเ ล ึอกท ี 4 ส ำห รบ โรงพ ยาบ าลท ี่ส าม ารถ จ ัด บ ุค ลาก รอ อก เย ี่ยม บ ้าน ได ้ม าก กว ่า  

1 ครั้ง แ ละต ้อ งการแ ละสาม ารถ ใ ‘รโป รแกรม เพ ื่อ ให ้การศ ึกษ าแ ก ่ผ ู้ปกครองอย ่างต ่อ เน ื่อ งมากกว ่า  

3 ครั้ง ให ้ใช ้โปรแกรมในทำนองเด ียวก ับทางเล ือกท ี่ 3 โดย เพ ิ่ม การ เย ี่ยม บ ้าน ห ร ือการจ ัดก ิจกรรม  

ท ี่โรงพ ยาบ าลให ้ม ีจ ำน วน ม ากข ึ้น กว ่าท างเล ือก  3 ทางเล ือกแรก  เพ ื่อต ิดตามการปฎ ิบ ัต 'ของ 

ผ ู้ป กค รองใน การอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็กป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรคธาล ัลซ ีเม ียว ่าม ีค วาม ลม ํ่า เสม อห ร ือไม ่ และ 

ช ่วยให ้ก ารปฎ ิบ ้ต ิของผ ู้ปกครองม ีความถาวรมากข ึ้น เพ ราะได ้ร ับการกระต ุ้น อย ่างสม ํ่า เสมอ 

ต่อเน ื่อ งเป ็น เวลาน าน พ อสม ควร ท างเล ือก น ี้ส าม ารถ ม ีก ารอภ ิป รายต าม ข ั้น ต อ น ข อ งว ิธ ีสอ น  

โดยใช ้กรณ ีต ัวอย ่างได ้เช ่น เด ียวก ับทางเล ือก  3 ข ้างต ้น ท งสาม  ท งน ี้โด ยอ าจน ำล ือ ท ี่เค ย ใช ้ใน  

3 ครั้งแรก กล ับ มาใช ้อ ีก เพ ื่อกระต ุ้น ความคดของผ ู้ปกครองก ็ได ้ หากผ ู้ใช ้โปรแกรมเห ็นลมควร 

การจ ัดก ิจกรรมของท างเล ือกท ี่ 4 น ี้ จะเร ิ่มคร ั้งแรกท ี่โรงพ ยาบาล จากน ั้นผ ู้ใช ้โปรแกรม 

สามารถย ืดหย ุ่น การจ ัดก ิจกรรมคร ั้งต ่อๆไปให ้เป ็น ท ี่โรงพ ยาบาลหร ือท ี่บ ้าน ก ็ได ้ แล ้วแต ่ผ ู้ปกครอง 

และผ ู้ใช ้โปรแกรมจะสะดวกและตกลงร ่วมก ัน

ในกรณีที่ทางโรงพยาบาลสามารถจัดบุคลากรและกิจกรรมการให้ความรู'แก่ผู้ปกครองได้ 

และผู้ปกครองสามารถมาได้อย่างสมํ่าเสมอ ย่อมลามารถจัดกิจกรรมตามโปรแกรมได้ตามปกติ 

ทางเลือกทั้ง 4 ทางเลือก ได้ล!ปให้เข้าใจได้ง่าย ตังในตารางที่ 4 ต่อไปนี้

ด า ร า ง ท ี 4 ท า ง เลีอ ก ใ น ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ก า ร ด ็ก ษ า ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ น ก า ร  

อ บ ร ม เ ล ย ^ ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย ท ีเ ป ็น โ ร ค ธ า ล ัส ช ้เ ม ีย โ ด ย ใ ช ้ว ร ีก ร ณ ีต ัว อ ย ่า ง

ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้, เ ง ีอ น ไ ฃ ก า ร ป ฏ ิบ ้ต

ท าง เล ือ ก ท ี่ 1 - ห น ่วยงาน ม ีความ จำก ัด เร ื่อ งบ ุค ลากร

- ผ ู้ปกครองอย ู่ไกลและมาไม ่ลม ํ่า เสมอ

จ ัดก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 1

ท าง เล ือ ก ท ี่ 2 - ห น ่วยงาน ม ีความ จำก ัด เร ื่อ งบ ุค ลากร

- ผ ู้ป กครองอย ู่ไกลแ ละม าสม ํ่า เสม อ

จ ัดก ิจกรรมคร ั้งท ี่ า 

แ ล ะ 2

ท าง เล ือ ก ท ี่ 3 - ห น ่วยงาน สาม ารถจ ัด บ ุคลากรไป เย ี่ยม บ ้าน ได ้ 

1 -  2 ครั้ง และ/ห ร ือโรงพ ยาบ าลจ ัด โป รแ กรม ให ้แ ก  ่

ผ ู้ป กค รอ งท ี่ม าโรงพ ยาบ าลอย ่างสม ํ่า เสม อ

จ ัดก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 1, 

2 และ 3

ท าง เล ือ ก ท ี่ 4 - ห น ่วยงาน สาม ารถจ ัด บ ุคลากรไป เย ี่ยม บ ้าน ได ้ 

ม ากก ว ่า  1 ครั้ง และ/ หรือ โรงพ ยาบาลจ ัดโปรแกรม 

ให ้แ ก ่ผ ู้ป กครองท ี่ม าโรงพ ยาบ าลอย ่างสม ํ่า เสม อ

จ ัดก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 11 

2, 3 และ 4
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4.1.2 เพ ิ่มการเตร ียมก ิจกรรมและล ื่อสำหร ับ เด ็กในข ั้นตอนการใช ้ 

โปรแกรม เพ ื่อ,ให ้ผ ู้ใช ้โปรแกรมตระหน ัก'ว ่า น อกจากการให ้ก ารศ ึกษ าผ ู้ปกครองแ ล ้ว  ผ ู้ใช ้โปรแกรม 

ควรคำน ึงถ ึง เด ็กปวยท ี่ม าก ับ ผ ู้ป กครองด ็วย  เน ื่อ งจาก เด ็ก ป ่วย เห ล ่าน ี้จ ำ เป ็น ต ้อ งไล ้รบ ก ารด ูแ ลแ ละ  

เอาใจใล ่จาก  ผ ู้ป ก ค รอ งต ลอ ด เวลา ฉ ะน ั้น ในช ่วงเวลาท ี่ผ ู้ปกครองเช ้าร ่วมก ิจกรรมในแต ่ละคร ั้งน ั้น  

ค วรต ้อ งม ีก ารจ ัด เตร ียมก ิจกรรมและล ื่ออ ุปกรณ ์สำห ร ับ ให ้เด ็กได ้ท ำก ิจกรรมท ี่เห มาะสมด ้วย

เพ ื่อช ่วยลดภาระใน การด ูแลเด ็กป ่วยของผ ู้ปกครอง ช ่วยให ้ผ ู้ปกครอง ม ีสมาธ ิใน การท ำก ิจกรรม  

ม ากข ึ้น กว ่าการท ี่ต ้อ งคอยก ังวลก ับ เด ็ก  ล ่วนพ ื้นท ี่ท ี่ใช ้สำหร ับจ ัดก ิจกรรมให ้เด ็กน ั้นควรอย ู่ใน  

บร ีเวณ เด ียวก ันก ับท ี่ท ี่ผ ู้ปกครองเช ้าร ่วมก ิจกรรม  อน ึ่งควรจ ัด เตร ียมขน มสำห ร ับ เด ็กไล ้เวลาท ี่เด ็ก  

เล ก ห ิว ด ้ว ย  เพ ื่อลดการรบกวนของเด ็กต ่อผ ู้ปกครอง

4.1.3 เพิ่มรายละเอียดเกี่ยวกับผู้ใช้โปรแกรม โดยผู้ที่สามารถนำ 

โปรแกรมการให้การศึกษาผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคราลัลซเมียโดยใช้ 

วิธีกรณีตัวอย่างไปใช้นั้น คอ พยาบาล เล้าหน้าที่ในโรงพยาบาลหรีอหน่วยงานที่เกี่ยวช้องเช่น 

ชมรมโรคโลห้ตจางธาล้สชีเมียแห่งประเทศไทย เป็นต้น นักการศึกษาปฐมวัย ครการศึกษาพิเศษ 

เนื่องจากบุคคลที่สามารถนำโปรแกรมนี้ไปใช้ล้วนมีความรู้ความสามารถและประสบการณ์ที่ 

เหมาะลมต่อการให้การศึกษาผู้ปกครองอีกนั้งมีความด้นเคยต่อผู้ปกครองของเด็กด้วย และอาจ 

จะมีประลบการณ์ ในการทำความเช้าใจและรู้จักเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสชีเมียมาก่อนแล้ว 

ฉะนั้นบุคคลเหล่านี้จึง มีความเหมาะสมต่อการนำโปรแกรมการให้การศึกษาผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 

ที่เป็นโรคธาลัลธีณียโดยใช้วิธีกรณีตัวอย่าง

4.1.4 เพ ิ่มรายละเอ ียดในค ู่ม ีอการใช ้โปรแกรม เพ ื่อให ้ผ ู้ใช ้โปรแกรม 

ม ีแนวทางท ี่ช ้ด เจน เป ็นร ูปธรรมมากข ึ้น  โดย เพ ิ่ม แน วคำถาม ข ึ้น ำป ระกอบ การพ ูดค ุยก ับ ผ ู้ป กครอง 

เก ี่ยวก ับกรณ ีต ัวอย ่างท ี่ได ้ศ ึกษ าไป

4.2 น ำเสน อโปรแ กรมการให ้การศ ึกษ าผ ู้ปกครองใน การอบรม เล ี้ย งด ูเด ็กปฐมว ัยท ี ่

เป ็น โรคธาล ัลช เม ียโดยใช ้ว ิธ ีก รณ ีต ัวอย ่างฉ บ บ ลม บ ุรณ ์
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