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สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

1. จากการดีกษาพันสืกกร่อนในนักกีฬาท่ีว่ายนำในสระท่ีมีค่าความเป็นกรดค่างมาตรฐาน พบว่าผล 
การดีกษามีแนวโน้มไปในทางเดียวกันไนทุกวิธีวัคว่ากลุ่มนักกีฬามีพันสีกกร่อนมากกว่ากลุ่มนักเรียนไน 
ช่วงอายูเดียวกัน แต่การดีกษาน่ีไม่สามารถนำข้อมูลจากการวิจัยไปล้างถึงในประชากรอ่ืนได้ เพราะดีกษา 
ในสระว่ายน่ี,าเพียง 2 แห่งเท่า,น้ัน และมีกลุ่มนักกีฬาท่ีเข้าร่วมในการดีกษานัอย

2 .  แ ม ้น ัก ก ีฬ า จ ะ ! เ ก ว ่า ย น ี่า ใ น ส ร ะ ท ี่ม ีค ่า ค ว า ม เ ป ็น ก ร ด ต ่า ง ม า ต ร ฐ า น แ ต ่ข ัง พ บ พ ัน ส ีก ก ร ่อ น ไ ด ้ โ ด ย  
เ ฉ พ า ะ น ัก ก ีฬ า ก ล ุ่ม อ า ย ูม า ก ม ีพ ัน ส ีก ก ร ่อ น ม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม อ า ย ูน ้อ ย  ท ั้ง น ีร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร แ ก ซ ้อ ม ว ่า ย น ำ อ า จ  
เ ป ็น ป ิจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้พ ัน ส ืก ก ร ่อ น

3 .  เ น ื่อ ง จ า ก ข ัง ไ ม ่ม ีข ้อ ม ูล อ ัต ร า ก า ร ส ืก ก ร ่อ น ข อ ง พ ัน ใ น เ ด ็ก ท ั่ว ไ ป  ใ น ช ่ว ง อ า ย ูท ี่ท ำ ก า ร ด ีก ษ า น ี ผ ู้ว ิจ ัย  
ไ ด ้ใ ช ้เ ด ็ก ท ี่เ ร ีย น ไ น โ ร ง เ ร ีย น แ ห ่ง เ ด ีย ว ก ับ น ัก ก ีฬ า  เ ป ็น ก ล ุ่ม เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  ค า ด ว ่า น ่า จ ะ ม ีส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ ก ล  ้
เ ค ีย ง ก ัน

การดีกษานีผู้,วิจัยได้วางรุปแบบเปินการดีกษา ณ จุดเวลาไคเวลาหนึ่ง (cross-sectional study) เนือง 
จากมีข้อจำกัดหลายประการ ได้แก่ การที่ไม่สามารถหาจุดล้างอิงบนผิวพันที่ไม่มีการสืกกร่อนเพึ๋อเป็นจุด 
เปรียบเทียบได้ ข้อจำกัดในด้านเวลาที่ทำการดีกษา และค่าใช้จ่าย ตลอดจนไม่สามารถควบคุมตัวแปร 
หลายอย่างที่อาจมีผลต่อพันสีกกร่อน เช่น ความแตกต่างทางพันธุกรรมในแต่ละคน ซึ่งส่งผลไห้พันม ี
ความด้านทานต่อพันสืกกร่อนที่ต่างกัน และค่าความเป็นกรดด่างในอดีตที่ไ ม ่ไ ด ้มีการจดบันทึกไ ล ้ เป็น 
ด้น ตาบความเห็นของผู้วิจัยล้าสามารถทำการดีกษาพันสืกกร่อนแบบระยะยาว (longtitudinal study) หรือ 
ใช้เครื่องมีอวัดที่ละเอัยดกว่านี่ เช่น เครื่องวิเคราะห้ภาพด้วยระบบดิจิตอล หรือเครื่องวิเคราะห์ภาพ 
สามมิติ อาจจะทำให้ผลการดีกษามีความแม่นยำมากขึ้น

ในทัศนะของผู้วิจัยการคูพันสืกกร่อนจากแบบจำลองพันปนน่าจะดีท่ีสุด เพราะไมมอคติ และเห็น 
พันในลักษณะสามมิติ แต่กรรมวิธียู่งยาก ค่าใช้จ่ายสูง ส่วนการคูพันสืกกร่อนจากภาพถ่าย ภาพท่ีได้อาจมี 
การมิคเบือนจากความเป็นจริง และเห็นในสองมิติเท่าบัน ถึงแม้การดูพันสืกกร่อนจากลักษณะทาง
คลินิกในการวิจัยน่ีจะมีข้อด้อยหลายประการ เม่ือเทียบกับวิธีอ่ืน โดยเฉพาะการปกปิดอคติ แต่ก็เป็น'วิธีท่ี 
สะดวก รวดเร็ว ประหยัดและง่าย ท่ีทันตแพทย์สามารถตรวจได้ ดังบันเม่ือทันตแพทย์ตรวจพบผู้ป่วยท่ีมี 
พันสีกกร่อน ให้พึงตระหนักถึงการว่ายนำว่าอาจเป็นสาเหตุหน่ึง การซักประวัติอย่างละเอียด และคราบ 
หินนี่าลายที่เกิดในนักกีฬาว่ายน่ีาอาจช่วยให้ทันตแพทย์สามารถแยกลักษณะของพันสีกกร่อนจากการว่าย 
นำออกจากสาเหตุอื่นได้
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จากผลการศึกษานี้แม่ว่านักกีฬาบกซ้อมว่ายนำในสระที่มีค่าความเป็นกรดด่างมาตรฐาน ยัง 
สามารถพบพีนสืกกร่อนถาบกซ้อมว่ายน้ีามาเป็นเวลานาน แต่การไสืกกร่อนไม่รุนแรง ถานักกีฬาต้องบก 
ซ้อมในสระที่คุณภาพนี้าไม่ไต้มาตรฐานนำจะมีพีนสืกกร่อนมากกว่านี้ ดังน้ันผู้ปกครองนักกีฬาท่ีว่ายน้ีา 
ในสระสองแห่งน้ีควรตระหนักว่าการว่ายน้ีาอาจเป็นปีจจัยเสี่ยงปิจจํ'ยหน่ึงต่อ'พีนสืกกร่อน ควรเอาใจใส่ 
ไนเรื่องความเป็นกรดด่างของนี้ามากขีน และช่วยกันพลักดันให้ผู้ประกอบกิจการสระว่ายนำไต้พระหนัก 
กิงก เรคูแลสระว่ายนาคย่างค มีการตรวจวิดและจดบันทึกค่าความเป็นกรดด่างเป็นประจำ เพ่ือไม่ให้ด่า
ความเป็นกรดด่างตํ่าเกินไป จนนำให้เกิดพีนสืกกร่อนอย่างรุนแรงต่อผู้ท่ีมาใช้บริการ การวิจัยน้ีเป็นเพียง 
ฃอม ูล เบืองต้นไ ห ้ผู้สนใจศึกษาถืงพีนสิ1กกร่อนจากการว่ายนำท่ีศึกษาไนเช้งลืก หรือนำการศึกษาระยะยาว 
รวมทังการศึกษาเพ่ือหาวิธีการป็องดันพีนสืกกร่อนจากfฑรว่ายน้ีาไต้
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