
รายการอางอง

ภาษาไทย

กรรณิการ์ เรือนจันทร์. ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพ และการดุแลตนเองในผุๆ'เวย 
โรคความดันโลหิตสุง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลอายุรศาสตร์ 
และศิลยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2535.

เกษณี โชคนำธัมนุกิจ. ป็จจัยท่ียังผลต่อการมีภาระ: ศึกษาเฉพาะกรณีลุกจ้างในสถานประกอบการ 
อุตสาหกรรมในจังหวัดปทุมธานี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2524. 

เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ. การรักษาสุขภาพในวัยสุงอายุ.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อรุณการพิมพ์, 2528.

ขวัญใจ ตันติวัฒนเสถียร. ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยคัดสรรลับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ตามการรายงานของผู้สุงอายุในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2534.

คณะอนุกรรมการอำนวยการจัดทำแผนพัฒนาการสาธารณสุข. แผนพัฒนาการสาธารณสุขในช่วง 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 ('พ.ศ. 2540-2544').
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, 2539.

จรรจา สุวรรณหัต. “ความเชื่อเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงทุเด็ก” ในเอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาเด็ก 
และการเล้ียงทุหน่วยที่ 8-15. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, 2532. 

จิรภา หงห์ตระกูล. ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยบางประการ แรงสนับสนุนทางสังคม ลับความ 
สามารถในการทุแลตนเองในผุ้ปวยุความตันโลหิตสุงชนิดไม'ทราบสาเหทุ.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.

ธุรีรัตน์ เพชรทอง. นีจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของข้าราชการตำรวจภุธร 
จังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์)
สาขาวิชาเอกสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.

ฉันทนา กาญจนพนัง. ความสัมพันธ์ระหว่างการร่วมกิจกรรมกับอัตมโนทัศน์ของผุสุงอายุ 
ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2530.
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เฉลาเพียรชอบ. การศึกษาการดูแลสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมปีที่6 ในกรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2529

ชนินทร์ เจริญกุล และคนอื่นๆ. การศึกษาพฤติกรรมการใช้และไม'ใช้บริการของรัฐ 
ในระดับอำเภอ. วารสารสาธารณสุขศาสตร์ ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 12 
(พฤษภาคม 2525): 138-161.

ดวงพร รัตนอมรชัย. ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยลักษณะส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพ 
และการรับรุ้การควบคุมสุขภาพ กับวิถีชีวิตของผู้สุงอายุในจังหวัดอ่างทอง,
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกพยาบาล 
สาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535.

ทัศนีย์ เกริกกุลธร. การศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวของผุ้สุงอายุในเขต 
เทศบาลเมืองชลบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

ธีระ ศิริอาชาวัฒนา. คุ'มือดูแลสุขภาพด้วยตนเอง. พิมพ์คร้ังท่ี 1.
กรุงเทพมหานคร: เอช-เอนการพิมพ์, 2527.

ธีระนัย (นามแฝง). การดูแลรักษาสุขภาพสำหรับนักธุรกิจ-นักบริหาร.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เทพประทานพร, 2521.

นันทนา คงนันทะ. ป้จจัยที่มีอิทธิพลต่อการทำหมันหลังคลอดของสตรีที่มีบุตรตั้งแต่ 3 คนข้ึนไป 
ในโรงพยาบาลเขตจังหวัดบุรีรัมย์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาการเจริญพันธ์และวางแผนประชากร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2531.

นัยนา พิพัฒน์วณิชชา. ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยส่วนบุคคล ความสามารถในการดูแลตนเอง 
และคุณภาพชีวิตของผู้ปวยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือด 
ด้วยเครื่องไตเทียม. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (สาขาสาธารณสุขศาสตร์)
สาขาพยาบาลสาธารณสุข บัฌฑตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535.

บุษกร โกมลภมร. ความต้องการด้านสุขภาพอนามัยและความพึงพอใจของผู้สุงอายุที่มีต่อบ?การ 
ส่งเสริมสุขภาพ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตร์การแพทย์และ 
สาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2528.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ. พฤติกรรมศาสตร์: พฤติกรรมสุขภาพและสุขศึกษา. 
กรุงเทพมหานคร: คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.

ป็ทมา กาญจนวงษ์. การรับร์ป้ญหาสุขภาพและการดูแลตนเองของเยาวชนที่ทำงานในโรงงาน 
อุตสาหกรรม. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.
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ปิยวรรณ ประคุณคงชัย. ความพึงพอใจของผ้ปวยนอกต่อการรักษาพยาบาลของโรงพยาบาล 
ของรัฐ: ศึกษากรณีจังหวัดนครสวรรค์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิจัยประชากรและสังคม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533.

พนิดา คุณาธรรม. ทัศนคติและพฤติกรรมสุขภาพการดูแลตนเองของผู้สุงอายุในจังหวัดตรัง.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาประชากรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2538.

พินิจ กุลละวณิชย์. การดูแลสุขภาพทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษราพิพัฒน์, 2533.
เพ็ญงาม จันทร์อำไพ และคนอ่ืน .ๆ “ตรวจสุขภาพประจำปี บทบาทของนักเทคนิคการแพทย์

และรังสีเทคนิคในการให้บริการตรวจสุขภาพประจำปี” ในเอกสารฉลองครบรอบ 40 ป ี. 
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.

ไพบูลย์ โล่ห์สุนทร. “การประเมินสุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน” ในเอกสารการสอนชุดวิชา 
สุขภาพส่วนบุคคลแคะชุมชน หน่วยท่ี 1-7. กรุงเทพนมหานคร: มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช, 2528.

กรณี สุรินทร์. การประยุกต์วิธีการทางตลาดสังคม ในการส่งเสริมการรับบริการตรวจเชลล์มะเร็ง 
ปากมดลุกในสตรีชนบท จังหวัดสุรินทร์วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัญฑิต 
(สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535.

มนตรี ตันประยูร. ป้จจัยที่มีผลต่อภาวะเจ็บปวยของผู้สุงอายุ: ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างเขตเมือง 
และเขตชนบทของประเทศไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิจัยประชากรและสังคม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.

มนตรี พิริยะกุล.เทคนิคการสำรวจด้วยกลุ่มตัวอย่าง. พิมพ์ครั้งที่1 กรุงเทพมหานคร:ภาควิชา 
สถิติ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2524.

รณรุทธ์ บุตรแสนคม. ผลของการจัดโปรแกรมการงดสุบบุหรี่ให้กับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา 
จังหวัดมหาสารคาม. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์)
สาขาวิชาเอกสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2525.

รุจาพงศ์ สุขบท. ตรวจสุขภาพประจำปีอย่างไร? ไม่โอเวอร์ !■ นิตยสารฟิตเนส. ปีที่ 8 ฉบับท่ี 91 
(กรกฎาคม-สิงหาคม 2539): 87-91.

ลดาวัลย์ ผาสุข. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรุ้ทางสุขภาพกา?สนับสนฺนจากหน่วยงาน
กับแบบแผนการดำรงชีวิตตัานสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลของรัฐ 
กรงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.
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วรรณิกา วงศ์ไกรศรีทอง. ปีจจัยที่มีผลต่อการสุบบุหรี่ของพระภิกษุสงฆ์. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาวิทยาการระบาด บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2528.

วลัยทิพย์ สาชลวิจารณ์. ตรวจสุขภาพร่างกาย สบายชีวิต. วารสารสุขศึกษา ปีที่ 18 เล่มท่ี 70 
(พฤษภาคม-สิงหาคม 2536): 65-73.

วสันต์ ศิลปสุวรรณ. “พฤติกรรมสุขภาพ: พฤติกรรมการใช้บริการสุขภาพ”. ในเอกสารประกอบ 
การประชุมสัมมนาวิชาการสุขศึกษาแห่งชาติ คร้ังท่ี 4.
วันท่ี 14- 17 มีนาคม 2532.

วันดี เจียมจิตศิริพงษ์. ปีจจัยทางสังคมจิตวิทยาของผู้ปีวยนอกที่ไปใช้บริการโรงพยาบาลเอกชน
เชิงธุรกิจในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตร์ 
การแพทย์และสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2528.

วันดี แย้มจันทร์ฉาย. ความสัมพันธ์ระหว่างกา?รับรุ้สมรรถนะของตนเอง การรับรู้ภาวะสุขภาพลับ 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สุงอายุ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2538.

วิมล ดำสวัสด. ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาร่วมลับแรงสนับสนุนทางสังคมจากแม่บ้าน 
อาสาสมัครในการตรวจเต้านมด้วยตนเองของชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกสุขศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535.

ศุภวรินทร์ หันกิตติกุล. ป้จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพผู้สุงอายุ จังหวัดคำปาง.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกสุขศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539.
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ภ า ค ผ น ว ก



ภาคผนวก ก.

ตารางท ี่ ก .1 สหสัมพ ันธ ์ระหว่างต ัวแปรต ่าง ๆ ท ี่ใช ้ศ ึกษาพฤต ิกรรมการตรวจส ุขภาพประจำป ีของบ ุคลากรทางการแพทย์และสาธารณส ุข
ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. SEX -
2. AGE .0050 -
3. STAT .0340 .5154** -
4. HNUM .0572 -.0170 -.0816 -
5. EDUC -.1622 ** .0089 .0554 -.1058 -
6. POSI -.2708 ** .0798 -.0001 .1266 ** .1266 ** -
7. MISSI .0620 .1932 ** .5151** .0744 .0744 -.0324 -
8. BEL .0692 -.0116 -.0324 .0526 .0526 -.0083 -.0201 -
9. INC -.0575 .1612** .0566 .2005 ** .2005 ** 4499 ** .0509 -.0050 -
10. ADM -.0012 -.0154 .0520 .0390 .0390 .1144 .1087 .0150 -.0020 -
11. HEAL .0824 .0350 .0644 -.0268 -.0268 -.0877 .0534 -.0009 -.0837 .0317 -
12. HAV .0696 .1175 * .0723 .0575 -.0575 -.0068 .0057 -.0480 -.0507 .0265 .1824 -
* ท ี่ระด ับน ัยสำค ัญ ทางสถิต ิ <  0.01 
** ท ี่ระด ับน ัยสำค ัญ ทางสถิต ิ <  0.05
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ภาคผนวก ข.

แบบสอบถามเลขท่ี

แบบสอบถาม
พฤติกรรมการตรวจสุขภาพของบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 

ในโรงพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข

คำช้ีแจง
ใ. แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการตรวจสุขภาพ 

ประจำปีของท่าน
2. ข้อมูลที่รวบรวมได้จากการสำรวจครั้งนี้จะเก็บไว้เป็นความลับ และการนำเสนอข้อมูลจะอยู่ในรูป 

ของผลรวมและไม่แสดงข้อมูลเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
3. ข ้อมูลที่ได้น ี้จะนำไปใช้ในการประกอบการท่าวิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมวิทยามหาบัณฑิต 

สาขาวิชาประชากรศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
4. โปรดตอบแบบสอบถามทุกข้อด้วยตัวท่านเอง

แบบสอบถามมีทั้งหมด 4 ส่วน ดังน้ี
ส่วนท่ี ใ ข้อมูลทั่วไปของบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 
ส่วนท่ี 2 ปัจจัยสนับสนุนและพฤติกรรมการตรวจสุขภาพประจำปี 
ส่วนท่ี 3 ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับการตรวจสุขภาพประจำป ี
ส่วนท่ี 4 การประเมินภาวะสุขภาพของตนเอง และการเจ็บปวย

ชื่อผ้1ตอบแบบสอบถาม....
โรงพยาบาล/สถาบัน........ ................................กรม...................... ...................กระทรวงสาธารณสฃ
สถานภาพการรับราชการ ( ) ข้าราชการ ระดับ...................

( ) ลูกจ้างประจำ



ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป
คำ!แจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) หน้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่าน 

หรือเติมข้อความลงในช่องว่างท่ีกำหนดให้

1. เพศ
( ) ชาย
( ) หญิง

2. ขณะนี้ท่านมีอาย.ุ.............  ปี (ระบุอายุปีเต็ม)
3. สถานภาพสมรสปัจจุบัน

( ) โสด
( ) สมรส
( ) หม้าย
( ) ห ย ่า/แยกก ัน อย ู่

4. ปัจจุบันจำนวนสมาชิกในม้านของท่านที่คาดัยคยู่ไ เระจำรวมตัวท่านด้วย
มีทั้งหมด......................คน

5. ท่านสำเร็จการศึกษาขั้นสูงสุดระดับใด
( ) มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.3 หรือ ม.ศ.3)
( ) มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6 หรือ ม.ศ.ร)
( ) อนุปริญญา 
( ) ปริญญาตรี 
( ) ปริญญาโท 
( ) ปริญญาเอก
( ) อ ื่น ๆ ร ะ บ ุ...........................................

6. ขณะนี้ท่านปฏิบัติงานในตำแหน่งใด (ระบุตำแหน่งในสายงาน)

( ) แพทย์
( ) ทันตแพทย์
( ) เภสัชกร
( ) พยาบาลวิชาชีพ
( ) พยาบาลเทคนิค
( ) ลูกจ้างประจำ (ผู้ช่วยเหลือคนไข้)
( ) อ ื่น ๆ ร ะ บ ุ..........................................( เช่น นักวิชาการส่งเสํริมสุขภาพ นักวิชาการ

สาธารณสุข นักรังสีการแพทย์ เจ้าพนักงานเวชกรรมฟินฟู เจ้าหน้าพนักงาน 
สาธารณสุขชุมชน เป็นต้น)



7. ท่านมีภาระเลี้ยงดูโดยการให้เงิน อาหาร ที่อยู่อาศัย สิ่งของหรืออื่นๆ อย่างสมํ่าเสมอแก่บุคคลต่อไปนี้ 
หรือไม่ 
( ) มี

( ) เด็กอายุ 0-14 ปี 
( ) คนชราที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไป 
( ) บุคคลอื่น ๆ ที่มีอายุ 15-59 ปี 

( ) ไม่ มี

ส่วนท่ี 2 ปัจจัยสนับสนนและพฤติกรรมการตรวจสุขภาพประจำปี
คำสิแจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 

หรือเติมข้อความลงในช่องว่างที่กำหนดให้

1 บัจจุบันสมาชิกทุกคนในครอบครัวของท่าน มีรายได้รวมกันทั้งจากการประกอบอาชีพหลัก 
และอาชีพรองเดือนละเท่าไร
(ระบุ)................................................ บาท /  เดือน

2. ท่านได้ร้บข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพเกี่ยวกับการตรวจสุขภาพประจำปีหรือไม่ 
( ) ได้รับ จากสื่ออะไรมากที่สุด (เลือกคำตอบเดียว)

( ) วิทยุ
( ) โทรทัศน์
( ) หนังลือพิมพ์
( ) บุคคลในครอบครัว
( ) เพ่ือนร่วมงานในหน่วยงานของตนเอง
( ) เอกสารเผยแพร่ เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ เป็นต้น
( ) อ ื่น ๆ ร ะ บ ุ...............................................................

( ) ไม่ได้รับ
3. ในรอบปีที่ผ่านมา ท่านไปตรวจสุขภาพประจำปีหรือไม่ 

( ) ตรวจ
( ) ไม่ตรวจ (ข้ามไปข้อ 5)
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4. เหตุผลทีท่านไปตรวจสุขภาพประจำปี เพราะ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
( ) แพทย์แนะน่าให้ไปตรวจ
( ) รู้สึกตนเองว่ามีปัญหาสุขภาพ
( ) การตรวจสุขภาพประจำปีมีประโยชน์
( ) หน่วยงานมีนโยบายให้ไปตรวจ
( ) ได้รับส่วนลดค่าบริการ หริอสิทธิผลประโยชน์อื่น ๆ
( ) มีผู้ชักชวนให้ไปตรวจ (เช่น เพ่ือนร่วมงาน / เพื่อนบ้าน / บุคคลในครอบครัว เปีนต้น) 
( ) อ ื่น ๆ ร ะ บ ุ .........................................................................................................................

5. เหตุผลที่ท่านไม่ไปตรวจสุขภาพประจำปี เพราะ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
( ) กลัวตรวจพบความผิดปกติ / กลัวตรวจพบโรคร้ายแรง 
( ) ราคาตรวจพิเศษแพง เช่น ตรวจเลือด ตรวจปัสสาวะ 
( ) ไม่สะดวก มีความยุ่งยากในการไปรับบริการสุขภาพ 
( ) ไม่มีเวลา
( ) อ ื่น ๆ ร ะ บ .ุ..............................................................
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ส่วนที 3 ความเซือด้านสุขภาพเก่ียวกับการตรวจสุขภาพประจำปี
คำซีแจง โปรดเขียนเครีองหมาย / ลงในช่องท้ายข้อความท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านเพียงช่องเดีย  ๆ

ความหมายของคำตอบ ะ
เห็นด้วย หมายถึง ท่านเห็นว่า ข้อความน้ี ตรงกับความรู้สึก ความคิดเห็นหรือความเช่ือ 

ของท่านมากท่ีสุด

ไม่แน่ใจ หมายถึง ท่านเห็นว่า ข้อความน้ี ตรงกับความรู้สึก ความคิดเห็นหรือความเช่ือ 

ของท่านเพียงบางส่วน

ไม่เห็นด้วย หมายถึง ท่านเห็นว่า ข้อความน้ี ไม่ตรงกับความรู้สึก ความคิดเห็นหรือความเช่ือ 

ของท่านเลย

ข้อความ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย

ใ. คนเราจะมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรงได้ ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติ 
ของตนเองเป็นสำคัญ

2. การไปพบแพทย์เพื่อตรวจสุขภาพประจำปีเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติ ถึงแม ้
จะไม่เจ็บปวยเป็นอะไรก็ตาม

3. คนปกติควรไปตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละ ใ คร้ัง
4. การตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละ ใ คร้ัง สามารถแก้ไขปัญหาสุขภาพ 

ที่ตรวจพบได้ท้นท่วงที
5. การไปตรวจสุขภาพประจำปี เป็นสิ่งไม่จำเป็นทำให้สิ้นเปลืองเวลาและเงิน 

มากกว่าประโยชน์ที่จะได้รับ
6. การไปตรวจสุขภาพประจำปี เป็นเรื่องยุ่งยากไม่สะดวกสำหรับคนท่างาน 

ในโรงพยาบาล
7. การตรวจสุขภาพประจำปี เป็นสิ่งไม่จำเป็นสำหรับบุคคลที่มีร่างกายแข็งแรง
8. การตรวจสุขภาพประจำปี ไม่ช่วยให้คันพบโรคได้ในระยะที่ยังไม่ม ี

อาการแสดง
8. ไม่มีความจำเป็นต้องตรวจมะเร็งปากมดลูกสำหรับผู้หญิง หรือตรวจ 

ความผิดปกติของต่อมลูกหมากสำหรับผู้ชายถ้าไม่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้น
10. คนที่มีภาวะเสี่ยงในการเกิดโรค เช่น ด่ืมสุราหรือสูบบุหร่ีเป็นประจำ 

ควรไปตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละ ใ คร้ัง เพื่อช่วยให้แก้ไขปัญหา 
สุขภาพท่ีตรวจพบได้ท้นท่วงที
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ส่วนท่ี 4 การประเมินภาวะสุขภาพตนเฮง และการเจ็บป่วย
คำชแีจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน

หรือเติมข้อความลงในช่องว่างที่กำหนดให้

1. ปัจจุบัน ท่านรู้สึกว่าภาวะสุขภาพของท่านเป็นอย่างไร
( ) สุขภาพดี
( ) สุขภาพดีปานกลาง มีการเจ็บปวยบ้างบางครั้ง 
( ) สุขภาพไม่ดี มีการเจ็บปวยบ่อย

2. ท่านมีโรคประจ่าตัวหรือไม่
( ) มี

( ) ไม่ มี

3. ในกรณีที่ท่านมีโรคประจ่าตัว โปรดระบุชื่อโรค................................................................

♦  ♦  ♦  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างย่ิงท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม
จากท่านคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการด้านสุขภาพอนามัยต่อไป.

และ หวังว่าข้อมูลท่ีได้รับ 
♦  ♦  ♦
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ประวัติผู้เขียน

ช่ือ นาง ยุพา ชัยเพ็ชร

สถานที!ทิด 86/4 หมู่ 1 ตำบลนาบอน อำเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช

ประวัต ิการศึกษา
- พ.ศ. 2528

ปริญญาตรี : การศึกษาบัณฑิต (คหกรรมศาสตร์ท ั่วไป) 
มหาวิทยาลัยศรีนครินพรวิโรฒ บางเขน

- พ .ศ .2 5 3 9 -2 5 4 2
ปริญญาโท : ปริญญาสังคมวิทยามหาบัณฑิต

ภาควิชาสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา 
สาขาประชากรศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ประวัต ิการทำงาน
- พ .ศ .2 5 3 2 -2 5 3 8

ฝ่ายโภชนาการ ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเขต 3 ชลบุร  ี
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ตำแหน่ง น ักโภชนาการ 5

- พ .ศ .2539 -  2542
กลุ่มงานแผนงานและประเมินผล ศูนย์ส ่งเสริมสุขภาพเขต 3 ชลบุรี
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
ตำแหน่ง เจ ้าหน ้าท ี่ว ิเคราะห ์นโยบายและแผน 6ว.
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