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ภาคผนวก ก.

แบบทดสอบประสิทธิภาพของการขว้างลูกบอล

วัตถุประสงค์

เพื่อที่จะทดสอบว่าผู้รับการทดสอบมีความสามารถในการขว้างลูกซอฟท์บอลแบบเหนือ 
ศีรษะได้แม่นยำ, เร็วและไกลเพียงใด

เด้นเร่ิมขว้าง (ปูนขาว)

ระยะทาง 6 0 ฟ ุต(18.2เมตร)
เป้าน่ิง

O
ผู้รับการทดสอบ

□
ผู้ทดสอบ 

ก.

*

ผู้ช่วยผู้ทดสอบ

เด้นเร่ิมขว้าง (ปูนขาว) 30 40 50 60 7 0 เมตร
จอ

ผู้ทดสอบ ข. * ผู้ช่วยผู้ทดสอบ

ก. สนามทดสอบความแม่นยำและความเร็ว 
ข. สนามทดสอบความไกล



ภาคผนวก ข.

ใบบันทึกรายละเอียดของผู้เข้ารับการทดสอบและผลการทดสอบความไกล ความแม่นยำและความเร็ว

หมายเลข

วันท่ี เดือน พ.ศ

สำหรับผู้เข้ารับการทดสอบ
ชื่อ......................................
วัน เดือน ปีเกิด...................
นำหนัก..............................
ส่วนสูง...............................
ประสบการณ์ในการเล่น

ระดับของการเล่น

สำหรับผู้ทดสอบ 
ผลการทดสอบ 
ทดสอบความไกล

ทดสอบความเร็วและความแม่นยำ

นามสกุล............................................
ป็จจุบันอายุ....................... ปี

.... กิโลกรัม 
... เซนติเมตร

□  ไม่เกิน 1 ปี
□  1 ป ี-3 ป ี
□  3 ปีขึ้นไป
□  ระดับสโมสร(ทีมชาติ)
□  ระดับมหาวิทยาลัย
□  ระดับโรงเรียน

คร้ังท่ี 1 ได้ .......
คร้ังท่ี 2 ได้ .......
คร้ังท่ี 3 ได้ .......
คร้ังท่ี 4 ได้ .......
คร้ังท่ี 5 ได้ .......

คร้ังท่ี 1 ได้.... ......... วินาที
คร้ังท่ี 2 ได้.... ......... วินาที
คร้ังท่ี 3 ได้.... ......... วินาที
คร้ังท่ี 4 ไ ด ้ . . . . ......... วินาที
คร้ังท่ี 5 ได้.... ......... วินาที

เมตร
.เมตร
เมตร
.เมตร
.เมตร
..คะแนน
..คะแนน
..คะแนน
..คะแนน
..คะแนน



ภาคผนวก ค

วิธการวัดโดย(ครอง Isokinetic Dynaometer (Cybex 6000) 1 11

1. กด Power On (ปิด(ครอง กด Enter แล้วขยับ(เกน Dynomometer มเสยงจาก(คเอง 
1 คร้ัง แสดงว่าเครื่องพร้อมท่ีจะทดสอบ

2. (ลอก Cybex Application กด Enter
3. (ลอก TestPrograme กด Enter แล้วกด F12(Save)
4. Test Setup Menu (ลอก Client กด Enter
5. ใส่ข้อมูลผู้ทดสอบ

•ชื่อ,นามสกุลและ ID กด F12 (Save)
6. (ลอนมาที Dap Code (ลอก 0110-Shoulder Internal/External Modified
7. (ล่ือนมาท่ี Current Body Weight ใส่นาหนัก (lbs)
8. (ล่ือนมาท่ี Side to Test ใส่แขนข้างที่ใช้ขว้าง
9. (ลอนมาท Operating Mode ของ Isokinetic
10. เลอนมาท Action Type : Concentic / Eccentric กด Enter
11. Activity Muscle Group : Internal/External Ratator
12. (ลอนมาท Protocol Type : Client กด F12(Save)
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13. Client Isokinetic Test Protocols ใส่ความเร็ว, จำนวนครังและระยะเวลาพักดังนี

Set 1 2 3
SPEED (IR) 60 120 240
SPEED (ER) 60 120 240
REPS 5 5 5
REST 30 30 30

กด F12 (Save) เตรียมผู้ทดสอบโดยงอข้อศอกประมาณ 90° แล้ววางบนแกนท่ีต่อจากแกน 
Dynamometer
14. Client Setup Form

•  ใส่ตัวเลขความยาวของแขน
•  รัดเหนือข้อศอกไว้
•  ใส่ตัวเลขความสูงของ Dynamometer
•  กด F12

15. Client Setup Menu
•  เลอก Set Anatomical Zero กด Enter
•  เลอก Seek Anatomical Zero Position กด Enter
•  เลื่อนแกน Dynamometer ไว้ท่ี 0° ค้างไว้ 2 วินาทีจะมีเสียงแสดงว่าเครื่องพร้อม กด F12

16. เลือก Set Rang of Motion Stops กด Enter
•  เลือก Set Internal Rotation Stops กด Enter
•  เลอ ก Seek Rang of Motion Stop กด Enter
•  เลื่อนแกน Dynamometer ไปที่ 70° ค้างไว้ 2 วินาทีจะมีเสียงแสดงว่าเครื่องพร้อม

17. Set Mechanical Back up
•  โดยเลื่อนตัวล๊อค X ไปท่ีองศาที่เครื่องบอกจนมีเสียงตังแสดงว่าถูกตำแหน่ง กด F12

18. Set Enternal Rotation Stop กด Enter 2 ครัง
•  Seek Rang of Motion Stop กด Enter
•  เลื่อนแกน Dynamometer ไปท่ี 50° แล้วค้างไว้ 2 วินาทีจะมีเสียงแสดงว่าเครื่องพร้อม

19. Set Mechamical Back up
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•  โดยเล่ือนตัวล๊อค o ไปท่ีองศาท่ีเคร่ืองบอกจนมีเสียงตังแสดงว่าถูกตำแหน่ง กด F12 
3 คร้ัง

•  เร่ิมทำการทดสอบ ตามโปรแกรมท่ีต้ังไว้ดังน้ี
•  ท่ีความเร็ว 60 deg/sec
•  Warm up ท Submax. 3 ครัง
•  Test ท่า Internal/External 5 ครัง
•  พัก 30 วินาที
•  ทดสอบท่ีความเร็ว 120 และ 240 deg/sec ตามลำดับจนครบทุกความเร็ว กด Enter (Save)

20. Post Test Menu
•  เลอก Save Test Data กด Enter
•  เลอก Print Short Report (เปิดเครอง Printer ให Online ไว) กด F12
•  กด ESC กลับสู่เมนูตอนแรก
•  ส้ินสุดการทดสอบ



ภาคผนวก ง

แสดงผลพารามิเตอร์ของประสิทธิภาพการขว้างลูกบอลและค่าแรงบิดสูงสุดของนักกีฬาทั้งหมด (N = 80)

no. distance time accuracy ex60 ex 120 ex240 in60 in l20 in240 ex/ m60 ex/inl20 ex/in240
1 60 .00 0 .78 65.00 17.68 16.32 10.88 29.92 27.20 24 .48 80 .24 81 .60 59.84

2 60 .0 0 0.81 70.00 13.60 12.24 6.80 29.92 23 .12 24 .48 61 .20 70.72 36.72

3 50 .0 0 0 .84 35.00 27.20 20.40 17.68 32.64 29.92 31 .28 112.88 92.48 76.16

4 60 .00 0.75 80.00 16.32 14.96 9.52 42 .16 34 .00 29 .92 51.68 59 .8 4 42 .1 6

5 70 .00 0 .69 65.00 28.56 27.20 20.40 32.64 34 .00 23 .12 91 .12 108 .80 119.68

6 60 .0 0 0 .78 80 .00 20.40 17.68 14.96 36.72 35.36 24 .48 74 .80 68 .00 82.96

7 60 .00 0 .68 65.00 28.56 25.84 23.12 42 .16 39.44 35 .36 91.12 88 .40 88.40

8 60 .00 0 .62 65.00 23.12 23.12 19.04 38.08 40 .8 0 36 .72 81 .60 76 .16 69.36

9 60 .00 0 .84 50.00 14.96 16.32 10.88 27.20 24.48 23 .1 2 74 .8 0 89 .76 63.92

10 50 .00 0 .87 40 .0 0 19.04 14.96 12.24 35.36 31.28 2 5 .8 4 72.08 63 .92 63.92

11 4 0 .0 0 0.61 4 0 .0 0 17.68 13.60 8.16 32.64 27 .20 19.04 73 .44 68 .00 57 .12

12 70 .0 0 0 .8 2 75.00 14.96 14.96 10.88 35.36 27 .20 25 .8 4 57 .12 74 .80 57.12

13 4 0 .0 0 0.61 20 .00 16.32 13.60 12.24 32.64 31.28 26 .0 0 68.00 58.48 63.92

14 4 0 .0 0 0 .82 25 .00 14.96 19.04 10.88 24.48 24.48 16.00 82 .96 104 .72 89.76

15 50 .00 0.93 40 .0 0 28.56 25.84 .20.40 36.72 32.64 30 .00 104.72 106.08 92.48

16 60 .00 0 .85 30 .00 24.48 17.68 12.24 28.56 27 .20 24 .00 115.60 88 .40 68.00

17 50 .00 0 .89 25 .00 19.04 19.04 13.60 40.80 35.36 27 .0 0 62.56 72 .08 68.00

18 4 0 .0 0 0 .92 40 .0 0 25.84 14.96 12.24 29.92 25 .84 22 .0 0 116 .96 77 .5 2 76.16

19 4 0 .0 0 0 .94 60.00 17.68 13.60 9.52 38.08 36.72 26 .00 62 .56 50 .32 48 .96

20 60 .0 0 0 .92 35 .00 14.96 10.88 8.16 38.08 28.56 27 .00 53 .04 51.68 40 .8 0

21 4 0 .0 0 0 .89 30 .00 21.76 23.12 16.32 32.64 25 .84 19.00 89 .76 121 .04 115.60

23 4 0 .0 0 0 .92 50.00 6.80 5.44 4.08 19.04 17.68 16.00 4 7 .6 0 4 0 .8 0 34.00

24 4 0 .0 0 0 .8 0 4 5 .0 0 19.04 17.68 13.60 39.44 28.56 22 .00 65.28 82 .9 6 84.32

25 50 .0 0 1.00 5.00 24.48 21.76 14.96 35.36 31.28 27 .00 93.84 93 .84 74.80

26 50 .00 1.10 40 .0 0 13.60 9.52 6.80 31.28 27.20 19.00 58.48 4 7 .6 0 47 .6 0

27 !50 .00 0.85 4 5 .0 0 27.20 23.12 14.96 42 .16 34.00 31 .00 87.04 92.48 63.92

28 4 0 .0 0 0 .87 20 .00 9.52 14.96 10.88 32.64 24.48 20 .0 0 39.44 82 .96 72.08

29 4 0 .0 0 0.93 4 0 .0 0 12.24 10.88 9.52 31.28 28.56 22 .00 53 .04 51.68 58.48

30 50 .0 0 0 .7 9 30 .00 20 .40 12.24 10.88 32.64 25.84 29 .00 84.32 63 .92 51.68



58

แสดงผลพารามิเตอร์ของประสิทธิภาพการขว้างลูกบอลและค่าแรงบิดสูงสุดของนักกีฬาทั้งหมด (N = 80)

31 50 .00 0.95 35 .00 19.04 16.32 12.24 31.28 25 .8 4 22 .00 81.60 85.68 76.16

32 40 .0 0 0 .87 90 .00 9.52 8.16 8 .16 29 .92 29 .9 2 29 .00 42 .16 36 .72 38.08

33 50 .00 0 .79 55 .00 19.04 12.24 9.52 32.64 29 .9 2 24.00 78.88 54 .40 51.68

34 50 .00 0 .80 60.00 13.60 17.68 13.60 31.28 28 .5 6 23 .0 0 58.48 82.96 78.88

35 60.00 0 .76 50.00 14.96 12.24 8.16 28.56 29 .9 2 24.00 70.72 54 .40 44 .88

36 50.00 0.78 50 .00 16.32 16.32 12.24 34.00 29 .9 2 29 .00 65.28 73.44 57.12

37 40 .0 0 0.91 40 .0 0 14.96 14.96 13.60 34 .00 35 .36 29 .00 59.84 57 .12 63.92

38 50 .00 0.91 30.00 20 .40 16.32 2.72 38.08 36 .7 2 18.00 72.08 59.84 20.40

39 50 .00 0.88 4 0 .0 0 14.96 8.16 8.16 31.28 27 .2 0 26 .00 63.92 4 0 .8 0 42 .1 6

4 0 60.00 0 .88 15.00 24.48 21.76 9.52 2 9 .92 - 27 .2 0 27 .00 110.16 108 .80 47 .6 0

41 40 .0 0 0.95 40 .0 0 13.60 10.88 10.88 31.28 29 .9 2 26 .00 58.48 4 8 .9 6 57.12

42 40 .0 0 0.95 40 .0 0 16.32 13.60 12.24 27 .20 28 .5 6 27 .00 81.60 63.92 61.20

43 60.00 0 .89 35 .00 13.60 9.52 8.16 32.64 28 .5 6 26 .00 55.76 44 .88 42 .1 6

44 40 .0 0 0 .87 45 .0 0 19.04 13.60 5.44 40 .8 0 35 .3 6 26 .00 62.56 51.68 25.84

45 60.00 0 .79 85 .00 16.32 17.68 10.88 35.36 32 .6 4 24 .00 62.56 73 .44 59.84

46 60.00 0.75 25 .00 17.68 13.60 10.88 38.08 27 .2 0 22 .00 62.56 68 .00 68.00

4 7 60.00 0.85 45 .0 0 25 .84 19.04 10.88 35.36 36 .72 30.00 99.28 69.36 48 .9 6

48 60.00 0.68 50 .00 23.12 17.68 14.96 42 .16 34 .0 0 31.00 73.44 70 .72 63.92

4 9 50.00 0 .89 5.00 13.60 10.88 6.80 24.48 25 .8 4 20.00 74.80 57 .12 44 .88

50 40 .0 0 0 .96 30 .00 14.96 17.68 9.52 34.00 29 .9 2 24 .00 59.84 80.24 51.68

51 4 0 .0 0 0.95 40 .0 0 17.68 13.60 8.16 31.28 24 .48 20 .00 76.16 74 .80 54.40

52 50 .00 0 .79 70.00 12.24 8.16 6.80 31.28 23 .12 14.00 53.04 47 .6 0 68.00

53 50 .00 0.71 35 .00 16.32 12.24 12.24 29.92 25 .8 4 23.00 73.44 63 .92 70.72

54 30.00 0 .87 25 .00 19.04 13.60 6.80 34 .00 27 .2 0 24.00 76.16 68 .00 36.72

56 50 .00 0.85 55 .00 19.04 17.68 12.24 34.00 29 .9 2 29.00 76.16 80.24 57.12

57 40 .0 0 0 .77 55 .00 14.96 9.52 8.16 39 .44 31 .28 22.00 50.32 4 0 .8 0 50.32

58 60.00 0 .78 70 .00 16.32 14.96 16.32 34.00 29 .9 2 30.00 65.28 68.00 73.44

59 50.00 0 .77 40 .0 0 19.04 14.96 14.96 4 0 .8 0 35 .36 26 .00 62.56 57.12 77.52

60 60.00 0 .62 65.00 20 .40 20 .40 14.96 46 .24 34 .0 0 26.00 59.84 81.60 77.52

61 30.00 0.83 20 .00 29 .92 23.12 14.96 35.36 29 .9 2 22.00 114.24 104.72 92.48
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แสดงผลพารามิเตอร์ของประสิทธิภาพการขว้างถูกบอลและค่าแรงบิดสูงสุดของนักกีฬาทั้งหมด (N = 80)

62 50 .0 0 0 .64 4 5 .0 0 21.76 16.32 12.24 35.36 27 .20 22 .00 82 .96 81 .6 0 76 .16

63 30 .00 1.20 30 .00 14.96 13.60 6.80 36.72 27 .20 20 .4 0 54 .4 0 68 .00 44 .88

64 4 0 .0 0 0 .76 55 .00 12.24 12.24 10.88 39.44 29 .92 14.96 4 2 .1 6 54 .4 0 51.68

65 4 0 .0 0 0.83 50 .00 28.56 17.68 10.88 39.44 28 .56 27 .2 0 97.92 82 .9 6 54 .40

66 4 0 .0 0 0 .87 20 .00 10.88 14.96 10.88 29.92 27 .20 24 .48 4 8 .9 6 74 .8 0 59.84

67 30 .00 1.00 40 .0 0 17.68 13.60 10.88 36.72 35 .36 31.28 65.28 51 .6 8 46 .2 4

68 4 0 .0 0 0 .97 20 .00 14.96 13.60 6.80 36.72 27 .20 20 .40 54 .4 0 68 .00 44 .8 8

69 30 .0 0 1.09 30 .00 16.32 12.24 8.16 27.20 20 .40 17.68 81 .60 81 .6 0 62.56

70 30 .0 0 1.23 45 .0 0 21.76 13.60 8.16 31.28 23 .12 17.68 93 .84 78 .88 62.56

71 30 .00 1.10 20.00 13.60 8.16 6.80 31.28 23 .12 20 .40 58 .48 4 7 .6 0 44 .8 8

72 30 .00 1.11 25 .00 14.96 8.16 8.16 31.28 32.64 25 .8 4 63 .92 3 4 .0 0 42 .1 6

73 4 0 .0 0 0.93 30 .00 21.76 16.32 9.52 39.44 29 .92 25 .84 74 .80 73 .44 4 8 .9 6

74 4 0 .0 0 1.07 30 .00 21 .76 16.32 10.88 39.44 31.28 24.48 74 .8 0 73 .4 4 51.68

75 4 0 .0 0 1.05 45 .0 0 20.40 20.40 17.68 44.88 39.44 32.64 61 .20 69 .36 73 .44

76 30 .00 1.08 45 .0 0 25.84 12.24 6.80 35.36 28 .56 24 .48 99.28 57 .1 2 36.72

77 30 .00 1.20 25 .00 6.80 8.16 10.88 23.12 20 .40 21 .76 39 .44 54 .4 0 68.00

78 4 0 .0 0 1.13 25 .00 25.84 21.76 8.16 40 .80 38.08 20 .40 85.68 77 .5 2 54 .40

79 4 0 .0 0 1.08 30.00 17.68 12.24 9.52 38.08 35.36 35.36 62 .56 4 6 .2 4 35 .36

80 30 .0 0 0 .99 30.00 14.96 12.24 6.80 23.12 23.12 19.04 87 .04 70 .7 2 4 0 .8 0

X 4 6 .5 4 0.88 42 .25 18.33 15.32 11.07 34.07 29.58 24 .57 72.73 70 .0 4 60.06

S .D . 10.65 0 .14 17.93 5.17 4 .54 3.78 5.17 4 .66 4 .63 18.81 18.25 18.10

MIN 30 .00 0.61 5 .00 6.80 5.44 2.72 19.04 17.68 13.60 39 .44 36 .7 2 20 .40

MAX 70 .00 1.10 90.00 29.92 27.20 23.12 46 .24 4 0 .8 0 36.72 118.32 121 .04 119.68



ภาคผนวก จ

แสดงผลพารามิเตอร์’ของประสิทธิภาพการขว้างถูกบอลและค่าแรงบิดสูงสุดของนักกีฬาโรงเรียน (N = 18)

no. istance time accurac ex60 ex 120 ex240 in60 ini 20 in240 ex/ in60 x/ in l2 ex/ in240
1 60.00 0 .78 65.00 17.68 16.32 10.88 29 .92 27 .2 0 24 .48 80 .24 81 .60 59.84
2 60.00 0.81 70.00 13.60 12.24 6.80 29 .92 23 .1 2 24 .48 61 .2 0 70.72 36.72

3 50.00 0 .84 35.00 27.20 20.40 17.68 32 .64 29 .92 31 .28 112 .88 92.48 76.16

4 60.00 0.75 80.00 16.32 14.96 9.52 42 .1 6 34.00 29 .9 2 51 .68 59.84 42 .16

5 70.00 0 .69 65.00 28.56 27.20 20.40 32.64 34 .00 23 .12 91 .12 108.80 119.68

6 60.00 0.78 80.00 20.40 17.68 14.96 36 .72 35 .36 24 .48 74 .80 68.00 82.96

7 60.00 0.68 65.00 28.56 25.84 23.12 42 .1 6 39.44 35 .3 6 91 .12 88 .40 88.40

8 60.00 0 .62 65.00 23.12 23.12 19.04 38.08 4 0 .8 0 36 .72 81 .60 76 .76 69.36

9 60.00 0 .84 50.00 14.96 16.32 10.88 27.02 24.48 23 .12 74 .80 89.76 63.92

10 50.00 0 .87 40 .00 19.04 14.96 12.24 35.36 31.28 25 .84 72.08 63.92 63.92

11 40 .00 0.61 40 .0 0 17.68 13.60 8.16 32.64 27 .20 19.04 73 .44 68.00 52.12

12 70.00 0 .82 75.00 14.96 14.96 10.88 35.36 27 .20 25 .8 4 57 .12 74 .80 52.14

X 58.33 0 .76 60.83 20.17 18.13 13.71 34.55 31.17 26 .97 76 .84 78.59 67.28

S.D . 8.35 0 .09 15.79 5.43 4 .90 5.23 4 .72 5.67 5.28 16.65 14.16 22.61

MIN 40 .00 0.61 35.00 13.60 12.24 6.80 27.02 23 .12 19.04 51.68 59.84 36.72

MAX 70.00 0.87 80.00 28.56 27.20 23.12 42 .1 6 4 0 .8 0 36 .7 2 112 .88 108 .80 119.68



ภาคผนวก ฉ

แสดงผลพารามิเตอร์ของประสิทธิภาพการขว้างลูกบอลนละค่าแรงบิดสูงสุดฃองนักกีฬามหาวิทยาลัย (N = 50)

no. distance time ccurac ex60 ex 120 ex240 in60 in l20 m240 ex/ in60 x/ in l2 ex/ in240
1 4 0 .0 0 0.61 20 .0 0 16.32 13.60 12.24 32.64 31.28 26 .00 68 .00 58 .48 63.92
2 4 0 .0 0 0 .82 25 .0 0 14.96 19.04 10.88 24.48 24.48 16.00 82 .96 104.72 89.76
3 50 .00 0 .93 4 0 .0 0 28.56 25.84 20.40 36.72 32.64 30 .00 104 .72 106.08 92.48
4 60 .00 0 .85 30 .0 0 24.48 17.68 12.24 28.56 27.20 24 .00 115 .60 88 .40 68.00
5 50 .0 0 0 .8 9 25 .0 0 19.04 19.04 13.60 40 .80 35.36 27.00 62.56 72.08 68.00
6 4 0 .0 0 0 .92 4 0 .0 0 25 .84 14.96 12.24 29.92 25.84 22.00 116 .96 77 .5 2 76.16
7 4 0 .0 0 0 .94 60 .0 0 17.68 13.60 9.52 38.08 36.72 26.00 62 .56 50 .3 2 48 .9 6

8 60 .00 0 .92 35 .0 0 14.96 10.88 8.16 38.08 28.56 27 .00 53 .04 51 .68 40 .8 0

9 4 0 .0 0 0 .89 3 0 .0 0 21.76 23.12 16.32 32.64 25.84 19.00 89 .76 121 .04 115.60

10 40 .0 0 0 .92 50 .00 6.80 5.44 4 .08 19.04 17.68 16.00 4 7 .6 0 4 0 .8 0 34 .00

11 40 .0 0 0 .80 4 5 .0 0 19.04 17.68 13.60 39.44 28.56 22 .00 65.28 82 .96 84.32

12 50 .00 1.00 5 .00 24.48 21.76 14.96 35.36 31.28 27 .00 93.84 93 .8 4 74.80

13 50 .00 1.10 4 0 .0 0 13.60 9.52 6.80 31.28 27.20 19.00 58.48 4 7 .6 0 47 .6 0

14 50 .00 0.85 4 5 .0 0 27.20 23.12 14.96 42.16 34.00 31.00 87 .04 92.48 63.92

15 4 0 .0 0 0 .87 20 .0 0 9.52 14.96 10.88 32.64 24.48 20.00 39 .44 82 .96 72.08

16 4 0 .0 0 0.93 4 0 .0 0 12.24 10.88 9.52 31.28 28.56 22.00 53 .04 51 .68 58.48

17 50 .00 0 .7 9 30 .0 0 20.40 12.24 10.88 32.64 25.84 29.00 84.32 63 .92 51.68

18 50 .00 0 .95 35 .0 0 19.04 16.32 12.24 31.28 25.84 22.00 81 .60 85 .68 76.16

19 4 0 .0 0 0 .8 7 90 .00 9.52 8.16 8.16 29.92 29.92 29.00 42 .1 6 36 .7 2 38.08

20 50 .0 0 0 .7 9 55 .0 0 19.04 12.24 9.52 32.64 29.92 24.00 78.88 54 .40 51.68

21 50 .0 0 0 .80 60 .00 13.60 17.68 13.60 31.28 28.56 23.00 58.48 82 .96 78.88

22 60 .00 0 .7 6 50 .00 14.96 12.24 8.16 28.56 29.92 24.00 70.72 54 .40 44 .8 8

23 50 .00 0 .78 50 .00 16.32 16.32 12.24 34.00 29.92 29.00 65.28 73 .44 57 .12

24 4 0 .0 0 0.91 4 0 .0 0 14.96 14.96 13.60 34.00 35.36 29.00 59 .84 57 .12 63.92

25 50 .00 0.91 30 .00 20.40 16.32 2.72 38.08 36.72 18.00 72.08 59 .84 20 .40

26 50 .00 0 .88 4 0 .0 0 14.96 8.16 8.16 31.28 27.20 26.00 63.92 4 0 .8 0 42 .1 6

27 60 .00 0 .88 15.00 24.48 21.76 9.52 29.92 27.20 27.00 110.16 108.80 4 7 .6 0

28 4 0 .0 0 0.95 4 0 .0 0 13.60 10.88 10.88 31.28 29.92 26.00 58.48 48 .9 6 57.12
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แสดงผลพารามิ!ตอร'’ของประสิทธิภาพการขว้างถูกบอลและค่าแรงมิดสูงสูดของนักกีฬามหาวิทยาลัย (N = 50)

29 40 .00 0.95 40 .0 0 16.32 13.60 12.24 27.20 28 .56 27 .0 0 81.60 63.92 61.20
30 60.00 0 .89 35.00 13.60 9.52 8.16 32.64 28 .56 26 .0 0 55.76 44 .8 8 42 .1 6
31 40 .00 0 .87 45 .00 19.04 13.60 5.44 40 .8 0 35 .36 26 .0 0 62.56 51.68 25.84
32 60.00 0 .79 85.00 16.32 17.68 10.88 35.36 32 .64 24 .0 0 62.56 73.44 59.84
33 60.00 0.75 25.00 17.68 13.60 10.88 38.08 27.20 22 .00 62.56 68.00 68.00
34 60.00 0.85 45 .00 25 .84 19.04 10.88 35.36 36.72 30 .00 99.28 69.36 48 .9 6
35 60.00 0.68 50.00 23.12 17.68 14.96 42 .1 6 34.00 31 .00 73.44 70 .72 63.92
36 50.00 0.89 5.00 13.60 10.88 6.80 24.48 25.84 20 .0 0 74 .80 57.12 44 .88

37 40 .0 0 0 .96 30.00 14.96 17.68 9.52 34.00 29 .92 24 .0 0 59 .84 80.24 51.68

38 40 .00 0.95 40 .00 17.68 13.60 8.16 31.28 24.48 20 .0 0 76 .16 74 .80 54.40

39 50.00 0 .79 70.00 12.24 8.16 6.80 31.28 23 .12 14.00 53.04 47 .6 0 68.00

40 50.00 0.71 35.00 16.32 12.24 12.24 29.92 25.84 23 .0 0 73 .44 63.92 70.72

41 30.00 0 .87 25.00 19.04 13.60 6.80 34.00 27 .20 24 .0 0 76.16 68.00 36.72

42 50.00 0.85 55.00 19.04 17.68 12.24 34.00 29.92 29 .00 76.16 80 .24 57.12

43 40 .0 0 0 .77 55.00 14.96 9.52 8.16 39.44 31.28 22 .00 50.32 40 .8 0 50.32

44 60.00 0.78 70.00 16.32 14.96 16.32 34.00 29.92 30 .00 65.28 68.00 73.44

45 50.00 0 .77 40.00 19.04 14.96 14.96 40 .80 35.36 26 .00 62.56 57.12 77.52

46 60.00 0 .62 65.00 20.40 20 .40 14.96 46 .24 34.00 26 .0 0 59.84 81.60 77 .52

47 30.00 0.83 20.00 29.92 23.12 14.96 35.36 29.92 22 .00 114.24 104.72 92.48

48 50.00 0.64 45 .00 21.76 16.32 12.24 35.36 27.20 22 .0 0 82 .96 81.60 76.16

49 60.00 0.87 35.00 19.04 17.68 10.88 31.28 27.20 24 .00 81.60 88.40 59.84

50 50.00 0 .97 55.00 19.04 16.32 13.60 35.36 31.28 24 .00 72.08 70.72 74.80

X 47 .14 0.88 38.75 17.83 15.30 11.07 32.79 29.14 24 .29 73.10 71.06 61.73

S .D . 7.13 0 .09 16.53 5.53 5.06 3 .64 4 .86 4 .19 4 .2 2 21 .22 23.22 20.35

MIN 40 .0 0 0.61 5.00 6.80 5.44 2.72 19.04 17.68 16.00 39.44 36.72 20.40

MAX 60.00 1.10 90.00 28.56 25.84 20.40 42.16 36.72 31.28 116.96 121.04 115.60



ภาคผนวก ช

แสคงผลพารามิเตอร์ของประสิทธิภาพการขว้างถูกบอลและค่าแรงบิดสูงสุคฃองนักกีฬาโ5งIรียน (N = 18)

no. distance time ccurac ex60 ex l20 ex240 in60 in 120 in240 ex/ in60 x/ in l2 ex/ in240

1 30 .0 0 1.20 30 .00 14.96 13.60 6.80 36.72 27 .20 20 .4 0 54 .40 68 .00 4 4 .8 8

2 4 0 .0 0 0 .76 55 .0 0 12.24 12.24 10.88 39.44 29 .92 14.96 4 2 .1 6 54 .40 51 .68

3 4 0 .0 0 0.83 50 .00 28.56 17.68 10.88 39.44 28 .56 27 .20 97 .92 82 .96 54 .40

4 4 0 .0 0 0 .87 20 .00 10.88 14.96 10.88 29.92 27 .20 24.48 4 8 .9 6 74 .80 59 .84

5 30 .0 0 1.00 4 0 .0 0 17.68 13.60 10.88 36.72 35 .36 31.28 65.28 51 .68 4 6 .2 4

6 40 .0 0 0 .97 20.00 14.96 13.60 6.80 36.72 27 .20 20 .40 54 .40 68 .00 4 4 .8 8

7 30.00 1.09 30 .00 16.32 12.24 8.16 27.20 20 .4 0 17.68 81 .60 81 .60 62 .56

8 30.00 1.23 45 .0 0 21 .76 13.60 8.16 31.28 23.12 17.68 93 .84 78.88 62 .56

9 30 .00 1.10 20.00 13.60 8.16 6.80 31.28 23.12 20 .4 0 58 .48 4 7 .6 0 44 .8 8

10 30 .00 1.11 25 .00 14.96 8.16 8.16 31.28 32 .64 25 .8 4 63.92 34 .0 0 4 2 .1 6

11 4 0 .0 0 0.93 30 .00 21.76 16.32 9.52 39.44 29 .92 25 .8 4 74 .8 0 73.44 4 8 .9 6

12 4 0 .0 0 1.07 30 .00 21 .76 16.32 10.88 39.44 31.28 24.48 74 .80 73 .44 51 .68

13 4 0 .0 0 1.05 45 .0 0 20 .40 20 .40 17.68 44.88 39.44 32 .64 61 .20 69 .36 73 .44

14 30 .00 1.08 45 .0 0 25 .84 12.24 6.80 35.36 28.56 24 .48 99.28 57 .12 36 .7 2

15 30 .00 1.20 25 .0 0 6.80 8.16 10.88 23.12 20 .40 21 .76 39 .44 54 .40 68 .00

16 4 0 .0 0 1.13 25 .00 25 .84 21 .76 8.16 40 .8 0 38.08 20 .40 85.68 77 .52 54 .40

17 4 0 .0 0 1.08 30 .00 17.68 12.24 9.52 38.08 35.36 35 .36 62.56 4 6 .2 4 35 .3 6

18 30 .0 0 0 .9 9 30 .00 14.96 12.24 6.80 23.12 23 .12 19.04 87 .04 70 .72 4 0 .8 0

X 35 .00 1.04 33 .06 17.83 13.75 9.37 34.68 28.94 23 .57 69.21 64.68 51 .30

SD 5.14 0.13 10.87 5.69 3.79 2.68 6.12 5.71 5.50 18.59 14.00 10.66

MIN 30 .00 0 .7 6 20 .00 6.80 8.16 6.80 23.12 20 .40 14.96 39 .44 34 .0 0 35 .36

MAX 4 0 .0 0 1.23 55.00 28.56 21.76 17.68 44.88 39.44 35 .36 99.28 82 .96 73 .44
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ประวัติผู้วิจัย

นางสาว ลัคนา พิมพ์จันทร์ เกิดวันท่ี 2 พฤษภาคม 2513 ท่ีอำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร ์
สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยมหิดล หลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา เข้าศึกษาในสาขา 
เวชศาสตร์การกีฬา คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์ปีการศึกษา 2539
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