
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ใน อด ีตท ี่ผ ่าน ม าร ัฐบ าลได ้ม ุ่ง เน ้น การพ ัฒ น าป ระเท ศ โด ยการเพ ิ่ม อ ัต ราค วาม เจร ิญ เต ิบ โต  
ทางเศรษฐก ิจ การขยายต ัวท างด ้าน อ ุตส าห กรรม  โดยการพ ึ่งพ ิงท างการค ้า ด ้าน การลงท ุน จาก  
ต ่างป ระเท ศ  ค วาม เจร ิญ ก ้าวห น ้าท างเท ค โน โลย ีต ่าง  ๆ เข ้าม าส ู่ป ระเท ศ พ ร ้อม อ ับ ร ับ เอาอ ิท ธ ิพ ลข อง  
ว ัฒ น ธรรม ต ะว ัน ต กเข ้าม าม ีส ่วน ใน การดำรงช ีว ิต ด ้วย  ท ำให ้เก ิด การเป ล ี่ยน แป ลงท างด ้าน ว ัฒ น ธรรม  
ประเพณ ี และค ่าน ิยม ต ่าง ๆ  ท ี่เห ็น ได ้ช ัด เจน  ค ือ ค ่าน ิยม ใน เร ื่องเพ ศ ใน อด ีต ส ังค ม ไท ย ม ีล ักษ ณ ะ  
ห ร ือ เอก ล ักษ ณ ์ป ระจำช าต ิ ใน เร ื่อง เพ ศ  ค ือ ห ญ ิงไท ยม ักจะร ักน วลส งวน ต ัว  ไม ่ช ิงส ุก ก ่อน ห ่าม  หร ือ  
ไม ่ม ีเสร ีภาพ ท างเพ ศ  การร ู้จ ัก เพ ื่อน ต ่างเพ ศ อย ู่ภายใต ้การควบ ค ุมข องครอบ ค ร ัว  ใน ป ิจจ ุบ ัน ค ่าน ิยม  

ท างเพ ศ ได ้เป ล ี่ยน แป ลงไป ต าม อ ิท ธ ิพ ลข องว ัฒ น ธรรม ต ะว ัน ต ก เช ่น การออกเท ี่ยวก ับ เพ ื่อน ต ่างเพ ศ  
ห ร ือห ญ ิงม ีเส ร ีภ าพ ใน การคบ เพ ื่อน ต ่างเพ ศ ม ากข ึ้น  ม ีส ิท ธ ิใน การเล ือกค ู,ครอง การต ิดต ่อก ับ ชาย  
ห น ุ่ม ม ักค บ ห าท ํละห ลาย  ๆ คน (ว ัน ท น ีย ์ ว าส ิก ะส ิน , 2526; 49-54) ความ เจร ิญ ด ้าน ต ่างๆ ม ักจะอย ู่ 
ใน เข ต เม ือง ท ำให ้ห น ุ่ม ส าวใน ช น บ ท ต ่าง เข ้าม าอ ย ู่ใน เม ือ ง  ด ้วยเห ต ุผลต ่างๆ ก ัน  เช ่น มาหางานทำ 
ม าเร ียน ห น ังส ือ  ท ำให ้ม ีส ิท ธ ิเส ร ีภ าพ ใน การป ก ค รองต น เองอย ่างเต ็ม ท ี่ ห ญ ิงชายจ ึงflบ ห าส ม าค ม ก ัน  
อย ่างเป ิด เผย ไป เท ี่ยวด ้วย ก ัน ส อ งต ่อ ส องโด ย ไม 1ม ีผ ู้ให ญ ่คอยด ูแล  ท ำให ้ห ญ ิง แ ล ะ ช าย ม ีโอ ก าส ใก ล  ้
ช ิด ก ัน ม ากข ึ้น  ซ ึ่งอ าจน ำไป ส ู่ก ารถ ูก เน ื้อต ้องต ัวก ัน ระห ว ่างห ญ ิงช าย ห ร ืออาจม ีการโอบ กอด ก ัน ใน ท ี่ 
ส าธ าร ณ ะ แล ะ ใน ท ี่ล ับ ต า ป ระการส ำค ัญ ค ือม ีส ถ าน เร ิงรม ย ์ด ึงด ูด ใจห ร ือย ั่วย ุให ้ม ีค วาม ต ้องการท าง  
เพ ศมากข ึน  จ ึงน ำไป ส ู่ก ารม ิค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างเพ ศ  และตาม ม าด ้วยการต ังครรภ ์ ท ำให ้ฝ ่ายห ญ ิงต ก  
อ ย ู่ใน ส ภ าพ ก าร เป ็น ม ารด าน อ ก ส ม รส ได ้

มารดานอกสมรส หมายถึง หญิงต้ังครรภ์ท่ีไม่ได้จดทะเบียนสมรสกับฝ่ายชาย และลูก 
ท อดพิงจากฝ่ายชาย หรือฝ่ายชายไม่รับผิดชอบท่ีจะเป็นบิดาของบุตร ซึ่งปีญหาการเป็นมารดานอก 
สมรส ถือว่าเป็นปิญหาท่ีวิกฤตและย่ิงใหญ่มากในความคิดของหญิง เนื่องจากสังคมไม่สนับสนุน 
ให้ชายหญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน เพราะเช่ือว่าเป็นเร่ืองผิดศีลธรรม แต่ก็ยังมีบุคคลจำนวน 
มากมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน และหากเกิดการตังครรภ์นอกสมรสฃึน ฝ่ายหญิงจะเป็นฝ่ายลูกประ 
ฌามจากสังคมฝ่ายเดียวเพราะสังคมยึดเกณฑ์มาตรฐานช ้อน  (Double Standard) ใ น การประเมิน
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พ ฤต ิกรรมฝ ่ายชายและฝ ่ายห ญ ิง ม าตรฐานช ้อน  หมายถ ึง ก ารพ ิจารณ าโด ย ใช ้เก ณ ฑ ์อ ัน ห น ึ่งป ระเม ิน  

พ ฤ ต ิกรรม ช องช ายและใช ้เกณ ฑ ์อ ีกอ ัน ห น ึ่งป ระเม ิน พ ฤ ต ิกรรม ข องห ญ ิง  ท ำให ้ช าย แล ะห ญ ิงถ ูก  

พ ิจารณ าต ัด ส ิน แตกต ่างก ัน ใน พ ฤต ิกรรม เด ียวก ัน  ด ังน ั้น  พ ฤต ิกรรม ท างเพ ศข องห ญ ิงได ้ร ับ การยอม  

ร ับ ใน ข อบ เข ต ท ี่จำก ัด  (Reiss, 1960 อ ้างถ ึง ใน  ส ุชาดา ร ัชช ุถ ูล , 2541: 38) เช ่น  การม ีเพ ศส ัมพ ัน ธ  ์

ก ่อน แต ่งงาน  ฝ ่ายห ญ ิงกระท ำจะถ ูกป ระณ าม  ฝ ่าย ช ายกระท ำจะไม ่ถ ูกป ระณ าม จากส ังค ม  (ว ัน ท น ีย ์ 

วาส ักะส ิน , 2526) ด ังน ั้น  เม ื่อ เก ิดต ั้งครรภ ์น อกส ม รส ข ึ้น  ท างเล ือกของฝ ่ายห ญ ิงจ ึงม ี 2 ทาง ค ือ 

การท ำแท ้งห ร ือการ ต ั้งครรภ ์ต ่อไป  ห ากฝ ่ายห ญ ิง เล ือกต ั้งค รรภ ์ต ่อไป เท ่าก ับ ว ่าจะเป ล ี่ยน ส ถ าน  

ภ าพ กลาย เป ็น การต ั้งค รรภ ์น อกส ม รส  ห ร ือ เป ็น ม ารด าน อกส ม รส  ซ ึ่งส ังคม ไม ่ยอม ร ับ  การต ั้งครรภ  ์

ต ่อไป จ ึงห ม ายค วาม ว ่าจะต ้องอด ท น ต ่อค ำต ิฉ ิน น ิน ท าและการด ูถ ูกศ ักด ิศ ร ีจากค น รอบ ช ้าง  ส ่ง ผ ล ให  ้

หญ ิงต ั้งครรภ ์เก ิดความเคร ียด ว ิต กก ังวล ห ดห ู่เศ ร ้าห ม อง ท ้อ แ ท ้ และผ ิดห ว ัง  ขาดการยอมร ับจาก  

สังคม อ ีกท ั้งท ำให ้เก ิด ค วาม อ ับ อายท ั้งต น เองและค รอบ คร ัว  (ส ุชาดา ร ัชช ุถ ูล , 2541: 17) ใน บ างราย  

ไม ่ได ้ร ับ ก ารยอ ม ร ับ จาก  ครอบ คร ัว  ห ญ ิงต ังค รรภ ์ซ ึ่ง เป ล ี่ยน ส ถ าน ภ าพ เป ็น ม ารด าน อกส ม รส ไป แล ้ว  

จ ึงไม ่อาจห ว ังพ ึ่งบ ิดา มารดา ญ าต ิพ ี่น ้องได ้อ ีกต ่อไป  ป ิญ ห าต ่อม าค ือป ิญ ห าด ้าน เศรษ ฐก ิจ  เม ื่อบ ิดา 

มารดา ห ร ือผ ู้ป กค รองไม ่อาจให ้ค วาม ช ่วย เห ล ือ ท างด ้าน ก าร เง ิน  การต ังค รรภ ์ท ำให ้ม ารด าน อก  

ส ม รส ท ำงาน ได ้ไม ,เต็มที่ อาจต ้องออกจากงาน ห ร ือ เป ล ี่ยน งาน  ท ำให ้ข าด ร าย ได ้ ป ระกอบ ก ับ การ  

ต ั้งครรภ ์เป ็น การเป ล ี่ยน บ ท บ าท ม าเป ็น ม ารดาอย ่างกระพ ัน ห ัน  ซ ึ่งหXญ ิงต ั้งครรภ ์ต ้องม ีการปรับต ัวให ้ 

เข ้าก ับ บ ท บ าท ให ม ่ อาจส ่งผ ล ให ้เก ิด ค วาม ร ู้ส ึกข ัด แย ้ง  ส ับ ส น ห ร ือ ค ับ ช ้อ ง ใจ ได ้ จากผลกระท บ  

ด ้านต ่าง ๆ  ท ำให ้ม ารด าน อ กส ม รส เก ิด ค วาม กด ด ัน ท ั้งท างจ ิต ใจและอารม ณ ์ท ี่จ ัด อย ู่ใน ระด ับ ร ุน แรง  

(ไพ ร ัต น ์ พ ฤกษ ชาต ิค ุณ ากร, 2533: 206) ซ ึ่งค วาม กด ด ัน ใน ระด ับ น ี้ท ำให ้เก ิด ค วาม เค ร ียด และว ิต ก  

ก ังวลอย ่างม าก และย ่อม ส ่งผ ลต ่อท ารกใน ค รรภ ์ด ้วย  ท ำให ้ม ารด าน อ ก ส ม รส ข าด ค วาม ส น ใจ ต ่อ  

ท ารก ใน ค รรภ ์ เน ื่องจ าก ม ุ่งค วาม ส น ใจไป ท ี่ค วาม ว ิต ก ก ังวล ข องต น เอ งจ ึงข าด การต อบ ส น องต ่อ  

ท ารก ใน ค รรภ ์ เช ่น ความค ิดเห ็นเก ี่ยวก ับทารก และเก ี่ยวก ับบ ท บ าท การเป ็น ม ารดาลดน ้อยลง ท ำให ้ 

ความรัก ความผ ูกพ ัน ระห ว ่างมารดา ทารกลดน ้อยลง หร ืออาจจะไม1ม ีเลย เม ื่อมารดาไม'ต ้องการ  

ท ารก ใน ค รรภ ์ ไม ่ม ีความร ัก  ค วาม ผ ูก พ ัน ให ้ก ับ ท ารก แล ้วน ัน จ ะก ่อ ให ้เก ิด ป ็ญ ห าต าม ม าก ับ ท ารก ภ าย  

ห ล ังคลอด ป ็ญ ห าท ี่พ บ บ ่อย ได ้แก ่ การท ี่ท ารก ได ้ร ับ ก าร เล ีย งค ูไม ่ล ูก ว ิธ ี ถ ูกท าร ุณ กรรม  หร ือถ ูก  

ทอดท ั้ง ช ึ๋งป ีญ ห าเห ล ่าน ี้ไต ้เพ ิ่ม ฃ ึน อย ่างรวด เร ็ว ใน ส ภ าพ ส ังค ม ท ี่ก ำล ัง เป ล ี่ยน แป ล งใน ป ็จ จบ ัน  

เฉ พ าะใน ป ระเท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิกา ป ี ค.ศ. 1970 ม ีจำน วน เด ็กท ี่ถ ูกท อด ท ั้ง  และถ ูกกระท ำท าร ุณ กรรม



3

ประมาณ 669,000 คน และเพ่ิมข้ึน ในปี ค.ศ. 1980 เป็น 2.1 ล้านคน (วิชา มหาคุณ และวัชรินทร์ 
ปีจเจกวิญญสกุล, 2533: 32)

ในประเทศไทยก็เช่นกัน มีจำนวนเด็กท่ีถูกทารุณกรรมและถูกทอดท้ิงเพ่ิมข้ึนทุก  ๆ ปี 
องค์การและหน่วยงานที่ปฏิบัติงาน เกี่ยวกับเด็กท่ีถูกทอดท้ิงและถูกทารุณกรรม จำนวน 25 องค์กร 
รวบรวมสถิติเก่ียวกับเด็กท่ีถูกทอดท้ิงและถูกทารุณกรรม ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2533-2537 พบว่า มีจำนวน 
4,611 คน โดยในปี 2533 มีจำนวน 784 คน และเฉพาะในปี 2537 เพ่ิมข้ึนเป็น 1,146 คน (กองทุน 
อนุเคราะห์เด็กสหประชาชาติ, 2539) และทางออกสุดท้ายของเด็กเหล่าน้ีก็คือ การถูกส่งเข้าไปใน 
สถานสงเคราะห์ ซ่ึงทำให้เด็กไม,ได้รับความรักความอบอุ่นอยางเพียงพอท่ีจะเป็นผลดีต่อพัฒนาการ 
ในหลาย  ๆ ด้าน และอาจส่งผลต่อคุณภาพของประชากรในการพัฒนาประเทศในอนาคต

ว ัยท ารกเป ็น ว ัยท ี่ม ีค วาม ด ึงด ูดผ ูกพ ัน ก ับ ม ารดาม าก ท ารกท ี่ถ ูกท อดท ิ้งจ ึงม ัก เถ ิดป ีญ ห า  

โรค ข าด แม ่ ซ ึ่งจากก ารศ ึกษ าพ บ ว ่าท ารกท ี่เล ียงต าม ส ถ าน ส งเค ราะห ์ ม ัก เส ี่ยงต ่อการเก ิด โรค ได ้ง ่าย  

อ ัตราตายส ูง พ ัฒ น าก ารล ่าช ้าใน ท ุก  ๆ ด ้าน เน ื่องจากล ูกแยกจากผ ู้อ ื่น  และได ้ร ับ การกระต ุ้น น ้อย  

มาก (Spitz อ ้างถ ึง ใน  ส ุวด ี ศร ีเลณ ว ัต ิ, 2534: 347) ใน บ างรายท ี่เป ็น ม าก  ๆ จะม ีความเจ ็บป ่วยเป ็น  

โรค ต ิด เช ื้อบ ่อย  เล ี้ย งไม ่โต  แ ล ะถ ึงแก ่ค วาม ต าย ได ้ และบ างราย เม ื่อ โต ข ึ้น  จะม ีป ้ญ ห าท างอารม ณ ์ 

พ ฤต ิกรรม และการเข ้าส ังค ม  ม ีบ ุคล ิกภาพ ท ี่บ กพ ร ่อง เช ่น เป ็น ค น ไร ้ค วาม ร ู้ส ึก  ให ้ค วาม ร ัก และ  

ค วาม เห ็น อ ก เห ์น ใจ ค น ไม ่เป ็น  ค ิดถ ึงแต ่ตนเอง แอ ้งน ํ้า ใจ  ส ร ้างม ิต รภ าพ ได ้ยาก  และบ างคน กลาย  

เป ็น คน ต ่อด ้าน ส ังคม  ห ร ือละเม ิดกฎ  และป ระพ ฤ ต ิผ ิด กฎ ห ม ายได ้ (ว ัน เพ ็ญ  บ ุญ ป ระกอบ , 2534: 1) 

ภ าวะการ เป ็น ม ารด าน อ กส ม รส ม ีส ่วน ท ำให ้เก ิด การท อ ด ท ิ้ง  ห ร ือม ิฉ ะน ั้น ก ็เล ี้ยงด ูด ้วยค วาม ไม ่เต ็ม ใจ  

ทารกไม,ได ้ร ับ ค วาม ส ุข แล ะค วาม เอ าใจ ใส ่เท ่าท ี่ค วร  การจะช ่วยลด ป ็ญ ห าต ่าง ๆ  เห ล ่าน ี้ให ้ลด น ้อย  

ลงน ั้น จะต ้องกระต ุ้น ให ้ม ารด าส ร ้างค วาม ร ัก ใค ร ่ผ ูก พ ัน  (Attachment) ต ่อท ารกใน ค รรภ ์ให ้เก ิด ข ึ้น  

เพ ราะค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกจะท ำให ้เก ิด เจต ค ต ิท ี่ด ีต ่อการต ั้งค รรภ ์ ยอมร ับการต ั้ง  

ค รรภ ์ ส ่งผ ล ให ้ม ารด าม ีค วาม ส น ใจ  ด ูแล ส ุข ภ าพ ข อ งต น เอ งแล ะท ารก ใน ค รรภ ์ เถ ิดความร ักความ  

ผ ูกพ ัน ต ่อท ารกใน ครรภ ์ม ากย ิ่งข ึน  จน ไม ่อาจท อด ใว ิงท ารกได ้ แ ล ะ ให ้ค ว าม ร ัก  เอ าใจ ใส ่ด ูแ ล ท าร ก  

ใน ครรภ ์ด ้วยความ เต ็ม ใจ  ม ีผลโดยต รงต ่อพ ัฒ น าการด ้าน ส ุข ภ าพ กายและจ ิต  รวมท ิ้งอารมณ ์ท ี่ด ีฃอง  

ท ารก ซ ึ่งเป ็น รากฐาน  สำค ัญ ของการพ ัฒ น าด ้าน อ ื่น  ๆ  ใน ระ ย ะ ต ่อ ไป  (Flagler, 1988; Zahr, 1991; 

Koniak - Griffin, 1993 อ ้างถ ึง ใน  ส ุพรรณ  ส ุ่ม เล ็ก , 2538) โด ย ธรรม ช าต ิแล ้ว  ความเป ็นมารดา 

ย ่อม ม ีความ ร ักและความ ผ ูกพ ัน ต ่อบ ุตร เพ ราะถ ือ เป ็น เร ื่องเก ี่ยวก ับ ส ัญ ชาต ญ าณ ข องม น ุษ ย ์ ดังที ่

ค ล อ ส  และเคน เน ล (Klaus and Kennell, 1982: 1-2) กล ่าวว ่า ค วาม ผ ูกพ ัน ข องม ารด าและท ารกใน
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ค รรภ ์เป ็น ความ ผ ูกพ ัน ท ี่ล ึกซ ึงย ิ่งกว ่าความ ผ ูกพ ัน ใด  ๆ ของม น ุษ ย ์ เป ็น ค วาม ร ู้ส ึกท ี่ส าม ารถ ป กป ้อง  

อันตรายต่าง ๆ  แท น บ ุต รได ้

ความผ ูกพ ัน  (Attachment) หมายถ ึง ความ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เก ิดข ึน ระห ว ่างบ ุคคลส องคน ท ี่เป ็น  

ท ี่ร ักซ ึ่งก ัน และก ัน  ค วาม ร ู้ส ึกผ ูกพ ัน จะค ่อย เก ิดข ึ้น ท ีละน ้อยอย ่างต ่อ เน ื่องจน กลายเป ็น ความ ร ู้ส ึกท ี่ม  ี

ล ักษ ณ ะพ ิเศ ษ  และคงท น ถาวร (Bow lby, 1980; Klaus & Kennell, 1982 อ ้างถ ึง ใน  รพีพรรณ  

เร ืองเด ชอน ัน ต ์, 2539: 33) ความ ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกใน ค รรภ ์น ั้น ค ือการท ี่ม ารด าแส ด ง  

ออ กถ ึงพ ฤ ต ิก รรม แล ะค วาม ร ู้ส ึก ใน ท างบ วก ท ี่ม ีต ่อ ท ารก ใน ค รรภ ์ (Cranley, 1981) และม ีความ  

ส ำค ัญ ต ่อการพ ัฒ น าบ ท บ าท การเป ็น ม ารด า ต ลอดจน ความ ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารลา แ ล ะท ารก ใน ค รรภ  ์

ระยะต ่อ ๆ ไป  กระบ วน ก ารส ร ้างค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารกใน ค รรภ ์น ัน น ิ่ม ด ้น  ต ั้งแต ่ 

ม ารดาได ้ม ีการวางแผ น การต ังค รรภ ์และต ่อ เน ื่องต ลอด ระยะต ังค รรภ ์ ต ังน ัน เม ื่อม ารดาได ้ร ับ การ  

ย ืน ย ัน ว ่าต ั้งครรภ ์ ม ารด าจะน ิ่ม แส ดงพ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ่าท ารกเป ็น บ ุคคลห น ึ่งท ี่ต น เองม ีความ  

ร ู้ส ึก ร ัก ใค ร ่ผ ูก พ ัน แล ะห ่วงใย อ ย ่างท ี่ส ุด  และความ ร ู้ส ึกผ ูกพ ัน เห ล ่าน ีจะพ ัฒ น าต ่อ เน ื่องไป จน ถ ึงระยะ  

คลอด และห ล ังค ลอด

การต ั้งครรภ ์เป ็น ภาวะว ิกฤตของช ีว ิต  เน ื่องจากม ีการ เป ล ี่ยน แป ลงข องร ่างกาย  จ ิตใจ  

และส ังค ม ข อ งห ญ ิงต ังค รรภ ์(ส ม จ ิต ร  นคราพ าน ัช, 2531: 3) เพ ื๋อ เตร ียมต ัวร ับ ผ ิดชอบต ่อภาระ  

หน ้าท ี่ใหม ่ของความเป ็นมารดา ซ ึ่งในการเปล ี่ยนแปลงเพ ื่อร ับบทบาทการเป ็นมารดาน ั้น  หญ ิงต ั้งครรภ  ์

ต ้องป ร ับ ต ัวและเผช ิญ ก ับ ภ าวะต ่าง ๆ  ได ้แก ่ การยอม ร ับ การต ังครรภ ์ การร ับ บ ท บ าท การเป ็น ม ารด า  

ก ารส ร ้างค วาม ร ักค วาม ผ ูกพ ัน ต ่อท ารกใน ค รรภ ์ และการเต ร ียม ต ัวส ำห ร ับ การค ลอด  ซ ึ่งภ าวะการณ ์ 

ต่าง ๆ  เห ล ่าน ี้ ส ่งผลให ้เก ิดความ เคร ียด  แล ะค วาม ว ิต ก ก ังวล ก ับ ห ญ ิงต ั้งค รรภ ์ได ้ ต ังน ั้นสภาพ การ  

เป ็น ม ารด าน อ กส ม รส  ซ ึ่งไม ่เท ียงแต ่เป ็น ภ าวะว ิกฤต ข องช ีว ิต จากการต ังครรภ ์เท ่าน ัน  แต่ยัง!.ปีน 

ภาวะว ิกฤต ิท ี่เก ิด เพ ี่ม ฃ ึน จากภ าวะการเป ็น ม ารดาน อกส ม รส อ ีกด ้วย  เน ื่องจากผ ลกระท บ การเป ็น  

ม ารด าน อกส ม รส น ั้น  มารดาต ้องเผช ิญ ก ับ ป ้ญ ห าต ่าง ๆ ใน ช ีว ิต  ป ระกอ บ ก ับ ได ้ร ับ ค วาม กด ต ัน จาก  

ส ังค ม ท ี่ไม ่ยอ ม ร ับ การต ังค รรภ ์น อกส ม รส  บ างราย ค รอบ ค ร ัวไม ่ยอ ม ร ับ ท ำให ้ป ระส บ ก ับ ป ิญ ห า  

เศรษฐก ิจ ส ่งผ ลให ้ม ารด าน อก ส ม รส เก ิด ค วาม ค ับ ข ้องใจ  เครียด ว ิต กก ังวล  อ ับ อาย ท ำให ้จ ิต ใจ  

เป ็น ท ุก ข ์ ท ้อ แ ท ้ ขาดความ เช ื่อม ั่น ใน ต น เอง ไม,ย อม ร ับ ใน บ ท บ าท ม ารด า บ างรายอาจร ู้ส ึกว ่าท ารก  

ใน ค รรภ ์ท ำให ้ต น เอ งพ บ ก ับ ค วาม ล ำบ าก  ก ่อ ให ้เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก แล ะท ัศ น ค ต ิไม ด ต ่อการต ังค รรภ ์ 

ไม,ยอมรับการตังครรภ์ครังนั ส ่งผลให ้ไม'สนใจด ูแลส ุขภาพของตนเอง และท ารก ใน ครรภ์ ม ีแนวโน ้ม  

ข าด ก ารม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีก ับ ท ารก ได ้ ต ลอดจน ม ีพ ัฒ น าการใน การส ร ้างความ ผ ูกพ ัน น ้อยจน ถ ึง



5

ไม,สามารถสร้างความผูกพันกับทารกในครรภ์ได้เลยตังแต่ระยะตั้งครรภ์ไปจนถึงหลังคลอด 
การก่อจะทำให้เกิดความรักความผูกพันกับทารกพันถือว่าเป็นหนทางหน่ึงที่จะสามารถป้องกัน 
ป็ญหาต่าง  ๆ ที่จะตามมาอันเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการขาดความรัก ความผูกพันระหว่างมารดาและ 
ทารก เช่น การท่ีทารกถูกทำร้าย ถูกทอดท้ิงไว้ตามโรงพยาบาล

กระบวนการสร้างความผูกพันระหว่างมารดา และทารกนั้น1ข้ึนอยู่กับป้จจัยท่ีมีความ 
ซับ1ช้อนหลายปีจจัย ทังปีจจัยภายในตัวบุคคลและปีจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ป็จจัยภายในตัวบุคคลหรือ 
ป็จจัยด้านมารดาพันมีความเกี่ยวข้องทังทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมของมารดาได้แก่ 
ปีจจัยส่วนบุคคล การยอมรับการตังครรภ์ อัตมโนทัศน์ และความวิตกกังวล เป็นด้น ป็จจัยด้าน 
ส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การได้รับการช่วยเหลือ สนับสนุนจากครอบครัวและบุคคลอื่นในสังคม 
(A ffonso and Hom m el, 1979; Gillbert and Hannon, 1986)

ป ้จจ ัยส ่วน บ ุคคลของม ารดา ได ้แก ่ อาย ุ ระด ับ การศ ึกษ า และฐ าน ะท างเศ รษ ฐ ก ิจ เป ็น  

ป ้จจ ัยสำค ัญ  ท ี่ม ีผ ลต ่อค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารก เพ ราะใน เร ื่องข องอาย ุเป ็น ป ้จจ ัยท ี่บ ่ง  

บ อกค วาม พ ร ้อม ท างด ้าน ร ่างกาย  ว ุฒ ิภ าวะอารม ณ ์เพ ื่อท ี่จะเข ้าใจถ ึงป ็ญ ห า ส ถ าน ก าร ณ ์ รวมท ั้ง  

สาม ารถ ป ระเม ิน ตน เองด ้วยความ จร ิงเส ม อ ส าม ารถ ป ร ับ ต ัวต ่อ เห ต ุการณ ์ ห ร ือ ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ได  ้

อย ่างเห ม าะสม  (มณ ีภ รณ ์ โส ม าน ุส รณ ์, 2536: 7) การต ั้งค รรภ ์ท ำให ้ห ญ ิงต ั้งค รรภ ์ม ีการป ร ับ ต ัวต ่อ  

บ ท บ าท การเป ็น ม ารด าซ ึ่งพ ฤต ิกรรม บ ท บ าท ข องการเป ็น ม ารด า พ ัฒ น าค วบ ค ู่ไป ก ับ ก ารส ร ้างค วาม  

ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารดาและท ารก (Rubin, 1977; Jensen and Bobak, 1985) ด ังน ั้นอาย ุจ ึง เป ็น ป ีจจ ัยท ี่ 

ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อก ารป ร ับ ต ัวต ่อบ ท บ าท การเป ็น ม ารด า ท ำให ้ม ารด าเก ิด ค วาม ร ักค วาม ผ ูกพ ัน ก ับ ท ารก  

ส าม ารถ เล ียงด ูท ารกได ้อย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  ท ำให ้ท ารก ได ้ร ับ ค ว าม ร ัก  ก าร ด ูแ ล เอ าใจ ใส ่อ ย ่าง  

ล ูก ต ้อ งแล ะเห ม าะส ม ต ั้งแต ่อ ย ู่ใน ค รรภ ์ จากการศ ึกษาของราภ ์ฟ  (Ralp cited in Mercer, 1981: 75) 

พบว่า ม ารด าท ี่ม ีอ าย ุม าก จะม ีการป ร ับ ต ัวต ่อบ ท บ าท การเป ็น ม ารด าได ้ด ีกว ่าม ารด าท ี่ม ีอ าย ุน ้อย  

ดังพ ัน อ าย ุข องม ารด าจ ึงม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อ ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารก ใน ค รรภ ์ได ้ ด ้านระด ับ  

การศ ึก ษ าก ็เช ่น ก ัน  เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ ใน ก าร ท ำให ้บ ุค ค ล ร ู้จ ัก ใช ้ค ว าม ร ู้ ความ ค ิด ข องต น เข ้าแก ้ไข ป ็ญ ห า  

การดำรงช ีว ิต  ต ังพ ัน ม ารดาท ี่ม ีระด ับ การศ ึกษาส ูงกว ่า จะม ีการป ร ับ ต ัวต ่อบ ท บ าท การเป ็น ม ารด าด ี 

กว ่า ม ารด าท ี่ม ีระด ับ การศ ึกษ าต ํ่ากว ่า  ซ ึ่งส ่งผ ลให ้ม ารด าม ีค วาม ส น ใจต ่อ ส ุข ภ าพ ข องต น เอ งและ  

ท ารกใน ค รรภ ์ด ้วย  (น ิดดา โชคบ ุณ ยส ิท ธ ิ๙, 2530 และราตร ี เท ี่ยงจ ิต, 2534) ฐาน ะท างเศรษ ฐก ิจ  

เป ็น ต ัว เส ร ิม แรงท ี่ม ีผ ลต ่อภ าวะจ ิต ใจข องม ารด าให ้เก ิด ความ เคร ียด เพ ิ่ม ข ึน  ห ร ือ ล ด ล ง ได ้ มารดาท ี่ม  ี

ป ้ญ ห าท างเศรษ ฐก ิจ  ถ ูกส าม ีท อด ท ิ้ง  ท ำให ้เก ิด ค วาม เค ร ีย ด ต ่อ ค ่าใช ้จ ่าย เก ี่ยวก ับ ต น เอ งแล ะท ารก ใน
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ครรภ ์ ซ ึ่งจะท ำให ้ม ารด าป ร ับ ต ัวต ่อบ ท บ าท การเป ็น ม ารด าได ้ค ่อน ข ้างยาก  (Jensen, 1977) ส ่งผล  

ให ้ม ารด าเก ิด ท ัศ น ค ต ิท ี่ไม ่ด ีต ่อ ท ารก  ส ่งผลให ้ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกลด น ้อยลง  

ส อด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ ง ศ ร ีโส ภ า แท่งทองคำ (2533) พบว่า รายได ้ข องครอบ ค ร ัวม ีความ  

ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ วกก ับ การป ร ับ ต ัวต ่อบ ท บ าท การเป ็น ม ารด า

อ ัด ม โน ท ัศ น ์ข องม ารด าก ็น ับ ได ้ว ่า เป ็น ป ิจจ ัยท ี่ส ำค ัญ อ ีกป ระการห น ึ่งท ี่ม ีผ ลต ่อการส ร ้าง  

ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารก เพ ราะอ ัดมโน ท ัศน ์เป ็น ความค ิด เห ็น  ความ เช ื่อ  รวมท ั้งเป ็น  

องค ์ป ระกอบ ข องค วาม ร ู้ส ึก เก ี่ยวก ับ ต น เอง ซ ึ่งจะม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อการส ร ้างส ัม พ ัน ธภ าพ ก ับ บ ุคคลอ ื่น  

(Stuart และ  Sundeen, 1983 อ ้างถ ึงใน  เยาวล ักษ ณ ์ เสร ีเสอ ียร, 2530: 4) และเป ็น ป ีจจ ัยห ล ักท ี่ม ีผ ล  

ต ่อพ ฤต ิกรรม ข องม น ุษ ย ์ บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ ัต ม โน ท ัศ น ์ใน ท างบ วกจะท ำห น ้าท ี่ได ้อ ย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  

ใน ท างต รงก ัน ข ้าม ก ับ บ ุค ค ลท ี่ม ีอ ัต ม โน ท ัศ น ์ใน ท างล บ จ ะม ีบ ุค ล ิกภ าพ  แล ะก ารป ร ับ ต ัวต ่อ ส ังค ม ใน  

ท างท ี่ผ ิด ป กต ิ ด ังน ัน ถ ้าม ารด าม ีอ ัต ม โน ท ัศ น ์ใน ท างลบ ต ่อการต ั้งค รรภ ์ ม ักจะข าด ค วาม เช ื่อม ั่น ใน  

ตนเอง ไม ่ส าม ารถ ป ร ับ ต ัวต ่อบ ท บ าท ม ารด าได ้ค  ส ่งผ ลถ ึงการส ร ้างค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและ  

ท าร ก !ด  (Cropley, 1979)

ความ ว ิต กก ังวล เป ็น ป ิจจ ัยห น ึ่งท ี่ส ำค ัญ ต ่อการส ร ้างค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารก  

ใน ค ร ร ภ ์ ท ังน ีเน ึ่องจ ากก ารต ังค รรภ ์ท ำให ้ห ญ ิงต ้องม ีการป ร ับ ต ัวต ่อบ ท บ าท ให ม ่ ท ำให ้เก ิด ค วาม  

กด ด ัน ท างด ้าน จ ิต ใจ แล ะ อ ารม ณ ์ ใน ภ าวะก าร เป ็น ม ารด าน อก ส ม รส  ท ำให ้เก ิด ค วาม กด ต ัน ท างด ้าน  

จ ิต ใจ แล ะอ ารม ณ ์ม าก ข ืน ไป อ ีก  ซ ึ่งค วาม กด ด ัน น ีท ำให ้เก ิด ค วาม ว ิต กก ังวลอย ่างม าก  จ ึงท ำให ้ม ารด า  

ข าด ค ว าม ส น ใจ ต ่อ ท ารก ใน ค รรภ ์ ท ำให ้ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกลด น ้อยลง จากการ  

ศึกษาของ กาฟเน่ (Gaffney, 1986) พบว่า มารดาท ี่ม ีความว ิตกก ังวลส ูงจะไม ่สามารถ แสดงพฤติกรรม  

ท ี่แส ด งถ ึงค ว าม ร ัก ใค ร ่ผ ูก พ ัน ต ่อ ท ารก ได ้ ท ำให ้ม ีผ ลต ่อการเจร ิญ เต ิบ โต และพ ัฒ น าการท างด ้าน  

จ ิตใจ อ ารม ณ ์ ซ ึ่ง เป ็น ส ่วน ส ำค ัญ ใน การส ร ้างร ูป แบ บ บ ุค ล ิก ภ าพ ข องท ารก เม ื่อ โต ข ึ้น

ป ้จจ ัยด ้าน ส ิ่งแวดล ้อม  ได ้แก ่ ก ารได ้ร ับ การช ่วย เห ล ือส น ับ ส น ุน จ ากค รอบ ค ร ัว  และ  

บ ุค ค ล อ ื่น ใน ส ังค ม  ซ ึ่งถ ้าได ้ร ับ อย ่างเพ ียงพ อจะม ีส ่วน ส ่ง เส ร ิม ให ้ห ญ ิงต ั้งครรภ ์เก ิด ค วาม ม ั่น ใจต ่อ  

บ ท บ าท ก าร เป ็น ม ารด า ส ่งผ ลให ้การส ร ้างค วาม ผ ูกพ ัน ก ับ ท ารกได ้ด ีข ึ้น  จากการศ ึกษาของ  

แค รน เลย ์ (Cranley, 1981) พ บว ่า ก ารส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ท างบ วกก ับ การส ร ้าง  

ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารก  และจากการศ ึกษาของ อน ิส เฟ ล ็ฟ  และ ล ิป เป อ ร ์ (A nisfelf 

and U pper, 1983) พ บว ่า ม ารด าท ี่ได ้ร ับ การช ่วยHtล ือทางส ังคมท ี่ด ีจะม ีความผ ูกพ ัน ก ับทารก'ของ  

ต น ด ีกว ่าม ารด าท ี่ได ้ร ับ การช ่วย เห ล ือท างส ังค ม น ้อย  ใด ย เฉ พ าะก ารได ้ร ับ ก ารช ่วย เห ล ือ แล ะ
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ส น ับ ส น ุน จ าก ส าม ี ซ ึ่งจะท ำให ้ห ญ ิงต ังครรภ ์ม ีกำล ังใจ  ม ีส ุข ภาพ จ ิตท ี่ด ีเก ิดความ ม ั่น คงท างจ ิต ใจ  

ยอม ร ับ การต ั้งค รรภ ์ม ั่น ใจต ่อบ ท บ าท การเป ็น ม ารด า ท ำให ้ส าม ารถ ถ ่ายท อ ด ค วาม ร ักค วาม เอ ื้ออ าท ร  

ต ่อท ารกใน ค รรภ ์ได ้ด ีข ึน  ซ ึ่งจากการศ ึกษาของ รพีพรรณ เร ืองเด ชอน ัน ต ์ (2539) พบว่า การได ้ร ับ  

ก ารส น ับ ส น ุน จากส าม ีเป ็น ต ัวท ำน าย ค วาม ผ ูก พ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกใน ค รรภ ์ แต ่ใน ม ารด า  

น อกส ม รส ซ ึ่งไม ่ม ีส าม ีให ้ค วาม ช ่วย เห ล ือ ใน ด ้าน ต ่าง  ๆ แล ้ว ผ ู้ว ิจ ัยค ิดว ่าน ่าจะม ีผลกระท บ ต ่อการ  

ส ร ้างค วาม ร ัก ใค ร ่ ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารก แล ะห าก ม ารด าน อ ก ส ม รส ได ้ร ับ ก ารช ่วย เห ล ือ  

แล ะส น ับ ส น ุน ท ี่ด ีจ าก ส ังค ม  โด ย จากห น ่วย งาน ท ังร ัฐ ห ร ือ องค ์กร เอกช น จะเป ็น แน วท างห น ึ่ง ใน ก าร  

ช ่วยลดผลกระทบท ี่ตามมาจากป ิญ หาด ังกล ่าวข ้างด ้น  และอาจช ่วยให ้มารดาน อกสม รสม ีการยอมร ับ  

การต ั้งครรภ ์ และป ร ับ ต ัวต ่อบ ท บ าท การเป ็น ม ารด า ซ ึ่ง เป ็น ป ็จจ ัยพ ื้น ฐาน ท ี่น ำไป ส ู่ความ ร ักค วาม  

ผ ูก พ ัน ต ่อ ท ารก ใน ค รรภ ์ แ ล ะใน ระย ะต ่อ  ๆ ไป ไ ด ้

ใน ว ิช าช ีพ การพ ย าบ าล  พ ย าบ าล เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีห น ้าท ี่ส ำค ัญ ใน การให ้การด ูแลห ญ ิงต ั้งค รรภ ์ 

ซ ึ่งจ ุด ม ุ่งห ม ายใน ก ารพ ยาบ าล น ัน เพ ื่อ ช ่วย เห ล ือป ระค ับ ป ระค องให ้ม ารด าท ี่ต ังค รรภ ์ท ุกค น ส าม ารถ  

ผ ่าน พ ัฒ น ก ิจใน ระยะต ังครรภ ์ให ้ม ีความ พ ร ้อม  และส าม ารถ ป ร ับ ต ัวได ้อย ่าง เห ม าะส ม  ไม,ใช ่การ  

พ ยายาม เป ล ี่ยน แป ล งแบ บ แผ น ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ข อ งบ ุค ค ล แต ่เป ็น ก ารส น ับ ส น ุน ให ้บ ุค ค ล ส าม ารถ  

ด ำเน ิน ช ีว ิต ไป ใน แ น วท างท ี่เห ม าะส ม  โด ยพ ยาบ าลม ีห น ้าท ี่ท ี่จะร ับท ัง ให ้'ความ สน ับ ส น ุน  ให ้ก ำล ัง  

ใจ แล ะช ่วย เห ล ือ ห ญ ิงต ังค รรภ ์ ส าม ารถ ด ำเน ิน ช ีว ิต ไป ได ้อย ่าง เห ม าะส ม  เก ิดความร ัก  ความผ ูกพ ัน  

ก ับ ท าร ก ใน ค ร ร ภ ์ได ้ ใน ม ารด าน อ ก ส ม รส ก ็เช ่น ก ัน  น อกจ ากจ ะต ้องให ้การด ูแล เช ่น เด ียวก ับ  

ห ญ ิงต ั้งค รรภ ์ป กต ัแล ้ว  ค วรม ีก ารให ้ก ารด ูแล  เอ าใจ ใส ่เป ็น พ ิเศ ษ โด ย เฉ พ าะ ใน ด ้าน ข อ งจ ิต ใจ  เช ่น  

ก าร ให ้ก ำล ัง ใจ เป ิด โอ ก าส ให ้ม าร ด าน อ ก ส ม ร ส ได ้แ ส ด งอ อ ก ถ ึงค ว าม ร ู้ส ึก  ห ร ือ ให ้ม ีก ารแ ล ก เป ล ี่ย น  

ค วาม ค ิด เห ็น ใน ก ล ุ่ม ท ี่ม ีป ญ ห าค ล ้าย ก ัน  แ ล ะ เป ิด โอ ก าส ให ้ช ัก ถ าม พ ูด ค ุย เก ี่ย วก ับ ท ัญ ห าต ่าง  ๆ  และ  

ป ระเม ิน ความ  ก ้าวห น ้าใน บ ท บ าท ข อ งก าร เป ็น ม ารด าข องห ญ ิงต ังค รรภ ์น อกส ม รส ด ้วย  เม ื่อมารดา  

น อกส ม รส เข ้าใจ ใน บ ท บ าท ม ารด าส าม ารถ ป ร ับ ต ัวต ่อ ก าร เป ็น ม ารด า ซ ึ่งจะเป ็นพ ืนฐานของการนำ  

ไป ส ู่ค วาม ส าม ารถ ส ร ้างค วาม ร ัก ค วาม ผ ูก พ ัน ก ับ ท ารก ใน ค รรภ ์ จน ไม'อาจท อด ท ังท ารกได ้
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ป ัญ ห าการว ิจ ัย

1. ค วาม ผ ูกพ ัน ต ่อท ารกใน ค รรภ ์ข องม ารด าน อกส ม รส เป ็น อย ่างไร

2. ป ็จจ ัยด ้าน ม ารดาและป ัจจ ัยด ้าน ส ิ่งแวด ล ้อม ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ความ ผ ูกพ ัน ต ่อท ารก  

ใน ครรภ ์ของม ารดาน อกสม รสห ร ือไม '

ว ัตถ ุป ระส งค ์ข องการว ิจ ัย

1. เพ ื่อศ ึกษ าค วาม ผ ูกพ ัน ต ่อท ารกใน ค รรภ ์ข องม ารด าน อกส ม รส

2. เพ ื่อศ ึกษ าความ ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ีจจ ัยด ้าน ม ารดา ป ้จจ ัยด ้าน ส ิ่งแวด ล ้อม  ก ับความ  

ผ ูกพ ัน ต ่อท ารกใน ค รรภ ์ข องม ารด าน อกส ม รส

ส ม ม ต ิฐาน การว ิจ ัย

1. ป ้จจ ัยส ่วน บ ุคคล ได ้แก ่
อายุ ระด ับ การศ ึกษ า ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ วกก ับ ค วาม ผ ูกพ ัน ต ่อท ารกใน ค รรภ ์ข อง  

ม ารด าน อ กส ม รส
ฐาน ะท างเศรษ ฐก ิจ  ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ความ ผ ูกพ ัน ต ่อท ารกใน ครรภ ์ข องม ารดา

น อกส ม รส
2. อ ัต ม โน ท ัศ น ์ ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ วกก ับ ค วาม ผ ูกพ ัน ต ่อท ารกใน ค รรภ ์ข องม ารด า

น อกส ม รส
3. ค วาม ว ิต กก ังวลม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างลบ ก ับ ค วาม ผ ูกพ ัน ต ่อท ารกใน ค รรภ ์ข องม ารด า

น อกส ม รส
4. ป ัจจ ัยด ้าน ส ิ่งแวด ล ้อม ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ วกก ับ ค วาม ผ ูกพ ัน ต ่อท ารกใน ค รรภ ์ข อง

ม ารด าน อ กส ม รส
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ขอบเขตของงานวิจ ัย

1. ป ระช าก รท ี่ใช ไน การว ิจ ัย  ค ือ ม ารด าน อกส ม รส ค รรภ ์แรกต ั้งค รรภ ์ป กต ิ ไม ม โรค

ห ร ือภ าวะแท รกซ ้อน ข ณ ะต ังค รรภ ์ อาย ุครรภ ์ระหว ่าง 20-40 ส ัป ด าห ์ ท ี่ม าข อ ร ับ บ ร ิก ารใน ส ถ าน -  

พักพิงชั่วคราว ซ ึ่งเป ็นหน ่วยงานของร ัฐและเอกชน จำนวน 5 แห่ง ได ้แก ่ บ ้านพ ัก เด ็กและครอบคร ัว  

กรม ป ระช าส งเค ราะห ์ บ ้าน ส าย ส ัม พ ัน ธ ์ บ ้าน พ ระค ุณ  บ ้าน ส ุขฤท ัย  แ ล ะค ล ิน ิก ผ ู้ห ญ ิงจ ิม ม ี่-โรช า  

ล ีน  คาร ์เตอร ์
2. การศ ึกษาความผ ูกพ ันต ่อทารกในครรภ ์ของมารดานอกสมรสคร ั้งน ี้ จะศ ึกษาตาม  

แนวค ิดของ แค รน เลย ์ (Cranley, 1981) โด ย ศ ึกษ าพ ฤ ต ิกรรม และค วาม ร ู้ส ึกผ ูกพ ัน ข องม ารด าต ่อ  

ท ารก ใน ค รรภ ์ค รอ บ ค ล ุม ใน  5 ด ้าน ค ือ ด ้าน ก ารป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ารก ใน ค รรภ ์ (Interaction to the 

fetus) ด ้านการอ ุท ิศตนเพ ื่อทารกในครรภ ์ (Giving of self) ด ้านการยอมรับความเป ็นบ ุคคลของทารก  

ในครรภ ์ว ่าแตกต ่างไปจากตนเอง (Differentiation of self) ด ้าน การส น ใจและค าด ห ว ังค ุณ ล ักษ ณ ะข อง  

ท ารก ใน ค รรภ  (Attributing characteristics and Intention to the fetus) แล ะด ้าน ก ารแส ด งบ ท บ าท  

การเป ็น ม ารด า (Role taking)
3. ศ ึกษ าค วาม ผ ูก พ ัน ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารกข อ งม ารด าน อกส ม รส  โด ยศ ึกษ าความ  

ส ัมพ ัน ธ ์ก ับ ป ีจจ ัยด ้าน ม ารด าจะศ ึกษ าครอบ คล ุม  3 ด ้าน ค ือ ป ็จจ ัยส ่วน บ ุคคล อ ัต ม โน ท ัศ น ์ ความ  

ว ิต กก ังวล และป ีจจ ัยด ้าน ส ิ่งแวด ล ้อม  ซ ึ่งค รอบ ค ล ุม ใน  2 ด ้าน ค ือ ด ้านกายภาพ  และด ้าน จ ิตส ังคม

คำจำกัดความที่ใชในการวิจ ัย

1. มารดานอกสมรส หมายถ ึง ห ญ ิงท ี่ไม ่ได ้จด ท ะเบ ียน ส ม รส ก ับ ฝ ่าย ช าย และถ ูก ฝ ่าย  

ชายท อดท ิ้ง  ไม,ย อม ร ับ เป ็น บ ิด าข องท ารกใน ค รรภ ์ โดยเป ็น ห ญ ิงต ังครรภ ์แรก อาย ุครรภ ์ระห ว ่าง  

20-40 ส ัป ด าห ์ ต ั้งครรภ ์ปกต ิ ไม 'ม ีโรค ห ร ือภ าวะแท รกซ ้อน ขณ ะต ั้งครรภ ์
2 . if'จจัยด้านมารดา ได ้แก ่ ปจจ ัยส ่วน บ ุคคล อ ัต ม โน ทัศน์ ความ ว ิต กก ังวล

2 .1  ปั’จจ ัยส ่วน บ ุค ค ล หมายถ ึง อายุ ระด ับ การศ ึกษ า ฐาน ะท างเศรษ ฐก ิจ
2 .2  อัฅมโนทัศน์ หมายถ ึง ก ารร ับ ร ู้ ความ ร ู้ส ึก  ความ เช ื่อ  และค ่าน ิยม  ของมารดา 

น อกส ม รส ท ี่ม ีต ่อต น เอง ซ ึ่งม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อการส ร ้างส ัม พ ัน ธภ าพ ก ับ ผ ู้อ ื่น  แบ ่งออ ก เป ็น ด ้าน ต ่าง  ๆ
4 ด ้าน ค ือ ด ้านร ่างกาย ด ้าน ค ่าน ิยม ท างการศ ึกษ า ด ้าน ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างบ ุค ค ล และด ้าน ความ  

พ ึงพ อใจใน ต น เอง
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2 .3  ความวิตกก ังวล หมายถ ึง ภ าวะท ี่ม ารด าน อกส ม รส ม ีค วาม ร ู้ส ึกไม ,ส บ ายใจ  

ก ระวน กระวายใจ  หว ั่นว ิตก เป ็น ความ ต ึงเคร ียดท างอารม ณ ์ เป ็น การค าด การณ ์ล ่วงห น ้าถ ึงอ ัน ต ราย  
ท ี่อาจ เก ิด ข ึ้น เน ื่องม าจากการต ั้งค รรภ ์ โด ย ม ีการต อ บ ส น องท ั้งท างร ่างกาย  และจ ิต ใจ

3 . ปัจจ ัยด ้านส ิงแวดล ้อม  ได ้แก ่ ส ิ่งแวดล ้อม ด ้าน กายภ าพ  ส ิ่งแวด ล ้อม ด ้าน จ ิต ส ังคม
3.1 ส ิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ หมายถ ึง ค วาม ร ู้ส ึกข องม ารด าน อ กส ม รส ท ี่ม ีต ่อ  

สถาน ท ี่พ ักช ั่วคราว  ใน ด ้าน เส ียง แสง การถ ่าย เท อากาศ  ค วาม ส ะอาด  สวยงาม ปลอดภ ัย
3.2  ส ิ่งแวดล้อมด้านจิตส ังคม หมายถ ึง ความ ร ู้ส ึกข องม ารด าน อ กส ม รส ท ี่ม ีต ่อ  

บ ร ิก ารท ี่ได ้ร ับ ข ณ ะพ ักอย ู่ใน ส ถ าน ท ี่พ ัก ช ั่วค ราว
4 . ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ หมายถ ึง ค วาม ร ู้ส ึกร ัก ใค ร ่ผ ูกพ ัน ข องม ารด าท ี่ม ีต ่อ  

ท ารก ใน ค รร ภ ์ ซ ึ่งป ระกอบ ด ้วย  5 ด ้านค ือ ด ้าน ก ารม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ารก ใน ค รรภ ์ ด ้าน การอ ุท ิศ  

ต น เพ ื่อ ท ารก ใน ค รรภ ์ ด ้าน การยอม ร ับ ค วาม เป ็น บ ุค ค ลข องท ารก ใน ค รรภ ์ว ่าแต กต ่างไป จากต น เอง  

ด ้าน ก ารแส ด งค ว าม ส น ใจ แล ะค าด ห ว ังค ุณ ล ัก ษ ณ ะข อ งท ารก ใน ค รรภ ์ แล ะด ้าน ก ารแส ด งบ ท บ าท  
การเป ็นม ารดา

ประโยชน์ท ี่คาดว่าจะได้ร ับ

1. ท ำให ้ท ราบ ป ้จ จ ัยท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม ผ ูกพ ัน ต ่อ ท ารกใน ค รรภ ์ข องม ารด า  

น อ ก ส ม รส  แ ล ะส าม ารถ ใช ้ผ ล ก ารว ิจ ัย เป ็น แน วท างส ำห ร ับ บ ุค ล าก รใน ท ีม ส ุข ภ าพ  เพ ื่อการวางแผน  

ส ่งเส ร ิม ค วาม ร ัก  ค วาม ผ ูกพ ัน ต ่อท ารกใน ค รรภ ์ข องม ารด าน อกส ม รส

2. เป ็น ข ้อม ูล ใน การป ฏ ิบ ัต ิก ารพ ย าบ าลและการจ ัด การเร ียน การส อ น เก ี่ย วก ับ ค วาม  

ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารก ใน ค รรภ ์

3. เป ็น แน วท างส ำห ร ับ ค ้น ค ว ้าว ิจ ัย  เก ี่ย วก ับ ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารกใน

ครรภ์ต่อไป
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