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ส ร ุป ผ ลการว ิจ ัย  อภ ิป รายผ ล และข ้อ เส น อแน ะ

การวิจัยครั้งนี้ เป็นวิจัยเชิงบรรยาย (Discriptive Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส โดยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยด้านมารดา 
ได้แก่ รัเจจัยส่วนบุคคล อัดมโนทัศน์ ความวิตกกังวล และ!เจจัยด้านสิ่งแวดล้อมกับความผูกพัน 
ต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดานอกสมรสครรภ์แรก ต้ังครรภ์ปกติ 
อายุครรภ์ระหว่าง 20-40 สัปดาห์ ที่มาพักอาศัยในสถานพักพิงชั่วคราว ซึ่งเป็นหน่วยงานของรัฐ 
และเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม- สิงหาคม 2542 จำนวน 89 คน 
เก็บข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นเคร่ืองมือท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ และหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยหา ค,าสัมประสิทธี้แอลฟา1ของ
ครอนบาค และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC+ ในการ๓นวณหาค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค,าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และค่าความสัมพันธ์ 
(ไคสแคว)

ส ร ุป ผ ลการว ิจ ัย

1. ป็จจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งมีจำนวนทั้งสิ้น 89 คน พบว่า ในด้านอายุ กลุ่มตัวอย่างท่ีพบมากท่ีสุดอยู่ในช่วงอายุ 20-30 ปี 
(ร้อยละ 57.30) รองลงมาคืออายุ 13-19 ปี (ร้อยละ 24.72) อายุ 31-40ปี (ร้อยละ 17.98)
ในด้านระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีพบมากท่ีสุดอยู่ในระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 44.94) รองลงมา 
คือ ระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 42.70) ระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 12.36) ในด้านฐานะทางเศรษฐกิจ 
กลุ่มตัวอย่างท่ีพบมากท่ีสุดส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2,000 บาท(ร้อยละ 70.8) รองลงมา 
คือ รายได้ 2,001-4,000 บาท (ร้อยละ 13.5) รายได้ 4,001-6,000 บาท (ร้อยละ 6.7) รายได้สูงกว่า 
6,000 บาท (ร้อยละ 9.0)
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2. ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส โดยรวมอยู่ ในระดับมาก (X 
= 3.74) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ด้านการอุทิศตนเพ่ือทารกใน 
ครรภ์อยู่ในระดับมาก (X = 3.94) ด้านการมีปฎิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์อยู่ในระดับปานกลาง 
(X = 3.33)

3. ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยด้านมารดา ได้แก่ ป้จจัยส่วนบุคคล อัตมโนทัศน์ ความ 
วิตกกังวล และป็จจัยด้านส่ิงแวดด้อมกับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส ได้ข้อ 
ค้นพบตามสมมติฐานดังนี้

3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา ฐานะทาง 
เศรษฐกิจ กับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส พบว่า อายุ และระดับการศึกษามี 
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความผูกพันต่อทารกในครรภ์อย่างมี นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = 
.1925 และ .2095 ตามลำดับ) ชึ๋งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1ส่วนฐานะทางเศรษฐกิจพบว่า
ไม,มีความสัมพันธ์คับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน

3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์กับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของ 
มารดานอกสมรส พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผูกพันต่อทารกในครรภ์อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = .4445) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2

3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลคับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของ 
มารดานอกสมรส พบว่า มีความสัมพันธ์ทางลบกับความผูกพันต่อทารกในครรภ์อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = -.2304) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3

3.4 ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยด้านส่ิงแวดด้อมคับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ 
ของมารดานอกสมรส พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกคับความผูกพันต่อทารกในครรภ์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = .3706) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 4
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อภ ิป รายผ ลการว ิจ ัย

ในการนำเสนอการอภิปรายผลการวิจัยครังนี ผู้วิจัยจะนำเสนอเรียงตามวัตถประสงค์ 
ของการวิจัย โดยจะแยกการอภิปรายออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

ฅอนท ี่ 1 ค วาม ผ ูก พ ัน ต ่อท ารก ใน ค รรภ ์ข องม ารด าน อ ก ส ม รส

จากผลการวิจัย พบว่า ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรสโดยรวมอยู่ 
ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.74) อธิบายได้ว่าในมารดาตังครรภ์นอกสมรสนัน ต้องเผชิญกับ 
ป็ญหาต่าง  ๆ ในชีวิตจากการไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม ต้องอดทนต่อคำติฉินนินทา บางราย 
ครอบครัวไม,ยอมรับ ทำให้ประสบป้ญหาเศรษฐกิจ ส่งผลให้มารดานอกสมรสเกิดความคับข้องใจ 
เครียด วิตกกังวล อับอาย ทำให้จิตใจเป็นทุกข์ ท้อแท้ ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ไม'ยอมรับใน 
บทบาทของมารดา บางรายอาจรู้สึกว่าทารกในครรภ์ทำให้ตนเองพบกับความลำบากก่อให้เกิด 
ความรู้สึกและทัศนคติไม่ดีต่อการตังครรภ์ ไม,ยอมรับการตังครรภ์ครังนี ส่งผลให้ไม่สนใจดูแล 
สุขภาพของตนเอง และทารกในครรภ์ มีแนวโน้มขาดการมีปฎิสัมพันธ์ที่ดีกับทารกได้ ตลอดจนมี 
พัฒนาการในการสร้างความผูกพันน้อยจนถึงไม,สามารถสร้างความผูกพันกับทารกในครรภ์ได้เลย 
ต้ังแต่ระยะตั้งครรภ์ไปจนถึงหลังคลอด ถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างจะเป็นมารดาตั้งครรภ์นอกสมรส 
แต่จากการที่ได้พักอาศัยในที่พักชั่วคราวซ่ึงเป็นสถานที่หลบจากสังคมที่เคยอยู่ระยะหนึ่ง และมี 
เจ้าหน้าท่ีดูแลเอาใจใส่ ทำให้มารดานอกสมรสมีโอกาสทบทวนปีญหาของตนเอง และได้พบกับ 
บุคคลที่มี!!ญหาคล้ายกัน รวมทั้งได้รับการยอมรับจากบุคคลในท่ีพักชั่วคราว ส่งผลให้เกิดความ 
รู้สึกเร่ิมยอมรับการตั้งครรภ์ สนใจดูแลสุขภาพของตนเองและของทารกในครรภ์ ทำให้เกิดความรัก 
ความผูกพัน ระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ แคปแลน 
(Caplan, 1974 cited in Wortman and Conway, 1985) พบว่า การช่วยเหลือสนับสนุน 
ด้านอารมณ์ เป็นตัวช่วยลดความเครียด ซ่ึงมีผลต่อร่างกายและจิตใจ โดยทำให้บุคคลเพิ่มความ 
อดทนต่อป็ญหาได้มากข้ึน ทำให้ปรับตัวได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม โดยเฉพาะการปรับตัวต่อบทบาท 
การเป็นมารดาและการสร้างความรักความผูกพันกับทารกในครรภ์ ตรงกับผลการศึกษาของ ซาลาซา 
(Z alaza, 1991 อ้างถึง วิมนต์ วันยะนาพร, 2541) ท่ีพบว่า การปฏิบัติตนของบุคคลเพิ่อให้สุขภาพดี
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ได้นันขึนอยู่กับปีจจัยสิ่งแวดล้อม และเนื่องจากในการศึกษาครังน้ีพบว่าอายุของมารดานอกสมรส 
อยู่ในช่วงอายุ 20-30ปี มากท่ีลุ[ด คิดเป็นร้อยละ 57.30 ซึ่งถือว่าเป็นช่วงอายุท่ีเหมาะสมสำหรับ 
การต้ังครรภ์ เนื่องจากมีความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ (Holmes and Margira, 1987)
นอกจากจะมีความพร้อมทางด้านร่างกายแล้ว ยังมีความพร้อมด้านวุฒิภาวะทางอารมณ์ ทำให้ 
สามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมได้ด ี และสามารถ 
ปรับตัวสู่บทบาทการเป็นมารดาได้อย่างเหมาะสม ทำให้สามารถสร้างความรักความผูกพันกับ 
ทารกในครรภ์ในระดับมาก ประกอบกับกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีอายุครรภ์ ต้ังแต่ 20 สัปดาห์ข้ึนไป 
ซึ่งระยะนีมารดาจะเริ่มรับรู้การด้ินของทารกในครรภ์ สามารถแยกแยะทารกในครรภ์ว่าเป็นอีก 
บุคคลหน่ึงท่ีแยกจากตนเอง และเริ่มมีจินตนาการเก่ียวกับทารก ในครรภ์ (Bobak and Jensen, 
1991) ซึ่งความคิดเหล่าน้ีจะทำให้มารดามีความรู้สึกผูกพัน มีการสร้างความผูกพันกับทารกใน 
ครรภ์มากยิ่งข้ึนไปด้วย

จากผลการวิจัย ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส จำแนกเป็นรายด้าน 
พบว่า ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรสอยู่ในระดับมากทุกด้าน ยกเว้นด้านการ 
มีปฎิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ ซ่ึงพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ข้อความที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง คือ ฉันพูดคุยกับลูกในครรภ์ของฉันอยู่เสมอ (ค่าเฉล่ีย 
3.15) ฉันเริ่มเรียกชื่อเล่นแทนตัวลูกตั้งแต่อยู่ในครรภ์ (ค่าเฉล่ีย 2.67) ซ่ึงอธิบายได้ว่า เน่ืองจาก 
กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาตั้งครรภ์นอกสมรส นั้นถือว่าเป็นภาวะวิกฤติของชีวิตท้ังจากการ ต้ังครรภ์ 
และจากการเป็นมารดานอกสมรส ส่งผลให้หญิงต้ังครรภ์น้ันเกิดความเครียดและความวิตกกังวล 
หมกมุ่นอยู่แต่กับป็ญหาของตนเอง ทำให้ขาดความสนใจต่อสุขภาพของตนเอง ทารกในครรภ์ และ 
มีปฎิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์น้อยลง (อาภรณ์ ภู่พัธยาภรณ์, 2538) ซ่ึงทำให้ในด้านการมี 
ปฎิสัมพันธ์ต่อทารกในครรภ์มีคะแนนเฉล่ียน้อยกว่าด้านอื่น ๆ
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ตอนที่ 2  ความสัมพ ันธ์ระหว่างป ัจจัยด ้านมารดา ได ้แก ่ ป ัจจ ัยส่วนบุคคล อ ัฅมโนทัศน์
ความวิตกกังวล และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมกับความผูกพ ันต่อทารกในครรภ์ ของ 

มารดานอกลมรส

2.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได ้แก ่ อายุ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ

จากผลการวิจัย พบว่า อายุ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผูกพันต่อทารก 
ในครรภ์ของมารดานอกสมรส อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = .1925) ซ่ึงเป็นไปตาม 
สมมติฐานการวิจัย สอดคล้องกับผลการศึกษาของ เมอร์เซอร์ (Mercer, 1981) ท่ีพบว่า หญิงต้ังครรภ์ 
ท่ีมีอายุ 2 0 ปีข้ึนไป เร่ิมมีความพร้อมในเร่ือง วุฒิภาวะทางอารมณ์ทำให้มีความพร้อมในการปรับ 
ตัวสู่บทบาทการเป็นมารดา ซ่ึงบทบาทของการเป็นมารดาท่ีสำคัญประการหนึ่งคือ การสร้างความ 
ผูกพันต่อทารกในครรภ์ ส่วนหญิงต้ังครรภ์วุฒิภาวะทางอารมณ์น้อย เช่น วัยรุ่น มักมีความยาก 
ลำบากในการปรับตัวเข้าสู่บทบาทการเป็นมารดา (กรรณิการ์ คันธะรักษ์, 2531) อายุของ 
กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาครั้งนี้ ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 21-30ปี คือ ร้อยละ 57.30 (จากตารางที่2)
ซ่ึงอายุในช่วงนีเป็นอายุท่ีเหมาะสมสำหรับการมีบุตร (จริยาวัตร คมพ์ยัคฆ์ และ อุดม คมพยัคฆ์,
2525 อ้างถึงใน รพีพรรณ เรืองเดชอนันต์, 2539) ที่เรียกกันโดยท่ัวไปว่าวัยเจริญพันธุ เพราะ 
มารดาท่ีมีอายุ 20ปีขึนไป นอกจากจะมีความพร้อมทางด้านร่างกายแล้ว ด้านวุฒิภาวะทางอารมณ์ 
น้ันก็มีอย่างเพียงพอ ท่ีจะพร้อมดูแลและเอาใจใส่ ต่อทารกในครรภ์ และรับรู้บทบาทการเป็นมารดา 
ได้อย่างดี สอดคล้องกับการศึกษาของ มณีรัตน์ ภาคธูป (2526) ท่ีพบว่า หญิงมีครรภ์ท่ีมีอายุ 
ต้ังแต่ 21 ปีข้ึนไป มีการรับรู้บทบาทการเป็นมารดาได้ดีกว่าหญิงมีครรภ์ท่ีมีอายุ 2 0 ปี และต่ํากว่า 
สรุปได้ว่า อายุมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส 

ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของ 
มารดานอกสมรสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = .2095) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
การวิจัย สอดคล้องกับการศึกษาของ รวิวรรณ พงษ์เทพ (2532) และ ขนิษฐา ไตรรัตนาภิกุล (2533)
พบว่า หญิงต้ังครรภ์ที่มีระดับการศึกษาสูง จะมีความผูกพันต่อทารกในครรภ์ มากกว่าหญิงต้ังครรภ์ 
ที่มีระดับการศึกษาต่ํา กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาครั้งนี้ ระดับการศึกษาท่ีพบมากท่ีสุด ได้แก่ ระดับ 
ประถมศึกษา (ร้อยละ 40) รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 38) ซึ่งบุคคลท่ีมีการศึกษา
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มักจะมีความสามารถในการประเมินไตรตรองใช้เหตุผลได้ดีกว่าผู้ท่ีไม1มีการศึกษา ท้ังน้ีเพราะการ 
ศึกษาช่วยให้บุคคลใช้ความรู้ ความคิดของตนเข้าแก้ไขปีญหาการดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
สำหรับตัวมารดาท่ีมีการศึกษาย่อมแสวงหาความรู้ในสิ่งต่าง  ๆ เช่น เร่ืองเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ 
การเตรียมตัวเป็นมารดา และการเลียงดูบุตร สนใจเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของตนเอง และทารกใน 
ครรภ์ ส่งผลให้เกิดความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารกได้ (นิดดา โชคบุณยสิทธ๋ึ, 2530;
และราตรี เท่ียงจิต, 2534) ตังน้ัน สรุปได้ว่า ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ 
ผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส

ฐานะทางเศรษฐกิจ ไม่มีความสัมพันธ์กับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดา 
นอกสมรส ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย สอดคล้องกับการศึกษาของ รพีพรรณ 
เรืองเดชอนันต์ (2539) และ อาภรณ์ ภู,พัธยาภรณ์ (2538) พบว่า ฐานะทางเศรษฐกิจ ไม่สามารถ 
ทำนายความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ และจากการศึกษาครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างท่ีพบ 
มากท่ีสุด รายได้อยู่ในช่วงน้อยกว่า หรือเท่ากับ 2,000 บาท (ร้อยละ 70.8 จากตารางท่ี 2)
ถึงแม้ว่าจะมีรายได้ไม่มาก แต่กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดานอกสมรสท่ีพักอยู่ใน สถานท่ีพักพิงชั่วคราว 
ซึ่งเป็นสถานที่สำหรับช่วยเหลือกลุ่มมารดานอกสมรสที่ประสบปีญหาการต้ังครรภ์นอกสมรส ไม่มี 
ท่ีอยู่อาศัย ไม1มีงานทำ ให้อยู่เพียงชั่วคราว ซ่ึงจัดต้ังโดยหน่วยงานรัฐและเอกชน ทำให้มารดานอก 
สมรสไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด  ๆ ท้ังสิน ส่งผลให้มารดานอกสมรสท่ีไม,ว่าจะมีฐานะทางเศรษฐกิจ 
ระดับใดก็ตามสามารถสร้างความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ไม,แตกต่างกัน ตังนันฐานะ 
ทางเศรษฐกิจจึงไม,มีความสัมพันธ์กับความผูกพันต่อทารกในครรภ์

2.2 อัตมโนทัศน ์ของมารดานอกสมรส

จากผลการวิจัย พบว่า อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผูกพันต่อทารก 
ในครรภ์ของมารดานอกสมรส อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = .4445) ซึ่งเป็นไปตาม 
สมมติฐานการวิจัย แสดงว่า มารดานอกสมรสท่ีมีอัตมโนทัศน์ในทางบวกจะมีความผูกพันของ 
มารดาต่อทารกในครรภ์ดีไปด้วย ทั้งน้ีเน่ืองมาจากอัตมโนทัศน์เป็นความคิดเห็น ความเช่ือเก่ียวกับ 
ตนเอง ความสามารถของตนและยังเป็นป็จจัยหลักท่ีมีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ บุคคลท่ีมีอัตมโนทัศน์ดี 
หรือมีความคิดเห็นต่อตนเองในด้านบวก จะสามารถดำรงชีวิตและทำ หน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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(Stuart and Sundeen, 1987 อ้างถึงใน มณีภรณ์ โสมานุสรณ์, 2536) เพราะฉะน้ัน มารดาท่ีมี 
อัตมโนทัศน์ในด้านบวกมักจะสามารถรับบทบาทการเป็นมารดาท่ีดีได้ โดยเฉพาะบทบาทในการ 
สร้างความรักความผูกพันกับทารกในครรภ์ของตน สอดคล้องกับการศึกษาของ เยาวลักษณ์ 
เสรีเสถียร (2530) และ มณีภรณ์ โสมานุสรณ์ (2536) พบว่า มารดาท่ีมี อัดมโนทัศน์ดี ความ 
ผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์จะดีไปด้วย จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า อัตมโนทัศน์ของ 
มารดานอกสมรส โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X ะ= 3.42) อธิบายได้ว่า ในมารดาตั้งครรภ์นอก 
สมรสมักมีความไม,มั่นคงทางอารมณ์ หรือมีความทุกข์ต่อการเปล่ียนแปลงของร่างกาย ประกอบกับ 
ภาวะการเป็นมารดานอกสมรสซึ่งสังคมไม่ยอมรับ ต้องอดทนต่อคำติฉินนินทา และการดูถูกศักด 
ศรีจากคนรอบข้าง อับอาย ท้ังตนเอง และครอบครัว (สุชาดา รัชชุกูล, 2541) ทำให้เกิดความรู้สึก 
ต่อตนเองในด้านลบ หรือมีอัตมโนทัศน์ในด้านลบได้ ซึ่งอาจมีผลเสียต่อการสร้างความผูกพันต่อ 
ทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส

แต่เม่ือเข้ามาอยู่ในท่ีพักช่ัวคราว ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีมารดาต้ังครรภ์ต่อไปได้โดยไม,อับอาย 
ใคร มีเจ้าหน้าที่คอยดูแลเอาใจใส่ เป็นท่ีปรึกษา ตลอดจนให้การดูแลเร่ือง สุขภาพอนามัยของการ 
ต้ังครรภ์ ได้พบปะพูดคุยกับบุคคลรอบข้างท่ีมีป้ญหาคล้ายกัน ส่งผลให้มารดานอกสมรสมีโอกาส 
ทบทวนปีญหาของตนเอง ยอมรับการเปล่ียนแปลงต่าง  ๆ ท่ีเกิดฃึนกับตนเอง จะทำให้เกิดอัตมโนทัศน์ 
ท่ีดี ส่งผลให้สามารถปรับตัวต่อบทบาทมารดาได้ดี พัฒนาความรักความผูกพันระหว่างมารดา 
และทารกในครรภ์ให้ดีย่ิงข้ึนไปด้วย ดังน้ันสรุปได้ว่า อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส

2.3  ความวิตกกังวลของมารดานอกสมรส

จากผลการวิจัย พบว่า ความวิตกกังวลมีความสัมพันธ์ทางลบกับความผูกพัน 
ต่อทารกในครรภ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = -.2349) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
การวิจัย สอดคล้องคับการศึกษาของ เอเวนท์ (Avant, 1981) พบว่า หญิงต้ังครรภ์ท่ีมีความเครียด 
ในระหว่างต้ังครรภ์จะมีคะแนนความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ตํ่าด้วย จากการศึกษา 
คร้ังน้ีพบว่า มารดาต้ังครรภ์นอกสมรส มีความวิตกกังวลโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง แสดงว่า
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มารดานอกสมรสมีความวิตกกังวลต่อการตังครรภ์ในครังนี ประกอบกับภาวะการเป็นมารดานอก 
สมรสยิ่งทำให้เกิดความวิตกกังวลมากข้ึน ซ่ึงอาจส่งผลให้ขาดการปฎิพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ความ 
สนใจต่อตนเองและทารกในครรภ์ลดลงทำให้ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ลดลงไปด้วย สอดคล้อง 
กับการศึกษาของ กาฟเน่ (Gaffney, 1986) ท่ีพบว่า มารดาท่ีมีความวิตกกังวลสูงจะไม'สามารถ 
แสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่ผูกพันที่มีต่อทารกได้ ทำให้มีผลต่อการเจริญเติบโต และ 
พัฒนาการทางด้านจิตใจอารมณ์ ซึ่งเป็นส่วนในการสร้างรูปแบบบุคลิกภาพของทารกเม่ือโตข้ึน 
ดังน้ัน ถ้าหากมารดามีความวิตกกังวลมาก ก็จะมีผลทำให้ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ลดลงด้วย

2 .4  ฟ ้จจัยด้านสิ่งแวดล้อมของมารดานอกสมรส

จากผลการวิจัย พบว่า ป็จจัยด้านสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ 
ผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = .3706)
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย สอดคล้องกับท่ี Lalonde กล่าวไว้ว่า สภาพแวดล้อมหรือ 
สิ่งแวดล้อมเป็นองค์ประกอบหน่ึงใน 4 องค์ประกอบที่มีผลต่อสุขภาพของบุคคล ได้แก่ ภาวะ 
ชีวภาพ แบบแผนการใช้ชีวิต และการดูแลสุขภาพ (Lalonde, 1974 อ้างถึงใน ชุติมา บูรณธนิต, 
2539) และสอดคล้องกับการศึกษาของ ผาณิต สกุลวัฒนะ (2537) ศึกษาป็จจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพ 
ชีวิตการทำงานของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ซึ่งพบว่า ป้จจัยด้าน 
สภาพแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตการทำงานของพยาบาลวิชาชีพท่ีระดับ .01 จากการ 
ศึกษาครั้งนี้ ป็จจัยด้านสิ่งแวดล้อมของมารดานอกสมรส พบว่า มารดานอกสมรสมีความรู้สึกใน 
ทางบวกต่อสิ่งแวดล้อมในระดับมาก และอธิบายได้ว่าแม้กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดานอกสมรสที่ 
ตั้งครรภ์ ซ่ึงถือว่าไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม ทำให้เกิดผลกระทบทางจิตใจและสถานภาพทาง 
สังคมมากขึ้น ทำให้มารดานอกสมรสบางคนแก้ปีญหาโดยการทำแท้ง หรือเม่ือทำแท้งไม,สำเร็จ 
อาจต้ังครรภ์ต่อไปจนกระท่ังคลอด อาจทอดท้ิงบุตรไว้ตามโรงพยาบาลได้ เหตุการณ์ต่าง  ๆ เหล่านี้ 
เกิดมาจากมารดาไม่มีความผูกพันต่อทารกในครรภ์ ดังน้ัน ถ้ามีสิ่งแวดล้อมท่ีดีท่ีช่วยส่งเสริมให้ 
มารดานอกสมรสสามารถดำรงการต้ังครรภ์ต่อไปโดยไม่อับอายใคร เป็นสถานท่ีเพ่ือหลบจากสังคมท่ี 
เคยอยู่ระยะหน่ึงโดยมีบุคคลคอยดูแลเอาใจใส่ เป็นท่ีปรึกษา ตลอดจนให้การดูแลเร่ืองสุขภาพ
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อนามัยของการตังครรภ์จนกระท่ังคลอด ซึ่งส่ิงแวดล้อมนีเป็นป้จจัยท่ีเสมือนแหล่งประโยชน์ทาง 
สังคมท่ีช่วยส่งเสริมให้มารดานอกสมรสมีพฤติกรรมการปรับตัวท่ีถูกต้องเหมาะสม (Andrew and 
Roy, 1991) เผชิญความเครียดไต้ดีข้ึน คลายความวิตกกังวล มีโอกาสทบทวนป็ญหาของตนเองและ 
ไต้พบกับบุคคลท่ีมีปีญหาคล้ายกัน ซึ่งทำให้เริ่มทีจะยอมรับการตั้งครรภ์ ส่งผลให้สนใจ"ดูแล 
สุขภาพของทารกในครรภ์ มีปฎิสัมพันธ์และเกิดความรักความผูกพันกับทารกในครรภ์ต่อไป 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ไมเยอร์ และคณะ (Mayer et ฟ, 1975 cited in Gore, 1978) พบว่า 
การช่วยเหลือทางสังคมจะช่วยลดความเครียดของเหตุการณ์ในชีวิตทำให้มารดาท่ีประสบกับ 
เหตุการณ์ในชีวิตเกิดความม่ันคงทางจิตใจ เน่ืองจากมีผู้เ1ข้า'ใจรับพังป็ญหา ให้คำแนะนำให้ความ 
ช่วยเหลือ ให้กำลังใจ ทำให้มารดานอกสมรสสามารถเข้าใจเหตุการณ์ต่าง  ๆ ถูกต้องตามความเป็น 
จริง และมีวิธีการจัดการกับเหตุการณ์อย่างเหมาะสม มารดาสามารถปรับตัวไต้ดี ซ่ึงการปรับตัวต่อ 
บทบาทการเป็นมารดาน้ันจะพัฒนาควบคู,ไปกับการสร้างความผูกพันต่อทารกในครรภ์ ตังน้ัน 
สรุปไต้ว่า ซึ่งส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ (Jones อ้างถึงใน 
ชุติมา มาลัย, 2537) ตังน้ัน ล้าหากจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับมารดานอกสมรส ส่งผลให้ความ 
รักความผูกพันต่อทารกในครรภ์ดีข้ึนด้วย

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะท่ัวไป
1. การให้บริการมารดาตั้งครรภ์นอกสมรสน้ัน พยาบาลควรเน้นเร่ืองความผูกพันของ 

มารดาต่อทารกในครรภ์ ตั้งแต่มาฝากครรภ์จนกระท่ังหลังคลอด มีการประเมินความผูกพันของ 
มารดาต่อทารกในครรภ์ และให้ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการเจริญเติบโต และพัฒนาการของ 
ทารกในครรภ์ รวมทังหาแนวทางในการให้มารดามีปฎิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ เช่น การเรียกช่ือ 
พูดคุย การลูบคลำหน้าท้องหรือการมีปฎิกริยาโต้ตอบกับทารกในครรภ์



2. ในสถานที่พักช่ัวคราว ควรกระตุ้นให้พยาบาลและนักสังคมสงเคราะห์ให้ความ 
สำคัญในการพัฒนาแนวทางการสร้างความผูกพันต่อทารกในครรภ์ให้มากข้ึน เพ่ือ!]องกันการ 
ทอดทิงทารกภายหลังคลอด และจัดสิ่งแวดล้อมภายในบ้านให้เหมาะสมสำหรับมารดา โดยเป็น 
สถานท่ีท่ีไม,เปิดเผย เนื่องจากมารดานอกสมรสต้องการความเป็นส่วนตัว บรรยากาศเงียบสงบ 
ร่มร่ืน และสะอาด มีเจ้าหน้าท่ีคอยให้คำปรึกษา แนะนำ ตลอดจนให้กำลังใจ เพ่ือให้มารดานอก 
สมรสไต้เข้าใจตนเอง เข้าใจปิญหา ตลอดจนตัดสินใจแก้ป็ญหาท่ีเกิดข้ึน และปรับตัวเข้ากับ 
สถานการณ์ใหม่  ๆ ไต้

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป
1. ควรมีการศึกษา เปรียบเทียบ ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยต้านส่ิงแวดล้อมกับความ 

ผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรสในเขตกรุงเทพมหานคร และนอกเขตกรุงเทพมหานคร
2. ควรมีการทำวิจัยเชิงคุณภาพในเร่ืองของปีจจัยด้านสิ่งแวดล้อมกับความผูกพัน

ต่อทารกในครรภ์ในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นมารดานอกสมรส เพ่ือให้ทราบถึงความคิดเห็น ป้ญหา อุปสรรค 
ที่มีผลต่อความผูกพันต่อทารกในครรภ์ เน่ืองมาจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นมารดานอกสมรสน้ันเป็น 
เร่ืองท่ีมีความละเอียดอ่อน และสลับซับซ้อนเก่ียวข้องกับ ค่านิยม วัฒนธรรม ฃนบธรรมเนียม 
ประเพณี ศาสนา อาจมีตัวแปรอ่ืน  ๆ เข้ามาเกี่ยวข้องกับการศึกษาได้
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