
บทท่ี 3

วิธีดำเนินการวิจัย

สุนัขท่ีใช้ศึกษา
1. สุนัขทดลองที่มีนัยน์ตาปกติจากกองควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า กรุงเทพมหานคร 

จำนวน 10 ตัว
2. สุนัขที่มารับการรักษาโรคต้อกระจกที่โรงพยาบาลสัตว์เล็ก คณะสัตวแพทย- 

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน10ตัว

เกณฑ์การคัดเลือกสุนัขท่ีใช้ศึกษา
1. สุนัขทดลองไม่จำกัดเพศ พันธุอายุ และนำหนัก มีแต้วตาปกติทั้งสองข้าง 

ไม่มีโรคนัยน์ตาอื่นร่วมด้วย มีสุขภาพสมบูรณ์ ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 
โรคหัด ตับอักเสบ ดีซ่าน ลำไส้อักเสบ และถ่ายพยาธิลาไส้แล้ว

2. สุนัขที่มารับการรักษาโรคต้อกระจกที่โรงพยาบาลสัตว์เล็ก คณะสัตวแพทย- 
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไม,จำกัดเพศ พันธุ '.อายุ นํ้าหนัก ระยะเวลาของการ 
เป็นโรค มีสุขภาพสมบูรณ์ ปราศจากโรคตับ ไต หัวใจ เบาหวาน โรคกระจกตาอักเสบ 
กระจกตาแห้ง อาการอักเสบของยูเวียส่วนหน้า และ ต้อหิน

อุปกรณ์ท่ีใช้ในการวิจัย
1. เครื่องมือ

1.1 เครื่องขูดหินปูนชนิดทำให้เกิดการสั่นสะเทือน โดยใช้พลังงานจาก 
คลื่นเสียงความถี่สูง (ultrasonic for scaler) Model 100E - AT ทำให้เกิดความสั่นสะเทือน 
ของหัวขูดหินปูน 27,000 รอบ/นาที (ภาพที่ 8) พร้อมหัวขูดหินปูน (periodontal probe) 
No. 7960018-004* (ภาพที่ 9)

1.2 ชุดเครื่องมือทำศัลยกรรมของนัยน์ตา
1.3 แว่นขยายสำหรับสวมศีรษะ (obtivisor)
1.4 เข็มให้ของเหลวทางหลอดเลือด (IV. catheter/needle unit) เบอร์ 18 

ยาว 1 %  น้ิว (ภาพที่ 10)

* I.D.E.A.S. (Innovative Dental Equipment and systems, INC.)
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1.5 ข้อต่อสามทาง (tree-way stopcock)
1.6 เข็มฉีดยาเบอร์ 26 ยาว /4น ิ้ว
1.7 กระบอกฉีดยาพลาสติก ขนาด 5 มิลลิลิตร และ 10 มิลลิลิตร
1.8 วัสดุผูกเย็บ ได้แก่ polyglactin-910 เบอร์ 8/0* * และ silk เบอร์ 6/0**
1.9 ที่รองหัวสุนัข
1.10 ปลอกคอชนิดพิเศษ (elizabethan collar)
1.11 อุปกรณ์ในการส่องตรวจตา (transilluminator)
1.12 อุปกรณ์ในการเลี้ยงสุนัขทดลอง 

2. สารเคมี
2.1 ยาสลบ ยาปฏิชีวนะ และยาที่จำเป็น ได้แก่

- Thiopental sodium
- Atropine sulfate
- Chlorpheniramine maleate
- Dexamethasone
- Cephalosporin
- Chloramphenicol
- Prednisolone
- Aspirin
- Vitamin A
- Adrenaline
- Flurbiprofen sodium 0.03%***
- Tropicamide 1%****
- Neomycin sulfate, Polymyxin B sulfate และ 

Dexamethasone 1%*****
2.2 นำเกลือ Lactated Ringer’s solution

®
* V icryl Ethicon limited
** Davis + Geek, Inc., American Cyanamid Company
***Ocufen Allergan Co.
****M ydriacyl 1% Alcon International Co.
*****M axitro l Alcon International Co.



การเตรียมตัวก่อนการศึกษา
1. ตรวจทางห้องปฏิบัติการโดยทั่วไป ได้แก่

1.1 Complete blood count
1.2 Serum chemistry ได้แก่ SGOT, SGPT, BUN, creatinine และ 

blood glucose
1.3 Blood parasite

2. ให้กินยาก่อนการทำศัลยกรรม 3 วัน ได้แก่
2.1 Chloramphenicol ขนาด 25-50 มิลลิกรัมต่อนำหนักตัวหนึ่งกิโลกรัม
2.2 Atropine sulfate ขนาด 0.04 มิลลิกรัมต่อนำหนักตัวหนึ่งกิโลกรัม
2.3 Prednisolone ขนาด 1 มิลลิกรัมต่อนำหนักตัวหนึ่งกิโลกรัม

3. ป้ายตาด้วยส่วนผสมของ Neomycin sulfate, Polymyxin B sulfateแล 
Dexamethasone 1% วันละ 2 ครัง
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หอสมุ»'แไเไ N สถาบนวหยฆ J แ 

จพาล 4กJณนหาวVไยาสัย

ภาพท่ี 9 หัวขูดหินปูน (periodontal probe) No. 7960018 - 004
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ภาพท่ี 10 แสดงลักษณะของเข็มให้ของเหลวหางหลอดเลือด
(IV catheter / needle unit)
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วิธีการศึกษา
1. ก่อนทำศัลยกรรม 1-2 ชั่วโมง หยอดตาข้างที่จะทำศัลยกรรมด้วย Flurbiprofen 

sodium 0.03% ครั้งละ 2 หยด ทุก  ๆ 15 นาที ร่วมกับยาขยายม่านตา Tropicamide 1% 
ครั้งละ 2 หยด ทุก  ๆ 20 นาที จนกว่าม่านตาดำขยายเต็มที่ (ภาพที่ 11)

ภาพท่ี 11 แสดงลักษณะของม่านตาที่ขยายเต็มที่ ภายหลังการหยอดตาด้วย 
Flurbiprofen sodium 0.03% และ Tropicamide 1%

2. นำสลบด้วย Atropine sulfate ขนาด 0.04 มิลลิกรัม ต่อนํ้าหนักตัวหนึ่งกิโลกรัม 
และ Thiopental sodium ขนาด 20 มิลลิกรัมต่อนํ้าหนักตัวหนึ่งกิโลกรัม สอดท่อช่วย 
หายใจเข้าหลอดลม แล้วคงสลบด้วย oxygen และ halothane
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3. ฉีด Chlorpheniramine maleate เข้ากล้ามเนอที่สะโพกในขนาด 2-4 มิลลิกรัมต่อ 
นํ้าหนักตัวหนึ่งกิโลกรัม

4. โกนขนรอบตาให้สะอาดห่างจากขอบตาประมาณ 2 น้ิว ล้างตาและทำความ 
สะอาดรอบตาด้วยสารละลายโพวิโดน ไอโอดีน ความเข้มข้น 1 : 50 (ภาพที่ 12)

5. จับสุนัขนอนตะแคง ให้ตาข้างที่จะทำศัลยกรรมอยู่ด้านบน รองหัวสุนัขให้ 
สูงเพื่อให้กระจกตาอยู่ในตำแหน่งที่สูงที่สุดตามแนวขวางขนานกับพื้นโต๊ะ

ภาพที่ 12 แสดงนัยน์ตาซึ่งได้รับการทำความสะอาดและบริเวณโดยรอบตา ซ่ึง 
ได้รับการโกนขนและทำความสะอาดแล้ว และอยู่ในตำแหน่งที่พร้อม 
จะรับการทำศัลยกรรม



6. ขยายช่องตาให้กว้างออกทางด้านหางตา โดยใช้มีดผ่าตัดเปิดที่หางตาให้ยาว 
ประมาณ 1-2 เซนติเมตร (lateral canthotomy)

ภาพที่ 13 แสดงการขยายช่องตาให้กว้างออกทางด้านหางตา
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7. ใช้ fixation forceps หนบทเยือตาขาวส่วน bulba conjunctiva ทตำแหน่ง 1, 5, 7 
และ 11 นาฬิกา ตามลำดับ เพื่อทำให้ตานิ่งอยู่กับที่ และช่วยให้กระจกตานูนขึ้นมาเหนือ 
ขอบเบ้าตาด้วย (ภาพที่ 14)

ภาพที่ 14 แสดงลักษณะของตาที่ได้รับการตรึงให้นิ่งอยู่กับที่ โดยใช้ fixation 
forceps ย ึด ท ี่1 ,5 ,7  และ 11นาฬิกา และถูกดึงรั้งให้ส่วนของ 
กระจกตานูนขึนเหนือขอบเบ้าตา
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8. หยดสารละลาย adrenaline ความเข้มข้น 1 : 10,000 ที่กระจกตาระหว่างทำ 
ศัลยกรรมเพื่อห้ามเลือดและป้องกันมิให้กระจกตาแห้ง

9. ใช้เข็มให้ของเหลวทางหลอดเลือด เจาะผ่านขอบกระจกตาเข้าไปในช่องหห้าตา 
(anterior chamber) ที่ตำแหน่ง 12:00 นาฬิกา (ภาพท่ี 15)

ภาพที 15 แสดงการใช้เข็มให้ของเหลวทางหลอดเลือดเจาะผ่านขอบกระจกตา 
เช้าไปในช่องหน้าฅาที่ตำแหน่ง 12.00 นาฬิกา



28

10. ดึงแกนเข็มส่วนที่เปีนโลหะออกคงเหลือส่วนปลอกทุ้มไว้ นำข้อต่อสามทาง 
มาสวมเข้าแล้วต่อกับ Lactated Ringer’s solution เพอคงสภาพช่องหนาตามใหกระจกตายุบ 
ตัวลงระหว่างการทำศัลยกรรม

ภาพที่ 16 แสดงการดึงแกนเข็มโลหะออกจากเข็มให้ของเหลวทางหลอดเลือด
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ภาพที่ 17 แสดงปลายปลอกทุ้มเข็มให้ของเหลวทางหลอดเลือดที่อยู่ในช่อง 
หน้าดา ภายหลังการดึงแกนเข็มโลหะออกแล้ว



11 เปิดแผลผ่าตัดที่ขอบกระจกตายาวประมาณ 3 มิลลิเมตรที่ตำแหน่ง 9.00 
นาฬิกา ให้ทะธุเข้าไปในช่องหน้าตา เพื่อเป็นช่องทางเข้าไป!]นและดูดเอาแก้วตาออก

30

ภาพที 18 แสดงการเปิดแผลที่ขอบกระจกตาตรงตำแหน่ง 9.00 นาฬิกา
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12. ใช้ iris hook สอดเช้าไปเกี่ยวปลอกทุ้มแก้วตาส่วนหน้าให้ขาด

ภาพที่ 19 แสดงการเจาะปลอกทุ้มแก้วตาส่วนหน้าให้ขาดเป็นรูเล็ก  ๆ โดยใช้
iris hook
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13. สอดหัวป่นของเครื่องขูดหิน!J w m ไปป่นแก้วตาให้แตกละเอียด

ภาพที่ 20 แสดงการป่นแก้วตาให้แตกละเอียดโดยใช้หัวป่นของเครื่องขูดหิน!Jน
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14. สอดปลอกทุ้มเข็มให้ของเหลวทางหลอดเลือด ซึ่งดึงแกนเข็มโลหะออกแล้ว 
และต่อกับกระบอกฉีดยาขนาด 10 มิลลิลิฅร เข้าไปดูดแก้วตาที่ป่นแล้วออก ทำสลับกับ 
การป่นแก้วตาตามข้อ 13

ภาพที 21 แสดงการใช้ปลอกทุ้มเข็มให้ของเหลวทางหลอดเลือดต่อกับกระบค ูก 

ฉีดยาขนาด 10 มิลลิลิตร ดูดชินส่วนของแก้วฅาที่ถูกป่นละเอียดแล้ว



34

ภาพที่ 22 แสดงชินส่วนของแก้วฅาที่ถูก!]นละเอียดและถูกลูคออกมาจาก 
ช่องหน้าตา



15. เมื่อป่นและดูดแก้วตาออกจนหมดแล้ว ใช้ปากคีบคีบเอาปลอกทุ้มแก้วตาทาง 
ด้านหน้าออก (ภาพที่ 23)

ภาพที่ 23 แสดงการใช้ปากคีบคีบปลอกทุ้มแก้วตาส่วนหน้าออก
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16. เย็บปิดแผลที่ขอบกระจกตาโดยใช้ polyglactin-910 เบอร์ 8-0 ด้วยวิธี simple 
continuous suture (ภาพที 24)

ภาพที 2 4  แสดงลักษณะแผลที่ขอบกระจกตาตรงตำแหน่ง9.00นาฬิกา 
ที่ได้รับการเย็บปิดเรียบร้อยแล้ว
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17. ค่อย  ๆ ดึงปลอกทุ้มเข็มให้ของเหลวทางหลอดเลือดในข้อ 9 ออก แล้วเย็บปิด
แผลโดยใช้ polyglactin-910 เบอร์ 8-0 ด้วยวิธี simple interrupted suture (ภาพที่ 25)

ภาพที่ 25 แสดงการดึงปลอกทุ้มเข็มให้ของเหลวทางหลอดเลือดออกจาก 
ช่องหน้าตา
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18. ใช้เข็มเบอร์2 6 ย าว 1/ 2 นิว ต่อกับกระบอกฉีดยาขนาด 5 มิลลิลิตร ฉีดอากาศ 
เข้าไปในช่องหน้าตาประมาณ 1-2 มิลลิลิตร (ภาพที่ 26) เพื่อให้อากาศทำหน้าที่เป็น
ตัวกลางกันระหว่างกระจกตากับม่านตาดำ

ภาพที่ 26 แสดงการฉีดอากาศเข้าไปในช่องหน้าตา
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19. เย็บปิดแผลที่หางตาโดยใช้ silk เบอร์ 6-0 และเข็มตัด ด้วยวิธี cross mattress 
suture (ภาพที 27)

20. ปึายตาดวยส่วนผสมของ Neomycin sulfate, Polymyxin B sulfate และ 
Dexamethasone 1% (ภาพที 27)

ภาพที่ 27 แสดงการป้ายตาด้วยส่วนผสมของ Neomycin sulfate, Polymyxin B 
sulfate และ Dexamethasan 1% ภายหลังจากที่เย็บปิดแผลที่หางตา 
เรียบร้อยแล้ว
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21. ฉีด Cephalosporin ขนาด 25 มิลลิกรัมต่อนำหนักตัวหนึ่งกิโลกรัม และ 
Dexamethasone ขนาด 1 มิลลิกรัมต่อนํ้าหนักตัวหนึ่งกิโลกรัมเข้ากล้ามเนื้อสะโพก

22. ลักษณะตาสุนัขซึ่งได้รับการทำศัลยกรรมเอาแก้วตาออกโดยวิธี phacoemul­
sification เรียบร้อยแล้ว (ภาพที่ 28)

ภาพที่ 28 แสดงลักษณะตาสุนัขซึ่งได้รับการทำศัลยกรรมเอาแก้วตาออก 
โดยวิธี phacoemulsification and aspiration เรียบร้อยแล้ว
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23. ลักษณะตาสุนัขที่สามารถมองเห็นได้ตามปกติเมื่อสิ้นสุดการวิจัย กระจกตามี 
ลักษณะใส มีแผลเป็นเล็กน้อยตรงตำแหน่ง 9.00 นาฬิกา และ 12.00 นาฬิกา (ภาพที่ 29)

ภาพที่ 29 แสดงลักษณะตาสุนัขที่สามารถมองเห็นได้ตามปกติ กระจกตามีลักษณะใส 
มีแผลเป็นเล็กน้อย ตรงตำแหน่ง 9.00 นาฬิกา และ 12.00 นาฬิกา

การดูแลภายหลังการทำศัลยกรรม
ใส่ปลอกคอชนิดพิเศษแก่สุนัขทุกตัวตลอดการวิจัย ล้างตาด้วยนํ้ายาบอริค 2%

ป้ายตาด้วยส่วนผสมของ Neomycin sulfate, Polymyxin B sulfate และ Dexamethasone 1% 
ฉีดยา Chloramphenicol, Atropine sulfate, Dexamethasone และ Vitamin A ติดต่อกันทุก 
วันเป็นเวลา 1 สัปดาห์ จากนั้นให้กินยาต่ออีก 1 สัปดาห์สำหรับ Chloramphenicol, 
Atropine sulfate และ 4 สัปดาห์สำหรับ Aspirin และ Vitamin A ป้ายตาด้วยส่วนผสม 
ของ Neomycin sulfate, Polymyxin B sulfate และ Dexamethasone 1% ต่อไปอีก 1 สัปดาห์ 
หรือจนกว่าไม1มีการอักเสบของนัยน์ตา ตรวจตาคูการมองเห็นและภาวะแทรกซ้อนทุกวัน 
เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ทุก 7 วันเป็นเวลา 4 สัปดาห์ และทุก 30 วันอีก 2 คร้ัง ตัดไหมท่ี
หางตาวันที่ 10ภายหลังการทำศัลยกรรม

การวิเคราะห์ข้อมูล
ดูผลสำเร็จและภาวะแทรกซ้อนภายหลังการรักษานั้งในกลุ่มสุนัขทดลองที่มีตา 

ปกติและกลุ่มสุนัขที่มารับการรักษาโรคต้อกระจก ที่โรงพยาบาลสัตว์เล็ก 
คณะสัตวแพทยศาสตร์ ชุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยคำนวณเป็นร้อยละของสุนัขที่เข้ารับ 
การทำศัลยกรรมทั้งหมดในแต่ละกลุ่ม
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