
สรูปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิผลของการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะ 
หลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดป็ญญาและสันติสุข โดยศึกษาในลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิง 
ปริมาณควบคู่กัน การเก็บรวมรวมข้อมูลของการวิจัยน้ีได้มาจากแหล่งข้อมูลหลายๆแหล่ง โดยนำ 
มาเช่ือมโยงเพ่ือสร้างคำถามและหาคำตอบในประเด็นต่าง  ๆ ท่ีด้องการจะศึกษามีท้ังแหล่งข้อมูลจาก 
ส่ือและเอกสารต่าง ๆท่ีเก่ียวข้อง การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมโดยผู้วิจัยได้สมัครเข้า‘ฝึกอบรม

ในหลักสูตรตลอด 8 วัน 7 คืน แบ่งเป็น 2 ช่วงเวลาคือ ระหว่างวันท่ี 18-25 มีนาคม พ.ศ.2540 ทำ 
การเก็บข้อมูลล่วงหน้าก่อนการเก็บข้อมูลเต็มท้ังระบบการวิจัย เพ่ือนำข้อมูลและความรู้ท่ีได้มา

ประมวลและใช้เป็นแนวทางในการต้ังคำถามสัมภาษณ์เจาะลึกคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย และจัดทำ 
แบบสอบถามเพ่ือรวบรวมข้อมูลจากวิทยากรและผู้เข้าอบรม ต่อมาได้สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
ระหว่างวันท่ี 16-23 ธันวาคม พ.ศ. 2540 และได้แจกแบบสอบถามสำรวจข้อมูลจากวิทยากรและ ผู้ 
เข้าอบรมในระหว่างน้ี

สรูปและอภิปรายผลการวิจัย

ส่วนท่ี 1 แนวทางการสร้างประสิทธิผลของการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตร 
การพัฒนาจิตใจให้เกิดป็ญณุาและสันติสุข

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย เป็นผู้เร่ิมจัดสร้างและพัฒนารูปแบบการอบรมในหลักสูตรอันมี 
ท่ีมาจากหลักการปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐานด้วยการเจริญสติปิฎฐานส่ี ตามแนวทางแห่งองค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่านเป็นธรรมาจารย์ผู้เผยแผ่ธรรมะในพระพุทธศาสนามาเป็นเวลาเกือบ 50 
ปี โดยเร่ิมปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐานคร้ังแรก,ในชีวิตเมื่อพ.ศ.2492 ขณะนั้นอายุ32 ปี สมรสแล้ว 
และมีบุตรธิดารวม 4 คน หลังจากผ่านการอบรมธรรมปฏิบัติในคร้ังแรกก็มีผู้สังเกตเห็นความ

เปล่ียนแปลงในตัวท่านโดยเฉพาะผิวพรรณท่ีผ่องใสและอ่ิมเอิบมากข้ึน จึงทำให้มีผู้สนใจขอศึกษา

บ ท ท ี่ 7
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บ้าง ท่านจึงแนะแนวทางปฏิบัติจนบุคคลเหล่าน้ันสามารถปฏิบัติได้ผลดีเช่นเดียวกัน นับแต่คร้ัง

นันเป็นด้นมาก็มีผู้มาขอฝึกกับท่านท่ีบ้านตลอด 7 วัน จนครบหลักสูตร และได้แผ่ขยายการสอน 
ธรรมะจากภายในบ้านพักของท่านมายังบ้านพักของผู้ท่ีเคยเข้าอบรม ตามวัด ตามสถานปฏิบัติธรรม 
สถานศึกษา หน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ และยังขยายเครือข่ายการสอน 
โดยท่านได้เดินทางไปสอนธรรมปฏิบัติยังประเทศสหรัฐอเมริกาอีกด้วย

อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาจากพ้ืนฐานครอบครัวของคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย พบว่า ท่าน 
เกิดในตระกูลคหบดี (พจนสิทธิ,) ซึ่งมีความใส่ใจในการทำบุญสร้างกุศลและทำนุบำรุงพระพุทธ 
ศาสนา ต้ังแต่วัยเยาว์ได้รับการอบรมส่ังสอนจากบิดาของท่านว่า “สร้างโบสถ์ 7 หลัง ยังล;การเข้า 
วิปิสสนา 7 คืนไม่ได้”  ประกอบกับมีความคิดว่า “ เราไม่ได้ร่ํารวยเหมือนคุณพ่อ ซ่ึงมักจะทำบุญด้วย 
การสร้างโบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ จึงคิดว่ามาเข้าวิปีสสนาดีกว่า” จากแรงจูงใจดังกล่าวข้างด้น 
จึงทำให้ท่านตัดสินใจเข้า'ฝึกธรรมปฏิบัติในท่ีชุด (สิริ กรินชัย, สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2540)

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัยได้ศึกษาธรรมปฏิบัติจากธรรมาจารย์ท้ังส่ีคือ คุณยายชีพัฒน้ ค่ัน- 
ประดิษฐ์ คุณแม่ชีแดง พจนสิทธิ,(มีศักดเป็นแม่น้า) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชคก ญาณสิทธิเถร) 
พระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปิสสนาธุระ รูปแรกของประเทศไทยและมหาเปรียญธรรม 9 ประโยค อดีต 
รองเจ้าอาวาสวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษด และพระครูภาวนาวิสัฐ เจ้าอาวาสวัดแสงธรรมเวฬุราราม 
(วัดสมเด็จแดนสงบ) จังหวัดนครราชสีมา ตามลำดับ โดยเฉพาะพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก 
ญาณสิทธิเถร)นับเป็นพระอาจารย์ซ่ึงมีบทบาทสำคัญในการให้คำปรึกษาเพ่ือปรับประยุกต์การสอน 
ธรรมะในหลักสูตร จนมีแบบแผนการปฏิบัติท่ีถูกต้องตามหลักในพระพุทธศาสนา และใกลัเคียงกับ 
รูปแบบการสอนในปีจจุบัน

บทบาทในการเผยแผ่ธรรมะในพระพุทธศาสนาของคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย สอดคล้อง 
กับคำกล่าวของสมร ภูมิณรงค์ และบุญมี จุลคีรี (2536 : 34) ว่า จากการปรับบทบาทของสถาบัน 
ศาสนาให้เข้ากับพลวัตรทางสังคม รูปแบบการเผยแผ่ศาสนาจึงมิได้จำกัดอยู่เพียงภายในวัคซ่ึงทำ 
การเผยแผ่โดยภิกษุสงฆ์เท่าน้ัน หากแต่สตรีซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของประชากรในสังคมได้เข้าร่วมแสดง 
บทบาทตังกล่าวด้วย การพิจารณาบทบาทของสตรีในศาสนาพุทธน้ีพิจารณาในฐานะท่ีเป็น “ นัก 
ปฏิบัติศาสนาในชีวิตประจำวัน” โดยเปรียบเทียบแล้วสตรีใช้เวลาในการปฏิบัติกิจทางศาสนาใน

ชีวิตประจำวันมากกว่าชาย แต่โอกาสท่ีจะบวชเรียนศึกษาธรรมโดยท่องแท้เช่นชายไม่มี และใน
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ฐานะท่ีเป็นผู้ปฏิบัติศาสนาในระดับต่าง  ๆ ดังแต่การถือศีลอุโบสถ การถือบวชเป็นชีพาหมณ์และ 
การบวชเป็นแม่ชี ได้มีสตรีบางคนประสบความสำเร็จจนสามารถเป็นผู้นำในการ'ฝึกปฏิบัติทาง 
ศาสนาให้แก่ประชาชนท่ัวไป ดังน้ันคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย จึงเป็นสตรีอีกผู้หน่ึงช่ึงปร ะสบความ 
สำเร็จจนสามารถเป็นผู้นำในการ'ฝึกปฏิบัติทางศาสนา โดยเป็นผู้ริเร่ิมจัดสร้างหลักสูตรการพัฒนา 
จิตให้เกิดปิญญาและสันติชุข เผยแผ่ธรรมปฏิบัติให้แก่ประชาชนท่ัวไป และภิกษุสามเณรจากท่ัว 
ทุกสารทิศทังในและต่างประเทศ อย่างไรก็ตามโดยมากพุทธศาสนิกชนมักจะเคยชินกับบทบาท

การเผยแผ่ธรรมะของภิกษุสงฆ์มากกว่าการเผยแผ่ธรรมะโดยฆราวาส คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ซ่ึงเป็น 
สตรีฆราวาสท่ีทำหน้าท่ีดังกล่าวน้ัให้ความเห็นว่า “ งามอยู่ท่ีผี ดีอยู่ท่ีละ พระอยู่ท่ีใจ” ถาใจของเรา 
เป็นพระแล้วทำอะไรก็ไม่ผิด การท่ีอยากช่วยให้คนเป็นคนดีไม่ว่าผู้หญิงหรือผู้ชายก็ทำได้ ท่านเจ้า 
คุณอาจารย์พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร) ยกย่องแม่มาก “ คุณสิริเอางานของพระ 
ไปทำ ทำได้ผลได้ประโยชน์มาก” ท่านเคยเทียบเคียงว่าเหมือนภิกษุณีในสมัยพุทธกาลก็ทำแบบน้ี” 
(สิริ กรินชัย, สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2540)

ตลอดระยะเวลาการเผยแผ่ธรรมะเกือบ 50 ปี ของคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย เป็นไปด้วย 
ความราบร่ืน ทุกท่ีท่ีเปิดสอนการปฏิบัติวิปิสสนาจะต้อนรับท่านด้วยดี มิใช่เพียงแค่ผู้ปฏิบัติท่ีเป็น 
ฆราวาสเกิดการยอมรับในการสอนธรรมะของท่านเท่าน้ัน แม้แต่ภิกษุยังกล่าวยอมรับในการสอน 
ของท่าน ดังกรณีตัวอย่างของพระครูโสภิต มงคลการ เจ้าอาวาสวัดด้นสน พระนักเทศน์และเดิน 
ธุดงค์มา 21 ปี และเป็นพระอาจารย์ของเจ้าอาวาสวัดผาณิตาราม กล่าวกับ คุณแม่ดร.สิริ กรินชัยว่า 
“ ผมปฏิบัติเดินธุดงค์มา21ปีผมได้ธรรมะในบ้านผู้หญิงเพราะฉะน้ันพระพุทธเจ้าบอกไม่มีหญิงไม่ 
มีชาย ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา ล้าผมไม่ติดกับผ้าเหลืองตามพระวินัยแล้ว ผมก็จะกราบเท้า 
โยมแม่(สิริ)แล้ว ถ้าว่าหมามันสอนให้ผมปฏิบัติธรรมะได้ ผมก็จะกราบมัน อย่าว่าแต่โยมแม่เป็น 
ผู้หญิงเลย” (สิริ กรินชัย, สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2540)

นับต้ังแต่เร่ิมบทบาทในการเผยแผ่ธรรมะต้ังแต่อดีตจนถึงปีจจุบันคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย 
พยายามพัฒนาเทคนิคการสอนหรือถ่ายทอดธรรมะเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมสอดคล ้องก ับกาล 
สมัยและการ'ฝึกคนจำนวนมากข้ึน  ๆตามลำดับ ท้ังน้ีก่อนท่ีจะปรับเปล่ียนรูปแบบหรือเน้ือหาการ 
สอนใด  ๆ ก็ตามคุณแม่ดร.สิริ จะมาปรึกษากับท่านเจ้าคุณอาจารย์พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก 
ญาณสิทธิเถร) ก่อน จนท่านเห็นว่าดี เหมาะแล้ว ควรแล้ว จึงจะสอนตามแนวทางใหม่ท่ีประยุกต์ 
ข้ึน (สิริ กรินชัย, สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2540) ดังต่อไปนี้
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1) การเพ่ิมท่าเดินจงกรมระยะท่ี 7 ซ่ึงเหมือนกับการเดินจงกรมระยะท่ี 6 ตามบัญญัติ 
ของพระพุทธองค์ แต่ในการเดินจงกรมระยะท่ี 7 จะเพ่ิมการกำหนด “ คิดหนอ,, หรือ “ ไม่คิดหนอ,, 
แทรกตามความเป็นจริงของจิตผู้เข้าอบรม

2) การออกเสียงพร้อมกันในขณะเดินจงกรม เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของอิริยาบถ 
ปิจจุบันในขณะเดินจงกรม

3) การกำหนดอิริยาบถให้ละเอียดข้ึน เป็นการแกสติให้ว่องไวต่อการรับรู้อิริยาบถของ 
ตนให้มากข้ึน

4) การสวดมนต์ให้พรผู้บริจาค/ผู้อุปถัมภ์ และผู้บริการ ซ่ึงคอยอำนวยความสะดวกใน 
การจัดอบรม อันเป็นการให้พรตามแบบของภิกษุสงฆ์

5) การประเมินผลผู้เข้าอบรม เพ่ือสำรวจความก้าวหน้าหรือผลลัพธ์ท่ีผู้เข้าอบรมไต้รับ 
จากการปฏิบัติธรรมในหลักสูตร โดยสำรวจจากการให้ผู้เข้าอบรมตอบในแบบประเมินผลและการ 
ออกมากล่าวแสดงความรู้สึกหน้าช้ันให้วิทยากรและผู้เข้าอบรมทุกคนไต้ยินโดยท่ัวกัน จากการ
ประเมินผลผู้เข้าอบรมดังกล่าวข้างต้น นับไต้ว่าคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย เป็นผู้ส่งสาร (Sender) ท่ีคำนึง 
ถึงผู้รับสาร(Receiver)!!ละถือผู้รับสารเป็นศูนย์กลางในการโน้มน้าวใจเน่ืองจากมีการวิเคราะห้ผู้รับ 
สารว่าเขาคือใคร เป็นอย่างไร มีประสบการณ์ การรับรู้ ค่านิยม ความเช่ือ ทัศนคติและระบบสังคม 
วัฒนธรรมเป็นอย่างไร การพิจารณาถึงปีจจัยดังกล่าวข้างต้นน้ีจะช่วยให้ผู้ส่งสารสามารถโน้มน้าวใจ 
ผู้รับสารให้คล้อยตามเป็าประสงค์ไต้ดีย่ิงข้ึน (กรรณิการ์ อัศวดรเดชา, 2531)

นอกจากนีคุฌแม่ ดร.สิริ กรินชัย (สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2540) ยังไต้กำหนดวัตถุ 
ประสงค์ของหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดรัเญญาและสันติสุข คือ

1) เพ่ือพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข ทำให้เกิดความอยู่เย็นเป็นสุขในหน้าท่ีและ 
สังคม ช่วยตนเองไต้ สามารถแก้ป็ญหาโลก ปิญหาธรรมไต้

2) เพ่ือเปล่ียนพฤติกรรมของผู้เข้าอบรมให้เป็นไปในทางท่ีดีข้ึน ภายใน 8 วัน 7 คืน 
เป็นการเรียกธาตุตรัสรู้ในตัวเราให้เกิดข้ึน รู้เอง เห็นเอง

วัตถุประสงค์ท่ีระบุไว้อย่างเด่นชัดจะช่วยให้การส่ือสารเพื่อโน้มน้าวใจสํเธ็จตามเป็า 
หมายเพราะทำให้การส่ือสารน้ีนมีความเป็นเอกภาพ มีการเน้นยา การกระตุ้นเตือน การช้ัาไต้อย่าง 
ต่อเน่ือง ทำให้ผู้ส่งสารสามารถเลือกใช้สารและช่องทางในการส่ือสารไต้อย่างถูกต้อง สามารถ 
ติดตามผลการดำเนินงานโดยมีการประเมินผลเป็นระยะตามความต้องการ รวมท้ังพิจารณาถึง 
ปฏิกิริยาย้อนกลับ (Feed Back) แล้วนำมาปรับปรุงการส่ือสารคร้ังใหม่ต่อไป นอกจากน้ียังเป็นแนว 
ทางและเป็าหมายในการดำเนินงานถือเป็นส่ิงจูงใจสำหรับผู้ทำการส่ือสาร ตลอดจนทำให้ผู้รับสาร
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สามารถรับรู้ วิเคราะห์และประเมินสารเพ่ือการโน้มน้าวใจได้อย่างถูกต้อง (กรรณิการ์ อัศวดรเดชา 
,2531)

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ทำหน้าท่ีธรรมจารย์ผู้ส่งสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการ 
พัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุขมาตั้งแต่ยุคแรกเร่ิมของการอบรมจนถึงปัจจุบันนับเป็นเวลา 
เกือบ 50 il โดยเดินทางไปเผยแผ่ธรรมะยังท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทยและในบางมลรัฐของ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา นอกจากน้ียังได้คัดเลือกศิษย์ซ่ึงเคยเข้าอบรมธรรมปฏิบัติกับท่านจนได้ผลดี 
และมีความรู้ความชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะมาช่วยเป็นวิทยากรทำการอบรม ปัจจุบันมีจำนวน 
ประมาณกว่า 100คน กระจายการสอนไปตามสถานท่ีต่างๆ ท่ีมีการอบรมในหลักสูตร อย่างไร 
ก็ตามการอบรมครังหน่ึง  ๆ ต้องมีวิทยากรอยู่ประจำในสถานท่ีจัดอบรมตลอด 8 วัน 7 คืนอย่างน้อย 
5-6 คน และในจำนวนนีจะมีหัวหน้าวิทยากรรวมอยู่ด้วย

ค ุณ แ ม ่ด ร .ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย  จ ะ ช ่ว ย แ ก แ ล ะ ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ห ร ือ ต ิช ม ก า รส อ น ธ ร ร ม ะ ข อ ง  

ว ิท ย าก รแ ต ่ล ะค น ต าม แ ต ่จ ะ เห ็น ส ม ค วร  แ ล ะม ัก จ ะส ่ง เส ร ิม ให ้ว ิท ย าก รศ ึก ษ าพ ระอ ภ ิธ รรม เพ ื่ม เต ิม  

โด ย เฉ พ าะธรรม ะใน ห ม วด ต ่อ ไป น ี้ค ือ  ม ห าส ต ิป ัฎ ฐาน  4 อ ัน ม ีห ล ัก ข อ งว ิป ัส ส น าภ ูม ิ 6 ข ัน ธ ์ 5 

อายตนะ 12 ธาต ุ 18 อ ินท ร ีย ์ 22 ป ฏ ิจจสม ุปบาท  12 อ ร ิย ส ัจ จ , 4 เวท นาภ ูม ิ 6 ซ ึ่งท ั้งหมดจะย ่อ  

ลงมาเหล ือกายค ับใจ

นอกจากน ี้ค ุณ แม ่ด ร.ส ิร ิ ก ร ินช ัย  ย ังได ้กล ่าวถ ึงการเผยแผ ่ธ รรมะของว ิท ยากรว ่า  ยังคง 

ร ักษ าร ูป แบ บ การอ บ รมตามแบ บ ข อ งท ่าน ได ้เป ็น อ ย ่างด ี จนท ่านกล ่าวว ่า  “ ถ ึงแม ่ตาย แม ่ก ็ไม ่ห ่วง 

แล ้ว เพ ราะงาน ของแม ่ไม สู่ญ ม ีแต ่เจร ิญ ข ึ้น  เพ ราะม ีว ิท ยากรเป ็นต ัวแท นออกไป ท ำงานได ้ผล ”

(ส ิร ิ ก ร ินช ัย , ส ัมภาษณ ์, 6 ก ันยายน 2540)

อ น ึ่ง เน ื้อ ห าส า รห ร ือ ธ รรม ะท ี่ใช ้ใน ก า รอ บ รม  ส ื่อ ท ี่ใช ้ป ระก อ บ ก ารอ บ รม  และผ ู้เข ้าร ับ  

ก า รอ บ รม ใน ร ุ่น ก ่อ น ๆ  ต ั้งแต ่ย ุคแรก เร ิ่มท ำการเผยแผ ่ธรรมะของค ุณ แม ่ ด ร .ส ิร ิ ก ร ินช ัย  จนถ ึงร ุ่น  

ห ล ังๆ  ซ ึ่งท ่าน ได ้ม าสอนด ้วยตน เอง  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะส ร ุป แล ะอภ ิป รายผ ลโด ยการเป ร ียบ เท ียบ ก ับ ก ารส ื่อ  

ส า รใน การเผ ยแผ ่ธ รรม ะห ล ักส ูต รก ารพ ัฒ น าจ ิต ให ้เก ิดป ัญ ญ าแล ะส ัน ต ิส ุข  ระห ว ่า งว ัน ท ี่ 16-23

ธ ัน วาคม  พ.ศ. 2540 ตามลำด ับต ่อไป
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ส่วนท่ี 2 ปฏิบัติการในการสร้างประสิทธิผลการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตร 
การพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุข

จาก ก ารส ัง เก ต ก ารณ ์แบ บ ม ีส ่วน ร ่วม  ระห ว ่า ง ว ัน ท ี่ 16-23 ธ ัน วาคม  พ.ศ. 2540 ณ ศ ูนย ์ 

ว ิป ีส ส น าก รรม ฐ าน ย ุวพ ุท ธ ิก ส ม าค ม แ ห ่งป ระ เท ศ 1ไทย ฯ พบว ่า ค ุณ แม ่ด ร.ส ิร ิ ก ร ินช ัย  กำล ังป ่วยจน 

ไม ่ม ีเส ีย งจ ะพ ูด ม าน าน แ รม เด ือ น แ ล ะ เพ ิ่ง จ ะม ีเส ีย งพ ูด ได ้ไม ่ก ี่ว ัน ม าน ี้ แพ ท ย ์ได ้แนะนำให ้พ ัก ร ักษ า 

ต ัว อ ย ู่ท ี่บ ้า น  ท ่า น จ ึง ไ ม ่ส า ม า รถ ม า ส อ น ธ ร รม ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง  แ ต ่ท ่าน แ ก ้ป ีญ ห าโด ย ก าร  

โท รศ ัพ ท ์เข ้าม าพ ูดค ุย ให ้โอวาท และกล ่าวเป ิดการอบ รมท างส ื่อน ี้ โดยม ีไมโครโฟนขยายเส ียงมาจ ่อ  

ท ี่โท รศ ัพ ท ์เป ิด เส ีย งพ ร ้อมฉายภาพ ท ่านป ระกอบ เพ ื่อ ให ้คนท ี่ย ังไม ,เคยร ู้จ ักห ร ือไม ่เคยพ บหน ้าได ้เห ็น  

จ าก ป ระ เด ็น ต ังก ล ่าวม าน ี้แ ส ด งให ้เห ็น ว ่าค ุณ แม ่ด ร .ส ิร ิ ก ร ินช ัย  เป ็น ผ ู้ส ่งส า รท ี่ม ีค วาม ก ระด ือ ร ือ ร ้น  

ในการท ำห น ้าท ี่ผ ู้ส ่งส ารเป ็นอย ่างมาก  แม ้ว ่าแพ ท ย ์จ ะห ้ามท ่าน ให ้เด ิน ท างมาสอนท ี่ศ ูน ย ์ว ิป ีส สนา

ก ร ร ม ฐ า น ฯ แ ต ่ท ่า น ก ็ส อ น จ า ก ท ี่บ ้า น โ ด ย พ ูด ผ ่า น ท า ง โ ท รศ ัพ ท ์ น ับ ว ่า ท ่า น ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง  

ค ุณ ล ักษ ณ ะท ี่น ่า เช ื่อ ถ ือซ ึ่ง เป ็นป ีจจ ัยด ้านพ ลว ัต รของผ ู้ส ่งสาร (Dynamism Factor) อ ัน ป ระก อ บ ด ้วย  

ความคล ่องแคล ่ว  (แม ้จะม ีอาย ุ 81 ป ีแ ล ้วก ็ต าม ) ค วาม ก ระด ือ ร ืน ร ้น แล ะค วามไม ่เฉ ื่อ ยช าต ามแน วค ิด  

ทฤษฎ ีของ Berio  และคณ ะ (1966) นอกจากน ี้ท ่านย ังม ีป ีจจ ัยท ี่ส ร ้า งค วามอบอ ุ่น ใจ  (Safty Factor) 

จน เป ็น ท ี่ป ระจ ักษ ์แก ่ผ ู้พ บ เห ็น ด ือ  ใจด ี เข ้าก ับคนอ ื่น ได ้ง ่าย  ม ีค วาม เป ็น เพ ื่อ นไม ่ข ัคคอใค ร ส ุภาพ ไม ่ 

เห ็นแก ่ต ัว  ย ุต ิธ รรม  ร ู้จ ัก ให ้อภ ัย  เอ ื้อเพ ื่อ ร ่าเร ิง ม ีศ ีล ธ รรม  อดทน สงบเย ือกเย ็น  และย ังม ีป ้จจ ัยท ี่เป ็น  

ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ งผ ู้ส ่งส าร(Qualification Facto r^ อ ม ีป ร ะส บ ก า รณ ์1ในการเผยแผ ่ธ รรมะมานาน เก ือบก ึ่ง  

ศตวรรษ  ได ้ร ับ การ 'ส ืกผ ่นการป ฏ ิบ ัต ิธ รรมจากธรรมาจารย ์ผ ู้เช ี่ย วช าญ  จนท ่านม ีความชำนาญ ในการ 

เผยแผ ่ธ รรมะ ม ีค วาม ส าม ารถ แล ะม ีเช าวน ์ป ีญ ญ าใน ก ารโต ้ต อ บ /ส น ท น าธรรม  จน เป ็นท ี่ยอบร ับท ั้ง  

จ าก ฆ ราวาส แ ล ะภ ิก ษ ุส งฆ ์ ท ั้งน ี้จ ากค ุณ ล ักษ ณ ะของความน ่า เช ื่อถ ือต ังกล ่าวข ้างด ้น  จ ึงทำให ้หล ัก  

ส ูต รการพ ัฒ นาจ ิต ให ้เก ิดป ็ญ ญ าและส ันต ิส ุข เก ิด  ป ระส ิท ธ ิผ ล ใน ก ารส ื่อ ส ารโน ้ม น ้า ว ใจม าก ย ิ่งข ึน

แม้ว่าคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย จะมาสอนธรรมปฏิบัติด้วยตนเองไม่ได้ แต่ท่านได้มอบ 
หมายให้อาจารย์เรณู ทัศณรงค์ ทำหน้าท่ีหัวหน้าคณะวิทยากรดำเนินการอบรมตามหลักสูตร การ 
อบรมคร้ังน้ีมีวิทยากรมาช่วยสอนธรรมปฏิบัติ ช่วยบรรยายธรรมะและช่วยสอบอารมณ์ รวม 32 
ท่านในจำนวนนี้มีประมาณ 10ท่านพักอยู่ในสถานท่ีทำการอบรมตลอดหลักสูตร 8 ว ัน7 คืน นอก 
นั้นได้ผลัดเปล่ียนแวะเวียนกันมาช่วยอบรมตามกำหนดการการบรรยายธรรมของตนหรือกำหนด 
การสอบอารมณ์ในหลักสูตร
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ว ัน แ รก ข อ งก า รอ บ รม ม ีก า รป ฐ ม น ิเท ศ น ์ผ ู้เข ้าอ บ รม โด ย ก ารช ี้แ จ ง ราย ล ะ เอ ีย ด ข อ งก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิต น ข ณ ะเข ้าอ บ รม ใน ห ล ัก ส ูต ร ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น ก า รอ ธ ิบ าย ระ เบ ีย บ ก ารป ฏ ิบ ัต ิว ิบ ีส ส น าก รรม ฐ าน  

อ าน ิส งส ์ข อ งก ารป ฏ ิบ ัต ิธ รรม  ก า รส ม ัค ร เข ้าอ บ รม ใน ค ร ั้ง ต ่อ ๆไป  การใช ้ห ้อ งน ื้า  ห ้อ งนอน  ห ้อง 

อาหาร ห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิก รรม ฐ าน  ก ารบ ร ิก ารท ั่ว  ๆ  ไป ต ลอ ดจนแจ ้งกำห นดการการอบ รม เพ ื่อ ให ้ผ ู้ 

เข ้าอบ รมไค ้ปฏ ิบ ัต ิโดยพ ร ้อม เพ ร ียงก ัน  เป ็นค ้น  จากน ั้น ก ็ท ำพ ิธ ีเป ิด ก ารอ บ รมโด ยค ุณ แม ่ด ร .ส ิร ิ ก ร ิน  

ชัย กล ่าวผ ่านทางโท รศ ัพ ท ์ เจ ้าภ าพ มอบ เค ร ื่อ งส ักการะแด ่ห ัวหน ้าว ิท ยากร ผ ู้เข ้าอบรมสมาทานศ ีล  

แ ล ะส ม าท าน พ ระก รรม ฐ าน  อ ัน เป ็น ก ารเร ิ่ม ค ้น ก าร!เก อ บ รม ต าม ข ั้น ต อ น ต ่อ ไป

ตลอดระยะเวลา 8 วัน 7 คืน ของการเข้าอบรมในหลักสูตร คิดเป็นระยะเวลาการ!เก 
ธรรมปฏิบัติตามกำหนดการกว่า 100 ช่ัวโมง ผู้เข้าอบรมจะต้องเดินจงกรมและน่ังสมาธิเป็นเวลา 
มากกว่า 60 ช่ัวโมง ของเวลาท่ีใช้ในการอบรมทังหมด ท้ังนีวิทยากรไค้สอนผู้เข้าอบรมให้เดิน

จงกรมเพ่ิมข้ึนวันละ 1 ระยะ (ท่า) รวมเป็น 7 ระยะตามท่ีคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ไค้สอนไว้ อน่ึงขณะ 
ท่ีผู้เข้าอบรมกำลังเดินจงกรมและน่ังสมาธิ วิทยากรจะเดินตรวจดูการปฏิบัติของผู้เข้าอบรม หากพบ 
ว่าใครปฏิบัติไม่ถูกต้องก็จะเข้าไปบอกและสอนจนบุคคลน้ันสามารถทำตามไค้ในท่ีสุด

น อ ก จาก น ี้ผ ู้เข ้าอ บ รม จ ะไค ้พ ิงธ รรม บ รรย ายป ระก อ บ ก ารอ บ รม ก ว ่า  23 ช ั่วโมง โดยร ับ  

พ ิงจ าก เท ป เส ีย งก ารเท ศน ์ของพ ระธรรมธ ีรราช มห าม ุน ี (โชดก ญ าณ ส ิทธ ิเถร) ป ระม าณ  2 ช ั่วโมง 

จากค ุณ แม ่ด ร.ส ิร ิ ก ร ินช ัย  โดย ร ับ ชมผ ่านส ื่อ เท ป ว ิด ีท ัศ น ์ป ระม าณ  2 ช ั่วโมงและพ ิงจากเทปเส ียง 

ป ระม าณ  2.15 ช ั่วโมง น อ กน ั้น เป ็น ก ารบ รรยายส ด จากว ิท ยาก รจำน วน  10 ท ่าน ป ระมาณ  17 ช ั่วโมง

อน ึ่ง เน ื้อ ห าการบ รรย ายธรรม ม ัก จ ะเป ็น เร ื่อ ง เก ี่ย วก ับ ก ารส อน ให ้ท ำค วาม ด ี ล ะเว ้นความ  

ช ั่ว ท ำจ ิต ใจ ให ้บ ร ิส ุท ธ ์ กฎแห ่งกรรมและการเว ียนว ่ายตาย เก ิด  ความกต ัญ ญ ร ้ค ุณ ต ่อพ ่อแม ่และผ ู้ม ี 

พ ระค ุณ  ห ล ัก ใน ก า รป ฏ ิบ ัต ิว ิป ิส ส น าก รรม ฐ าน แ ล ะอ าน ิส งส ์ท ี่ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิจ ะไค ้ร ับ  ลำด ับญาณและ

ธ ร รม ป ีต ิ ธ ร รม ะ ใน โ ค รง ส ร ้า งพ ระส ัท ธ ร รม  น ิว รณ ์ร  ข ัน ธ ์ร  โพชฌ งค ์7 อ ร ิยท ร ัพ ย ์ แ ล ะธ รรม ะข อ งผ ู้ 

ค รอ งเร ือน  เป ็นค ้น

ธ ร รม ะซ ึ่ง บ ร รย าย ใน ห ล ัก ส ูต รล ้ว น แ ล ้ว แ ต ่เป ็น ธ ร รม ะซ ึ่ง เป ็น ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิท ี่น ำ ไ ป ส ู่ค ว าม  

พ ้นท ุกข ์ต ามห ล ักท ี่อ งค ์ส ม เด ็จพ ระส ัมม าส ้มพ ุท ธ เจ ้าไค ้ต ร ัส ร ู้ ซ ึ่ง เร ียกว ่า“ อ ร ิย ม รรค ม ีอ งค ์ร ” ได ้แก ่ 

เห ็นชอบ  ดำร ิชอบ  เจรจาชอบ การกระท ำชอบ  เล ี้ยงช ีพชอบ เพ ียรชอบ ระล ึกช อบ และท ั้งน ั่น ชอ บ  ทั้ง
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8 ประการนีสรุปรวมอยู่ในหลักของไตรสิกขา ซ่ึงประกอบด้วยศีล สมาธิ ปีญญา (นิศา เชนะกุล, 
ผู้รวบรวม, 2540 : 29) เม่ือย่อธรรมะทัง 3 หมวดนีลงมาจะเหลือคำว่า “ ความไม่ประมาท” และย่อ 
คำให้ส้ันลงไปอีกจะเหลือคำว่า “สติ”  (อุดมศิลป่ ศรีแสงนาม, บรรยายสด, 17 ธันวาคม 2540) ซ่ึง 
เป็นคำท่ีคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย และวิทยากรได้ย้ําเน้นกับผู้เข้าอบรมเป็นอย่างมาก

น อ ก จ าก น ีผ ู้ส ่ง ส า รย ัง ไ ด ้บ ร รย าย ธ รรม ใน ห ล ัก ส ูต รโ ด ย ต ั้ง อ ย ู่บ น พ ื้น ฐ าน ป ร ัช ญ าข อ ง  

พ ระพ ุท ธศ าส น าใน เร ื่อ ง  “ ก ฎ แ ห ่งก รรม ” ต าม ห ล ัก ท ี่พ ระพ ุท ธอ งค ์ได ้ต ร ัส ไ ว ้ (อ รวรรณ  ป ิล ัน ธ น ้ 

โอวาท, 2536:3) คือ มน ุษ ย ์ใน โล ก ย ่อ ม เป ็น ไป ต ามก รรมท ี่ต น ก ระท ำม าแ ล ้วท ั้งส ิ้น  หากใช ้สต ิป ็ญ ญ า 

ห าเห ต ุผลพ ิจารณ าด ูให ้ถ ่อ งแท ้ก ็จ ะต ระห น ักได ้ว ่า  ค วามท ุกข ์ ความเส ียใจ ความสบายใจ ความส ุข  

ห ร ือ ไม ่ส ุขท ั้งห ลาย เก ิดข ึ้น ในจ ิต ในต ัว เราท ั้งส ิ้น  แ ล ะต ัว เราน ี้ก ็ไ ม ่ม ีแ ก ่น ส าร  ไม ่ม ีอ ำน าจใดจะบ ังค ับ  

ส ังขารให ้หล ุดพ ้นจากความแก ่ ความเจ ็บ  ความตาย แล ะความท ุกข ์ไป ได ้ แม ้จ ะด ิ้น รนแล ้ไขอย ่างไร 

ก ็ไ ม ่ส าม า รถ พ ้น ท ุก ข ์ แ ล ะห าก แ ม ้ผ ู้ใด จ ัก ษ ุม ืด ม ัว  แต ่จ ิต เก ิด สว ่างเห ็นช ีว ิตท ี่แท ้ด ้วย  ศีล สมาธ ิ 

ป ีญญา ค ่อยๆ ใช ้สต ิป ็ญ ญ าพ ิจารณ า โชคร ้ายท ี่เคย รบกวนจ ิต ใจตลอด เวลาก ็จ ะส ิ้น ส ุดลงด ้วยอำนาจ  

จ ิตท ี่ปล ่อยวางให ้ว ่าง เม ื่อ ถ ึงค ราวโชค ร ้าย จะส ิ้น ส ุด ก ็ม ิใช ่ด ้วยอำน าจศ ักด ิส ท ธใดๆ  ไม ่ใช ่อำนาจ 

ไส ย ศ าส ต ร ์ห ร ือ ด วงด าว  ห ร ือ ยศ ศ ัก ด ิอ าน าจท ร ัพ ย ์ส ัน เง ิน ท อ งจ ะช ่วย ป ็ด เป ่า ให ้ค ล าย ท ุก ข ์ก ็ห าไม ่ 

แท ้จ ร ิงก ็อยู่ในต ัวเราเองค ือปฏ ิบ ัต ิศ ีล  ส ม าธ ิ ป ีญญา เม ื่อพ ิจารณ าจนร ู้จ ักท ี่ม าแห ่งท ุกข ์ ผ ู้น ั้นก ็เข ้าถ ึง  

ธ ร รม ะ ไ ด ้

การสำรวจข้อมูลวิทยากรพบว่า วิทยากรส่วนมาก(2บ ท่าน)ได้ใช้เทคนิค/วิธีการสอน 
ธรรมะคล้ายคลึงกับเทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งทำให้ประชาชน/ผู้รับสารซึ่งมีสติปีญญา 
แตกต่างกันสามารถเข้าใจ และจดจำได้ง่ายท่ีสุด เน้ือหาหรือเร่ืองท่ีพระองค์ทรงสอนจะมีหลักใน 
การสอน (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 2532) คือ

1) สอนจากส่ิงท่ีรู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้วไปหาธรรมะท่ีรู้เห็นเข้าใจยาก 
หรือยังไม่รู้ ไม1เห็น ไม,เข้าใจ เช่น อริยสัจจ์ ทรงเร่ิมสอนจากความทุกข์ ความเดือดร้อน ปีญหาชีวิตท่ี 
คนมองเห็นและประสบอยู่โดยธรรมดา รู้เห็นประจักษ์กันอยู่ทุกคนแล้ว ต่อจากบันจึงสาวหาเหตุท่ี 
ยากลึกซ้ึงและหาทางแก้ไขต่อไป ในขณะท่ีวิทยากรส่วนมากจะสอนโดยการอ้างอิงจากส่ิงท่ีพบเห็น 
ในชีวิตประจำวันซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเข้าใจได้ง่ายจากน้ันจึงโยงเข้าสู่ธรรมะ ซ่ึงมีเน้ือหาท่ีเข้าใจยากย่ิงขึน

มีระดับค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (4.63)
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2) สอนธรรมะจาก เน ื้อห าง ่ายไปส ู่เน ื้อห าซ ึ่งยากข ึ้น /ล ุ่มล ึกข ึ้นตามลำด ับ  ว ิท ยากรส ่วน  

มากส อนในล ักษ ณ ะน ี้ม ีระด ับ ค ่า เฉล ี่ย ม าก  (4.21)

3) ถ ้าส ิ่งท ี่ส อ น เป ็น ส ิ่งท ี่แ ส ด งได ้พ ึงส อ น ด ้วย ข อ งจ ร ิง ให ้ผ ู้เร ีย น ได ้ค ู ได ้เห ็น  ได ้พ ึง 

เอ งอย ่างท ี่เร ียกว ่าป ระสบการณ ์ต รง  เช ่น ว ิท ยาก รส อ น ให ้ผ ู้เข ้าอ บ รม ร ู้จ ัก ว ิธ ีก า รเด ิน จงก รม  น ั่งสมาธ ิ 

แ ล ะ ก า รก ำห น ด อ ิร ิย าบ ถ ป ็จ จ ุบ ัน ฯ ล ฯ  เม ื่อ ส อ น เส ร ็จ แ ล ้วจ ะให ้ผ ู้เข ้าอ บ รม ได ้ท ด ล อ งป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง ม ี 

ระด ับค ่า เฉล ี่ยมาก  (4.42)

4) สอนตรงเน ือห า ตรงเร ื่อง ค ุมอย ู่ใน เร ื่อ ง  ม ีจ ุด ไม ่วก วน  ไม ่ไขว ้เขว ไม ่ออกนอกเร ื่อง 

โดยไม ่ม ีอ ะไรเก ี่ย วข ้อ งก ับ เน ื้อห า จากการพ ึงธ รรมบ รรยายของว ิท ยากร (ด ังรายละเอ ียดซ ึ่งนำเสนอ 

ในบ ท ท ี่ 5 ห ัวข ้อ ธ รรม บ รรย าย ) พบว ่า ว ิท ย าก รส ่วน ม าก ม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารบ รรย ายธ รรม จน ผ ู้เข ้ 

อ บ รมยอม ร ับ ว ่าจ ุด เด ่น อ ัน ด ับ ท ี่ 1 ของว ิท ยากรส ่วนมากค ือ  ม ีค ว าม ร ู้แ ต ก ฉ าน ใน ธ รรม  จ ุด เด ่นอ ันด ับ  

ที่ 2 ค ือ ช ำนาญ ในการเผยแผ ่ธ รรมะ จ ุด เด ่นอ ันด ับท ี่ 3 ค ือ ม ีเชาวน ์ใ]ญ ญ าในการโต ้ตอบ/สนท นา 

ธ ร รม  (รายละเอ ียดอย ู่ในตารางท ี่ 6.14) ด ังน ื้นป ีจจ ัย เห ล ่าน ี้จ ึง เป ็นส ิ่งย ืนย ัน เพ ิ่ม เด ิม ว ่าว ิท ยาก รส ่วน  

ม าก ส อ น ได ้ต รงต าม ห ัวข ้อ ธ รรม ะซ ึ่งต น ได ้ร ับ ม อ บ ห ม าย ให ้ม าส อ น /บ รรย าย

5) สอนม ีเหต ุผล  ต รองตาม เห ็นจร ิงได ้ ว ิท ยากรส ่วนมากได ้ย ืดห ล ักการน ี้เช ่น เด ีย วก ัน  

โดย เฉพ าะการสอนให ้ท ำความด ี ล ะเว ้นความช ั่ว  ท ำจ ิต ใจให ้บ ร ิส ุท ธ  กฎแห ่งก รรมและการเว ียน ว ่าย  

ตายเก ิด ค วามกด ัญ ณ ูร ู้ค ุณ พ ่อแม ่และผ ู้ม ีพ ระค ุณ  (พ ิจารณ าจากบทท ี่ 5 ห ัวข ้อ ธ รรม บ รรย าย )

6) สอนเท ่าท ี่จำเป ็นพ อด ีสำหร ับ ให ้เก ิดความ เข ้าใจ  ให ้ก ารเร ียน ร ู้ได ้ผล  ไม ่ใช ่สอนเท ่าท ี่ 

ต น ร ู้ห ร ือ ส อ น แ ส ด ง ภ ูม ิว ่า ผ ู้ส อ น ม ีค ว า ม ร ู้ม า ก  ว ิท ย าก รส ่ว น ม าก ต อ บ ว ่า ไ ด ้ใช ้ห ล ัก ก า รส อ น น ี้ใ น  

ระด ับด ่า เฉล ี่ย มาก  (4.00)

7) สอนส่ิงท่ีมีความหมาย ควรท่ีเขาจะเรียนรู้และเข้าใจ เป็นประโยชน์ต่อตัวเขาเอง

หลักการสอนในเร่ืองน้ีพิจารณาจากผู้เข้าอบรมในหลักสูตรซ่ึงตอบในแบบสอบถามว่า เม่ือเสร็จส้ิน 
การอบรมจะนำหลักธรรมซึ่งได้จากการปฏิบัติในครั้งน้ีไปใช้ในชีวิตประจำวันเก่ียวกับการดำเนิน 
ชีวิตภายในครอบครัว มีระดับด่าเฉล่ียมาก (4.33) สำหรับการนำไปใช้เพ่ือทำงานในหน้าท่ีท่ีรับผิด 
ชอบ การติดต่อพบปะกับบุคคลรอบข้าง และการให้คำแนะนำกับผู้มาขอคำปรึกษา มีระดับด่าเฉล่ีย 
มากท้ังหมด (4.23,4.17 และ4.12 ตามลำดับ) ดังน้ันวิทยากรส่วนมากได้สอนดามหลักการน้ีด้วย

เช่นกัน
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อย่างไรก็ตามพระพุทธองค์ยังมีกลวิธีและอุบายประกอบการสอนธรรมะซึ่งวิทยากร 
ส่วนมากในหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดป้ญญาและสันติสุข ได้นำมาใช้ประกอบการสอน(พระ 
เทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2532) คือ

1) การยกอุทาหรณ์และการเล่านิทานประกอบ ช่วยให้เข้าใจความได้ง่ายและชัดเจน 
ช่วยให้จำแม่นยำ เห็นจริงและเกิดความเพลิดเพลิน ทำให้การเรียนการสอนมีรสย่ิงข้ึน พระ

พุทธเจ้าทรงใช้อุทาหรณ์และนิทานประกอบการสอนมากมาย จะเห็นได้จากการใช้คัมภีร์ต่าง  ๆ มี 
อุทาหรณ์และนิทานประกอบอยู่ท่ัวไป เฉพาะคัมภีร์ชาดกอย่างเดียวก็มีนิทานชาดกถึง 547 เร่ือง 
วิทยากรส่วนมากได้ยกอุทาหรณ์และนิทานชาดกประกอบการสอน มีระดับค่าเฉล่ียปานกลาง (3.47) 
อย่างไรก็ตามคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ได้กล่าวเก่ียวกับกลวิธีการสอนธรรมะแบบน้ีว่า “ เม่ือเขา (ผู้เข้า 
อบรม) เข้าใจในข้อความหรือความประสงค์ของเรา(ผู้สอน)หรือรู้เหตุรู้ผลของการกระทำในคร้ังน้ี 
เขาก็จะเกิดศรัทธาและเราก็ยกตัวอย่างให้เป็นเครื่องรับรองผลโดยนำเรื่องราวจากประสบการณ์ 
จริง  ๆ ของบุคคลคนน้ันมาเล่าเป็นตัวอย่างเหมือนเป็น“ นิทานปิจจุบัน”ส่วน“ นิทานอดีต” (นิทาน 
ชาดกในพระพุทธสาสนา) ก็นำมาเล่าด้วยเช่นคัน” (สิริ กรินชัย, สัมภาษณ์, 8 กันยายน 2540)

2) การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา ช่วยให้เร่ืองท่ีลึกซ้ึงเข้าใจยากปรากฎความหมายเด่น 
ชัดออกมาและเข้าใจง่ายข้ึน วิทยากรส่วนมากได้ใช้กลวิธีการสอนในลักษณะน้ีโดยการยกตัวอย่าง 
จากชีวิตจริงในระดับค่าเฉล่ียมาก (4.35) การสอนโดยการอุปมาน่าจะเป็นกลวิธีประกอบการสอนท่ี 
พระพุทธองค์ทรงใช้มากที่สุดเม่ือเทียบกับวิธีอ่ืนๆ หากย้อนกลับไปพิจารณาเทคนิค/วิธีการสอน 
ธรรมะของวิทยากรส่วนมากซ่ึงใช้การอ้างอิงจากส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจำวันแล้วโยงเข้าสู่ธรรมะ 
ก็มีระดับค่าเฉล่ียมากท่ีสุด(4.63) ตังน้ันผลการสำรวจน้ีจึงสอดคล้องคับการสอนของพระพุทธองค์ 
ด้วยเช่นคัน

3) การใช้อุปกรณ์การสอน ในสมัยพุทธกาลย่อมไม่มีอุปกรณ์การสอนชนิดต่าง  ๆ ท่ีจัด

ขึนโดยเฉพาะเหมือนปีจจุบัน หากใช้อุปกรณ์บ้างก็คงต้องอาศัยวัตถุสิ่งของท่ีมีในธรรมชาติหรือ 
เครื่องใช้ต่างๆที่ผู้คนใช้คันอยู่ ในการวิจัยนี้วิทยากรส่วนมากใช้อุปกรณ์การสอนประกอบการ 
บรรยายธรรมในระตับค่าเฉล่ียปานกลาง(3.00) ส่ิอท่ีใช้ในการเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรมีท่ังสื่อ 
บุคคลอันได้แก่คุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย และวิทยากร ส่ือเฉพาะกิจ เช่น เทปเสียง เทปวิดีทัศน์ การ 
ฉายแผ่นใส หนังสือ การฉายสไลด์มัลติวิช่ัน นอกจากน้ีทางศูนย์วิปิสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมา 
คมฯยังได้ผลิตส่ือ เช่น วารสารยุวพุทธสัมพันธ์ แผ่นพับกำหนดการการอบรมในหลักสูตรตังกล่าว 
น้ีและหลักสูตรการปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐานอ่ืนๆ ตลอดจนการส่งจดหมายข่าว การจัดกิจกรรม

ต่างๆไปยังสมาชิก(ผู้ท่ีเคยเข้าอบรม) อน่ึงส่ือมวลชนได้ให้ความสนใจติดต่อขอสัมภาษณ์คุณแม่
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ดร.สิริ กรินชัย หรือวิทยากรเพ่ือนำไปจัดพิมพ์หรือออกอากาศเผยแพร่ ทำให้สมาชิกและประชาชน 
ได้ทราบข่าวสารการอบรมผ่านทางส่ือได้กว้างขวางข้ึน อย่างไรก็ตามจากการสำรวจด้วยแบบสอบ 
ถามพบว่า ผู้เข้าอบรมร้อยละ5.3 ได้แสดงความคิดเห็นว่าคุณวรากร ไรวา เป็นผู้ท่ีใช้ส่ือประกอบการ 
สอนหลากหลายชนิดได้อย่างน่าสนใจย่ิง ทำให้ผู้เข้าอบรมสามารถเข้าใจธรรมะท่ีบรรยายมากข้ึน

4) การทำเป็นตัวอย่างเป็นวิธีการสอนท่ีคีท่ีสุดโดยไม่ต้องกล่าวสอนด้วยวาจาแต่เป็น

ทำนองการสาธิตให้ดู ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงกระทำเป็นตัวอย่างด้วยการเป็นผู้นำท่ีดีและการมีพระ 
จริยาวัตรอันดีงามท่ีเป็นอยู่โดยปกติ วิทยากรส่วนมากได้ทำให้ดูเป็นตัวอย่าง/สาธิตวิธีทำ มีระดับ 
ค่าเฉล่ียมาก (4.05) อย่างไรก็ตามคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ได้กล่าวถึงประเด็นตังกล่าวน้ีว่า “ ตัวของเรา 
ต้องเป็นแบบอย่าง ต้องพูดจริง ทำจริง” (สิริ กรินชัย, สัมภาษณ์, 8 กันยายน 2540) นอกจากน้ีเม่ือ 
พิจารณาจากประวัติและเกียรติคุณของคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย จะพบว่า ท่านได้อุทิศตนเพ่ือบำเพ็ญ 
ประโยชน์ต่อสาธารณชนอย่างมากมายทั้งในทางโลกและในทางธรรมจนได้รันการประกาศ 
เกียรติคุณจากหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน (รายละเอียดประวัติอยู่ในภาคผนวก 3. ท้ายเล่ม)

นับว่าคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ได้ปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างท่ีดีแก่ผู้พบเห็นตลอดจนสานุศิษย์จนเป็น 
ภาพลักษณ์(Image)0Wดีงามท่ีเป็นเอกลักษณ์ประจำตัวท่านในท่ีสุด นอกจากน้ีท่านยังได้บอกกล่าว 
แก่สานุศิษย์ซ่ึงเป็นวิทยากรว่า“ โดยเฉพาะเร่ืองกิริยามารยาทการพูดจา แม่จะเน้นมากว่าให้วิทยากร 
ทำตนให้เป็นท่ีน่านับถือ ไม่ทำเส่ือมเสีย เราสอนเขาอย่างไรก็ต้องทำตัวให้ได้อย่างค่าสอน” (สิริ

กรินชัย, สัมภาษณ์, 8 กันยายน 2540) ในประเด็นตังกล่าวน้ีพระพิศาลธรรมพาที (พระพยอม 
กัลยาโฌ) (อ้างถึงในสมเกียรติ เรืองอนันต์เลิศ,2539:39) กล่าวสอดคล้องกันว่า นักเผยแผ่ธรรมะต้อง 
มีความรู้โดยมีพ้ืนฐานมาจากการศึกษา บวชเรียนในเร่ืองท่ีถูกต้อง ไม่เบ่ียงเบนไปทางไสยศาสตร์ 
ต้องรู้ให้พอ รู้ให้ม่ันใจ ประพฤติได้ในสื่งท่ีรู้ วิธีการก็คอ การพูดให้เป็น ทำ'ให้ดู อยู่เป็นสุขให้ 
เห็น หรือทำงานให้เป็นตัวอย่าง ต้องมีบุคลิกดี มีความต้ังใจดี มีความเข้าใจในวิธีท่ีจะทำให้คน 
สนใจได้เป็นอย่างดี

5) การเล่นภาษา เล่นค่า และใช้คำในความหมายใหม่ เป็นเร่ืองของความสามารถใน 
การใช้ภาษาบวกกับปฏิภาณ วิทยากรส่วนมากในหลักสูตรใช้ภาษาในการสื่อความหมายได้ดี 
สามารถบรรยายธรรมได้อย่างแตกฉานนานนับช่ัวโมง ส่ือสารได้ท้ังภาษาร้อยแก้วและภาษาร้อย

กรอง มีท้ังภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษและภาษาบาลี) อย่างไรก็ตามแม้จะมี

วิทยากรส่วนมากบรรยายธรรมโดยมิได้ใช้อุปกรณ์การสอนใดๆ มาประกอบ แต่ผู้เข้าอบรมก็ 
สามารถเกิดความซาบซึ้งในรสพระธรรมจากการบรรยายน้ันๆได้ นับว่าวิทยากรส่วนมากในหลัก 
สูตรน้ีเป็นผู้มีวาทศิลป๋ซ่ึงตรงกับค่ากล่าวของคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย ว่า “สำคัญมากตรงวาทศิลป๋ซ่ึง
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เป็นบุคลิกของแต่ละคน แม้แต่ชวนะ(เชาวน์ปีญญา)ของใครก็เฉพาะคนน้ัน ในการอธิบายให้เข้า

ใจก็ต้องเกิดในชวนะของผู้พูด แล้วแต่หลักการ วิธีการศิลปวาจาของคนๆน้ัน ซ่ึงวิทยากรบางคนก็ 
เก่งกว่าแม่ บางคนก็ไม่เท่าแม่ สำหรับแม่ แม่จะพูดธรรมดาให้เข้าใจ พูดให้ศรัทธาต่อการปฏิบัติ มี 
ความเพียร ไม่ท้อถอย พูดถึงเหตุและผล ผลของการปฏิบัติโรคภัยไข้เจ็บหาย จากใจท่ีเคยโมโห 
โทโสก็เย็นลง เกิดสำนึกในส่ิงท่ีดี จะเปล่ียนพฤติกรรมของตัวเองด้วยใจสอนใจคือเกิดปีญญา 3 ข้ัน 
นอกจากน้ี ผู้สอนยังต้องเป็นผู้ปฏิบัติธรรมและหม่ันศึกษาหาความรู้โดยการอ่านเร่ิองของวิปิสสนา 
ญาณต่าง  ๆ วิปีสสนาภูมิ6 ขันธ์5 อายตนะ12 เป็นต้น จึงจะทำให้วาทศิลป๋ของคน  ๆ น้ันมีน้ีาหนักน่า 
เช่ือถือมากข้ึน” (สิริ กรินชัย, สัมภาษณ์, 8 กันยายน 2540)

6) อุบายเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเป็นอุบายสำคัญในการเผยแผ่ 
ธรรมะในพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า ในการส่ังสอนคนแต่ละถ่ินหรือแต่ละหมู่คณะก็มักทรง 
เร่ิมต้นท่ีบุคคลผู้เป็นประมุข เช่น พระมหากษัตริย์หรือหัวหน้าของชนหมู่น้ัน  ๆ ทำให้การประกาศ 
พระศาสนาไต้ผลดี และรวดเร็วและเป็นการยืนยันพระปรีชาสามารถของพระองค์ด้วย จากการ

วิจัยครังนีพบว่า ไม่มีการใช้อุบายเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล เพราะทุกคนมีสิทธ์เข้าอบรม 
โดยเท่าเทียมกัน อย่างไรก็ตามมีผู้เข้าอบรมบางคนเป็นเจ้าของกิจการหรือเป็นผู้บังคับบัญชาหรือ 
เป็นครูอาจารย์เกิดความเส่ือมใสศรัทธาต่อการสอนธรรมะในหลักสูตรน้ีมาก จนแสตงความจำนง 
ขอบริจาคทรัพย์หรือร่วมเป็นเจ้าภาพอุปถัมภ์การอบรมและบางท่านไต้สนับสบุนให้ลูกจ้างหรือผู้ใต้ 
บังคับบัญชาหรือลูกศิษย์ของตนไต้เข้าอบรมในหลักสูตรน้ีโดยอำนวยความสะดวกให้ทุกอย่างและ 
ยังให้เข้าอบรมไต้โดยไม่นับเป็นวันลางานหรือลาเรียนแต่อย่างใด นอกจากน้ีเม่ือมีโอกาสก็จะแนะ 
นำการอบรมในหลักสูตรนี้ให้แก่สมาชิกในครอบครัวของตนตลอดจนบุคคลรอบข้าง ตังกรณี 
ตัวอย่างของผู้วิจัยซ่ึงไต้เข้าอบรมให้หลักสูตรน้ีเป็นคร้ังแรกระหว่างวันท่ี 16-23 เมษายน พ.ศ. 2537 
เน่ืองจากผู้บริหารของบริษัทเงินทุนหลักทรัพย์ เกียรตินากิน จำกัด (มหาชน) เกิดความสนใจและ 
เล่ือมใสในการอบรมตามหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข จึงสนับสนุนให้ผู้วิจัย

ไต้เข้าอบรมและเก็บข้อมูลการอบรมเพ่ือจะไต้นำมาใช้เป็นแนวทางในการประชาสัมพันธ์เชิญชวน 
ให้ผู้บริหารและพนักงานคนอ่ืนๆไต้สมัครเข้าอบรมต่อไป อน่ึงหากมีผู้บริหารหรือพนักงานตัดสิน 
ใจเข้าอบรมทางบริษัทฯ จะไม่นับเป็นวันลางาน (8 วัน)ของบุคคลบัน นอกจากน้ีทางบริษัทฯ ยังไต้ 
เตรียมงบประมาณจำนวนหน่ึง เพ่ือนำมาบริจาคในฐานะเจ้าภาพอุปถัมภ์การอบรมในหลักสูตร

ติดต่อกันมาทุกปีจนถึงปิจจุบัน ทุกวันน้ีมีหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน ตลอดจนสถานศึกษา

ต่าง  ๆ มีนโยบายสนับสนุนให้บุคลากรในหน่วยงาน/สถานศึกษาไต้เข้าอบรมในหลักสูตรเช่นเดียว 
กับบริษัทฯ ตังกล่าวข้างต้น คือ บริษัท เอสแอนค์พี บริษัท เอ็ม เค สุกี้ กรมชลประทาน สถาบัน
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พัฒนาข้าราชการฝ่ายตุลาการ ศูนย์การบินทหารบก สถานพินิจคดีเด็กและเยาวชนเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม สถาบันราช 
ภัฎสวนสุนันทา และสถาบันราชภัฎประจำจังหวัดต่าง  ๆ เช่น เชียงใหม่ เชียงราย บุรีรัมย์ 
นครสวรรค์ พิษณุโลก เป็นต้น อน่ึงเม่ือบุคคลดังกล่าวข้างต้นไต้เข้าอบรมในหลักสูตรแล้ว กลับ

ไปก็จะไปบอกเล่าและเชิญชวนให้ผู้อ่ืนเข้าปฏิบัติ จนผลการสำรวจจากแบบสอบถามก็ยืนยันว่าผู้เข้า 
อบรมรู้จักหลักสูตรนี้จากการบอกเล่าของผู้ที่เคยเข้าปฏิบัติคิดเป็นร้อยละ77.9 ดังน้ีนเจ้าของ 
กิจการ/ผู้บังคับบัญชา/ครูอาจารย์ท่ีเกิดความเล่ือมใสศรัทธาต่อการอบรมในหลักสูตรคนหน่ึงๆจะ 
สามารถชักชวนและเปิดโอกาสให้ลูกจ้าง/ผู้ใต้บังคับบัญชา/ลูกศิษย์ไต้เข้าอบรมตามมาอีกมาก

7) การรู้จักจังหวะและโอกาส เม่ือยังไม่ถึงจังหวะไม่เป็นโอกาสก็ต้องมีความอดทน 
ไม่ชิงหักหาญหรือดึงดันทำ แต่ก็ต้องต่ืนตัวอยู่เสมอ เม่ือถึงจังหวะหรือเป็นโอกาสก็ต้องมีความฉับ 
ไวท่ีจะจับมาใช้ให้เป็นประโยชน์ ผู้เข้าอบรมในหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุขจะ 
ต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดโดยแกธรรมปฏิบัติตามตารางเวลาท่ีระบุไว้ในกำหนดการ 
การอบรม แม้ว่าผู้เข้าอบรมจะต้องแกเกินจงกรม น่ึงสมาธิและกำหนดอิริยาบถปิจจุบันนานกว่า 10 
ชั่วโมงในแต่ละวัน แต่วิทยากรก็จะแจ้งให้ผู้เข้าอบรมทราบว่าเมื่อถึงเวลาพักผ่อนในยามค่ําคืน 
(21.00 น.) ให้ทุกคนต่างเข้านอนอย่างมีสติอย่าลุกข้ึนมาปฏิบัติธรรมต่อจนหักโหมเกินไป รุ่งข้ึนวัน 
ใหม่ให้ต่ืนนอนและมาปฏิบัติธรรมพร้อมกันต้ังแต่เวลา 04.00 น. จึงจะเป็นการปฏิบัติธรรมตามหลัก 
ของทางสายกลาง ไม่ดึงและไม่หย่อนจนเกินไป นอกจากน้ีวิทยากรจะค่อย  ๆ สอนเดินจงกรมต้ังแต่ 
ระยะท่ี 1-7 แก่ผู้เข้าอบรมโดยสอนวันละ 1 ระยะ ส่วนเน้ือหาการบรรยายธรรมก็จะนำเสนอจาก 
เนือหาง่ายไปสู่เน้ือหาธรรมะซ่ึงยากข้ึน/ลุ่มลึกข้ึนตามลำดับสภาวธรรมท่ีจะเกิดกับผู้เข้าอบรมในแต่ 
ละวันของการอบรม จึงนับเป็นการรู้จักใช้จังหวะและโอกาสในการสอนอย่างแยบยลประการหน่ึง

8) ความยืดหยุ่นในการสอน ตามพุทธพจน์ระบุว่า“ เราย่อมฝืกคนด้วยวิธีอ่อนละมุน

ละไมบ้าง ด้วยวิธีรุนแรงบ้าง ด้วยวิธีท้ังอ่อนละมุนละไมและต้ังรุนแรงปนกันไปบ้าง” การอบรมใน 
หลักสูตรน้ีถือว่ามีความยึดหยุ่นในการสอน โดยเฉพาะผู้สูงอายุหรือผู้ท่ีเจ็บป่วยวิทยากรจะอนุโลม 
ให้เดินจงกรมโดยใช้ไม้เท้าช่วยพยุงหรือเกาะตามขอบหน้าต่าง หากนึ่งสมาธิท่ีพ้ืนไม่ไต้ก็อนุโลมให ้
บุคคลเหล่านี้นึ่งบนเก้าอ้ีไต้เช่นกัน ทว่าผู้เข้าอบรมซ่ึงมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงจะต้องแกธรรม

ปฏิบัติในหลักสูตรด้วยความอดทนและต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด แต่ก็มีผู้เข้าอบรม 
บางคนฝ่าแน เช่น คุยกันเองในหม่ผู้เข้าอบรม แอบไปนอนพักผ่อนในขณะท่ีต้องเข้าแกตามกำหนด 
การเป็นต้น อย่างไรก็ตามวิทยากรจะเดินตรวจตามห้องพักหรือมุมพักผ่อน หากพบผู้เข้าอบรมท่ีทำ 
ผิดกฎระเบียบก็จะห้ามปรามด้วยคำพูดท่ีสุภาพ พร้อมท้ังช้ีแจงเพ่ิมเติมเพ่ือให้เข้าใจมากข้ึน
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9) การลงโทษและให้รางวัล พระพุทธเจ้าจะทรงใช้การชมเชยยกย่องบ้างก็เป็นไปใน 
รูปการยอมรับคุณความดีของผู้นัน การอบรมในหลักสูตรน้ีก็เช่นเดียวกันวิทยากรส่วนมากได้กล่าว 
ยกย่องชมเชย/ยอมรับในคุณความดีของผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มีระดับค่าเฉล่ียมาก (4.00)

10) กลวิธีการแก้ป็ญหาเฉพาะหน้า ย่อมต้องอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถในการ 
ประยุกต์หลักวิธีการและกลวิธีต่างๆมาใช้ให้เหมาะสม โดยเฉพาะการตอบป็ญหาผู้เข้าอบรมในการ 
สอบอารมณ์ทังในและนอกกำหนดการการอบรม วิทยากรส่วนมากย่อมต้องใช้ความรู ไหวพริบ 
ปฏิภาณเป็นอย่างมากในการสรรหาคำตอบมาตอบจนผู้เข้าอบรมเกิดความกระจ่างแจ้งส้ินข้อสงสัย 
(ดูรายละเอียดการตอบคำถามของวิทยากรไต้ในบทท่ี 5 หัวข้อธรรมบรรยาย)

นอกจากนีวิทยากรส่วนมากไต้ใช้เทคนิค/วิธีการสอนธรรมะแก่ผู้เข้าอบรมโดยแนะนำ 
อย่างชัดเจนเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีแนะนำให้ทำ เช่น ต้องนำธรรมปฏิบัติท่ีฝึกในหลักสูตรไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวันและต้องกลับไปฝึกต่อท่ีบ้าน ฯลฯ มีระดับค่าเฉล่ียในการสอนมาก (4.35) และค่อนจะ 
จบการบรรยาย/สนทนาธรรมจะมีการสรุปประเด็นสำคัญ มีระดับค่าเฉล่ียมาก(4.17) อย่างไรก็ตาม 
วิทยากรส่วนมากจะสอนโดยปรับจุดยืนหรือความเช่ือของผู้เข้าอบรมให้มีจิตใจโน้มน้าวเข้าหาธรรม 
มีระดับค่าเฉล่ียมาก (4.16) หาโเผู้เข้าอบรมยังไม,เข้าใจเน้ือหาธรรมะท่ีไต้อธิบายไปแล้วก็จะมีการ 
เสนอสารชำหรืออธิบายเพ่ิมเติมในเร่ืองเดิม เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเกิดความเข้าใจมากข้ึนจนมีระดับค่า 
เฉล่ียการสอนมาก (4.16) อย่างไรก็ตามจากการสำรวจด้วยแบบสอบถามยังพบว่า วิทยากรส่วน 
มาก (ร้อยละ 75) สอนธรรมะตามหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุขในรุ่นก่อนหน้าน้ี 
และรุ่นน้ีไม่แตกต่างกัน และวิทยากรจำนวนก่ึงหน่ึงมีระดับความพอใจเทคนิค/วิธีการสอนธรรมะ 
ในคร้ังน้ีมาก รองลงมา(ร้อยละ 35) พอใจปานกลาง

วิทยากรไต้อธิบายถึงการเรียงลำดับความสำคัญของการปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐาน 
สอดคล้องตรงกับคำตอบท่ีไต้จากการสัมภาษณ์เจาะลึกคุณแม่ดร.สิริ กรินชัยว่า การกำหนดอิริยาบถ 
มีความสำคัญเป็นลำดับท่ี 1 การเดินจงกรมมีความสำคัญเป็นลำดับท่ี 2 และการน่ังสมาธิมีความ 
สำคัญเป็นลำดับท่ี 3 ด้วยเหตุท่ีการกำหนดอิริยาบถมีความสำคัญมากท่ีสุคดังกล่าวข้างต้นวิทยากรจึง 
ไต้ย้ําเน้นผู้เข้าอบรมว่าอย่าพูดคุยกัน และให้พยายามกำหนดรู้ทุกอิริยาบถป็จจุบันท่ีตนกำลังกระทำ 
อยู่โดยการฝึกกำหนดตามกิริยาอาการต่าง  ๆของตนอย่างช้า  ๆ เพ่ือให้สามารถกำหนดไต้ทันปีจจุบัน 
และให้ใส่คำว่า“หนอ” กำกับ ด้วยเหตุดังกล่าวมาน้ีจึงทำให้เวลาพักการอบรมแต่ละช่วงในแต่ละวัน 
เป็นเวลาท่ีผู้เข้าอบรมจะต้อง'ฝึกกำหนดอิริยาบถตลอดเวลาจนกว่าจะนอนหลับไปในท่ีสุค อย่างไร
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ก็ตามหากผู้เข้าอบรมมีข้อสงสัยเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมสามารถสอบถามและเล่าให้วิทยากรพิงไต้ 
ทังในเวลาท่ีมีการจัดสอบอารมณ์ตามกำหนดการในหลักสูตรและนอกเวลาการ อบรมหรือเวลา

พักการอบรม เพ่ือให้วิทยากรอธิบายและตอบปิญหาข้อสงสัยเหล่าน้ันจนผู้เข้าอบรมเกิดความม่ัน

ใจในการปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐานตามหลักสูตรต่อไป

ในระหว่างการอบรมทุกเช้าและเย็นผู้เข้าอบรมท่ีเป็นพุทธศาสนิกชนจะต้องมารวมกัน 
ที่ห้องกรรมฐานเพื่อสวดมนต์และสมาทานอาชีวัฎฐะมะกะศีล ตลอดจนแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ 
อวยพรวันเกิดให้แก่ผู้ท่ีเกิดในวันน้ันและแผ่เมตตาช่วยผู้ป่วย นอกจากน้ีผู้เข้าอบรมจะต้องกล่าวคำ 
ถวายข้าวพระพุทธและพิจารณาอาหารก่อนท่ีจะลงมือรับประทานท้ังม้ือเช้าและม้ือเพล(ก่อนเท่ียง) 
อนึ่งในวันชุดท้ายก่อนปิดการอบรมจะมีการกรวดนั้าอุทิศส่วนกุศลและสวดบังสุกุลให้แก่ 
บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว นับว่าพิธีการต่าง  ๆ น้ีมีส่วนทำให้ผู้เข้าอบรมมีจิตท่ีสงบมากข้ึน และ 
ยังแกให้ผู้เข้าอบรมรู้จักการให้แม้จะเป็นการให้ความเมตตาทางใจก็ตาม นอกจากน้ียังรวมไปถึง

การทำให้เกิดความสำนึกระลึกถึงพระคุณของบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้วและระลึกถึงคุณพระศร ี
รัตนตรัยอีกด้วย

ส่วนท่ี 3 ผลการประเมินประสิทธิผลของการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการ 
พัฒนาจิตให้เกิดป็ญญาและสันติสุข

จากการสำรวจข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามถามผู้เข้าอบรมทุกคนซ่ึงเข้าอบรมครบตาม 
เกณฑ์ท่ีกำหนด 7 วัน 7 คืน จำนวน 324 คน (ไม่รวมผู้วิจัย) พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีคำตอบ 
ครบล้วนตามท่ีกำหนดสามารถนำมาใช้ในการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลจำนวน 226 คน คิด 
เป็นร้อยละ 69.7 ของจำนวนแบบสอบถามท้ังหมด (324 ชุด) อน่ึงการนำเสนอผลการประเมิน 
ประสิทธิผลของการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรดังกล่าวน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ การ 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติพรรณนาและการวิเคราะห์ข้อมูลจากคำกล่าวแสดงความรู้สึกของผู้เข้าอบรม 
จำนวน 9 คน ในช้ันแรกผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติพรรณนาท้ัง 5 ตอน มีดังต่อไปน้ี

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู้เข้าอบรม

ลักษณะทางประชากรของผู้เข้าอบรมในรุ่นนี (14/2540) มีลักษณะเหมือนหรือใกล้เคียง 
กับลักษณะทางประชากรของผู้เข้าอบรมในรุ่นก่อนๆ ตามคำบอกเล่าของคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย
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(สัมภาษณ์, 8 กันยายน 2540) คือ ส่วนใหญ่เพศหญิงจะเข้าอบรมมากกว่าเพศชาย ในครังนีมีอัตรา 
ส่วนเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 3 : 1 มีต้ังแต่อายุน้อยกว่า20 จนถึง60ปี เป็นต้นไป (13-78ปี) 
ในรุ่นก่อน  ๆ มีตังแต่อายุ 5-99ปี ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 36.3)กระจายอยู่ในช่วงอายุ 30-39ปี รอง 
ลงมา (ร้อยละ 19.5) อยู่ในช่วงอายุ 20-29ปี นับว่าเป็นไปตามท่ีคุณแม่ ดร.สิริ กล่าวคือ ผู้เข้าอบรม 
ในหลักสูตรนี้จะอยู่ในวัยเด็กและวัยหนุ่มสาวเป็นจำนวนมาก มิใช่มีแต่ผู้สูงอายุเท่านั้นท่ีสนใจ 
ปฏิบัติธรรม อย่างไรก็ตามเหตุท่ีมีผู้เข้าอบรมวัยเด็ก(อายุน้อยกว่า 20 ปี)เข้าอบรมในรุ่นน้ีน้อย
(ร้อยละ 2.7) เน่ืองจากช่วงเวลาดังกล่าวอยู่ในช่วงเปิดภาคเรียน เด็ก  ๆ ต้องไปเรียนตามปกติ ทว่า 
ในช่วงปิดภาคเรียนทังเทอมต้นและเทอมปลายจะมีทั้งนักเรียน/นิสิต/นักศึกษามาเข้าอบรมเป็น 
จำนวนมาก โดยเฉพาะช่วงปิดเทอมภาคฤดูร้อน(มีนาคม-มิถุนายน) นอกจากจะมีการอบรมตาม 
หลักสูตรตังกล่าวนี้แล้วทางศูนย์วิปีสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมฯยังไต้จัดโครงการบรรพชา 
สามเณร ภาคฤดูร้อนหรือท่ีเรียกว่า “ โครงการสามเณรใจเพชร”  ร่วมกับ พระราชสุทธิญาณมงคล 
(หลวงพ่อจรัญ ฐิตะธัมโม) เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี เพ่ือพัฒนากุลบุตรท่ีมีอายุต้ังแต่ 
12 ปีขึนไปให้มีความอดทน ขยันหม่ันเพียร และยังฝึกให้มีสติ สมาธิ และระเบียบวินัย เป็นระยะ 
เวลาทังสิน 6 สัปดาห์ มีการทดสอบความพร้อมก่อนบรรพชาโดยการอบรมตามหลักสูตรการ
ปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐาน 7 วัน มีผู้สมัครเข้าร่วมโครงการกว่า 100 คน คัดเลือกจนเหลือผู้ท่ีมี 
คุณสมบัติพร้อมประมาณ 70 คน (อ้างถึงในยุวพุทธสัมพันธ์, มิถุนายน 2539 : 14) นอกจากน้ีใน 
ช่วงปิดภาคเรียนสถานศึกษาในระดับอุดมศึกษานิยมเชิญคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย และวิทยากรไปจัด 
อบรมตามหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุขยังสถานศึกษาของตนเป็นการเฉพาะอีก 
ด้วย(รายละเอียดกำหนดการการอบรมติดตามอ่านไต้ในภาคผนวก 11. และ 12. ท้ายเล่ม)

ผู้เข้าอบรมในรุ่นน้ีคล้ายกับรุ่นอ่ืนๆ คือ มีท่ีอยู่ปิจจุบันกระจายอยู่ในม่ัวทุกภูมิภาคของ 
ประเทศไทย ส่วนใหญ่(ร้อยละ 57.5)อยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร รองลงมา(ร้อยละ 19.5) มาจาก 
ภาคกลาง และบางคน (ร้อยละ 1.3) มาจากต่างประเทศ (อังกฤษ, สิงคโปร์) จากการเก็บข้อมูลด้วย 
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมพบว่า ยังมีผู้เ'ข้าอบรม1ซ่ึงมีท่ีอยู่ปิจจุบันอยู่'ในประเทศสหรัฐอเมริกา 
อีก*** แต่ไต้เดินทางกลับในช่วงเย็นวันที่7 ของการอบรม จึงมิไต้ตอบแบบสอบถามผู้เข้าอบรมซ่ึง 
แจกในช่วงค่ําของคืนวันน้ีน

ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่(ร้อยละ 52.7)สมรสแล้ว ส่วนมาก(ร้อยละ 46.5)มีการศึกษาอยู่ใน 
ระดับปริญญาตรี รองลงมา(ร้อยละ 19.0) ศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี ส่วนน้อยท่ีสุด(ร้อยละ 1.3)ไม่ไต้ 
ศึกษาในระดับใดเลย เมื่อพิจารณาถึงอาชีพของผู้เข้าอบรมพบว่าส่วนใหญ่(ร้อยละ34.5)รับ

ในระหว่างการอบรมมีอยู่คราวหนึ่งผู้วิจัยไต้สอบอารมณ์กับคุณกุณฑลทิพย์ โกล์คแมน วิทยากรซ่ึงมาจาก 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ท่านไต้พูดถึงผู้เข้าอบรมคนหนึ่งในกลุ่มที่สอบอารมณ์นี้ว่า เธอเป็นคุณแม่ของอดีตนางสาว 
ไทย ซึ่งเดินทางมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อมาเข้าอบรมในหลักสูตรนี้โดยเฉพาะและในขณะสอบอารมณ์ผู้ 
วิจัยยังไต้ยินเธอปรารภว่า อยากให้ลูกสาวของเธอไต้มีโอกาสเข้าอบรมในหลักสูตรนี้บ้าง
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ราชการ/เป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจ รองลงมา(ร้อยละ 27.4)รับจ้าง นอกน้ันกระจายในหลากหลาย 
อาชีพ เช่น ค้าขาย แม่บ้าน นักเรียน/นักศึกษา เกษียณ ตกงาน นักบวชและเกษตรกร ตามลำดับ 
ในการวิจัยคร้ังน้ีมีข้อน่าสังเกตเพ่ิมเติมคือ มีผู้เข้าอบรมซ่ึงใเระกอบอาชีพแพทย์ พยาบาล เภสัชกร ผู้ 
บริหารและเจ้าหน้าท่ีจากสถานพยาบาลของรัฐและเอกชนเข้าอบรมในคร้ังน้ีจำนวน 57 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 17.5 ของจำนวนผู้เข้าอบรมท้ังหมด นับว่าเป็นปรากฎการณ์ท่ีน่าจับตามองอีกปรากฎการณ์ 
หน่ึง เพราะบุคคลในวงการน้ีจะมีความเช่ือในแนววิทยาศาสตร์ตามลักษณะการศึกษาเฉพาะวิชาชีพ 
หากบุคคลเหล่าน้ีเกิดความเล่ือมใสศรัทธาต่อการอบรมของหลักสูตรน้ีย่อมมีความเป็นไปไค้ว่าพวก 
เขาจะแนะนำให้คนไข้เข้ามาบำบัด/รักษาโรคด้วยการปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐาน ท้ังน้ีมีผู้เข้าอบรม 
รายหน่ึงระบุในแบบสอบถามว่าเหตุจูงใจสำคัญซ่ึงทำให้ตนตัดสินใจเข้าอบรมในคร้ังน้ีเพราะแพทย์ 
แนะนำให้มา อย่างไรก็ตามมีวิทยากรในหลักสูตรจำนวน 7 คนมาจากสายวิชาชีพทางค้านการแพทย์ 
พยาบาล และ เภสัชกร คิดเป็นร้อยละ 21.9 ของจำนวนวิทยากรท้ังหมด

ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่(ร้อยละ 24.3)มีรายไค้ต่อเดือนอยู่ในช่วง 10,001 - 20,000 บาท 
รองลงมา(ร้อยละ 23.0)มีรายไค้ต่อเดือนอยู่ในช่วง 20,001-40,000 บาท เม่ือพิจารณาจากปณิธานใน 
การเผยแผ่ธรรมะของคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย (สัมภาษณ์, 8 กันยายน 2540) ซึ่งท่านระบุว่า “ ผู้สอน 
ต้องมีความจริงใจ ไม่เลือกช้ันวรรณะ และไม่ปฏิเสธใคร ไม่ว่าจะเป็นขอทาน คนขับรถแท็กซ่ี

แพทย์ พยาบาล มหาเศรษฐี รัฐมนตรีฯ” ท้ังน้ีวิทยากรและผู้จัดการอบรมไต้สืบทอดเจตนารมย์ของ 
คุณแม่ ดร.สิริ มาอย่างต่อเน่ือง ในการอบรมคร้ังน้ีก็เช่นก ัน  ผู้เข้าอบรมมีความหลากหลายท้ังอาชีพ 
และรายไต้เป็นอย่างมาก บางคน(ร้อยละ 15.9)มีรายไต้ต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท ในขณะท่ีบาง 
คนมีรายไต้ต่อ เดือนอยู่ในช่วง 80,001-160,000 บาท และมากกว่า 160,000 บาท(ร้อยละ 5.8 และ

3.1 ตามลำดับ) นอกจากน้ีผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่(ร้อยละ 26.1)มีสภาวะอารมณ์/บุคลิกภาพโดยรวม 
เป็นแบบร่าเริงแจ่มใสและแบบอารมณ์ไม่คงท่ีในสัดส่วนท่ีเท่ากัน

ผู้เข้าอบรมส่วนมาก(ร้อยละ 59.7)มีความสนใจในการแสวงหาข่าวสารทางธรรมะโดย 
การติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมะจากส่ือมวลชนด้วยความถ่ีท่ีไม่แน่นอน รองลงมา(ร้อยละ

14.2) ไม,เคยติดตามเลย นอกจากน้ีผู้เข้าอบรมส่วนมาก(ร้อยละ59.3)ไต้ติดตามข่าวสาร/การบรรยาย 
ธรรมะโดยเดินทางไปท่ีวัดหรือสถานปฏิบัติธรรมด้วยความถ่ีท่ีไม,แน่นอน รองลงมา(ร้อยละ 22.1) 
ไม่เคยไปเลย ท้ังน้ีผู้เข้าอบรมส่วนมาก(ร้อยละ 68.1)มีความสนใจในการเข้า'ฝึกธรรมปฏิบัติโดย

ตอบว่าเคยไค้รับการอบรมจากพระสงฆ์หรือฆราวาส ท่ีเหลือ(ร้อยละ 31.1)เป็นผู้ท่ีไม่เคยเข้า'ฝึก
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อบรมจากท่ีใดมาก่อน อย่างไรก็ตามผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่(ร้อยละ 69.9) ยังไม่เคยเข้าอบรมในหลัก 
สูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุขมาก่อน ในขณะท่ีบางคน(ร้อยละ 5.3) เคยเข้าอบรมใน 
หลักสูตรนีมากกว่า 3 ครัง (ในแบบสอบถามระบุสูงสุดจำนวน 10 คร้ัง) ส่วนมาก(ร้อยละ 77.9) 
รู้จักหลักสูตรนีจากการบอกเล่าของผู้ท่ีเคยเข้าปฏิบัติ

อนึ่งเหตุจูงใจสำคัญซึ่งทำให้ผู้เข้าอบรมส่วนมาก(ร้อยละ 69.5)ตัดสินใจเข้าอบรม 
ธรรมะในครังนีคือ อยากทำจิตใจให้สงบ รองลงมาคืออยากเปล่ียนพฤติกรรมตนเองและอยากได้ 
บุญกุศล (ร้อยละ 42.0 และ 40.3 ตามลำดับ) จากผลการวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่าผู้เข้าอบรมมีความ 
ศรัทธาต่อการแกอบรมตนตามครรลองของพระพุทธศาสนาซ่ึงให้ความสำคัญกับการ'ฝ็กอบรมตน 
เป็นอย่างมาก การปฏิบัติธรรมทุกอย่างในพระพุทธศาสนา เช่น การให้ทาน การรักษาศีลและการ 
เจริญภาวนาล้วนเป็นการอบรมทังสิน(พระเทพเวที(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2531 อ้างถึงในชำนาญ

นิศารัตน์ และคณะ ,2533)

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นท่ีมีต่อผู้ส่งสาร

ก่อนเข้าอบรมในหลักสูตรผู้เข้าอบรมส่วนมาก(ร้อยละ 53.1) ไม่มีความศรัทธาและเช่ือ 
ถือคุณแม่ดร.สิริ กรินชัยมาก่อน จากการสำรวจุดเด่น 3 อันดับแรกของคุณแม่ ดร.สิริ ซ่ึงทำให้ผู้เข้า 
อบรมเกิดความศรัทธาและเช่ือถือเพ่ิมขึนจากเดิมโดยเปรียบเทียบท้ังก่อนและหลังการอบรม พบว่า 
จุดเด่นอันดับท่ี 1 คือ ใจดี มีเมตตา (ร้อยละ 16.4 และ 29.6 ตามลำดับ เพ่ิมข้ึนร้อยละ 13.2) จุดเด่น 
อันดับท่ี 2 คือ ชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะ(ร้อยละ 8.0 และ 19.9 ตามลำดับ เพ่ิมข้ึนร้อยละ 11.9)จุด 
เด่นอันดับท่ี 3 คือ สงบ เยือกเย็น(ร้อยละ 7.1 และ 17.7 ตามลำดับ เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10.6) ท้ังน้ีผู้เข้า 
อบรมส่วนมาก(ร้อยละ 35.8)เห็นว่าความศรัทธาและเช่ือถือคุณแม่ ดร.สิริ ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติ 
ธรรมของตนได้มากท่ีสุด รองลงมา(ร้อยละ34.5)เห็นว่าช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของตนได้มาก

แม้ว่าผู้เข้าอบรมในรุ่นนีจะไม่ได้พบคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย มาสอนด้วยตนเอง แด่ได้ 
รับชมและรับทีงธรรมบรรยายของท่านผ่านสื่อเทปวิดีทัศน์ เทปเสียง และเสียงพูดสดตามสาย 
โทรศัพท์ ก็สามารถเกิดความศรัทธาและเช่ือถือท่านดังผลการวิจัยท่ีนำเสนอข้างด้น แสดงให้เห็นว่า 
ท่านมีบุคลิกภาพท่ีโด่ดเด่น โดยเฉพาะลักษณะใจดี มีเมตตา และสงบ เยือกเย็นซ่ึงอยู่ในบัจจัยท่ีสร้าง 
ความอบอุ่นใจให้แก่ผู้รับสาร และยังมีความชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะซึ่งอยู่ในปีจจัยที่เป็น
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คุณสมบัติของผู้ส่งสาร ดังน้ันบุคลิกภาพของผู้ส่งสารจึงเป็นพลังสำคัญในการส่ือสารเพ่ือโน้วน้าว 
ใจให้ผู้รับสารเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติอันเป็นเหตุนำไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในเวลาต่อ 
มา (Berio และคณะ, 1966) นอกจากน้ีนักวิชาการส่ือสารท่ีสำคัญหลายคนยังมีความเห็นในแนวทาง 
เดียวกับอริสโตเติล(อ้างถึงในอรวรรณ ปิลันธน้โอวาท, 2537) คือ บุคลิกภาพของผู้พูดเป็นสาเหตุ 
สำคัญของการโน้มน้าวใจโดยการพูด โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือผู้พิงไม่รู้จริงในเร่ืองท่ีพิงดังเช่นธรรมะ 
ในพระพุทธศาสนาหรือความเห็นถูกแบ่งแยก เช่น พุทธศาสนิกชนบางคนไม่เช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรม 
และการเวียนว่ายตายเกิด จนนำพาไปในทางเส่ือมหรือทำความผิด/บาปโดยมีทัศนคติว่า“ทำดีได้ดีมี 
ที่ไหน ทำช่ัวได้ดีมีถมไป” ฯลฯ เม่ือนันผู้พูดมีความหมายมากต่อการโน้มน้าวใจเพ่ือให้บรรลุวัตถุ 
ประสงค์ของการส่ือสาร

เม่ือเปรียบเทียบความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรส่วนมากก่อนและหลังการอบรม พบว่า 
ผู้เข้าอบรมส่วนมาก(ร้อยละ 82.7)ไม่มีความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรส่วนมากมาก่อนแต่ หลังจาก 
เข้าอบรมแล้วมีจำนวนลดลงมาก(เหลือร้อยละ 16.8 ลดลงร้อยละ 65.9) เม่ือพิจารณาเฉพาะกลุ่มผู้เข้า 
อบรมท่ีมีความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรส่วนมาก พบว่า หลังการอบรมบุคคลกลุ่มน้ีมีความศรัทธา 
และเชื่อถือวิทยากรที่สอนธรรมะและพักอยู่ในศูนย์วิพิสสนาตลอดหลักสูตร วิทยากรบรรยาย 
ธรรมะ และวิทยากรท่ีช่วยสอบสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรมเพ่ิมขืนจากเดิม(จากร้อยละ 13.7 เป็นร้อยละ 
77.0 จากร้อยละ 14.6 เป็น ร้อยละ 74.3 จากร้อยละ 14.6 เป็นร้อยละ 79.2 ตามลำดับ)

จุดเด่น 3 อันดับแรกของวิทยากรส่วนมากซ่ึงทำให้ผู้เข้าอบรมเกิดความศรัทธาและเช่ือ 
ถือเพ่ิมขืนจากเดิมโดยเปรียบเทียบท้ังก่อนและหลังการอบรม พบว่า จุดเด่นอันดับท่ี 1 คือ มีความรู้ 
แตกฉานในทางธรรม(ร้อยละ 6.2 และ 22.1 ตามลำดับ เพ่ิมข้ึนร้อยละ 15.9) จุดเด่นอันดับท่ี 2 คือ 
ชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะ(ร้อยละ 4.4 และ 17.7 ตามลำดับ เพ่ิมข้ึนร้อยละ 13.3)จุคเด่นอันดับท่ี 3 
คือ มีเชาวน์ปีญญาในการโต้ตอบ/สนทนาธรรม(ร้อยละ 5.3 และ 18.6 ตามลำดับ เพ่ิมข้ึนร้อยละ

13.3) อน่ึงผู้เข้าอบรมส่วนมาก(ร้อยละ 46.5)เห็นว่าความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรส่วนมากช่วย
ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของตนได้มาก รองลงมา(ร้อยละ 29.6) เห็นว่าช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 
ของตนได้มากท่ีสุด

หลังการอบรมผู้เข้าอบรมเกิดความศรัทธา และเช่ือถือวิทยากรส่วนมากเพ่ิมข้ึนอย่าง 
เห็นได้ชัด เน่ืองจากวิทยากรส่วนมากเป็นผู้ส่งสารท่ีมีความน่าเช่ือถือสูงโดยเฉพาะมีปิจจัยท่ีเป็น 
คุณสมบัติของผู้ส่งสารอย่างเด่นชัด คือ มีความรู้แตกฉานในทางธรรม ชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะ
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และมีเชาวน์ปีญญาในการโต้ตอบ/สนทนาธรรม การเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรน้ีจึงมีแนวโน้มท่ีจะ 
เกิดประสิทธิผลของการส่ือสารไต้มากย่ิงข้ึน (Berio และคณะ, 1966)

นอกจากน้ีผู้เข้าอบรมส่วนมาก(ร้อยละ 81.9) มีความเห็นว่าจำนวนวิทยากรซ่ึงมาช่วย 
อบรมและดูแลการปฏิบัติธรรมของผู้เข้าอบรมในคร้ังน้ีมีจำนวนท่ีเหมาะสม/พอดี ส่วนมาก(ร้อยละ 
96.0) มีความเห็นว่าบุคลากร/คณะทำงานของสถานท่ีจัดอบรมแห่งน้ีอำนวยความสะดวกหรือให้คำ 
แนะนำในการปฏิบัติตามกฎระเบียบแก่ผู้เข้าอบรมไต้อย่างพอดี

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นท่ีมีต่อสาร

Hovland และคณะ(1953) เห็นว่าการส่ือสารเพ่ือการโน้มน้าวใจจะไต้ผลมากน้อยเพียง 
ใดย่อมข้ึนอยู่กับตัวแปร 3 ตัว คือความใส่ใจ ความเข้าใจและการยอมรับ Me Quire (1969) ไต้เพ่ิม 
อีก 2 ตัวแปร คือการเก็บจำและการกระทำ ซ่ึงผลการวิจัยมีตังน้ี ผู้เข้าอบรมใส่ใจติดตามธรรมะ

ท่ีคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย และวิทยากรส่วนมากบรรยายในระตับค่าเฉล่ียมากท้ังคู่ (4.06 และ.01ตาม 
ลำดับ) และยังเข้าใจธรรมะท่ีคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย และวิทยากรส่วนมากบรรยายในระดับค่าเฉล่ีย 
มากท้ังคู่เช่นกัน(3.83 และ 3.72 ตามลำตับ) นอกจากน้ีผู้เข้าอบรมยังยอมรับว่าผู้ส่งสารไต้นำเสนอ 
เนือหาธรรมะซึ่งสอนสิ่งที่มีประโยชน์สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันในระดับค่าเฉลี่ยมาก 
(4.19) และสามารถเก็บจำ(จดจำ)ไต้ว่าผู้ส่งสารมุ่งสอนโดยการสนับสนุนให้ทำความดี ละเว้นความ 
ช่ัว ทำจิตใจให้บริสูทธในระดับค่าเฉล่ียมากท่ีสุด(4.53) และสอนโดยการเล่าถึงกฎแห่งกรรม ทำดีไต้ 
ดี ทำช่ัวไต้ชั่ว ในระดับค่าเฉล่ียมาก(4.44) เม่ือผลการวิจัยทัง 4 ตัวแปรมีระดับค่าเฉล่ียต้ังแต่มากจน 
ถึงมากท่ีสุดตังนี จึงมีแนวโน้มว่าผู้เข้าอบรมจะสามารถเปล่ียนพฤติกรรม/การกระทำของตนให้

เป็นไปในทางท่ีดีข้ึนตามข้อเสนอในสาร/ธรรมะท่ีไต้นำเสนอในการอบรม

ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ือ

คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย และวิทยากรส่วนมากจัดเป็นส่ือบุคคลซ่ึงมีส่วนสำคัญเป็นอย่าง 
มากต่อการสื่อสารเพ่ือการโน้มน้าวใจในการเปล่ียนแปลงทัศนคติของผู้รับสาร โดยเฉพาะผลการ 
วิจัยซ่ึงผู้เข้าอบรมต่างลงความเห็นว่า คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย และ'วิทยากรส่วนมากมีเทคนิค/วิธีการ 
สอนธรรมะท่ีน่าสนใจในระดับค่าเฉล่ียมากทังคู่(4.22 และ 4.15 ตามลำดับ) Rogers(1978 : 291) 
Erwin P. Bettinghaus (1968 : 180-185) Katz และ Lazarsfeld (1955 : 27) Klapper (1968 : 18)
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ต่างเห็นพ้องต้องกันว่า การส่ือสารระหว่างบุคคลมีผลต่อการทำใท้ผู้รับสารยอมรับท่ีจะมีการ
เปล่ียนแปลงทางทัศนคติและการยอมรับท่ีจะให้ความร่วมมือในการดำเนินการต่าง  ๆมากท่ีสุด ใน 
บริบทของสังคมไทยผลการวิจัยก็สอดคล้องกับแนวคิดดังกล่าวข้างต้นเช่นกัน พรพิมล วรดิลก
(2524 : 89) ศึกษา •‘พฤติกรรมการรับข่าวสารท่ีมีผลต่อการปลูกกาแฟของเกษตรในท้องท่ีก่ิงอำเภอ 
พะโต๊ะ จังหวัดชุมพร” พบว่า การรับข่าวสารจากส่ือบุคคลมีผลมากท่ีสุค รองลงมาคือส่ือเฉพาะกิจ 
ส่วนส่ือมวลชนไม่มีผลต่อการยอมรับเลย วิทูร สินศิริเชวง (2531 : 141-156) ไต้ศึกษาถึง “ ลักษณะ 
กระบวนการการยอมรับความเช่ือเป็นคริสเตียนของสมาชิกคริสตจักรความหวังกรุงเทพฯ” พบว่า 
ส่ือท่ีมีบทบาทมากท่ีสุดในขันตอนต่าง  ๆ ของกระบวนการยอมรับความเช่ือเป็นคริสเตียน นับ

ตังแต่ขันตอนความรู้ ความเช่ือ ทัศนคติ การดัดสนใจยอมรับความเช่ือเป็นคริสเตียน คือ ส่ือบุคคล 
และในข้ันตอนสุดท้ายการดำเนินชีวิตคริสเตียนและการอบรมทางธรรมน้ันปรากฎว่า ส่ือมวลชน 
ประเภทส่ิงตีพิมพ์มีบทบาทมากและมีความสำคัญพอ  ๆ กับส่ือบุคคล เพ็ญศรี วงศ์สิโรจน์กุล
(2525 : 108) ศึกษาถึง “ อิทธิพลของส่ือกับการให้ความรู้การส่งเสริม เล้ียงลูกด้วยนมแม่ ศึกษา 
เฉพาะกรณีศูนย์อนามัยแม่และเด็ก เขต 4 จังหวัดขอนแก่น” พบว่า ส่ือท่ีสามารถให้ความรู้ความเข้า 
ใจไต้คีท่ีสุค คือ ส่ือบุคคล ได้แก่ เจ้าหน้าท่ี ญาติ เพ่ือนบ้าน โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ี กลุ่มตัวอย่างส่วน 
ใหญ่เห็นว่ามีลักษณะความน่าเช่ือถือในเกณฑ์ท่ีสูง จึงมีผลทำให้เกิดความเช่ือและนำคำแนะนำเหล่า 
น้ันไปปฏิบัติ เป็นต้น

Singh (1976 ะ 54) พบว่า การใช้ส่ือเพียงประเภทเดียวย่อมไม่มีประสิทธิผลเพียงพอ 
การใช้ส่ือแบบผสมผสานจะช่วยให้การส่ือสารสำเร็จผลตามเป้าหมายท่ีวางไว้ไต้รวดเร็วกว่า โดย

เฉพาะการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะ สุภาพรรณ ณ บางช้าง และคณะ (2527 : 158-175) ไต้เขียน 
ไว้ในหนังสือ “ หลักการประยุกต์หลักพุทธธรรมมาใช้ในการพัฒนาชนบท” ว่า ส่ือเพ่ือการเผยแผ่ 
ธรรมะ อันได้แก่ เทปบรรยายธรรมะ เทปเพลงธรรมะ สไลด์ วิดีโอ ภาพยนต์ แผ่นภาพ การจัด 
นิทรรศการสัญจร ส่ือเหล่าน้ีเป็นส่ืงท่ีขาดแคลนย่ิง ถ้าไต้มีการผลิตอย่างมีคุณภาพแล้ว จะเป็นส่ือท่ี 
ช่วยวางรากฐานความรู้เก่ียวกับศีล 5 ธรรม 5 และยังช่วยพัฒนาความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับธรรมะ 
ของพุทธศาสนาในส่วนท่ีละเอียดลึกซ้ึงไต้เป็นอย่างมาก นอกจากน้ี ทัศนีย์ จันทร (2530 : 835) 
ยังไต้กล่าวไว้ในเร่ือง “ การส่ือสารเพ่ือการพัฒนาวัฒนธรรมและศาสนา” ว่า ในการเผยแผ่ข่าวสาร 
ข้อมูล คำสอน และการโน้มน้าวจิตใจของประชาชนให้เข้าถึงและสามารถปฏิบัติตนตามแนวทาง

ของพระพุทธศาสนาน้ัน สามารถทำไต้โดยผ่านทางส่ือมวลชน ส่ือบุคคล สื่อโสตทัศน์ และส่ือ 
กิจกรรม ศาสนาเป็นเร่ืองเก่ียวกับความเช่ือ ค่านิยมท่ีลึกซ้ึง การยอมรับท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ เพราะ
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ฉ ะ น ั้น ก า ร เผ ย แ ผ ่ต ้อ ง ท ำ อ ย ่า ง ต ้อ เน ื่อ ง ค ่อ ย เป ็น ค ่อ ย ไ ป  แ ล ะ ร ูป แ บ บ ว ิธ ีเ ผ ย แ ผ ่ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม ท ัน ย ุค

ท ัน ส ม ัย

คุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย และวิทยากรส่วนมากไต้เผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตให้ 
เกิดปีญญาและสันติสุขโดยบูรณาการ(Integrated) ส่ือต่าง  ๆ ทังส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือ 
มวลชน มาใช้ในการอบรมอย่างเป็นระบบ มีการจัดระเบียบการส่ือสารโดยระบุตามกำหนดการ
การอบรม เช่น ช่วงเวลาใดใครจะเป็นผู้บรรยายธรรม ในหัวข้ออะไร ใช้เวลาบรรยายธรรมนาน
เท่าไร บรรยายสดโดยส่ือบุคคลหรือเปิดใช้ส่ือเฉพาะกิจ (เทปเสียงหรือวีดีโอฯ) เป็นต้น อน่ึงผล
การวิจัยเก่ียวกับส่ือบุคคลไต้นำเสนอและอภิปรายผลไปแล้วข้างต้น ส่วนส่ือเฉพาะกิจได้สรุปผล
การวิจัยดังน้ีสไลด์มัลติวิช่ัน เป็นส่ือท่ีผู้เข้าอบรมส่วนมาก(ร้อยละ 24.3) ระบุว่าสนใจเป็นลำดับท่ี 1 
เทปเสียงเป็นส่ือท่ีน่าสนใจลำดับท่ี 2 (ร้อยละ 37.6) วีดี'โอ เป็นส่ือท่ีน่าสนใจเป็นลำดับท่ี 3 (ร้อยละ 
26.5) การฉายแผ่นใสเป็นส่ือท่ีน่าสนใจ ลำดับท่ี 4 (ร้อยละ 31.0) หนังสือสวดมนต์และโครงสร้าง 
พระสัทธรรม เป็นส่ือท่ีน่าสนใจลำดับท่ี 5 (ร้อยละ 41.2) ท้ังน้ีผู้เ1ข้าอบรมส่วนมาก (ร้อยละ 34.5) 
ระบุว่าวีดีโอเป็นส่ือการสอนท่ีช่วยให้เข้าใจเน้ือหาธรรมะไต้มากเป็นลำดับท่ี 1 ลำดับท่ี 2 คือ เทป 
เสียง (ร้อยละ 45.1) ลำดับท่ี 3 คือ หนังสือสวดมนต์และโครงสร้างพระสัทธรรม (ร้อยละ 38.9) 
ลำดับท่ี 4 คือ การฉายแผ่นใส (ร้อยละ 17.3)

จากการวิเคราะห์แนวทางการใช้ส่ือในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิด 
ปีญญาและสันติสุจ พบว่า มีการใช้ส่ืออย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึง ปรมะ สตะเวทิน (2527 : 59) ไต ้
กล่าวว่าประสิทธิภาพของสื่อย่อมมีอิทธิพลต้อประสิทธิผลของการสื่อสาร เช่นเดียวกับองค ์
ประกอบอ่ืนๆไม่ว่าจะเป็นผู้ส่งสาร สาร หรือผู้รับสาร หากผู้ส่งสารเลือกใช้ส่ือที่เหมาะสมกับ 
สถานการณ์การส่ือสาร (Communication Situation) ประสิทธิผลของการส่ือสารก็จะมีมาก

นอกจากน้ีผลการสำรวจยังพบว่าผู้เข้าอบรมเกือบทังหมด(ร้อยละ 97.4)เห็นด้วยกับการ 
ฉายสไลด์มัลติวิช่ันเก่ียวกับประวัติและเกียรติคุณของคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย ก่อนเร่ิมการอบรม ส่วน 
มาก(ร้อยละ 44.2) ตอบว่าเห็นด้วย เพราะทำให้ทราบประวัติและผลงานของท่าน และเกือบทังหมด 
เช่นกัน(ร้อยละ 94.3)เห็นด้วยกับการฉายสไลด์มัลติวิช่ันเก่ียวกับประวัติและการดำเนินงานของยุว 
พุทธิกสมาคมฯ ก่อนเร่ิมการอบรม ส่วนมาก(ร้อยละ 50.4) ตอบว่าเห็นด้วย เพราะทำให้ทราบ 
ประวัติและผลงานของสมาคมฯ ท้ังน้ีการฉายสไลด์มัลติวิช่ันจัดทำข้ึนเพ่ือแนะน่าผู้เข้าอบรมให้

รู้จักกับผู้ส่งสารและสถานที่ทำการอบรม นับเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะทำให้การสื่อสารเกิด
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ประสิทธิผลมากขึน ตามหลักท่ีอรวรรณ ปิลันธนโอวาท(2537 ะ 95) ได้เสนอแนะ คือ ผู้ส่งสารควร 
จะใช้การแนะนำตัวเองให้เป็นประโยชน์ในการท่ีจะได้รับการยอมรับจากผู้รับสาร อย่างเช่น ในเร่ือง 
ของความน่าไว้วางใจ ความสามารถหรือความกระตือรือร้นท่ีตนมี

ตอนท่ี 5 ความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงตนเอง

ผู้เข้าอบรมมีความตังใจ/เพียรพยายามปฏิบัติธรรมในวันแรกของการอบรมในระดับค่า 
เฉล่ียมาก (3.55) วันท่ี 2 และ 3 มีค่าเฉล่ียลดลงมาอยู่ในระดับปานกลาง (3.35 และ 3.31 ตามลำดับ) 
ทว่าในวันท่ี 4,5,6 และ 7 ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากและเพ่ิมข้ึนทุกวัน (3.64, 3.74, 3.90 และ 3.96 ตาม 
ลำดับ) ผลการวิจัยดังกล่าวน้ีเป็นไปตามคำบรรยายของศาสตราจารย์ ดร.ธรรมนูญ โสภารัตน์

(บรรยายสด, 18 ธันวาคม 2540) ซ่ึงกล่าวถึงประสบการณ์การปฏิบัติธรรมของตนในคร้ังแรกว่า ตน 
ตัดสินใจเข้าปฏิบัติธรรมในหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุขเพราะกิเลส ตัณหา 
อุปาทาน อยากประสบความสำเร็จดังใจปรารถนา วันแรกก็ต้ังใจปฏิบัติธรรมเต็มท่ี แต่พอได้

ปฏิบัติจริง  ๆ แล้ว กลับคิดว่าเป็นงานท่ีหนักและเหน่ือยมาก เพราะต้องต่อสู้กับแรงด้านภายในจิต 
ใจ และต้องเผชิญกับความปวดเม่ือยตามร่างกาย ความง่วงเหงาหาวนอน จนเกือบจะดัดสันใจเก็บ 
ของกลับบ้านต้ังแต่ 3 วันแรกท่ีได้ฝึกปฏิบัติ ทว่าจิตใต้สำนึกของการใฝึดีได้มาระงับยับย้ังการตัดสิน 
ใจกลับบ้านก่อนกำหนดของท่านในคร้ังน้ัน หลังจากผ่านพ้นช่วงบ่ายวันท่ี 3 ของการอบรมไป

แล้ว ท่านได้ดังใจและมุมานะปฏิบัติธรรมมากข้ึน จนเกิดควงตาเห็นธรรมในระดับหน่ึงและยอม

รับประสิทธิผลของการปฏิบัติธรรมตามแนวทางน้ีในท่ีสุด นอก*ากน้ีศาสตราจารย์ นายแพทย์

อุดมศิลป๋ ศรีแสงนาม (บรรยายสด, 17 ธันวาคม 2540) พลตำรวจตรีเริง คุปตะวาทิน (บรรยายสด, 
17 ธันวาคม 2540) และผู้ท่ีเคยเข้าอบรมมาแล้ว(รวมท้ังผู้วิจัย)ตลอดจนผู้เข้าอบรมท่ีออกมากล่าว 
แสดงความรู้สึกถึงผลการปฏิบัติธรรมของตนล้วนแล้วแต่มีความรู้สึกท่ีสอดคล้องและใกล้เคียงกัน

จากปรากฎการณ์ดังกล่าวข้างด้นแสดงให้เห็นว่าผู้รับสาร(ผู้เข้าอบรม)เกิดการยอมรับ 
สาร(ธรรมะ) ซ่ึงผู้ส่งสาร (คุณแม่ ดร.สิริ กรินชัยและวิทยากร)ได้ส่ือสารโน้มห้าวใจ จนทำให้วัน 
สุดท้ายของการอบรมมีค่าเฉล่ียของความต้ังใจ/เพียรพยายามปฏิบัติธรรมมากท่ีสุค จนมีผู้เ'ข้าอบรม 
บางท่านกล่าวว่า อยากจะอยู่ปฏิบัติธรรมต่ออีก เพราะมีความสุขสงบมาก เม่ือตรวจสอบความ 
เท่ียงตรงของผลการวิจัยดังกล่าว โดยสอบถามแจกแจงรายละเอียดของกิจกรรมการปฏิบัติธรรม

พบว่า คำตอบท่ีได้มีความสอดคล้องต้องกัน คือ ผู้เข้าอบรมสามารถปฏิบัติตามคำสอน/กฎระเบียบ
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เก่ียวกับการเดินจงกรม การน่ังสมาธิ การพิงธรรมบรรยาย และการไหว้พระสวดมนต์ ในระดับค่า 
เฉล่ียมาก(ร.91, 3.63, 3.77และ4.19 ตามลำดับ) ท้ังน้ีการกำหนดอิริยาบถใหญ่ การกำหนดอิริยาบถ 
ย่อย และการสอบอารมณ์ตามกำหนดการ มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง(2.88, 3.05 และ 3.37 ตาม 
ลำดับ) แม้ว่าการสอบอารมณ์นอกกำหนดการจะมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย (2.35) ทว่ากลับ

สะท้อนให้เห็นว่าผู้ส่งสารได้จัดสอบอารมณ์ตามกำหนดการอย่างเหมาะสมและเกือบจะเพียงพอ 
แล้ว นับเป็นความยืดหยุ่นทางการสื่อสารที่เปิดโอกาสให้ผู้รับสารที่ยังไม่กระจ่างแจ้งในธรรมได้ 
สอบถามจนคลายความสงสัยไปได้ และเม่ือถามตรวจสอบประเด็นน้ีอีกคร้ังผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่

(ร้อยละ 48.2 และร้อยละ 11.1) เห็นว่าการสอบอารมณ์ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของตนได้มาก 
จนถึงมากท่ีสุดตามลำดับ นอกจากน้ีส่วนใหญ่ (ร้อยละ 61.1) ยังระบุว่าสามารถปรับตัวให้เข้ากับ

ส่ิงแวดล้อมในการปฏิบัติธรรมครั้งนี้ได้มาก และส่วนใหญ่ (ร้อยละ 54.9) มีความพอใจในการ 
ปฏิบัติธรรมครังน้ีมากเช่นกัน

การประเมินประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรนี้ส่วนหนึ่ง 
พิจารณาจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้เข้าอบรมภายใน 8 วัน 7 คืน ตามวัตถุประสงค์ของ 
หลักสูตร ทังนีในขณะที่สำรวจข้อมูลผู้เข้าอบรมได้ฝึกธรรมปฏิบัติตามหลักสูตรผ่านไปแล้วเป็น 
เวลา 7 วัน 7 คืน และยังไม่มีโอกาสได้ไปใช้ชีวิตภายนอกสถานท่ีอบรม การประเมินผลการเปล่ียน 
แปลงพฤติกรรมของผู้เข้าอบรมจึงทำนายจากการเปล่ียนแปลงเจตนา (Intention) ของผู้เข้าอบรมซ่ึง 
ระบุว่าจะกระทำหลังการอบรม ท้ังน้ีผู้วิจัยสำรวจข้อมูลตังกล่าวข้างด้นโดยอิงหลักแนวคิดทฤษฎี 
ของ FishbeinllละAjzen (1980) ซ่ึงกล่าวว่า “ เจตนา เป็นตัวทำนายท่ีดีท่ีสุดของพฤติกรรม” ส่วนมาก 
การกระทำของบุคคลจะอยู่ภายใต้การควบคุมของเจตนาหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ เจตนาเชิง 
พฤติกรรม” (Behavioral Intentionalละยังสอดคล้องกับหลักธรรมะในพระพุทธศาสนา ซ่ึงพระ 
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2539 : 3) ได้กล่าวไว้คือ “ ในการท่ีจะมีพฤติกรรมไม่ว่าทางกายหรือทาง 
วาจา เรามีความต้ังใจหรือเจตนา (Intention) ทุกคร้ังว่าเราจะทำอะไร เราจะพูดอะไร นอกจากมี

ความต้ังใจแล้วลึกลงไปก็มีแรงจูงใจว่าอยากได้อะไร เช่น ต้องการผลประโยชน์ฯ เม่ือเรามีแรงจูง

ใจอย่างไรเราก็ตั้งใจโดยสอดคล้องกับแรงจูงใจนั้น แล้วก็แสดงออกทางพฤติกรรมด้วยกายและ 
วาจา” เม่ือพิจารณาเหตุจูงใจสำคัญซ่ึงทำให้ผู้เข้าอบรมตัดสินใจเข้าอบรมธรรมะในคร้ังน้ี จะพบว่า 
มีจำนวนเกือบก่ึงหน่ึง (ร้อยละ 42.0) ระบุว่าอยากเปล่ียนพฤติกรรมตนเอง ดังน้ันแรงจูงใจอันเน่ือง 
มาจากเหตุจูงใจดังกล่าวนี้จึงสอดคล้องคับความต้ังใจหรือเจตนาตามแนวคิดทฤษฎีที่ระบุข้างด้น 
อน่ึงผลการวิจัยซ่ึงได้สำรวจเก่ียวกับประเด็นน้ีมีตังต่อไปน้ี
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เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเจตนาในการรักษาศีลหรืองดเว้นจากอบายมุขของผู้เข้า 
อบรมทังก่อนและหลังการอบรม พบว่า ผู้เข้าอบรมมีเจตนาท่ีจะรักษาศีลเก่ียวกับการฆ่าสัตว์/ทรมาน 
สัตว์ การกล่าวคำเท็จ การพูดยุยงส่อเสียด การพูดเพ้อเจ้อโปรยประโยชน์ การกล่าวคำหยาบ

คายด่าทอให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน การด่ืมสุรา/น้ําเมาชนิดต่างๆ ค่อนการอบรมมีค่าเฉล่ียในระดับมาก 
(4.42, 4.45, 4.45, 4.44, 4.44 และ 4.38 ตามลำดับ) หลังการอบรมมีค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนอยู่ในระดับมาก 
ที่สุด(4.83, 4.86, 4.86, 4.85, 4.86 และ 4.69 ตามลำดับ) ท้ังน้ีมีเจตนาท่ีจะรักษาศีลเก่ียวกับการลัก 
ขโมย/ฉ้อโกง/เอาของผู้อ่ืนมาเป็นของตน การล่วงละเมิดในภรรยา/สามีของผู้อ่ืน การประกอบ

มิจฉาอาชีพซ่ึงพระพุทธองค์ทรงห้ามไว้ ค่อนการอบรมมีค่าเฉล่ียในระดับมากท่ีสุด (4.78, 4.81

และ 4.71 ตามลำดับ) หลังการอบรมมีค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึน และยังอยู่ในระดับมากท่ีสุดเช่นเดิม (4.92, 
4.91 และ 4.88 ตามลำดับ) นอกจากน้ีการอบรมยังมีเจตนาท่ีจะงดเว้นจากการเสพส่ิงเสพติด เช่น 
บุหร่ี ยาบ้า กัญชา โคเคน ค่อนการอบรมมีค่าเฉล่ียในระดับมากท่ีสุด (4.75, 4.92, 4.93 และ 4.98 
ตามลำดับ) หลังการอบรมมีค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนทุกชนิด แต่ยังคงมีค่าเฉล่ียในระดับมากท่ีสุดเช่นเดิม 
(4.85, 4.94, 4.94 และ 5.00 ตามลำดับ) อย่างไรก็ตามผู้เข้าอบรมมีเจตนาท่ีจะละเว้นจากอบายมุข

เช่น การเล่นการพนัน การเท่ียวกลางคืน การเท่ียวดูการละเล่น เช่น หนัง ละคร คอนเสิร์ตฯ ก่อน 
การอบรมมีค่าเฉล่ียในระดับมากท่ีสุดทุกชนิด (4.71, 4.54 และ 4.84 ตามลำดับ) หลังการอบรม 2 
ชนิดแรก มีค่าเฉล่ียเพ่ิมขึนและยังคงอยู่ในระดับเดิม ยกเว้นชนิดหลังมีค่าเฉล่ียลดลง และอยู่ใน 
ระดับมาก (4.77, 4.65 และ 4.15 ตามลำดับ) ท่ีเป็นเช่นน้ีสามารถอธิบายไค้ว่าผู้เข้าอบรมมีเจตนาท่ี 
จะละเว้น/เลิก เล่นการพนันและเท่ียวกลางคืน แต่กลับทดแทนกิจกรรมดังกล่าวโดยการติดตามชม 
รายการบันเทิง เช่น หนัง ละคร คอนเสิร์ตฯ ซ่ึงช่วยผ่อนคลายความเครียด และเป็นอบายมุขท่ีให้ 
โทษแก่ผู้ปฏิบัติน้อยกว่า อันเป็นทางออกท่ีทำให้ผลการวิจัยเก่ียวกับประเด็นน้ีมีความสมเหตุสมผล 
มากขึน ทังนีเม่ือนำผลการสำรวจในประเด็นดังกล่าวข้างค้นมาหาค่าเฉล่ียรวมของระดับเจตนา

ในการรักษาศีลและงดเว้นจากอบายมุขจะพบว่า ท้ังก่อนและหลังการอบรมมีค่าเฉล่ียรวมอยู่ใน 
ระดับมากท่ีสุด เท่ากับ 4.66 และ4.81 ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่าปกติผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่เป็นผู้ 
ท่ีรักษาศีลและงดเว้นจากอบายมุขไค้ดีมากอยู่แล้ว คร้ันเม่ือผ่านการอบรมในหลักสูตรน้ียังทำให้

พฤติกรรมดังกล่าวข้างค้นมีความหนักแน่นและทำไค้ดีข้ึนไปอีก

เป็นเวลานานเกือบก่ึงศตวรรษแล้วท่ีคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ไค้ประเมินผลการปฏิบัติ 
ธรรมของผู้เข้าอบรมด้วยการสอบอารมณ์และให้ผู้เข้าอบรมกรอกใบประเมินผลตนเอง(ตัวอย่างใน 
ประเมินผลอยู่ในภาคผนวก 9 ท้ายเล่ม) รวมท้ังออกมา กล่าวแสดงความรู้สึกท่ีไค้รับจากการปฏิบัติ
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ธรรมผลที่ได้ปรากฎว่า ผู้เข้าอบรมเกือบทุกคนจะเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติโดยต้ังใจว่าจะ

ประพฤติตนให้เป็นไปในทางท่ีดีข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการเลิกทำช่ัว หม่ันรักษาศีล 5 ทำความดี เกิด 
สำนึกในบาปบุญคุณโทษ รู้กฎแห่งกรรมหรือกรรมของตน เกิดความกตัญณูต่อพ่อแม่และผู้มี

พระคุณ สามารถลดละหรือเลิกอบายมุขได้ นอกจากน้ันจิตใจจะเกิดความเมตตา ะ อยากให้ผู้อ่ืนได้ 
ดี กรุณา ะ อยากช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนได้ดี มุทิตา ะ ยินดีกับผู้อ่ืนเม่ือเขาได้ดี และอุเบกขา :วางใจเป็น 
กลางต่อทุกข์และโทษท่ีไม่สามารถเล่ียงได้ ตลอดจนสามารถลดหรือเลิกความอาฆาตพยาบาทหรือ 
การจองเวรต่อผู้อ่ืนได้ เป็นด้น (สิริ กรินชัย, สัมภาษณ์, 8 กันยายน 2540) ผลการสำรวจในงานวิจัย 
น้ีก็เช่นกันไม่เพียงแต่ผู้เข้าอบรมจะสามารถรักษาศีลร และสามารถลดละหรือเลิกอบายมุขได้มาก 
กว่าเช่นเดิม แต่ยังสามารถเพ่ิมระดับคุณธรรมในจิตใจซ่ึงเป็นไปตามคำกล่าวของคุณแม่ ดร.สิริ

กรินชัย ดังประเด็นการสำรวจต่อไปน้ี

หากการปฏิบัติธรรมทำให้เกิดความสุข สงบ ผู้เข้าอบรมจะชักชวนญาติ/มิตร/คนรู้จัก 
ให้มาปฏิบัติ ก่อนการอบรมมีค่าเฉล่ียในระดับปานกลาง(2.81) หลังการอบรมค่าเฉล่ียจะเพ่ิมข้ึนไป 
อยู่ในระดับมาก(4.29) นับว่าจิตใจของผู้เข้าอบรมมีความเมตตาเพ่ิมสูงข้ึน ทังนีผู้เข้าอบรมยังอยาก 
จะช่วยให้บุคคลอื่นได้ดวงตาเห็นธรรมหรือเข้าอบรมธรรม ก่อนเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียในระดับปาน 
กลาง (3.17) หลังการอบรมค่าเฉล่ียจะเพ่ิมข้ึนไปอยู่ในระดับมาก (4.40) นับว่าเกิดความกรุณาเพ่ิม 
มากข้ึน หากญาติ/มิตร/คนรอบข้างได้รับความสุข สงบจากการปฏิบัติธรรม ผู้เข้าอบรมจะยินดีไป 
กับเขาด้วย ค่อนเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียในระดับมาก(ร.96) หลังการอบรมค่าเฉล่ียจะเพ่ิมข้ึนไปอยู่ใน 
ระดับมากท่ีสุด(4.67) นับว่าเกิดจิตท่ีมีมุทิตามากข้ึน หากญาติ/มิตร/คนรู้จักมีความทุกข์ใจและ

มาปรึกษาผู้เข้าอบรม แต่เขามิอาจคลายจากทุกข์ได้ ผู้เข้าอบรมจะเป็นทุกข์/กังวลใจไปกับเขา

ค่อนเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง (2.53) หลังการอบรมมีค่าเฉล่ียเพ่ิมสูงขึน แต่ยังคง

อยู่ในระดับเติม(3.35) นับว่าผู้เข้าอบรมมีจิตท่ีเป็นอุเบกขามากข้ึน หากถูกผู้อ่ืนทำร้ายร่างกาย/ค่าว่า 
เสียดสีทางวาจา ผู้เข้าอบรมจะสามารถวางเฉยโดยยอมให้อภัยแค่เขาผู้นัน ค่อนการอบรมมีค่าเฉล่ีย 
อยู่ในระดับปานกลาง(2.58) หลังการอบรมค่าเฉล่ียจะเพ่ิมข้ึนไปอยู่ในระดับมาก(3.66) นับว่าการ 
อบรมช่วยให้จิตใจลดความอาฆาตพยาบาทหรือลดการจองเวรต่อผู้อ่ืนได้ หากประสบปิญหาใน 
ชีวิตผู้เข้าอบรมคิดว่าการปฏิบัติธรรมจะช่วยให้มีสติ/พบทางออกในการแก้ปิญหาได้ ค่อนการ 
อบรมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง(3.06) หลังการอบรมค่าเฉล่ียจะเพ่ิมขึนไปอยู่ในระดับมาก 
(4.27) เม่ือผลปรากฎดังน้ีเท่ากับผู้เข้าอบรมยอมรับว่าการปฏิบัติธรรมช่วยให้เกิดสติในการแก้

บัเญหาหรือสถานการณ์เฉพาะหน้ามากข้ึน ท้ังน้ีผู้เข้าอบรมยังมีความเช่ือในเร่ืองกฎแห่งกรรม ทำดี
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ได้ดี ทำช่ัวได้ช่ัว ก่อนเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียในระดับมาก(3.92) หลังการอบรมค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนไปอยู่ใน 
ระดับมากท่ีสุด(4.59) นับว่าผู้เข้าอบรมเกิดความสำนึกในบาปบุญคุณโทษและยอมรับผลแห่งการ 
กระทำที่เป็นไปตามหลักกฎแห่งกรรมอันเป็นปรัชญาพื้นฐานในพระพุทธศาสนา (อรวรรณ 
ปิลันธนัโอวาท, 2536 ะ 3) มากข้ึน ท้ังน้ีเม่ือนำผลการสำรวจในประเด็นดังกล่าวน้ีมไหาค่าเฉล่ีย

ของระดับธรรมะท่ีเกิดในจิตใจของผู้เข้าอบรมจะพบว่า ค่อนการอบรมค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับ

ปานกลางเท่ากับ 3.15 หลังการอบรมค่าเฉล่ียรวมเพ่ิมมากข้ึนไปอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 4.18 
แสดงว่าระดับคุณธรรมในจิตใจของผู้เข้าอบรมเพ่ิมสูงข้ึนอย่างเห็นได้ชัด

นอกจากน้ีผู้เข้าอบรมยังเกิดความสำนึกเก่ียวกับความกตัญญ!,คุณต่อพ่อแม่และผู้มีพระ 
คุณเพ่ิมมากขึนอย่างเห็นได้ชัด ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกโดยช่วยทำงานแทน ให้เงินทองใช้จ่าย 
เอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด จัดหาของฝาก/ของขวัญมามอบให้ในโอกาสพิเศษ เช่น วันเกิด วันข้ึน 
ปีใหม่ฯ ค่อนการอบรมค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลางทุกพฤติกรรม (3.38, 3.27, 3.37 และ 3.44

ตามลำดับ) หลังการอบรมค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนไปอยู่ในระดับมากทุกพฤติกรรม (4.12, 4.08, 4.42 และ

4.28 ตามลำดับ) เม่ือสรุปค่าเฉล่ียรวมของระดับความกดัญณูรู้คุณต่อพ่อแม่หรือผู้พระคุณจะพบว่า 
ค่อนการอบรมค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับปานกลางเท่ากับ 3.37 หลังการอบรมค่าเฉล่ียรวมเพ่ิมมาอยู่ 
ในระดับมาก เท่ากับ 4.23 นับว่าจิตใจของผู้เข้าอบรมได้บังเกิดความกดัญญกตเวทิตาอันเป็น

เคร่ืองหมายของคนดี (ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ, 2540 : คำนำจากหนังสือพระในบ้าน) 
เพ่ิมมากข้ึน ทังนีจากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมผู้วิจัยพบปรากฎการณ์ท่ีสอดคล้องกับผลการ 
วิจัยในประเด็นนีคือ ในขณะท่ีผู้เข้าอบรมพิงธรรมบรรยาย “ขยายเร่ืองพระในบ้าน” จากพันเอก 
(พิเศษ) ทองคำ ศรีโยธิน ในช่วงเช้าวันท่ี 4 ของการอบรม ผู้เข้าอบรมหลายคนเกิดความชาบซ้ึงใจ 
จนมิอาจกลั้นนี้าตาไว้ได้ โดยเฉพาะในช่วงพิธีกล่าวขอขมาและกราบระลึกถึงคุณบิดา-มารดา 
วิทยากรและเจ้าหน้าท่ีของสถานท่ีจัดอบรมต้องถือกระดาษทิชชูเป็นกล่องและเดินแจกให้แค่ผู้เข้า 
อบรมท้ังชายหญิงท่ัวห้องบรรยาย

การประเมินประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรนี้ยังสำรวจ 
ไปถึงเจตนาในการนำหลักธรรมซ่ึงได้จากการปฏิบัติธรรมในคร้ังน้ีไปใช้ในชีวิตประจำวัน ซ่ึงผู้เข้า 
อบรมระบุว่าจะนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตภายในครอบครัว การทำงานในหน้าท่ีที่รับผิดชอบ 
การติดต่อพบปะกับบุคคลรอบข้าง และการให้คำแนะนำกับผู้ท่ีมาขอคำปรึกษา ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ 
มากท้ังหมด (4.33, 4.23, 4.17 และ 4.12 ตามลำดับ)
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เม่ือวิเคราะห์ผลการวิจัยเชิงสถิติพรรณนาซ่ึงได้จากการสำรวจข้อมูลผู้เข้าอบรมจะพบ 
ว่าหลังการอบรมผู้เข้าอบรมเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและความเช่ือ (RosenbergU ละ Hovland, 
1960) ทางด้านการรู้และสำนึก(Cognition) เช่น เถิดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับธรรมะในพระพุทธ 
ศาสนามากข้ึน เถิดความสำนึกในบาปบุญคุณโทษ มีความเช่ือในกฎแห่งกรรม ทำดีได้ดี ทำช่ัว 
ได้ช่ัว ฯลฯ เกิดการเปล่ียนแปลงอารมณ์ความรู้สึก(Affection)imดงออกโดยการเกิดธรรมปีติ ใน

ขณะน่ังสมาธิหรือเดินจงกรมตามลำดับข้ันของญาณ เช่น ขนลุก น้ําตาไหล ตัวโยก ตัวเบา ตัวลอย 
คันเหมือนแมลง ไต่ตอม เป็นด้น และอาการต่าง  ๆ เหล่าน้ีสามารถระงับได้หากผู้ปฏิบัติธรรมมีสติ 
ว่องไวไนการกำหนดรู้อิริยาบถให้ทันปีจจุบัน การเปล่ียนแปลงในด้านน้ีสามารถทราบได้จากการ

บอกเล่าของผู้เข้าอบรมในขณะสอบอารมณ์หรือกล่าวแสดงความรู้สึกท่ีได้จากการปฏิบัติ ตลอดจน 
การสังเกตอากัปกิริยาของผู้เข้าอบรมอย่างใกล้ชิด นอกจากน้ีผู้เข้าอบรมยังเกิดการเปล่ียนแปลง 
พฤติกรรม (Behavior) โดยเกิดการเปล่ียนแปลงการกระทำท่ีสามารถสังเกตเห็นได้ เช่น ผู้เข้าอบรม 
ท่ีสูบบุหร่ีจัดและด้องสูบทุกวัน แต่สามารถงดสูบบุหร่ีได้ตลอดเวลาท่ีเข้าอบรมและมีความต้ังใจว่า 
แม้กลับไปใช้ชีวิตตามปกติก็จะไม่สูบอีกต่อไป (ณรงค์ เอ่ียมอ่อง, กล่าวแสดงความรู้สึก, 22 
ธันวาคม 2540) ฯลฯ

นอกจากน้ีผู้เข้าอบรมซ่ึงได้ระบุข้อเสนอแนะเก่ียวกับการอบรม (ตอบเฉพาะผู้ท่ีมีข้อ 
เสนอแนะ)ส่วนมากจะกล่าวชมเชยและเห็นด้วยกับการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะตามรูปแบบท่ีใช้ 
ในคร้ังน้ีตังผลการวิเคราะห์ต่อไปน้ี เห็นว่าคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย สอนธรรมะเข้าใจง่ายและเหมาะ 
สมดีแล้ว(ร้อยละ 54.2) รองลงมา(ร้อยละ 25.0) เห็นว่าสอนดีมาก อยากให้มีมากกว่าน้ี/ตลอดไป 
เห็นว่าวิทยากรส่วนมากสอนธรรมะเข้าใจง่ายและเหมาะสมดีแล้ว(ร้อยละ 37.1) รองลงมา(ร้อยละ

25.7) เห็นว่าสอนเก่ง เพราะมีความเช่ียวชาญในทางธรรม อดทนและมีเมตตาธรรมสูง เห็นว่าเนึอหา 
ธรรมะท่ีสอนเป็นเร่ืองท่ีเข้าใจง่าย น่าสนใจ เหมาะสมดีแล้ว(ร้อยละ 43.7) รองลงมา(ร้อยละ 14.1) 
เห็นว่าธรรมะบางเร่ืองเข้าใจยาก เพราะมีภาษาบาลีหรือภาษาต่างประเทศมาก เห็นว่าส่ือประกอบ 
การสอนธรรมะมีความทันสมัย เหมาะสมดีแล้ว(ร้อยละ 54.4) รองลงมา(ร้อยละ 15.8) เห็นว่าควรมี 
สื่อการสอนมากกว่าน้ี เห็นว่าควรจัดระดับคุณวุฒิหรือวัยวุฒิของผู้เข้าอบรมให้ใกล้เคียงกัน(ร้อยละ

36.8) รองลงมา(ร้อยละ 19.7) เห็นว่าผู้เข้าอบรมมีจำนวนมากเกินไป ทำให้ดูแลไม่ท่ัวถึง และยังมี 
การพูดคุยกันเอง ทำให้รบกวนผู้ท่ีต้ังใจปฏิบัติธรรม
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อน่ึงเพ่ือเพ่ิมความน่าเช่ือถือให้กับผลการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยจึงไค้นำคำกล่าวแสดง 
ความรู้สึกเก่ียวกับผลการปฏิบัติธรรมคร้ังน้ีของผู้เข้าอบรมจำนวน 9 คน ซ่ึงกล่าวต่อวิทยากรและ 
เข้าอบรมในช่วงค่ําวันท่ี 7 ของการอบรม (22 ธันวาคม 2540) ยีนยันถึงประสิทธิผลของการส่ือสาร 
ในการเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรน้ี โดยกล่าวถึงการเปล่ียนแปลงตนเองในค้านต่างๆหลังจากไค้เข้า 
อบรม ดังตารางสรุปผลต่อไปน้ี(รายละเอียดคำกล่าวพลิกกลับไปอ่านประกอบไค้ในท้ายบทท่ี 5)
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ตารางท่ี 7.1 สรุปคำกล่าวแสดงรู้สึกของผู้เข้าอบรมเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงตนเองหลังจากเข้า
อบรมครบ 7 วัน

ขอ
นามสอุล

อาอ  ุ
กัป)

อาช ีพ/
ตำแหน่ง

อบรม  
ครั้งท ี่

เก ิดการเป ล ํ่ยนแป ลงทางด ้าน
การ!และส ำน ึก อารมณ ์ความร ู้ส ึก พฤติกรรม

1. คุฌณรงคํ 
เอ่ียมอ่อง

40 ผู้จัดการ 
บ.เอ็มวีฯ

1 • รู้จักบาปบุญคุณ 
โทษมากข้ึน

- รักในทางธรรม 
มากข้ึน

• เกิดความศรัทธา 
ต่อการปฏิบัติ 
ธรรมเช่นเดียวกับ 
ภรรยาท ี่ชวนตน 
มาเข้าอบรม

- สามารถกำหนด 
ข่มความปวด 
เม่ือยตามร่างกาย 
ใหัทุเลาลงได้

- เกิดความรัสึก
7  7 1เหมีนกลนควน 

บุหร่ี

- จากท่ีเคยสูบบุหร่ี 
จัดสามารถงดสูบ 
ได้ตลอดการอบรม 
และต้ังใจว่าจะเลิก 
สูบ ตลอดไป

- น่ังสมาธิได้นาน 
มากข้ึน

2. คุณจิตเกษม 
ณ ระนอง

38 หัวหนาข่าว 
การเมือง 
สำนักข่าว 
ไทย อสมท.

7 - มีความศรัทธาต่อ 
การปฏิบัติธรรม 
ตามแนวทางน้ี 
อย่างไม่เส่ือมคลาย

- เห็นรูปนามและ 
การเกิดดับชัดเจน 
ข้ึน

- รู้สึกว่าม ีสติในการ 
กำหนดจิตมากกว่า 
เติม

- ท ี่ผ่านมาได้นำหลักการ 
กำหนดจิตมาใข้
ในการทำงานและขณะ 
ด ีกอลัฟจนสามารถทำ 
กิจกรรมน่ัน  ๆ ได้อย่าง 
มีประสึทธิภาพมาก1ข้ึน

- ต้ังปณิธานว่าจะปฏิบัติ 
ธรรมต่อไป

- ถามีโอกาสจะมาเข้า 
อบรมอีก

3. รศ.ดร.
ประคินันท 
อุปรมัย,"

50 อาจารย์ 
ม. สุโขทัย 
ธรรมาธิราช

1 • เกิดความศรัทธา 
จนอยากใหัสามีและ 
ถูกมาเข้าอบรมบัาง

- ลดความหงุดหงิด 
และคลายความ 
เครียดลงได้

- จากที่เคยแด้นสามีมา 
ตลอดกลับไปจะไปขอ 
อโหสิกรรม

- จะนำหลักสูตรนี้ไป 

ประอุกตใข้ในการอบรม 

จริยธรรมใหัแก่นํกศึกษา

’’’ หลังการอบรมผ่านไป 1 เดือน รศ.ดร.ประตินันท์ อุปรมัย ได้กลับมาเล่าว่า สามีและคุณแม่ของสามีจะมาเข้า 
อบรมในหลักสูตรนี้ตามคำเกริ่นชวนของเธอ นอกจากน้ียังมีผู้รับอาสาจะรักษามือข้างขวาของเธอ ชึ๋งผิดปกติโดย 
ไม่คิดค่าไข้จ่ายและสามีก็รับอาสาจะขับรถไปรับไปส่งเธออีกด้วย
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ข้อ
นามสคุล

อาคุ
(ข)

อาชีพ/
ตำแหน่ง

อบรม 
คร้ังท่ี

เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้าน
การรู้และสำนึก อารมณ์ความรู้สึก พฤติกรรม

4. นพ.เอกชัย 
อัศวนฤนาท

41 รับราชการ 
รพ.เลิศสิน

2 - ถือความสงบร่มเย็น 
เป็นส่ิงสำคัญสูงชุด

- รู้ว่าความสงบ/สันติ 
สุขเป็นส่ิงท่ีมีค่ามาก

- จิตมีความสงบ 
น่ิงมากข้ึน

- รู้สึกอ่ิมบุญ อ่ิม 
อกอ่ิมใจ

- สามารถกำหนด 
อิริยาบถย่อยได้มากข้ึน

- อยากให้ภรรยา ลูก  ๆ
และคนใกล้คัวมาเข้า 
อบรม

- เคยพาคุณพ่อของตน 
ไปเข้าอบรมท่ีวัดอินทร 
วิหารแต่ ไม่สำเร็จ

- อยากมาเข้าอบรมอีก
5. คุฌศักดชัย 
ชัยศักดิสิริ

51 ตกงาน(อดีต 
วิศวกรผู้ 
จัดการ 
โครงการ)

1 - เพ่ิงรู้จักพระพุทธ 
ศาสนาจากการเข้า 
อบรมคร้ังน้ี

- คิดว่าการปฏิบัติ 
ธรรมเป็นส่ิงท่ีดีท่ีชุด 
(ในอดีตคิดว่าการ 
เลิกคับภรรยาคือส่ิงท่ี 
ดีท่ีชุคท่ีตนเคยทำ)

- สามารถระงับ 
ความเบ่ือหน่าย 
ท่ีทำให้อยาก 
กลับบ้านได้

- เบ่ือกลับบ้านแล้วจะ 
ไปกราบขอบคุณบ้อง 
สาวท่ีบังคับให้ตนมา 
เข้าอบรมและจะไป 
บังคับ ให้บ้องสาวมา 
เข้าอบรมบ้าง

6.คุฌกาญจนา 
เมฆสวรรค์

70 รับราชการใน 
สำนัก
พระราชวังโดย 
ทำงานกับ 
สมเด็จพระ 
เทพฯรัตน 
ราชชุดา ฯ

2 - มีความรู้ความเข้าใจ 
ในการปฏิบัติธรรม 
มากข้ึน

- ทำให้รู้จักคัวเอง 
มากข้ึน

- ข้นชมวิทยากร
ว่าสามารถบรรยาย 
ธรรมได้ลึกซ้ึงมาก

- มีความสุขและ 
ดี ใจมากที่ ได้

เข้า
ปฏิบัติธรรม

- มีสมาธิมากข้ึน

-มาฉลองวันเกิด 
(19ธค.2470)ด้วย 
การปฏิบัติธรรม 

- พยายามอดทนต่อ 
ทุกขเวทนาท่ีเกิดเวลา 
เดินจงกรมโดยไม่ใข้ 
ไมัเบ้าช่วยพยูงเดิน

หลังการอบรมผ่านไป 1 เดือน คุณศักดิชัย ชัยศักดิศิริ ได้กลับมา!ล่าว่า ตนกลับบ้านไปกราบน้องสาวจริงตามท่ี 
ได้ตั้งใจไว้และได้ชักชวน จนเธอยอมเข้าอบรมในร่นต่อมา นอกจากนี้ระยะเวลาเพียง 2 วันหลังจากเสร็จส้ินการ 
อบรมบริษัทที่ตนสมัครงานได้โทรมาเรียกให้ไปทำงานที่ประเทศสหรัฐอเมริกาโดยให้เงินเดือนเดือนละ 4,000 
เหรียญดอลลาร์สหรัฐหรือประมาณเกือบ 200,000 บาท
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ข้อ อาคุ อาข ้พ/ อบรม เก ิดการเปล ี่ยนแปลงทางด ้าน
นามสคุล กัป) ตำแหน ่ง ก ร ังที การฐ ้และสำน ึก อารม ณ ์ความ{สึก พฤติกรรม

7. คช.ณัฐพงศ์ 
หิรัณยศิริ

13 นักเรียนกำลัง 
ศกษาอยู่ใน 
ประเทศ 
สิงคโปร์

1 -เกิคความศรัทธาอยาก 
พบคุณแม่ดร. สิริ

- 3 วันแรกท่ีฝืกจะปีน 
เลมข้ีเกียจตนเข้ามา'ฝึก 
และดูนาฬิกาบ่อยๆแต่ 
ก็จะบอกให้จตอดทน

- วันท่ี3 {สืกมีความชุข
- วันท่ี4 {สืกกำหนดสติ 

ได้ดีข้ึน
- วันท่ี 4 ท่ีกราบตักคุณ 

ยายพร้อมคุณแม่{สืก 
เหมีอนไฟฟ้าชีอตพอ 
ถืงตักน้ีาตาร่วงเลย

- อยากให้เพ่ือนท่ีอยู่ต่าง 
ประเทศมาเข้าอบรม

- อยากเข้าอบรมอีก 
“ทรมานสนุกดี”

- ถ'าแม่อนุญาตโตฃึน 
อยากจะบวชให้ทุกคน

8. หลวงพ่อเจริญ 
ฐิตะธัมโม

75 เจํ าอาวาสวัต 
หลวงพ่อยาว 
จ.ชัยนาท

1 - เกิดความศรัทขาจน 
อยากจะต้ังช๋ึอสถานท่ี 
นี้ว่า“สถานท่ี 
สักดสิทธิ”

•ขณ ะ'ฝึกธรรมปฎินัติ 
{สืกหุตาไม่ลาย 

- แรก ๆ ไม่เต็มไจมา 
ฝึก นอนไม่หลับบ่น 
คนเดียว แต่หลังจาก 
น้ีนอาการเหล่าน้ีก็ 
หายไป

- วันท่ี 2 ก็สามารถเลิก 
สบบุหร่ีได้ต้ัง ๆท่ีสูบ 
มาตังแต่ อายุ 6 ขวบ 
(เกิอบ 70 ปีแลัว)

- แสดงความจำนงจะ 
บริจาค
เงิน 100,000บาท

9.คุณพฤฒิญาณ์ 
เปล้ืองนุช

30 นัคคุเทศน 
บ.หา]มสาวทัวร์

1 - เร่ิม{จริงถืงพ่ืนฐาน 
ธรรมะในพระทุทธ 
ศาสนา

•เร่ิมศรัทธาในคุณ 
พระศริรัตนตรัย

- เร่ิมลดอคติท่ีมีต่อ 
พระสงฆ์ เช่น เคยคิด 
ว่าเป็น อาชีพในผา 
เหลอง, ไม่ยอมใส่ 
บาตรเพราะ เหมารวม 
ว่าพระม่ัวกาม

ไม่ได้ระบุ - เร่ิมยอมรับและต้ังใจ 
ฝึกธรรมปฎินัติมากข้ึน 

-จะขอมใส่บาตรพระโดย 
ไม่เลิอกว่าจะปฏิบัติดี 
หริอช'วเพราะถือว่าได้ 
บุญเหมีอนกัน

จากการตรวจสอบยอคเงินบริจาคของผู้เข้าอบรมรุ่นนี้ พบว่ามีการบริจาคเงินจำนวน 100,000 บาท จริง แต่ 
บริจาคในนามของคุณอรนุช เจตวัฒนา (บุตรสาวของหลวงพ่อเจริญ ฐิตะธัมโม) เม่ือรวมกับเงินบริจาคของผู้เข้า 
อบรมคนอ่ืน ๆในรุ่นนี้รวมเป็นเงิน482,116บาท
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จากตารางท่ี 7.1 แสดงให้เห็นว่าผลลัพธ์ของการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตร 
การพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุขมีความสอดคล้องกันระหว่างเจตนาของผู้ส่งสารและ 
พฤติกรรมของผู้รับสาร จนทำให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดอบรมในหลักสูตร โดย

เฉพาะอย่างย่ิงในกรณีของหลวงพ่อเจริญ ฐิตะธัมโม ซ่ึงสูบบุหร่ีมานานเกือบ 70 ปี สามารถงดสูบ 
บุหรี่ได้ในวันที่ 2 ของการอบรม และกรณีของคุณพฤฒิญาณ์ เปล้ืองนุช ซ่ึงมีทัศนคติในด้านลบปีง 
แน่นอย่างรุนแรงต่อพระสงฆ์ ทว่าหลังการอบรมกลับเปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของตน 
ได้ นับว่าผู้ส่งสารประสบความสำเร็จในการโน้มน้าวใจเป็นอย่างย่ิง เน่ืองจากกรณีดังกล่าวข้างด้น 
มีระดับของความยากในการส่ือสารมาก (อรวรรณ ปิลันธ์โอวาท, 2537 : 5-6) ด้วยเหตุน้ีจึงสามารถ 
กล่าวได้อีกนัยหน่ึงว่าคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย และวิทยากร เป็นผู้ส่งสารท่ีมีความน่าเช่ือถือสูงและมี 
คุณสมบัติของผู้ส่งสารท่ีพึงประสงค์ตามแนวทางแห่งพุทธะ (สมาน งามสนิท, 2537 : 93-95) ซ่ึง 
ประกอบด้วยสัปฆ์ริสธรรม 7 ประการ คือ เป็นผู้รู้ธรรมะท้ังทฤษฎีและปฏิบัติในศาสตร์และศิลฟ้ 
ของตน(มีธัมมัญณุตา) รู้จักเน้ือหาสาระ ความหมาย และวัตถุประสงค์ของการส่ือสารอย่างชัดเจน 
มีอัตลัญณุตา) รู้จักตนเอง มีการเตรียมความพร้อมในการส่ือสาร(มีอัตดัญณุตา) รู้จักประมาณ

รู้จักความพอดีทำให้การส่ือสารไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป(มีมัตดัญญตา) รู้จักเวลา โดยพิจารณาได้ 
เหมาะสมว่าเวลาใดควรจะให้ผู้รับสารปีกธรรมปฏิบัติและเวลาใดควรจะให้พึงธรรมบรรยายในหัว 
ข้อใดบ้างตามลำดับก่อนหลัง(มีกาลัญญตา) รู้จักชุมชน รู้จักสังคม หรือรู้จักกลุ่มผู้รับสารเป้าหมาย 
ว่าเป็นใคร มีภูมิหลังประวัติความเป็นมาอย่างไร (มีปริสัญณุตา) รู้จักความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ว่าผู้รับสารแต่ละคน แต่ละกลุ่มมีลักษณะจำเพาะเป็นของตนเอง มีจริต มีอัธยาศัย มีศักยภาพในการ 
รับสารมากน้อยแตกต่างกันเสมือนบัว 4 เหล่าซ่ึงพระพุทธองค์ตรัสไว้ (มีปุคคลปโรปรัญณุตา)

สรุปได้ว่า ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องและยืนยันผลการวิจัยของอนุชา สมจิตร (2539)
เก็จกนก เรือวงศ์(2532) และสุมาลี อินทรวนิช(2531) ซ่ึงศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมในหลักสูตร 
การพัฒนาจิตให้เกิดป็ญญาและสันติสุข ทุกคนต่างพบว่าผู้เข้าอบรมในหลักสูตรน้ีเกิดการพัฒนาจิต 
ใจโดยสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรมของตนให้เป็นไปในทางที่ดีขึ้น ภายในระยะ 
เวลา 8 วัน 7 คืน
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ข้อจำกัดในการวิจัย

1. ในการเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมผู้วิจัยต้องทำหน้าท่ี
2 บทบาทในเวลาเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นนักวิจัยซ่ึงต้องติดต่อประสานงานกับคณะวิทยากร ผู้บริหาร 
และเจ้าหน้าท่ีของศูนย์วิปีสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ เพ่ือให้การเก็บข้อมูล 
มีความสมบูรณ์และถูกต้องมากท่ีสุด ในขณะเดียวกันก็ต้องทำหน้าท่ีเป็นผู้เข้าอบรม ต้อง'ฝึกธรรม 
ปฏิบัติเช่นเดียวกับผู้เข้าอบรมคนอ่ืน  ๆ จากการทำหน้าท่ีอย่างหนักท้ัง 2 ประการ ทำให้ผู้วิจัยเกิด 
อาการป่วยเป็นไข้ในเช้าวันท่ี 4 ของการอบรม และต้องนอนพักหลังจากรับประทานยาเป็นเวลา 
ประมาณ 3 ชั่วโมง ในระหว่างน้ันการฝึกธรรมปฏิบัติก็ยังคงดำเนินต่อไป แต่ผู้วิจัยไม่สามารถตาม 
ไปเก็บข้อมูลในขณะน้ันไต้ นอกจากน้ีในขณะท่ีมีการสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรมโดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อย 
หลายกลุ่ม ผู้วิจัยสามารถเก็บข้อมูลไต้เฉพาะกลุ่มท่ีตนเข้าสอบอารมณ์เท่าน้ัน ทำให้ไม่สามารถ
เก็บข้อมูลการสอบอารมณ์จากกลุ่มอ่ืน  ๆไต้ในเวลาเดียวกัน

2. มีผู้เข้าอบรมบางส่วนขออนุญาตวิทยากรเดินทางกลับบ้านไปก่อนในช่วงเย็นวันท่ี 7 
ของการอบรม ซ่ึงเป็นเวลาก่อนการแจกแบบสอบถามเพียงไม่ก่ีช่ัวโมง ทำให้กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบ 
แบบสอบถามในคร้ังน้ีมีจำนวนลดลง และไม่สามารถเก็บข้อมูลไต้ครบทุกคน ตามเป้าหมาย

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต

1. ควรขยายผลการศ ึกษาล ักษณ ะน ี้ โดยสำรวจผ ู้เข ้าอบรมกล ุ่ม เต ิมว ่า หล ังจากออกไป 

ใช ้ช ีว ิต ต าม ป ก ต ิแ ล ้วส าม ารถ เป ล ี่ย น แ ป ล งพ ฤ ต ิก รรม ข อ งต น ให ้เป ็น ไป ใน ท างท ี่ด ีข ึ้น ต าม ท ี่ไต ้ต ั้ง ใจ  

ไว ้ห ล ังก า รอ บ รม จ ร ิงห เอ ไม ่ มากน ้อยเพ ียงใด ท ั้งน ี้เพ ื่อ เป ็นการพ ิส ูจน ์แนวค ิดทฤษ ฎ ีพ ฤต ิกรรม ตาม  

แผน (A  Theory o f  Planned Behavior) ( A jzen ,1985,1988. Ajzen และ Madden, 1986)ชงระบ ุว ่า 

ทฤษฎ ีน ี้คล ้ายก ับทฤษ ฎ ีการกระทำด ้วยเหต ุผล (A  Theory o f Reasoned Action) ( Fishbein และ 

Ajzen, 1980)ซ่ึงนำมาใช ้ในการอธ ิบ ายผลการว ิจ ัยน ี้ โด ย ระบ ุสาระของท ฤ ษ ฎ ีให ม ่ว ่า  ป ิจจ ัยหล ักใน 

การกำหน ดพ ฤต ิกรรม ของบ ุคค ลค ือ  เจตนา หร ือ เจตนาเช ิงพ ฤต ิกรรม  แต ่เจตนาในทฤษฎ ีน ี หมาย 

ถ ึง เจตนาท ี่พยายามจะทำพฤต ิกรรมบ ัน  โดยม ีค วาม เป ็น ไป ไต ้ว ่า  พ ฤ ต ิก รรม ท ี่บ ุค ค ล ตังใจจะทำอาจ 

เก ิด อ ุป ส ร ร ค ห ร ือ ค ว า ม ไม ่แ น ่น อ น ใน ระ ด ับ ห น ึ่ง ม า ข ว า ง ก ั้น จ น ท ำ ให ้เล ิก ล ้ม ค ว า ม พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ  

ก ระ ท ำ พ ฤ ต ิก รรม น ั้น  เช ่น  อยากจะช ักชวน ให ้ญ าต ิสน ิท ม ิต รสห ายของตน เข ้าป ฏ ิบ ัต ิธรรม ในห ล ัก  

ส ูต ร น ี้ แต ่ไม ่ม ีค วาม ส าม ารถ เพ ีย งพ อท ี่โน ้ม น ้าวใจบ ุค ค ล เห ล ่าบ ัน ให ้ค ล ้อย ต าม ไต ้ จ ึงเล ิกล ้มความ 

ต ั้ง ใจ ใน ก า รช ัก ช ว น  หร ือ เก ิดความสำน ึกในบ ุญ ค ุณ ของพ ่อแม ่และผ ู้ม ีพ ระค ุณ แต ่พ อกล ับ ไป ถ ึงบ ้าน
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เก ิดความ เข ินอายไม ่กล ้าไปกราบ ขอขมาในส ิ่งท ี่ตน เคยทำผ ิดล ่วงเก ินท ่าน  และย ังหาโอกาสสารภาพ 

ผ ิด ต ่อ ท ่าน ไม ่ได ้ต ราบ จ น ท ุก ว ัน น ี้เป ็น ต ้น  น อกจากน ีอรวรรณ  ป ิล ัน ธห ์โอ วาท  (2537:4) ย ังได ้

กล ่าวถ ึงการพ ิจารณ าผลของการโน ้มน ้าวใจว ่า ผ ล ขอ งก ารโน ้ม น ้าวใจป ระเม ิน ไม ่ได ้จาก ผล ล ัพ ธ ์ท ี่

เก ิด ข ึน ท ัน ท ีใน ระ ย ะ เวล า อ ัน ส ั้น ข อ งก ารได ้พ ิงส าร(ห ร ือ ก ารอ ่าน ค ำต อ บ จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ าม )ย ิ่งก ว ่า  

น ัน ค วาม ต ังใจขอ งผ ู้พ ูด ห ร ือ ผ ู้ต อ บ แบ บ สอ บ ถ าม ท ี่เป ิด เผย ออ ก ม าไม ่ส าม ารถ ใช ้เป ็น ม าต รฐาน เพ ีย ง 

อ ย ่า ง เด ีย วใน ก ารต ัด ส ิน ค วาม ส ำเร ็จ ห ร ือ ค วาม ล ้ม เห ล วข อ งก ารส ื่อ ส าร ต ังน ั้น ก ารป ระเม ิน ผลก าร 

โน ้ม น ้าว ใจ  (ห ร ือ ก ารป ระ เม ิน ป ระส ิท ธ ิผ ล ของก ารส ื่อส ารใน ก ารเผ ย แผ ่ธรรม ะห ล ัก ส ูต รก ารพ ัฒ น า 

จ ิตให ้เก ิดป ิญ ญ าและส ันต ิส ุข) ควรจะพ ิจารณ าความสำเร ็จ เป ็นข ั้น  ๆ ไป

2. ค วรศ ึก ษ าเป ร ีย บ เท ีย บ ป ระส ิท ธ ิผ ลของก ารส ื่อ สารใน ก ารเผ ย แผ ่ธรรม ะห ล ัก ส ูต รน ี้ 

ซ ึ่งจ ัด ข ึน ต าม ส ถ าน ท ี่ต ่า งๆ ท ั่วท ุก ภ ูม ิภ าค ข อ งป ระ เท ศ ห ร ือ แ ม ้ก ระท ั่ง ใน ต ่า งป ระ เท ศ  เพ ื่อใช ้ผลการ 

ว ิจ ัย เป ็น แน วท างใน ก ารพ ัฒ น าป ระ ส ิท ธ ผ ล ข อ งก ารส ื่อ ส ารใน ก ารเผ ย แ ผ ่ธ รรม ะให ้เจ ร ิญ ร ุด ห น ้าส ืบ  

ไป
3. ควรศ ึกษ าว ิจ ัยในแนวล ึกโดยใช ้แนวค ิดทฤษ ฎ ีทางน ิเทศศาสตร ์มาว ิเคราะห ์เพ ิ่ม เต ิม  

เช ่น  แน วค ิด ท ฤ ษ ภ ู ก ารส ือ ส ารภ าย ใน ต ัวบ ุค ค ล  (Intrapersonal C om m unication^ าใช ้ในการ 

ว ิเคราะห ์ป รากฎการณ ์ทางการส่ือสารท ี่เก ิดจากการเด ินจงกรม  การท ั่งสมาธ ิ ก ารกำหนดอ ิร ิยาบถ 

ให ้ท ัน ป ิจ จ ุบ ัน ฯ  ก ารใช ้ห ล ักวาท ว ิท ยาม าว ิเค ราะห ์เน ื้อหาสารห ร ือธรรม บ รรยายใน หล ักส ูตรต าม ว ิธ ี 

การว ิจ ัยแบบ Content Analysis เป ็นด ้น

4. ผ ู้ท ี่จะว ิจ ัยต ่อและผ ู้อ ่าน งาน ว ิจ ัยน ี้ควรใช ้ห ล ัก “ กาลามส ูตร” ข อ งพ ระพ ุท ธอ งค ์ (พระ

ราชวรม ุน ี (ป ระย ุท ธ ์ ปย ุต ฺโต) 2525 อ ้างถ ึงใน  ชำนาญ น ิศ าร ัต น ์ และคณ ะ, 2533) มาเป ็นหล ักในการ 

ค ิดพ ิจารณ าหาเหต ุผลก ่อนท ี่จะเช ื่ออะไรง ่ายๆ คือ อย ่า เช ื่อ เพ ียงเพราะได ้ย ินได ้พ ิงตามๆ กันมา อย่า 

เช ื่อ เพ ียงเพราะการถ ือส ืบๆก ันมา อย ่าเช ื่อ เพ ียงเพราะข ่าวท ี่เล ่าล ือก ัน  อย ่าเช ื่อเพ ียงเพราะอ้างว่าม ีอย ่ 

ใน ต ำราห ร ือ ค ัม ภ ีร ์ อย ่าเช ื่อ เพ ียงเพราะตามหล ักตรรกศาสตร ์ค ือน ึกเดาเอา อย ่าเช ื่อเพ ียงเพราะด้วย 

การคาดคะเน อย ่า เช ื่อ เพ ียงเพ ราะการค ิดตรองตาม แนวเห ต ุผล  อย ่าเช ื่อ เพ ียงเพราะเข ้าก ันได ้ก ับ

ท ฤ ษ ฎ ีขอ งต น  อย ่าเช ื่อ เพ ียงเพราะเห ็นว ่าผ ู้พ ูด เป ็นบ ุคคลท ี่น ่าเช ื่อถ ือ  อย ่าเช ื่อเพ ียงเพราะน ับถ ือว ่า

ท ่าน ส ม ณ น ี้เป ็น ค ร ูขอ งเรา  ห ล ักแน วค ิดน ี้ย ่อม ม ีส ่วน จ ูงใจให ้ผ ู้ท ี่จะว ิจ ัยต ่อและผ ู้อ ่าน ได ้ม าทดลอง

ป ฏ ิบ ัต ิธรรม ด ้วย ต น เอ ง เพ ื่อขยายผลการว ิจ ัยให ้ม ีแง ่ม ุมต ่าง ๆ ท ี่น ่าสนใจและย ังช ่วยให ้งานว ิจ ัยม ี 

ความถ ูกต ้องเท ี่ยงตรงมากข ึ้น
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