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รายการอ้างอิง

ภาษาไทย
กรรณิการ์ อัศวดรเดชา. การสื่อสารโน้มน้าวใจ. เอกสารประกอบการประชุมสัมมนาโครงการ 

แรณรงค์ทันตสาธารณสุขแห่งชาติ . 2531 . (อัดสำเนา)
กาญจนา เมฆสวรรค์ . ผู้เข้าอบรม. คำกล่าวแสดงความรู้สึกถึงผลการปฏิบัติธรรมของตน,

22 ธันวาคม 2540.
กาญจนา แก้วเทพ . ส่ือส่องวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร์พร้ี'นต้ิงแอนค์ทับลิชช่ิง,

2539.
กิติยา สีมันตรุ.แบบสอบถามวิทยากร.ตอนท่ี 1 ข้อมุลทั่วไป. 16-23 ธันวาคม 2540.
เกษม มงคลโกศล . ผู้รวบรวม . การอบรมพัฒนาจิตให้เกิดป็ญญาและสันติสุข ของคุณแม่ ดร.สิริ 

กรินชัย .พิมพ์คร้ังท่ี 2 . กรุงเทพมหานคร:หอรัตนชัยการพิมพ์,2540(พิมพ์แจกให้แก่ผู้
เข้าอบรมในหลักสูตร)

%)
เก็จกนก เออวงศ์. ผลของการปฏิบัติธรรมภายใต้การนำของสิริ กรินชัย ต่อภาวะสัจจะแห่งตน. 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย,2532.

กุณฑลทิพย์ โกค์ดแมน.บรรยายสด , ตอบป็ญหาธรรมะคร้ังท่ี 1 ■ 17 ธันวาคม 2540.
(เวลา 14.35-14.50น.)

กุณฑลทิพย์ โกล์คแมน.บรรยายสด , ตอบป็ญหาธรรมะคร้ังท่ี 2 ■ 19 ธันวาคม 2540.
(เวลา 10.55-11.15 น.)

กุณฑลทิพย์ โกค์ดแมน.บรรยายสด . ขยายเร่ืองทางสันติสุข. 22 ธันวาคม 2540.
(เวลา 06.20-07.30 น.).

กุณฑลทิพย์ โกล์ดแมน.แบบสอบถามวิทยากร , ตอนท่ี 1ข้อมุลทั่วไป■ 16-23 ธันวาคม 2540. 
จิตติมา โสภารัตน์. แบบสอบถามวิทยากร . ตอนท่ี 1ข้อมูลท่ัวไป .16-23 ธันวาคม 2540.
จิตเกษม ณ ระนอง.ผู้เข้าอบรม.คำกล่าวแสดงความรู้สึก,22 ธันวาคม 2540.
จิตเกษม ณ ระนอง.ผู้เข้าอบรม.คำกล่าวแสดงความรู้สึก,22 มกราคม 2541 
จิราพร มัลลิกะมาลย์.แบบสอบถามวิทยากร . ตอนท่ี 1 ข้อมลท่ัวไป ■ 16-23 ธันวาคม 2540. 
เจริญ ฐิตะธัมโม,หลวงพ่อ.ผู้เข้าอบรม.คำกล่าวแสดงความรู้สึก,22 ธันวาคม 2540 
ณรงค์ เอ่ียมอ่อง. ผู้เข้าอบรม. คำกล่าวแสดงความรู้สึก, 22 ธันวาคม 2540.
ณัฐพงศ์ หิรัณยศริ. ผู้เข้าอบรม. คำกล่าวแสดงความรู้สึก, 22 ธันวาคม 2540.
ทองคำ ศรีโยธิน, พันเอก(พิเศษ). บรรยายสด. ขยายเร่ืองพระในบ้าน. 19 ธันวาคม 2540.

(เวลา 5.50-7.40 น.)
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ทองคำ ศรีโยธิน, พันเอก(พิเศษ). แบบสอบถามวิทยากร, ตอนท่ี 1 ข้อมุลทั่วไป.
16-23 ธันวาคม 2540.

ทัศนีย์ จันทร. การส่ือสารกับการพัฒนาวัฒนธรรมและศาสนา. เอกสารการสอนชุดวิชาการ 
การส่ือสารเพ่ือการพัฒนา หน่วยท่ี 12 ■ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช, 2530.

เทียนฉาย กีระนันทน์. สังคมศาสตร์วิจัย. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537.

ธรรมนูญ โสภารัตน์. บรรยายสด.ธรรมะจัดสรร. 18ธันวาคม 2540.(เวลา 6.20-8.00น.)
ธีระพร อุวรรฌโณ. เจตคติ : การศึกษาตามแนวทฤษฎีหลัก. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาจิตวิทยา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535. (อัดสำเนา)
นรวัฒน์ เจริญรัชต์ภาคย์, พันตำรวจตรี. แบบสอบถามวิทยากร. ตอนท่ี 1 ข้อนูลทั่วไป.

16-23 ธันวาคม 2540.
นฤมล โรหิตจันทร์. ประสิทธิผลของส่ือประชาสัมพันธ์ท่ีมีต่อความรู้ ทัศนคติ เก่ียวกับโครงการ 

“ รักเจ้าพระยากับตาวิเศษ” ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2534. 

นิตยา จึงเกษมสุข. กระบวนการส่ือสารเพ่ือการพัฒนาจิตใจผุ้เข้ารับการอบรมของสำนักธรรม 
ปฏิบัติ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2532.

นินาท ชินะโชติ, นายแพทย์. บรรยายสด, ตอบปีญญาธรรมะคร้ังท่ี 4. 21 ธันวาคม 2540.
(เวลา 15.00-16.25น.)

นินาท ชินะโชติ. แบบสอบถามวิทยากร■ ตอนท่ี 1ข้อมุลทั่วไป. 16-23ธันวาคม 2540.
นิศา เชนะกุล. บรรยายสด. โครงสร้างพระสัทธรรม. 22 ธันวาคม 2540. (เวลา 10.20-12.20 น.) 
นิศา เชนะกุล. รวบรวม. โครงสร้างของพระสัทธรรมในพระพุทธศาสนา. พิมพ์คร้ังท่ี 17

(ฉบับปรับปรุงเพ่ิมเติมเข้าพรรษา 2540). กรุงเทพมหานคร : พิฆเนศ พร้ินท์ต้ิง เซ็นเตอร์, 
2540.

ปรมะ สตะเวทิน. หลักนิเทศศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, 2527.
ประตินันพ์ อุปรมัย. ผู้เข้าอบรม. คำกล่าวแสดงความรู้สึก, 22 ธันวาคม 2540.
ประตินันพ์ อุปรมัย. ผู้เข้าอบรม. คำกล่าวแสดงความรู้สึก, 22 มกราคม 2541.
ประวิทย์ ธนาวิภาส. แบบสอบถามวิทยากร.ตอนท่ี 1ข้อมูลทั่วไป. 16-23ธันวาคม 2540.
ปีนบันดา นพพนาวัน . การศึกกระบวนการส่ือสารเพ่ือเผยแพร’ธรรมะสถาบันสงฆ์

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ จุVทลงกรณ์มหาวิทยาลัย,
2533.
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พรพิมล วรดิลก . พฤติกรรมการรับข่าวสารท่ีมีผลต่อการปลุกกาแฟของเกษตรกรในท้องท่ี
ก่ิงอำเภอพะโต๊ะ จังหวัดชุมพร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประชาสัมพันธ์ 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2524.

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชคก ญาณสิทธิเถร). เทปเสียง,เทศน์ลำดับญาณ.20 ธันวาคม 2540. 
(เวลา 18.50-20.45 น.)

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) จิตวิทยาเพ่ือการพัฒนาคนตามแนวธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก,2539.

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : 
คณะระดมธรรม. 2525, อ้างถึงในชำนาญ นิศารัตน์, สิทธ์บุตรอินทร์และเดือน ดำดี. 
หนังสือเรียนสังคมสีกษา ศ 0410 พระพุทธศาสนาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย.
กรุงเทพมหานคร ะ โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพาณิชย์, 2533.

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). ลุอิสรภาพด้านอนิจจัง. กรุงเทพมหานคร ะ มูลนิธิโกมลคีมทอง. 
2530, อ้างถึงใน ชำนาญ นิศารัตน์และคณะ. หนังสือเรียนสังคมศึกษา ส 0410 พระพุทธ 
ศาสนา ชันมัธยมศึกษาตอนปลาย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพาณิชย์, 2533. 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). ทำอย่างไรจึงจะให้เช่ือเร่ืองกรรม. กรุงเทพมหานคร :
รุ่งแสงการพิมพ์. 2531, อ้างถึงในชำนาญ นิศารัตน์และคณะ. หนังสือเรียนสังคมศึกษา 
ส 0410 พระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์
ไทยวัฒนาพาณิชย์, 2533.

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า. พิมพ์คร้ังท่ี 2.
กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์'พร้ินต่ิง กรุ๊พ, 2532.

พฤฒิญาณ์ เปล้ืองนุช. ผู้เข้าอบรม. คำกลอนแสดงความรู้สึก, 22 ธันวาคม 2540.
เพ็ญศรี วงศ์สิโรจน์กุล. อิทธิพลของส่ือกับการให้ความรู้การส่งเสริมเล้ียงลุกด้วยนมแม ศึกษา 

เฉพาะกรณีศูนย์อนามัยแม่และเด็ก เขต 4 จังหวัดขอนแก่น. วิทยานิพนธ์ ปริญญา 
มหาบัณฑิต ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2525. 

มันตา หอรัตนชัย. คำกล่าวรายงานต่อคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย ประธานการประชุมปรึกษาหารือ 
วิทยากรสอนวิปิสสนากรรมฐาน หลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข.
2 พฤศจิกายน 2539, อ้างถึงใน ยฺวพุทธสัมพันธ์ ฉบับท่ี 21 (กุมภาพันธ์ 2540): 6-7.

มันตา หอรัตนชัย. แบบสอบถามวิทยากร, ตอนท่ี 1ข้อมูลทั่วไป. 16-23ธันวาคม 2540.
ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ. ธรรมบรรณาการ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

พับลิคบิสเนสพร้ินท์, 2532. (ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ พิมพ์เน่ืองในงานแสดง 
มุทิตาจิตแต่คุณบุญยง ว่องวานิช ในโอกาสท่ีได้รับพระราชทานปริญญาปรัชญาดุษฎี
บัณฑิตกิตติมศักติ)



246

ย ุวพ ุท ธ ิกส ม าค ม แท ่งป ระเท ศ ไท ยฯ. บอร ์ดต ิดประกาศ, รายช ื่อคณ ะกรรมการบร ิหาร 

ศ ุนย ์ว ิป ีสส นากรรม ฐาน ย ุวพ ุท ธ ิกสมาคม ฯ ป ี 2539-2541. 2540.
ย ุวพ ุท ธ ิกส ม าค ม แห ่งป ระเท ศ ไท ยฯ. ส ไล ด ์ม ัล ต ิว ิช ั่น , ประว ัต ิและเก ียรต ิค ุณ ของค ุณ แม ่ ด ร.ส ิร ิ 

ก ร ิน ช ัย . นำเสนอ 16 ธ ันวาคม 2540.
ย ุวพ ุทธ ิกสมาคมแท ่งป ระเทศ 'ไทยฯ. เท ป ว ิด ีท ัศน ์, ป ระว ัต ิพ ระธรรม ธ ีรราชม ห าม ุน ี (ไชด ก  

ญ าณ ส ิทธ ิเถร). นำเสนอ 20 ธ ันวาคม 2540.
ย ุวพ ุทธ ิกส ม าค ม แท ่งป ระเทศ 1ไทยฯ. แผ ่นพ ับ เอกสารเผยแพ ร ่, การป ฏ ิบ ัต ิว ิป ็สสนากรรม ฐาน

หล ักส ุตรการพ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิดป ีญ ญ าและส ันต ิส ุข  (7 ว ัน ) โดยค ุณแม ่ ด ร ■ ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย . 2540.
ย ุวพ ุท ธ ิกส ม าค ม แท ่งป ระเท ศ 1ไทยฯ. แผ ่นพ ับ เอกสารเผยแพร,, การป ฏ ิบ ัต ิว ิป ็สสน ากรรม ฐานห ล ัก  

ส ุตรการพ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิดป ีญ ญ าและส ันต ิส ุข  ( 7 ว ัน ) โดยค ุณ แม ่ ดร. ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย . 2541.
ย ุวพ ุท ธ ิกส ม าค ม แห ่งป ระเท ศ ไท ยฯ. แผ ่นพ ับ เอกสารเผยแพร ่, กำหนดการก ิจกรรมของ 

ย ุวพ ุท ธ ิกส ม าค ม ฯ. 2540.

ย ุวพ ุท ธ ิก ส ม าค ม แท ่งป ระเท ศ ไท ย ฯ. แผ ่นพ ับ เอกสารเผยแพร', กำหนดการก ิจกรรม ของย ุวพ ุทธ ิก  
สม าค ม ฯ. 2541.

ย ุวพ ุท ธ ิกส ม าค ม แท ่งป ระเท ศ 1ไทยฯ. แผ ่นพ ับ เอกสารเผยแพ ร ่, กำห น ด ก ารสอน ว ิป ็สสน าก รรม  
ฐาน ของค ุณ แม ่ดร.ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย . 2540.

ย ุวพ ุท ธ ิกส ม าค ม แท ่งป ระเท ศ 1ไทยฯ. แผ ่นพ ับ เอกสารเผยแพ ร ่, ก ำห น ด การสอน ว ิป ีสสน ากรรม  
ฐาน ของค ุณ แม ่ ด ร .ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย . 2541.

ย ุวพ ุท ธ ิก ส ม าค ม แท ่งป ระเท ศ ไท ย ฯ. แผ ่นพ ับ เอกสารเผยแพ ร ่, ประว ัต ิและการดำเน ินงานของ 
ศ ูน ย ์ว ิป ็ส ส น าก รรม ฐาน ย ุวพ ุท ธ ิก ส ม าค ม ฯ. ได ้ร ับ แจกเม ื่อป ี 2537-2539.

รจ ิตล ักษณ ์ แ ส งอ ุไร . น ิเท ศ ศ าสตร ์เบ ื้อ งด ้น . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร:เจ ้าพ ระย าก ารพ ิม พ ์,2530.
ร ัช น ีก ร  เศ รษ โฐ . โค รงส ร ้า งส ังค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธรรม ไท ย . กร ุง เทพ มหานคร : โรงพ ิม พ ์ไทยว ัฒ นา 

พาณิชย์, 2532.
เรณู ท ัศณ รงค ์. บ รรย า ย ส ด .ข ย าย เร ื่อ งข ัน ธ ์ท ี่บ ร ิส ุท ธ . 1 8 ธ ันวาคม 2540 .(เวลา 18.35-20.00น.)
เรณู ท ัศณ รงค ์. บรรยายสด, อร ิย ท ร ัพ ย ์. 20 ธ ันวาคม 2540. (เวลา 7.00-7.40 น.)
เรณู ท ัศณ รงค ์. บรรยายสด, ตอบ ป ็ญ ญ าธรรม ะคร ั้งท ี่3 ■ 2 0 ธ ันวาคม 2540. (เวลา 10.55-11.05 น.)
เรณู ท ัศณ รงค ์. แบ บ สอบ ถามว ิทยากร, ตอนท ี่ 1 ข ้อ ม ุล ท ั่ว ไป . 16-23 ธ ันวาคม 2540.
เร ิง ค ุป ต ะวาท ิน ,พ ล ต ำรวจต ร ี. บรรยายสด, ขยายเร ื่องด ้นคดปลายตรง. 1 7 ธ ันวาคม 2540.

( เว ล า 18.10-19.15น .)
ลำจวน อต ิเรก, แม ่ช ี. แ บ บ ส อ บ ถ าม ว ิท ย าก ร .ต อ น ท ี่1 ข ้อ ม ุล ท ั่ว ไป . 16-23 ธ ันวาคม 2540.
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วช ิราภรณ ์ เรืองไพบฺลย์■ ป ระส ิท ธ ิผลของส ื่อ ใน การให ้ความ ร ู้'เร ื่อ งภ ูม ิค ุ้ม ก ัน โรคแก ่ม ารดาห ล ัง  
คลอด ■ ว ิทยาน ิพนธ ์ปริญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต ภ าค ว ิชาก ารป ระชาส ัม พ ัน ธ ์ บ ัณฑ ิตวิทยาล ัย 
จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย, 2525.

วรากร ไรวา. บรรยายสด, อรห ัน ต ์พ ล ิกฝาม ือ . 1 9 ธ ันวาคม 25 40 .(เวลา 13.05-14.55 น.)
วรากร ไรวา. แบบสอบถามว ิทยากร, ตอนท ี่ 1 ข ้อ ม ล ท ั่ว ไป . 16-23 ธ ันวาคม 2540.
วาสนา จ ันทร ์สว ่าง และท ัศน ีย ์ อ ิน ท รส ุข ศ ร ี. ก ารส ื่อ ส ารเพ ื่อ ช ีว ิต . ก ร ุง เท พ ม หานค ร :

เจ ้าพระยาการพ ิมพ ์, 2532.
ว ิฑ ูรย ์ จ ัน ท ะ ว ัง โส , พระปล ัด. แบบสอบถามว ิทยากร, ตอนท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป . 16-23 ธ ันวาคม 2540.
ว ิท ูร  ส ิน ศ ิร ิเชวง. ล ักษ ณ ะการส ื่อสารท ี่ใช ้ในการเผยแพ ร ่ศาสนาขององค ์การคร ิสตศาสน าใน  

ป ระ เท ศ ไท ย . ว ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต ภ าค ว ิชาการป ระชาส ัม พ ัน ธ ์ บ ัณฑิต 
วิทยาลัย จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย, 2531.

ว ิร ัต น ์ ช ัยธ ีระพ ันธ ุก ุล . แบบสอบถามว ิทยากร, ตอนท ี่ 1 ข ้อ ม ล ท ั่ว ไป . 16-23 ธ ันวาคม 2540.
ว ิเช ียร เกต ุส ิงห ์. ก ่ม ือการวิจ ัย : การว ิจ ัย เช ิงปฏ ิบ ัต ิ. พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 2. น น ท บ ุร ี, 2537.
ส ักด1ชัย ช ัยส ักดส ิร ิ. ผ ู้เข ้าอบรม. คำกล ่าวแสดงความร ู้ส ึก , 22 ธ ันวาคม 2540.
ศ ักด ิชย ช ัยศ ักด ิส ิร ิ. ผ ู้เข ้าอบรม. คำกล ่าวแสดงความร ู้ส ึก , 22 มกราคม 2541.
ศ ึกษาธ ิการ, ก ระท รวง. สำน ักงานคณ ะกรรม การว ัฒ นธรรม แห ่งชาต ิ. ว ัฒ น ธรรม ก ้าวไป ก ับ  

ความเปล ี่ยนแปลง. กร ุง เท พ ม หานคร : อ ัม ร ิน ท ร ์ พ ร ิ้น พ ์ต ิ้ง  ก ร ุ๊พ , 2533.
สงบ  พรรณ รักษา. บรรยายสด, ขยายเร ื่องทางสว ัสด ี. 2 1 ธ ันวาคม 25 40 .(เว ล า 6.14-7.34น.)

สงบ  พรรณ รักษา. แบบสอบถามว ิทยากร, ตอนท ี่ 1 ข ้อ ม ุล ท ี่ว ไป . 16-23 ธ ันวาคม 2540.
สม ร ภ ูม ิณ รงค ์, บุฌมี จุลคีรี และฉ ัตรส ุมาลย ์ ก บ ิล ส ิงห ์. รายงาน สตร ีก ับ ศ าสน า. เสนอต ่อ 

ค ณ ะก รรม การส ่ง เส ร ิม แล ะป ระสาน งาน ส ตร ีแห ่งชาต ิ 2536, อ ้างถ ึงในสำน ักงานปล ัด  
สำน ักนายกร ัฐมนตร ี, ค ณ ะก รรม ก ารส ่ง เสร ิม และป ระสาน งาน ส ต ร ีแห ่งชาต ิ. รายงาน 
สถาน ภ าพ สต ร ีไท ยและแผน ท ี่จะน ำไป ส ุ่การป ฏ ิบ ัต ิ พ.ศ. 2537. หน ้า 51. สำหร ับการ 
ป ระ ช ุม ระด ับ โล ก  คร ั้งท ี่ 4 ว ่าด ้วยเร ื่องสตร ี ณ ก ร ุงป ีกก ิ่งป ระเท ศ สาธารณ ร ัฐป ระชาชน จ ีน ,

4-15 กันยายน 2538.
สม ร ภ ูม ิณ รงค ์และบ ุณ ม ี จ ุลค ีร ี. รายงาน สตร ีก ับศาสน า. เสน อต ่อคณ ะอน ุกรรม การส ่ง เสร ิม และ 

ป ระสาน งาน สตร ีแห ่งชาต ิ 2536, อ ้างถ ึงใน  เจ ือ จ ัน ท ร ์ จงสถ ิตอย ู่. รายงานสถานภาพสตรี 
ด ้านการศ ึกษา อาช ีพและว ัฒ นธรรม  : เอ ก ส ารป ระก อ บ ก ารป ระช ุม ส ม ัชช าส ต ร ีแห ่งชาต ิ 
ค ร ั้ง ท ี่2. หน ้า 34-35. 6 มีนาคม 2539 ณ ต ึก ส ัน ต ิไม ต ร ีท ำ เน ีย บ ร ัฐ บ าล .

สมาน งามสน ิท . ผ ู้ส ่งส ารท ี่พ ึงป ระสงค ์ต าม แน วท างแห ่งพ ุท ธะ . ค รบ รอบ  10ป ี สาขาวิชา 
น ิเทศศาสตร ์ ม หาว ิทยาล ัยส ุโขท ัยธรรม าธ ิราช . น น ท บ ุร ี : โรงพ ิมพ ์มหาว ิทยาล ัย  
ส ุโขท ัย ธรรม าธ ิราช , 2537. 93-95.
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สมเก ียรต ิ เร ืองอน ันต ์เล ิศ . ก ารเป ีด ร ับ ธรรม ะใน ย ุค โล ก าภ ิว ัต น ์. ว ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต 
ภ าคว ิชาการป ระชาส ัมพ ันธ ์ บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย, 2539.

ส ิร ิ กร ินช ัย . ธ รรม ท า น . พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 5. ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ห อร ัต น ช ัยการพ ิม พ ์, 2536.
(ส ิร ิ กร ินช ัย  พ ิม พ ์เพ ื่อ เป ็น ท ี่ระล ึก เน ื่อ งใน โอ ก าส ค รบ รอ บ ว ัน เก ิด  6 รอบ  (7 2 ป ี))

ส ิร ิ กร ินช ัย . บ ท ไห ว ้พ ระ ส วด ม น ต ์ข อ งค ุณ แม ่ ด ร .ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย . ก ร ุง เท พ ม หานค ร : หอร ัตนช ัย  
การพ ิมพ ์, 2540. (พ ิม พ ์แ จ ก ให ้แ ก ่ผ ู้เข ้าอ บ รม ใน ห ล ัก ส ูต รแ ล ะผ ู้ส น ใจ ท ั่ว ไป )

ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย .บ ร ร ย า ย ส ด ,7 ก ันยายน 2540.
ส ิร ิ กร ินช ัย . บ รรยายส ด ท างโท รศ ัพ ท ์, ข ้อค ิด เต ือน ใจ ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิว ิป ็ส ส น าก รรม จ าน .

16 ธ ันวาคม 2540. (เวลา 14.30-14.45 น .)
ส ิร ิ กร ินช ัย . ผ ู้ร ิเร ิ่มจ ัดสร ้างหล ักส ูต รการพ ัฒ นาจ ิต ให ้เก ิดป ีญ ญ าและส ันต ิส ุข . ส ัมภาษณ ์,

6-8 ก ันยายน 2540.
ส ิร ิ กร ินช ัย . ลำดับญาณ. เพ ื่อน ฉบ ับ ท ี่ 11 (ต ุลาคม 2534) : 25-39.
ส ิร ิ กร ินช ัย . เทปว ิด ีท ัศน ์, น ิว รณ ์ 5 แ ล ะ ธ รรม ป ีต ิ. 16 ธ ันวาคม 2540. (เวลา 18.45-19.25 น.)
ส ิร ิ กร ินช ัย . เทปว ิด ีท ัศน ์, ลำดับญาณ. 20 ธ ันวาคม 2540. (เวลา 6.00 - 6.55น.)
ส ิร ิ กร ินช ัย . เทป ว ิด ีท ัศน ์, ธ รรม ะ ผ ู้ค รอ ง เร ือ น . 23 ธ ันวาคม 2540. (เวลา 6.20-6.50 น .)
ส ิร ิ กร ินช ัย . เทปเส ียง, อาห ารขอ งใจ . 17 ธ ันวาคม 2540. (เวลา 6.05-6.20 น .)
ส ิร ิ กร ินช ัย . เทปเส ียง. ต ้นคดป ลายตรง. 17 ธ ันวาคม 2540. (เวลา 17.55-18.10 น .)
ส ิร ิ กร ินช ัย . เทปเส ียง, ร ั้วก ั้น ภ ัย . 1 8 ธ ันวาคม 25 40 .(เว ล า 6.03-6.18น .)
ส ิร ิ กร ินช ัย . เทปเส ียง, ข ัน ธ ์ท ี่บ ร ิส ุท ธ ์. 1 8 ธ ันวาคม 25 40 .( เว ล า 18.18-18.33น.)
ส ิร ิ กร ิน ช ัย  . เทปเส ียง, พ ระ ใน บ ้าน . 19 ธ ันวาคม 2540. (เวลา 5.32-5.47 น .)
ส ิร ิ กร ินช ัย . เทปเส ียง, ท างส ว ัส ด ี. 21 ธ ันวาคม 2540. (เวลา 5.58-6.13 น.)
ส ิร ิ กร ินช ัย . เทปเส ียง, ท า งส ัน ต ิส ุข . 22 ธ ันวาคม 2540. (เวลา 6.05-6.20 น .)
ส ิร ิ กร ินช ัย . เทปเส ียง, ของขว ัญ จากพ ระพ ุท ธเจ ้า . 22 ธ ันวาคม 2540. (เวลา 17.53-18.12 น.)
ส ิร ิ กร ินช ัย . แบ บ ป ระเม ินผล “ หล ักส ูต รการอบ รม พ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิดป ็ญ ญ าและส ันต ิส ุข โดนค ุณ แม ่ 

ด ร .ส ิร ิ กร ินช ัย  ณ ค ุน ย ์ว ิป ีสส น าก รรม ฐาน  ย ุวพ ุท ธ ิก ส ม าคม แห ่งป ระเท ศ ไท ย  
ระห ว ่างว ัน ท ี่ 16-23 ธ ันวาคม 2540. (อ ัดสำเนา)

ส ิร ิ กร ินช ัย  และทองคำ ศ ร ีโย ธ ิน , พ ัน เอก(พ ิเศษ). พ ระใน บ ้าน . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร :
ห อร ัต นช ัยการพ ิม พ ์, 2540. (คำนำ โด ย ย ุวพ ุท ธ ิก ส ม าค ม แห ่งป ระ เท ศ ไท ย ฯ)

ส ุจ ิตรา จรรยาเพศ, ผ ู้ถอดเทปการถาม-ตอบป ิญ หาจากผ ู้เข ้าอบรมท ี่เข ียนมาถามค ุณ แม ่ ด ร.ส ิร ิ 
กร ิน ช ัย  เก ี่ยวก ับ การป ฏ ิบ ัต ิธรรมะ ะ ตอบคำถามเม ื่อว ันท ี่ 29 พฤศจ ิกายน 2539 และ 
11 ม ีนาคม 2540. คุณแม ่ส ิร ิต อบ ป ีญ ห าการป ฏ ิบ ัต ิว ิป ีสส น ากรรม จ ุาน  เล่ม 2 .
กร ุง เท พ ม หานค ร : โรงพ ิม พ ์ช วน พ ิม พ ์, 2540 (พ ิมพ ์แจกเป ็นท ี่ระล ึก ในงานว ัน เก ิดค ุณ แม ่ 
ด ร .ส ิร ิ กร ินช ัย  ครบรอบอาย ุ 80 ป ี)
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ส ุจร ิตรา จรรยาเพศ. แ บ บ ส อ บ ถ า ม ว ิท ย าก ร .ตอนท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป  . 16-23 ธ ันวาคม 2540.
ส ุภาพรรณ  ณ บางช้าง และคณะ. ห ล ัก ก ารป ระย ุก ต ์ห ล ัก พ ุท ธธรรม ม าใช ้ใน ก ารพ ัฒ น าชาวช น บ ท .

กร ุงเทพมหานคร : โรงพ ิมพ ์จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิยาล ัย, 2537.
สุมาลี อ ิน ท รวน ิช  . กรณ ีศ ึกษ าว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิธรรมและผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธรรมตามแนวทางของค ุณ แม ่

ด ร.ส ิร ิ กร ินช ัย  . ว ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต สาขาว ิชาปรัชญ า มหาว ิทยาล ัยเช ียงใหม ่, 
2531.

อรวรรณ  ป ิล ัน ธน ์โอ วาท . ก ารส ื่อ ส ารเพ ื่อก ารโน ้ม น ้าวใจ . กร ุง เท พ ม หานค ร : สำน ักพ ิม พ ์ 
จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย, 2537.

อรวรรณ  ป ีล ัน ธน โอ วาท . พ ระพ ุทธเจ ้าก ับ หล ักวาทคาสตร ์. วารสารน ิเท ศศ าสต ร ์ ป ีท ี่ 14 
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จด หมายขอความร ่วมม ือในการเก ็บ ข ้อม ูลป ระกอบ การว ิจ ัย
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1 ธ ันวาคม 2540

เร ื่อง ขอความ ร ่วม ม ือ ในการเก ็บ ข ้อม ูลป ระกอบ การว ิจ ัย  
เร ียน ค ุณ แม ่ด ร.ส ิร ิ กร ินช ัย

ด ้วยนางสาวณ ัฐน ันท ์ ป ระกายส ัน ต ิส ุข  น ิส ิตป ร ิญ ญ าโท  สาขาว ิชาการส ื่อสารมวลชน 
ม ีความสนใจท ี่จะศ ึกษาว ิจ ัย เก ี่ยวก ับ  “ ป ระส ิท ธ ิผ ล ขอ งก ารส ื่อส ารใน ก ารเผ ย แผ ่ธรรม ะห ล ัก ส ูต รก าร 
พ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิดป ิญ ญ าและส ันต ิส ุข”  ณ ศ ูน ย ์ว ิป ิสส น าก รรม ฐาน ค ุวท ุท ธ ิก สม าค ม แห ่งป ระ เท ศไทย 
ใน พ ระบ รม ราร ุเป ถ ัม ภ ์ เพ ื่อนำม าใช ้ใน ทางว ิชาการด ้าน การส ื่อสารและการใช ้ส ื่อ ใน กระบ วนการจ ูง  
ใจ เพ ื่อ ให ้เก ิด การเร ียน ร ู้ท างธรรม ะ ซ ึ่งจะทำการศ ึกษ าแบ บ ม ีส ่วนร ่วม โดยการสม ัครเข ้าอบ รมตลอด 
ห ล ัก ส ูต ร 8 ว ัน  7 คืน ระหว ่างว ัน ท ี่ 16-23 ธ ันวาคม 2540 ใน ระห ว ่าง  น ี้จะ เก ็บ ข ้อม ูล โดยใช ้ 
แบ บ สอบ ถามว ิทยากรท ุกท ่าน  ห ล ังการบ รรยายค วาม ร ู้ท างธรรม ห ร ือการสอน ห ล ักการป ฏ ิบ ัต ิธรรม  
ให ้แก ่ผ ู้เข ้าอ บ รม แล ้ว เส ร ็จ  น อกจากน ี้จะม ีการใช ้แบ บ สอบ ถาม ถาม ผ ู้เข ้าอบ รมท ุกท ่านใน ว ัน ท ี่ 7
ของการอบ รม อ ีกด ้วย

จ ึงเร ียนมาเพ ื่อขอความอน ุเคราะห ์ดำเน ินการว ิจ ัยตามข ั้นตอนต ่างๆ จนเสร ็จและขอขอบ 
ค ุณ ล ่วงหห ้ามา ณ โอ ก า ส น ี้

ท ี่ ท ม .  0 3 1 0 /9 4 4  ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

ถ น น พ ญ า ไ ท  ป ท ุม ว ัน  ก ร ุง เท พ  ฯ  10300

ขอแสดงความนับถือ

( ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์จ ุม พ ล  ร อ ด ค ำ ด ี)

ค ณ บ ด ี

ภาควิชาการส่ือสารมวลชน
โ ท ร . 2 1 8 -2 1 6 8
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1 ธันวาคม 2540

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บขอมูลประกอบการวิจัย 
เรียน ผู้อำนวยการ ศูนย์วิปิสสนากรรมฐานคุวทุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์

ท ี่ ท ม . 0 3 1 0 /9 4 5  ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

ถ น น พ ญ า ไ ท  ป ท ุม ว ัน  ก ร ุง เท พ  ฯ  10300

ควยนางสาวณ ัฐน ันท ์ ป ระกายส ัน ต ิส ุข  น ิส ิตปร ิญ ญ าโท สาขาว ิชาการส ื่อสารม วลชน  
ม ีความสนใจท ี่จะศ ึกษาว ิจ ัยเก ี่ยวก ับ  “ ป ระส ิท ธ ิผลขอ งก ารส ื่อสารใน ก ารเผย แผ ่ธรรม ะห ล ัก ส ูต รก าร 
พ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิดป ิญ ญ าและส ันต ิส ุข”  ณ ศ ูน ย ์ว ิป ิสสน ากรรม ฐาน ย ุวท ุท ธ ิกสม าคม แห ่งป ระเท ศ ไท ย  
ใน พ ระ บ รม ราช ูป ถ ัม ภ ์ เพ ื่อน ำม าใช ้ใน ทางว ิชาการด ้าน การส ื่อสารและการใช ้ส ื่อ ใน กระบ วนการจ ูง 
ใจ เพ ื่อ ให ้เก ิด การเร ียน ร ู้ท างธรรม ะ ซ ึ่งจะทำการศ ึกษ าแบ บ ม ีส ่วนร ่วม โดยการสม ัครเข ้าอบ รมตลอด 
ห ล ัก ส ูต ร 8 ว ัน 7 คืน ระห ว ่างว ัน ท ี่ 16-23 ธ ันวาคม 2540 ใน ระห ว ่าง  น ี้จะ เก ็บ ข ้อ ม ูล โด ย ใช ้ 
แบ บ สอบ ถามว ิทยากรท ุกท ่าน  ห ล ังการบ รรยายค วาม ร ู้ท างธรรม ห ร ือการสอน ห ล ักการป ฏ ิบ ัต ิธรรม  
ให ้แก ่ผ ู้เข ้าอ บ รม แล ้ว เส ร ็จ  นอกจากน ี้จะม ีการใช ้แบ บ สอบ ถาม ถาม ผ ู้เข ้าอบ รมท ุกท ่านใน ว ัน ท ี่ 7
ของการอบรมอ ีกด ้วย

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอบุเคราะห์ดำเนินการวิจัยตามข้ันตอนต่าง  ๆ จนเสร็จและขอขอบ 
คุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสนี

ขอแสดงความนับถือ

( ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์จ ุม พ ล  ร อ ด ค ำ ด ี)

ค ณ บ ด ี

ภาควิชาการส่ือสารมวลชน
โ ท ร .  2 1 8 -2 1 6 8
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เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลประกอบการวิจัย 
เรียน เจ้าภาพอุปถัมภ์หลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุข 

ระหว่างวันท่ี 16-23 ธันวาคม 2540

ด ้วยนางสาวณ ัฐน ันท ์ ป ระกายส ัน ต ิส ุข  น ิส ิตป ร ิญ ญ าโท  สาขาว ิชาการส ื่อสารมวลชน 
ม ีความสนใจท ี่จะศ ึกษาว ิจ ัย เก ี่ยวก ับ  “ ป ระส ิท ธ ิผ ล ขอ งก ารส ื่อส ารใน ก ารเผ ย แผ ่ธรรม ะห ล ัก ส ูต รก าร 
พ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิดป ีญ ญ าและส ันต ิส ุข”  ณ ศ ูน ย ์ว ิป ิสส น าก รรม ฐาน ย วพ ุท ธ ิก ส ม าค ม แห ่งป ระเท ศ ไท ย  
ใน พ ระ บ รม ราช ุป ถ ัม ภ ์ เพ ื่อน ำม าใช ้ใน ทางว ิชาการด ้าน การส ื่อสารและการใช ้ส ื่อ ใน กระบ วนการจ ูง  
ใจ เพ ื่อ ให ้เก ิด การเร ียน ร ู้ท างธรรม ะ ซ ึ่งจะท ำการศ ึกษ าแบ บ ม ีส ่วนร ่วม โดยการสม ัครเข ้าอบ รมตลอด 
ห ล ัก ส ูต ร 8 ว ัน  7 ค ืน ระห ว ่างว ัน ท ี่ 16-23 ธ ันวาคม 2540 ใน ระห ว ่าง  น ี้จะ เก ็บ ข ้อม ูล โด ยใช ้ 
แบ บ สอบ ถามว ิทยากรท ุกท ่าน  ห ล ังก ารบ รรย าย ค วาม ร ู้ท างธรรม ห ร ือก ารสอน ห ล ัก ก ารป ฏ ิบ ัต ิธรรม  
ให ้แก ่ผ ู้เข ้าอ บ รม แล ้ว เส ร ็จ  น อกจากน ี้จะม ีการใช ้แบ บ สอบ ถาม ถาม ผ ู้เข ้าอบ รมท ุกท ่านใน ว ัน ท ี่ 7

ของการอบ รม อ ีกด ้วย

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ดำเนินการวิจัยตามข้ันตอนต่าง  ๆ จนเสร็จและขอขอบ 
คุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสนี

ท ี่ ท ม .  0 3 1 0 /9 4 6  ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

ถ น น พ ญ า ไ ท  ป ท ุม ว ัน  ก ร ุง เท พ  ฯ 10300

ขอแสดงความนับถือ

( ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์จ ุม พ ล  ร อ ด ด ำ ด ี)

ค ณ บ ด ี

ภาควิชาการส่ือสารมวลชน
โ ท ร . 2 1 8 -2 1 6 8



ภ า ค ผ น ว ก  2

ป ระ ว ้ต ิพ ระ ธรรม ธ ีรราช ม ห าบ ุน ี (โชดก  ญ าณ ส ิทธ ิเถร)
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ป ระ ว ัต พ ระ ธรรม ธ ีรราช ม ห าม ุน ี (โชดก  ญ าณ ส ิทธ ิเถร)

พ ระธรรม ธ ีรราชม ห าม ุน ี (โช ค ก  ญ าณ ส ิทธ ิเถร) ชาตกาล (เก ิด) เม ื่อว ันอ ังคารท ี่ 16 
เมษายน 2461 บ ิดาเป ็นผ ู้ใหญ ่บ ้าน บ ้าน ห น องห ล ุม  จ ังห ว ัด ขอน แก ่น  ม ีพ ี่น ้องท ั้งห ม ด  9 คน ท่าน 
เร ีย น ใน ระ ด ับ ป ระ ถ ม ศ ึก ษ า โด ย ส อ บ ได ้ท ี่ 1 อย ่างสม ํ่า เสมอ จน ก ระท ั้ง เร ีย น ถ ึงช ั้น ป ระถ ม ศ ึก ษ า 
ป ีท ี่ 4 บ ิด าขอ งท ่าน เส ีย ช ีว ิต อ ย ่างก ะท ัน ห ัน ด ้วย โรค ระบ าด  จ ึงท ำให ้ต ้อ งห ัน เห ช ีว ิต เข ้าส ู่บ ว ร  
พ ุทธศาสนาโดยบรรพ ชาเป ็นสามเณ ร

ท ่านต ัดส ินใจเข ้ากร ุงเทพฯ เพ ื่อศ ึกษ าพ ระธรรม ว ิน ัย เพ ิ่ม เต ิม ในป ี 2478 โดยม ีความเป ็น 
อย ู่ซ ึ่งท ่านป รารภ  เพ ื่อเป ็นต ัวอย ่างของความเพ ียรเสมอว ่า “ ข ัดสนอย ่างย ิ่ง ไม ่ม ีไฟ ฟ ้าและนาป ระป า 
ใ ช ้ ต ้องต ักนำอาบจากประปาท ี่ถนนหลวงในกลางด ึก  และต ้องใช ้เพ ียงกากมะพ ร ้าวหร ือธ ูป สำหร ับ  

จ ุด ด ูห น ังส ือ เร ีย น ใน ค ืน เด ือ น ม ืด  ตำร ับตำราก ็ต ้องอาศ ัยการตระเวนแสดงธรรมตามว ัดต ่างๆ ไต ้
ป ็จจ ัยคร ังละ 3 สตางค ์ 5 สตางค ์ เพ ื่อสะสม น ำม าช ื้อหา”

ท ่านอ ุปสมบทเป ็นภ ิกษ ุ ณ ว ัดมหาธาต ุย ุวราชร ังสฤษ ด ใน ป ี 2482 โดยมีท ่านเจ ้าคุณ 
พ ระ ว ัน ร ัต น ์ (เฮง เขมะจารีย ์) เป ็นพระอ ุปป ิชฌ า ไต ้นามฉายาว่า “ ญ าณ ส ิทธ ิ”  และด ้วยความเพ ียร 
พยายามอย ่างไม ่ท ้อถอย ท ่านจ ึงสอบ ไต ้เป ร ียญ ธรรม  9 ป ระโย ค  ไต ้เพ ียงองค ์เด ียวในป ระเทศไทย 
ใน ป ี 2493 และในป ีเด ียวก ันน ี้ท ่าน ไต ้ร ับ การแต ่งต ั้งให ้เป ็น เจ ้าคณ ะ 5 ว ัดมหาธาต ุฯ ท ่านเป ็นผ ู้ม ี 
บทบาทต ่อการศ ึกษ าในพ ระพ ุทธศาสนา คือ เป ็น คร ูสอน เป ร ียญ ธรรม  7, 8 และ 9 ป ระโยค  เป็น 
ก รรม ก ารต รวจก ารส อ บ เป ร ีย ญ ธรรม  เป ็นผ ู้อำนวยการแผนกการสอนภาษ าบาล ี และตำแหน ่ง
อ ื่น  ๆ ในวงการศ ึกษ าของสงฆ ์ไท ย  จวบจนวาระบ ั้นปลายช ีว ิต

หล ังจากท ่านสอบ ไต ้เป ร ียญ ธรรม  9 ป ระโย ค  ซ ึ่งถ ือ เป ็นความสำเร ็จอย ่างส ูงส ุด ในการ 
เร ียนภาคปร ิย ัต ิ (ภาคทฤษฎ ี) แล ้ว อ ีก 1 ป ีต ่อมาท ่านไต ้เร ิ่ม 'ฝ ึกภาคปฏ ิบ ัต ิธรรมอย ่างคร ํ่า เคร ่ง เป็น 
เวลา 7 เด ือน 19 ว ัน ณ มณ ฑปพระธาต ุ ว ัดมหาธาต ุฯ โดยม ีพ ระภาวนาพ ีราม เถระ แห ่งว ัดระฆ ัง 
โฆ ษ ิตาราม เป ็นพ ระอาจารย ์ท ี่สอนการปฏ ิบ ัต ิธรรมตามหล ักของอาณ าปาณ สต ิ (กำหนดลมหายใจ 
เข ้า-ออก) เป ็น ร ูป แรก  จากจ ุดน ี้เองท ี่สมเด ็จพ ุทธาจารย ์ (อาสภมหาเถระ) ห ร ือ พ ระพ ิม ล ธรรม  เจ้า 
อาวาสว ัคมหาธาต ุฯ ใน สม ัยน ั้น ไต ้เล ็ง เห ็น ความพ ร ้อมในพ ื้นฐานท างต ้านศ าสน าของท ่าน  กอปร 
ก ับ ม ีด ำ ร ิท ี่จ ะ ส ่ง เส ร ิม ก า รป ฏ ิบ ัต ิว ิป ิส ส น า ก รรม ฐ า น ให ้แ พ ร ่ห ล า ย ใน แ ผ ่น ด ิน ไท ย  จ ึงส ่งท ่าน ไป
ศ ึกษาก ับอ ัครมหาบ ัณ ฑ ิต ท ่านมหาส ีสยาดอโสภณ เถระ ณ สำน ักศาสนย ิดษา ประเทศพม ่า เป็น
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เวลานาน 4 เด ือน จนสำเร ็จ เป ็นว ิป ิสสนาจารย ์ นอกจากน ีท ่านย ังได ้น ิม น ต ์พ ระพ ม ่า  2 ร ูป  มาพำนัก 
ใน ป ระเท ศ ไท ย  เพ ื่อช ่วยก ัน เผยแผ ่การป ฏ ิบ ัต ิว ิป ็สสนากรรมฐาน  เม ื่อท ่านกล ับ มาถ ึงป ระเทศไทย 
แล ้วย ังคงมานะปฏ ิบ ัต ิธรรมต ่ออ ีก  120 ว ัน  จากน ั้นสมเด ็จพ ุทธาจารย ์ ได ้แต ่งต ั้ง ให ้ท ่าน เป ็น พ ระ  
อาจารย ์ใหญ ่ฝ ่ายว ิป ิสส นาธ ุระร ูป แรกของป ระเท ศไทย ท ่านป ฏ ิบ ัต ิภารก ิจในตำแหน ่งด ังกล ่าวโดย 
เป ็น ท ังอาจารย ์ผ ู้สอน  ผ ู้วางราก ฐาน การขยายสำน ักป ฏ ิบ ัต ิว ิป ิสสน ากรรม ฐาน ไป ย ังจ ังห ว ัดต ่างๆ
เป ็น ผ ู้ร ่า งแ ล ะ จ ัด ท ำห ล ัก ส ูต ร แ ต ่งต ำราก ารแ ก อ บ รม ต ล อ ด จ น ท ำห น ้าท ี่แ ก อ บ รม ว ิป ิส ส น าจ ารย ์
จากท ั่วประเทศ

ท ่าน ได ้เผ ย แผ ่ก ารป ฏ ิบ ัต ิว ิป ิส สน าก รรม ฐาน ให ้ก ับ ชน ท ุก ช ั้น  ท ุกว ัย ท ุกอาช ีพอย ่างต ่อ 

เน ื่องเป ็นเวลาเก ือบ 4 0 ป ี น ั้งน ี้ม ีบ ุคคลสำค ัญ ซ ึ่งเข ้าศ ึกษาการปฏ ิบ ัต ิจากท ่าน  ได ้แก ่
- ส ม เด ็จพ ระศ ร ีน ค ร ิน ท ราบ รม ราช ชน น ี ห ร ือสม เด ็จย ่าของป วงชน ชาวไท ย  เข ้าปฏ ิบ ัต ิ 

ว ิป ็สสนากรรม ฐาน เป ็น เวลา 1 เด ือนเต ็ม หล ังจากพ ระบ าทสมเด ็จพ ระเจ ้าอย ู่ห ัวอาน ันทมห ิดล พระ 
โอ รส เพ ิ่ง เส ด ็จส วรรค ต

- พระมงคลเทพ ม ุน ี ห ร ือ ห ล ว งพ่อสด ว ัดปากน ั้า ผ ู้ท รงเก ียรต ิค ุณ และเป ็นธรรมาจารย ์ผ ู้ 
ม ีช ื่อ เส ียงขจรขจายในการเผยแผ ่การปฏ ิบ ัต ิสมถกรรมฐานว ิชาธรรมกาย ได ้เข ้าป ฏ ิบ ัต ิธรรม ก ับ ท ่าน  
ใน ช ่วงป ิจฉ ิม ว ัย  และได ้มอบภาพถ ่ายพร ้อมคำจาร ึกใต ้ภาพ เพ ื่อ เป ็นท ี่ระล ึก ใน โอกาสท ี่ได ้ม าศ ึกษ า 
การป ฏ ิบ ัต ิว ิป ีสสน ากรรม ฐาน

- พระราชส ุทธ ิญ าณ มงคล (หลวงพ ่อจร ัญ  ฐ ิต ะธ ัม โม ) เจ ้าอาวาสว ัดอ ัมพว ัน  จ ังหว ัด 
ส ิงห ์บ ุร ี ว ิป ็สสนาจารย ์ผ ู้ส ืบ ทอดเจตนารมย ์และย ังคงทำหน ้าท ี่เผยแผ ่ธรรมป ฏ ิบ ัต ิ ตามแนวทางน ี้ 
จวบจนป ิจจ ุบ ัน

- ค ุณ แม ่ดร.ส ิร ิ กร ินช ัย  สตร ีผ ู้ส ืบ ต ่อ เจตนารม ย ์โดยการทำหน ้าท ี่เผยแผ ่ธรรม ป ฏ ิบ ัต ิ 
ตามแนวทางน ี้จวบจนป ีจจ ุบ ัน

น อ ก จ าก น ี้พ ระธรรม ธ ีรราชม ห าม ุน ี(โชด ก  ญ าณ ส ิทธ ิเถร)ย ังได ้ทำหน ้าท ี่ในการบ ร ิหาร 
คณ ะสงฆ ์ไทย  โด ยได ้ร ับ ตำแหน ่งรองเจ ้าอาวาสว ัดมหาธาต ุย ุวราชร ังสฤษ ด เจ้าคณะภาค ตำแหน ่ง 
ส ำค ัญ ใน ม ห าเถ ระส ม าค ม แล ะเป ็น ห ัวห น ้าพ ระธรรม ฑ ูต  เด ินทางไป เผยแผ ่ธรรมะย ังต ่างป ระเทศ 
ต ล อ ด จ น เป ็น ผ ู้ร ิเร ิ่ม ส ร ้างว ัด ไท ย ใน ป ระเท ศ อ ังก ฤ ษ แล ะได ้ร ับ เก ีย รต ิให ้เป ็น เจ ้าอ าวาส ร ูป แรก ของว ัด  
ด ังกล ่าว นอกจากน ี้ท ่านย ังได ้เส ียสละด ้วยการบร ิจาคป ีจจ ัย  (ทร ัพย ์) ตามท ี่ม ีการบ ันท ึกไว ้ถ ึงเก ือบ  
28 ล ้านบาท เพ ื่อสาธารณ ูปการ และสาธารณ สงเคราะห ์ท ั้งในว ัดม หาธาต ุฯ  และต ่างจ ังหว ัดท ี่ห ่าง 
ไกลความเจร ิญ
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ท ่าน ได ้น ิพ น ธ ์ห น ังส ือ ธรรม ะก ว ่า  60 เร ื่อง และย ัง เป ็นน ัก เทศน ํร ึเปากเอกซ ึ่งได ้บรรยาย 
ธรรมมาตลอดช ีว ิตกว ่า  14,000 ช ั่ว โม ง เอกล ักษ ณ ์อ ัน โดด เด ่น ในการบ รรยายธรรม ของท ่าน ก ็ค ือ  
การอธ ิบายธรรมะให ้เข ้าใจได ้ง ่ายโดยการยกต ัวอย ่างประกอบได ้อย ่างแยบยล โดยเฉพาะความจัด 
เจนแม ่นยำในภาษาบาล ีจนได ้ร ับสมญ านามว ่า “ ต ู้พ ระไต รป ิฎ ก เค ล ื่อ น ท ี่”  ท ังน ีม ีน ักป ราชญ ์ในแผ ่น  
ด ิน ไท ย ห ล าย ท ่าน ได ้พ ย าย าม ต รวจสอ บ ก ารอ ้างอ ิง  ภาษ าบ าล ีใน การเทศ น ์ของท ่าน  ซ ึ่ง ร ะ บ ุได ้ 
ละ เอ ียดว ่าพ ุทธพ จน ์ท ี่นำมาอ ้างอ ิงประกอบน ั้น  ป ราก ฎ อย ู่ใน พ ระไต รป ิฎ ก เล ่ม ท ี่เท ่า ไห ร ่ หน ้าใด
แ ล ะอ ย ู่ใน บ รรท ัด ท ี่เท ่า ไร  ผล ล ัพ ธ ์ของการตรวจสอบ ก ็ค ือ  ท ่านสามารถอ ้างอ ิงได ้อย ่างถ ูกต ้อง

งานพระศาสนาช ิ้นสำค ัญ  และน ับ เป ็น ช ิ้น ส ุด ท ้าย ใน ช ีว ิต ท ่าน ก ็ค ือ  การเป ็นประธาน
ก รรม ก ารป าล ีว ิโส ธก ะ  ต รวจช ำระพ ระไต รป ิฎ ก  ฉบ ับส ังคายนาท ี่ร ัฐบาลจ ัดทำข ึน เพ ื่อ เฉล ิมฉลอง 
ใน วโรก าส พ ระราช พ ิธ ีม ห าม งค ล เฉ ล ิม พ ระชน ม พ รรษ าค รบ  5 รอ บ ใน ว ัน ท ี่ 5 ธ ันวาคม พ.ศ. 2530 
แ ล ะใน วโรก าส ม ห าม งค ล พ ระราช พ ิธ ีร ัชม ังค ล าภ ิเษ ก ใน ว ัน ท ี่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2531 นอกจากน ี้ 

ท ่านย ังร ับ เป ็นกรรม การท ี่ป ร ึกษ าในการตรวจชำระภาษ าบ าล ีของหน ่วยงานต ่าง ๆ มากกว่า 8 แห ่ง

ท ่านท ำงาน ห น ัก อ ย ่างต ่อ เน ื่อ งจน เก ิด อาพ าธห ลาย ค ร ั้ง  ใน ท ี่ส ุด ก ็ม รณ ภ าพ ด ้วย โรค  
ห ัวใจ  ขณ ะท ี่อย ู่ในอ ิร ิยาบถเจร ิญ กรรมฐานด ้วยการบำเพ ็ญ สมาธ ิ เม ื่อเวลาประมาณ 15.00 น. ใน 
ว ัน ท ี่ 30 ม ิถ ุนายน พ.ศ. 2531 ส ิร ิรวมอาย ุ 7 0 ป ี 2 เด ือน 15 ว ัน  (ย ุวพ ุท ธ ิกสม าค ม แห ่งป ระเท ศไท ย  ฯ 
ว ิด ีท ัศน ์, เป ิดฉาย 20 ธ ันวาคม 2540)
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ภาคผนวก 3

ป ร ะ ว ้ต ิค ุณ แ ม ่ด ร .ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย
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ป ระว ัต ิ ค ุณแม่ ด ร .ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย

ค ุณ แม ่ดร.ส ิร ิ กร ินช ัย  นามสก ุลเด ิม  “ พ จ น ส ิท ธ ิ”  เก ิด เม ื่อว ันท ี่ 22 ส ิงหาคม 2460 ที่ 

จ ังหว ัด นค รราชส ีม า เป ็น ธ ิด าคน โตของค ุณ หลวงส ิท ธ ิ,โยธา (ส ังวาลย ์ พ จ น ส ิท ธ ิ)  ก ับค ุณ แม่สาคร 

พ จ น ส ิท ธ ์ ม ีพ ี่น ้องร ่วมบ ิดามารดา 6 คน

เม ื่อย ังเป ็นเด ็กอายุ 13 - 14 ป ี ได ้ต ิดตาม บ ิดาซ ึ่ง เป ็น คห บ ด ี ไป ป ระก อ บ ธ ุรก ิจ โรงส ีอ ย ู่ท ี่ 

จ ังห ว ัด บ ุร ีร ัม ย ์ ขณ ะเร ีย น ห น ังส ืออย ู่ใน โรงเร ีย น ป ระจำจ ังห ว ัด  เป ็นผ ู้ท ี่ม ีความสามารถพ ิเศษหลาย 

ด ้านท ังในด ้านการร ้องและการรำ ม ัก ได ้ร ับ ค ัด เล ือก ให ้ร ่วม งาน แสด งต ่างๆอย ู่เสม อ  ท ังย ังเป ็นผ ู้ม ี 

พ รส วรรค ์ใน ก ารข ับ ร ้อ งเพ ล งไท ย เด ิม ท ุก ป ระ เภ ท  แ ล ะ เล ่น ด น ต ร ีไท ย ได ้ห ล าย ช น ิด  โดยเฉพาะ

ซอด ้วง นอกจากน ั้นย ังเป ็นน ักศ ิลปะ เคยชนะท ี่ 1 ใน ก ารป ระก วด ป ีก จ ัก รเป ็น ร ูป ห น ุม าน ห าวเป ็น  

ดาวเป ็นเด ือน ร ูปพญ านาคพ ่นน ั้า ร ูป พ ระพ รห ม  เคยเร ียนการถ ่ายภาพและผ ่านการสอบได ้เป ็นท ี่ 2 

สามารถล ้าง อ ัด ขยายภาพได ้เอง ท ั้งย ังแต ่งโคลง กลอน ได ้อ ีกห ลายป ระเภท

เม ื่ออาย ุได ้ 1 9 ป ี บ ิดามารดาได ้จ ัด ให ้สม รสก ับ ค ุณ ไชย  กร ิน ช ัย  บ ุตรคนส ุดท ้องของค ุณ  

หลวงพ ลก ักดพ าณ ิชย ์ ก ับค ุณ แม ่หร ิ่ง กร ินช ัย  โดย เจ ้าบ ่าวและเจ ้าสาวได ้พ บ ก ัน คร ั้งแรกใน ว ัน เข ้า  

พ ิธ ีส ม รส น ั่น เอ ง  ม ีบ ุตร - ธ ิดาด ้วยกัน 4 คนค ือ

1. ค ุณกาบแก้ว ไช ย ะ บ ุร ิน ท ร ์ ส ังคม สงเคราะห ์ศาสตร ์บ ัณ ฑ ิต  มหาว ิทยาล ัยธรรม- 

ศาสตร ์ และ ร ัฐประศาสนศาสตร ์มหาบ ัณ ฑ ิต  สถาบ ัน บ ัณ ฑ ิตพ ัฒ น บ ร ิห ารศ าสต ร ์ (น ิค ้า) ป ็จจ ุบ ัน 

ด ำ รงต ำ แ ห น ่งผ ู้ต รว จ รา ช ก า รก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ภ ร ิย า พ ล เอ ก น ิพ น ธ ์ ไ ช ย ะ บ ุร ิน ท ร ์ ประจำกอง 

บ ัญ ชาการทหารส ูงส ุด  ม ีบ ุต ร -ธ ิด า 3 คน

2. ค ุณ ว ีระเก ียรต ิ กร ินช ัย  ผ ู้จ ัดการไพ ่ฟ ้าเขต อำเภอป ีกธงช ัย  จ ังหว ัดนครราชส ีมา มี

บ ุต ร 2 คน

3 .  ค ุณ พ ันธ ุเทพ กร ินช ัย  ป ระ ก อ บ ก ิจ ก า ร ค ้า ส ่ว น ต ัว ม ีบ ุต ร -ธ ิด า 2 คน

4. ค ุณ พ รท ิพ ย ์ กร ินช ัย  น ิเทศศาสตร ์บ ัณ ฑ ิต จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ร ับ ราชการใน  

ก รม ชล ป ระท าน  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร(เกษ ม  ม ง ค ล โก ศ ล ,ผ ู้ร ว บ ร ว ม ,2540 : 1-2)
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เม ื่อ ส ม รส แล ้ว  ได ้แยกค รอ บ ค ร ัวย ้าย ไป ด ำเน ิน ก ิจก ารโรงน ํ้าแข ็งท ี่ อำเภอวารินชำราบ 

จ ังหว ัดอ ุบลราชธาน ี ซ ึ่งบ ิดาค ุณ ไชยเป ็น ผ ู้ส ร ัางให  และป ระก อบ ธ ุรก ิจอ ื่น อ ีก ด ้วย  จนกระท ั่งบ ิดา 

มารดาของค ุณ ไชยถ ึงแก ่กรรม จ ึงได ้ย ้ายครอบ คร ัวม าอย ู่ท ี่จ ังหว ัดนครราชส ีม า เพ ื่อด ูแลทร ัพย ์ส ิน  

ม รด ก  แ ล ะ ด ำ เน ิน ธ ุรก ิจ ก า รค ้า อ ย ู่ใน ท ี่อ ัน เป ็น ม รด ก ต ก ท อ ด ม า จ า ก บ รรพ บ ุร ุษ ค ุณ ไช ย  ท ี่ห น ้า  

อน ุสาวร ีย ์ท ้าวส ุรนาร ี ซ ึ่งต ่อ ม าได ้ร ื้อส ร ้างให ม ่เป ็น ต ึก แถ ว 6 ช ั้นค ือ  “ อาคารกร ินช ัย ”  ให ้เช ่าค ้าขาย 

ต ่อมาได ้มาเป ิดก ิจการร ้านเสร ิมสวย “ ภ ักด ีศ ิลป” ซ ึ่งอ ย ู่ท ี่ถ น น โพ ธก ล าง ใกล ้ส ี่แย ก ห น องบ ัวรอง 

อ ัน เป ็นมรดกตกทอดของค ุณ แม ่ส ิร ิ แ ล ะต ั้ง โรงเร ีย น ส อน ด ัด ผ ม  ด ัดเส ื้อ  และค ้าขายจน กิจการเจริญ 

ร ุ่งเร ืองเป ็นอย ่างมาก ใน ย ุค บ ัน ถ ือว ่าม ีช ื่อ เส ีย งโด ่งด ังท ี่ส ุด ใน จ ังห ว ัด  ต ่อมาเม ื่อส ุขภ ‘ พไม,อำนวย

จ ึงได ้ม อบ ก ิจการให ้บ ุต รชายและบ ุต รสะใภ ้ ดำเน ินการแทน  (ร ้าน วงศ ์ส ิร ิใน ป ิจจ ุบ ัน ) ส ่วนค ุณ แม ่ 

ดร.ส ิร ิได ้ห ันมาดำเน ินงานด ้านส ังคมสงเคราะห ์ต ่าง ๆ เช ่น

- เป ็น ก รรม ก ารแพ ท ย ์อ าส าส ม ัค รใน ส ม เด ็จพ ระศ ร ีน ค ร ิน ท ราบ รม ราชชน น ี ร ่วมถวาย 

การค ้อนร ับและช ่วยปฏ ิบ ัต ิงานแพทย ์อาสา

- เป ็นกรรมการเหล ่ากาชาด อาสากาชาดโดยเป ็นสมาช ิกว ิสาม ัญ ตลอดช ีพ  ได ้ร ับ พ ระ  

ราชทานเหรียญ สมนาค ุณ

- เป ็นกรรมการพ ุท ธสม าค ม และย ุวพ ุทธ ิกสม าคม จ ังหว ัด นค รราชส ีม า โดยเป ็นสมาช ิก

ตลอดช ีพ

- เป ็น ก รรม ก า รท ี่ป ร ึก ษ าข อ งย ุวท ุท ธ ิก ส ม าค ม แ ห ่งป ระ เท ศ ไท ย  ใน พ ระ บ รม ราช ูป ถ ัม ภ ์

- เป ็นรองประธานล ูก เส ือชาวบ ้านฝ ่ายหญ ิง ร ุ่น  784/3 (ร ุ่น ท ี่ 1) ของเทศบาลเม ือง 

จ ังหว ัดนครราชส ีมา

- เป ็นสมาช ิกสมาคมวางแผนครอบ คร ัวตลอดช ีพ

- เป ็น ก รรม ก ารอ ุป ถ ัม ภ ์ว ัค ม ่วง  แ ล ะ เป ็น ผ ู้ร ่วม จ ัด ต ั้งส ำน ัก ว ิป ิส ส น าก รรม ฐ าน ว ัด ม ่วง

ช ่วยสอน และสอ บ อารม ณ ์ผ ู้เข ้าป ฏ ิบ ัต ิว ิป ิส สน ากรรม ฐาน  ช ่วย จ ัดการสน ับ สน ุน จน กระท ั่งก ิจการ

ด ้านว ิป ีสสนาและเผยแผ ่ธรรมะทางว ิทย ุก ับคณ ะภ ิกษ ุว ัดม ่วงม ีความเจร ิญ ร ุ่ง เร ือง

- เป ็นสม าช ิกและผ ู้อ ุป ถ ัม ภ ์คณ ะว ิป ิสสนากรรม ฐาน ว ัดพ ระน ารายณ ์มห าราชได ้ร ่วม ร ิเร ิ่ม  

ดำเน ินการก ่อต ั้งและเป ็นผ ู้บรรยายธรรมทางว ิทย ุ ส วพ .2 ในรายการ“ ธรรม ะของชาวบ ้าน ”  ท ั้งน ี้ม ี 

การอ ัด เท ป ธรรม บ รรยายด ังกล ่าวซ ึ่ง เร ียก เท ป น ี้ว ่า “ ธรรม ะ  15 น าท ี”  และใช ้เป ิด ให ้ผ ู้เข ้าอบ รม ใน  

หล ักส ูตรการอบ รมพ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิดป ้ญ ญ าและส ันต ิส ุขได ้พ ังตามลำด ับ ความเหมาะสม  ท ุกเช ้าและ 

เย ็นตามกำหนดการการอบรม
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นอกจากน ี ท ่านย ังม ีจ ิตอ ัน เป ็นก ุศล  บ ร ิจาค ท ร ัพ ย ์ส ร ้างถ าวรว ัต ถ ุ สร ้างโรงพ ยาบ าล 

บร ิจาคในก ิจการของม ูลน ิธ ิและสมาคมการก ุศลต ่าง ๆ สร ้างและบำร ุงก ิจการทางพ ระพ ุทธศาสนา 

ท ั้งในป ระเทศ และต ่างป ระเทศอย ู่เสมอ

งานสังคมสงเคราะห์ท่ีสำค ัญของคุณแม่สิริก็คือการให้“ธรรมทาน” โดยการอบรมส่ัง 
สอนการป ฏ ิบ ัต ิวิปีสสนากรรมฐานท่ีท่านเรียกว่า “การพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติส ุข ” แก่ 
บุคคลทุกประเภท ทุกฐานะ โดยไม่เลือกช้ันวรรณะ อาชีพ และศาสนา นับเป็นสตรีผู้มีบทบาท 
ในการเผยแผ่พุทธศาสนามาเป็นเวลาเกือบ 50 ปี มีสานุศิษย์ท้ังในและต่างประเทศกว่าแสนคน

ก ่อน ท ี่จะอ ุท ิศ ตน เพ ื่อ เผยแผ ่ธรรม ะในพ ุทธศาสนา ค ุณ แม ่ด ร.ส ิร ิ เป ็นผ ู้ท ี่สนใจเข ้าว ัด  

และศ ึกษาธรรมะมาต ั้งแต ่ว ัย เยาว ์เป ็นท ุน เต ิมอย ู่แล ้ว ท ่านได ้ร ับ การศ ึกษ าและการป ีกป ฏ ิบ ัต ิธรรม ใน  

ช ั้นด ้นจากค ุณ ยายช ีพ ัฒ น ์ ค ั่น ป ระด ิษ ฐ ์ และค ุณ แม ่ช ีแดง พ จ น ส ิท ธ  ณ สำน ักว ิป ีสสนากรรม ฐาน  

ว ัคม ่วง จ ังหว ัด นค รราชส ีม า ห ล ังจากศ ึกษ าและป ฏ ิบ ัต ิธรรม ได ้ 6 ป ี จ ึงเข ้าร ับการป ีกปฏ ิบ ัต ิธรรม  

จากท ่าน เจ ้าค ุณ พ ระเทพ ส ิทธ ิม ุน ี พระอาจารย ์ใหญ ่ฝ ่ายว ิป ีสสนาธ ุระ ว ัคมหาธาต ุย ุวราชร ังสฤษด ิ

(ต ่อมาได ้ร ับ พ ระราชทาน สม ณ ศ ักด ิช ั้น พ ระราชาคณ ะเป ็น  พ ระธรรม ธ ีรราช ม ห าม ุน ี ดำรงตำแหน ่ง 

รองเจ ้าอาวาสว ัดมหาธาต ุย ุวราชร ังสฤษค) และพ ระคร ูภาวนาว ิส ิฐ  เจ ้าอาวาสว ัดแดนสงบ แสงธรรม  

เวฬ ุราราม จ ังหว ัด นค รราชส ีม า ต ่อมาม ีศร ัทธาบวชช ีเม ื่อป ี พ.ศ. 2518 เป ็นเวลา 3 เดอน 12 วัน 

โดยม ีท ่าน เจ ้าค ุณ พ ระเทพ ส ิทธ ิม ุน ีเป ็นพ ระอ ุป ชฌ าย ์ท ี่ว ัดมหาธาต ุย ุวราชร ังสฤษ ด (ส ิร ิ กร ินช ัย ,

2528 ะ 12) หล ังจากน ั้น ท ่านก ็ได ํป ีกฝน และป ฏ ิบ ัต ิธรรม เร ื่อยม า ใน ระย ะแรก เม ื่อม ีผ ู้สน ใจขอร ับ ก าร 

ฝ ึกฝน ท ่าน จ ะจ ัด ส อ น ให ้ท ี่บ ้าน ซ ึ่ง เป ็น โรง เร ีย น ส อ น ต ัด เส ื้อ  ต ัดผม โด ย เป ิดห ้องพ ักใน บ ้าน ให ้เข ้า  

พ ักและป ีกป ฏ ิบ ัต ิ ซ ึ่ง ร ับ ผ ู้เข ้าอ บ รม ได ้ค ร ั้งล ะไม ่เก ิน  4 คน (ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย , ส ัมภาษณ ์, 6 กันยายน 

2540) ต ่อมาเม ื่อม ีผ ู้สนใจปฏ ิบ ัต ิมากข ึ้นจ ึงต ่อเต ิม  “ บ ้าน กร ินช ัย ”  ซ ึ่งแต ่เต ิม เป ็นบ ้านต ึก  2 ช ั้น  สร้าง 

ข ึ้น เพ ื่อการอย ู่อาศ ัยภ ายในครอบคร ัวให ้เป ็นต ึก  3 ช ั้น  ร ับ ผ ู้เข ้าป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ได ้ร ุ่น ล ะ  ประมาณ 40 - 

90 คน น อกจากน ี้ย ังได ้เพ ิ่ม การไป อบ รม ตาม โรงเร ียน  วิทยาลัย และมหาว ิทยาล ัยต ่าง ๆ ตามวัด 

ตล อด จน ส ถ าน ท ี่อ ื่น  ๆ ท ี่ได ้ร ับ เช ิญ มาท ั้งหน ่วยงานภาคร ัฐและเอกชน  โดยม ีผ ู้เข ้าอบรมแต ่ละแห ่ง 

แต ่ละคร ั้ง เพ ิ่ม มากข ึ้น ท ุกป ี จนในป ิจจ ุบ ันม ีผ ู้เข ้าอบรมคร ังละประมาณ  100-500 คน ตามแต่สถาน 

ท ี่น ั้น ๆ  จะร ับ ไว ้ได ้ม ากน ้อย เพ ียงใด  บางท ่านท ี่เคยเข ้าร ับการปฏ ิบ ัต ิเก ิดศร ัทธาแก ่กล ้า ย ินด ีสละ 

ความ ส ุขส ่วน ต ัวท ั้งก ำล ังก าย แล ะก ำล ังท ร ัพ ย ์โด ย ย ก บ ้าน ให ้เป ็น ท ี่ฝ ึกป ฏ ิบ ัต ิซ ึ่งม ีท ั้ง ใน ก ร ุง เท พ ฯและ 

ต ่างจ ังหว ัด โดยท ่าน เจ ้าของบ ้าน เหล ่าน ี้ได ้ดำเน ินตามแนวทางเด ียวค ับบ ้านกร ินช ัย  ค ือเป ิดร ับผ ู้เข ้า
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ปฏ ิบ ัต ิ จ ัคท ี่พ ักและบร ิการอาหารการก ิน  ตลอดจนอำนายความสะดวกอ ื่นๆ ตลอดระยะเวลาการ 

อบรม 8 วัน 7 ค ืน โดยไม ่เร ียกร ้องค ่าใช ้จ ่ายและค ่าบร ิการใด  ๆ ท ั้งส ิ้น  ส ่วนใหญ ่บ ้านต ่าง ๆ จะ 

ร ับ ผ ู้เข ้าอบ รม ไว ้ไค ้ค ร ังล ะป ระมาณ  50 -100 คน โดยผ ู้เข ้าปฏ ิบ ัต ิม ีต ั้งแต ่อาย ุ 6 - 91 ป ี ความรู้ 

ต ังแ ต ่อ ่าน ไม ่อ อ ก เข ีย น ไม ่ไค ้ จนถ ึงระด ับปร ิญ ญ าเอก ฐานะยากจนไปจนถ ึงมหาเศรษฐ ี และเช ือ 

พ ระวงศ ์ หลายชาติ หลายภาษา แม ้น ัก บ วชใน ศ าสน าอ ื่น  เช ่น ศร ิสตศาสนา ยังเคยเชิญคุณแม่ 

ด ร .ส ิร ิ กร ิน ช ัย  ไป ทำการอบ รม  เป ็นค ้น

จากค ุณ ธรรมกรรมด ีซ ึ่งท ่านไค ้ป ระพ ฤต ิป ฏ ิบ ัต ิมาเป ็น เวลาอ ันยาวนาน  ส ่งผลให ้ค ุณ แม ่ 

ด ร .ส ิร ิ กร ินช ัยไค ้ร ับการยกย ่องเช ิดช ูเก ียรต ิตามวาระต ่าง ๆ ต ังน ี้

- ไค ้ร ับ พ ระราชท าน รางว ัล บ ุคคล ผ ู้ท ำค ุณ ป ระโยชน ์ต ่อพ ระพ ุท ธศาส น า ค ้านส ่งเสร ิม

และช ักชวน ให ้คน เข ้าม าป ฏ ิบ ัต ิธรรมอย ่างจร ิงจ ัง  โดยไค ้ร ับการค ัด เล ือกจากคณ ะกรรมการอำนวย

ก ารส ัป ด าห ์ส ่ง เส ร ิม พ ระพ ุท ธ ศ าส น า  เน ื่อ งใน ว ัน ว ิสาขบ ูชา  จากสมเด ็จพระเทพร ัตนราชส ุดาฯ 

สยามบรมราชก ุมาร ี เม ื่อว ันท ี่ 28 พฤษภาคม 2528 ณ ว ัดมหาธาต ุย ุวราชร ังสฤษด

- ไค ้ร ับพ ระราชทานปร ิญ ญ าคร ุศาสตร ์บ ัณ ฑ ิตก ิตต ิมศ ักด  สาขาปร ัชญ าและศาสนา ของ 

สภาการ'ฝ ึกห ัดครู โด ยว ิท ย าล ัย ค ร ูน ค รสวรรค ์ จากสมเด ็จพระบ รมโอรสาธ ิราชสยามมก ุฎราชก ุมาร 

เม ื่อว ันท ี่ 12 พฤษภาคม 2 5 29 ณ อ าค ารให ม ่ส วน อ ัม พ ร

- ไค ้ร ับ โล ่ห ้เก ียรต ิค ุณ  จากพ ระเทพ โสภ ณ เจ ้าอาวาสว ัด ไท ยใน นครลอสแองเจล ิส  ส ห ร ัฐ  

อเมริกา ในฐานะผ ู้บำเพ ็ญ ป ระโยชน ์ช ่วย เผยแผ ่พ ระพ ุทธศาสนา ด ้วยการสอนการป ฏ ิบ ัต ิว ิป ิสสนา 

กรรมฐาน  ให ้แก ่ชาวไทยและชาวต ่างป ระเทศ  ณ ว ัด ไท ย ใน น ค รล อ ส แองเจล ิส  ต ิดต ่อก ันเป ็นเวลา 

4 ป ี แ ล ะ ใน ร ัฐ อ ื่น ๆ ข อ ง ป ระ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า รว ม เว ล า 8 ป ี เม ื่อ ว ัน ท ี่4 กันยายน 2530 ณ ว ัด ไท ย  

ใน น ค รล อ ส แ อ งเจ ล ิส  สหร ัฐอเมร ิกา

- ไค ้ร ับ พ ร ะ ร า ช ท า น ป ร ิญ ญ า ป ร ัช ญ า ด ุษ ฎ ีบ ัณ ฑ ิต ก ิต ต ิม ศ ัก ด  ส าขาจ ิต ว ิท ย า  

โดยมหาว ิทยาล ัยรามคำแหง จากสมเด ็จพ ระเทพ ร ัตนราชส ุดาฯ สยามบรมราชก ุมาร ี เม ื่อว ันท ี่ 9 

มกราคม 2531 ณ อาคารใหม ่ สวนอ ัม พ ร

- ไค ้ร ับ โล ่ห ์เก ีย รต ิค ุณ น ักส ังคม ส งเคราะห ์ด ีเด ่น ป ระจำป ี 2530 ป ระ เภ ท อาส าส ม ัค รใน  

สาขาพ ัฒ นาจ ิตใจ โด ยม ูลน ิธ ิศาสตราจารย ์ป กรณ ์อ ังศ ุส ิงห ์ จาก พณฯ ศาสตราจารย์ส ัญญา ธรรม  

สักด ป ระธาน องค ม น ต ร ี เม ื่อว ันท ี่ 1 0 ก ุม ภาพ ันธ ์ 2531 ณ ห อป ระช ุม เล ็ก  มหาว ิทยาล ัยธรรมศาสตร ์

- ไค ้ร ับ พ ระราชท าน ป ระก าศ น ีย บ ัต ร จากสมเด ็จพ ระส ังฆ ราช สกลมหาส ังฆ ปร ินายก 

องศ ์ส ังฆ ราช ูป ถ ัม ภ ์ ศ ูน ย ์ส ่ง เสร ิม การศ ึกษ าและป ฏ ิบ ัต ิธรรม  ในฐานะเป ็นผ ู้ม ีความ เอาใจใส ่ส ่งเสร ิม
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การป ฏ ิบ ัต ิธรรม แก ่น ิส ิต  น ักศึกษา และน ัก เร ียนผ ู้เป ็น เยาวชนของชาต ิเป ็นอย ่างด ี เม ื่อว ันท ี่ 16 

กรกฎาคม 2531 โดยสมเด ็จพระญ าณ ส ังวรณ ์ ว ัด บ ว รน ิเว ศ น ์ว ิห า ร (ธ ร รม ท า น ,2 5 36 :21  - 37)

- ได ้ร ับ พ ระราชท าน รางว ัล  ค ุณ แม ่ด ีเด ่นแห ่งชาต ิ ประจำป ี 2540 จาก พระองค์เจ ้า 

โสม สวล ีพ ระวรราชาท ิน ัดดาม าต ุ เม ื่อว ันแม ่แห ่งชาต ิ 12 ส ิงหาคม 2540 (อ ุดมศ ิลป ๋ ศร ีแสงนาม, 

ค ำ ก ล ่าว ใน น าม ล ูก โย ค ี,2 2 ส ิงหาคม 2540 อ ้างถ ึงใน  ย ุว พ ุท ธ ิก ส ัม พ ัน ธ ์,2540:9)

ต ราบ จ น ท ุก ว ัน น ี้ค ุณ แ ม ่ด ร .ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย  ย ังค งป ฏ ิบ ัต ิภ ารก ิจ ใน ก ารเผย แผ ่ธรรม ะต าม  

สถานท ี่ต ่างๆ ซ ึ่งจ ัด อ บ รม ต าม ห ล ักส ูต ร“ การพ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิดป ีญ ญ าและส ันต ิส ุข ” เป ็นประจำท ุก 

เด ือน เด ือนละประมาณ  2 - 3 แห ่ง ท ั้งน ี้จะทำการป ีกและด ูแลการปฏ ิบ ัต ิของผ ู้เข ้าอบรมด ้วยตนเอง 

โดยม ีว ิทยากรผ ู้เคยเข ้าปฏ ิบ ัต ิในหล ักส ูตรและผ ่านการค ัด เล ือกจากค ุณ แม ่ดร.ส ิร ิ กร ินช ัยช ่วยทำการ 

อบ รม และร ่วม สานต ่อ เจตน ารม ณ ์ในการเผยแผ ่ธรรม ะต ่อไป  (ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย , ส ัมภาษณ ์, 6 กันยายน 

2540)



ภ า ค ผ น ว ก  4

ป ระวฅ ๊ว ิท ย าก ร
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ป ระว ัต อ าจารย ็เรญ  ท ัศณ รงค ์

อาจารย ์เรณ ู ท ัศณ รงค ์ (แบบสอบถามว ิท ยากร, 16-23 ธ ัน วาค ม  2540) อายุ 70 ป ี

สถานภาพ  ส ม รส  การศ ึกษา ม ัธยมศ ึกษา และม ัชฌ ิมมา เอ ก พ ระอ ภ ิธ ร รม  น ัก ธ รรม เอก

อาช ีพ ค้าขาย แล ะอ ุป ถ ัมภ ์ ส ำน ัก ว ิป ิส ส น าก รรม ฐ าน  ว ัค พ ระน ารายณ ์ม ห าราช  ว ัดสมเด ็จแดน

ส งบ แ ส งธ รรม เวฬ ุรา ราม  จ ังห ว ัดนค รราช ส ีม า ต ั้งแต ่ป ี พ.ศ 2508

ป ระเภท ว ิท ยากร

1. ส อ น ธรรม ะแ ล ะพ ัก อ ย ู่ใน ส ำน ัก ว ิป ิส ส น าก รรม ฐ าน ย ุวพ ุท ธ  ฯ ตลอด 8 ว ัน  7 ค ืน

2. ร ่วม บ รรย าย ธ รรม ใน ห ัวข ้อ  “ข ัน ธ ์ท ี่บ ร ิส ทุธ ” แ ล ะตอบ ป ็ญ ห าธรรม ะข องผ ู้เข ้าอบ รม  

ผ ่านท างเค ร ื่อ งขยาย เส ียง(สอบอารมณ ์ห ม ู่)นอกจากน ี้ย ัง เคยบรรยายธรรมะในห ัวข ้อ  “ ท างส ันต ิส ุข ” , 

อ ร ิยท ร ัพ ย ์ 7 แ ล ะพ ระใน บ ้าน

3. ช ่วยส อบ อบ รมผ ู้เข ้าอบ รม ใน ห ล ัก ส ูต ร

4. ในโอกาสท ี่ค ุณ แม ่ ด ร .ส ิร ิ ก ร ินช ัย  ไม ่ไค ้ม าอำนวยการสอนด ้วยตน เอง  จะทำหน ้าท ี่ 

เป ็น ห ัวห น ้า ว ิท ย าก รแ ล ะเป ็น ป ระธาน ใน ก ารให ้ก รรม ฐาน แ ก ่ผ ู้เข ้าอ บ รม

อาจารย ์เรณ ู ร ่วม เป ็น ว ิท ยาก รเผ ยแ ผ ่ธ รรม ะใน ห ล ัก ส ูต รต ังแ ต ่ค ร ังแ รก จน ถ ึงป ิจ จ ุบ ัน  น ับ

เป ็น เวลา 7 ป ี เห ต ุท ี่ท ่านต ัดส ิน ใจ เข ้า ร ่วม เป ็น ว ิท ยากรเผ ยแผ ่ธ รรม ะในห ล ักส ูต ร เน ื่องจากเคยทำงาน

ค ้าน เผยแผ ่ธ รรมะท างสถาน ีว ิท ย ุ ส.ว.พ ประเทศไทย จ ังห ว ัด น ค รราช ส ีม า  เร ิ่ม ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ค ร ั้ง แ รก

ใน ช ีว ิต เม ื่อ ป ี 2505 (ขณ ะน ั้นอาย ุ 35 ป ี)  จ าก พ ระธ รรม ธ ีร ราช ม ห าม ุน ี (โชดก ญาณ ส ิทธ ิเถร)

พ ระอ าจารย ์ให ญ ่ฝ ่าย ว ิป ีส ส น าธ ุระ  รอ ง เจ ้าอ าวาสว ัด มห าธาต ุย ุว ราช ร ังสฤษ ดแล ะพ ระค ร ูภ าวนาว ิส ิฐ

เจ ้าอ าวาสว ัดส ม เด ็จแดนส งบ แสงธรรม เวฬ ุราราม  อาจารย ์เรณ ูเป ็นผ ู้ใฝ ่ใจศ ึกษ าธรรมะอย ่างย ิ่ง  ท ่าน

เคยบ วช เป ็นแม ่ช ีน านถ ึง  5 ป ี จ าก น ั้น ท ่าน ไค ้ม ีโอ ก าส เข ้าป ฏ ิบ ัต ิธ รรมค ร ั้งแ รก ล ับ ค ุณ แม ่ด ร .ส ิร ิ ก ร ิน

ชัย เม ื่อป ี 2534 (ขณ ะน ั้นอาย ุ 64 ป ี)  โดยท ่าน ร ู้จ ักหล ักส ูต รการพ ัฒ นาจ ิต ให ้เก ิดป ิญ ญ าและส ันต ิส ุข

จากการต ิดตามข ่าวสาร ห ร ือ ก ารบ รรยายธรรม ะข อ งค ุณ แ ม ่ด ร . ส ิร ิ และเคยท ่างาน เผยแผ ่ธรรมะร ่วม  
V  1 I 1 ม ื่^  w  '

ล ับท ่านต ังแต ่ค ร ังอย ู่ท ีจ ังห ว ัดนค รราชส ีม า

เห ต ุจ ูง ใจสำค ัญ ซ ึ่งท ่าให ้ต ัดส ิน ใจ เข ้าอบ รมธรรม ะล ับค ุณ แม ่ ดร. ส ิร ิใน ค ร ัง แ รก ค ือ  ต ้องการ 

ศ ึกษ าธรรมป ฏ ิบ ัต ิเพ ิ่ม เต ิม  อยากท ่าจ ิตใจให ้สงบ อยาก เปล ี่ยนแปลงพ ฤต ิก รรมตน เอง อยากหาจะ
' 4  V  I  I  ~  0 V
โรคภ ัยไข ้เจ ็บ  และอยากไค ้บ ุญ ก ุศล ต ่อ จาก น น ไค ้เข ้าอ บ รม ค รบ ต าม ห ล ัก ส ูต รอ ีก จ ำน วน  10 คร ัง 

จ ึง เข ้ามาเป ็น ว ิท ยากรในห ล ักส ูต ร แ ล ะย ังค งป ฏ ิบ ัต ิธ รรมตามห ล ัก ส ูต รอ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง เป ็นป ระจำท ุก
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เด ือน เด ือนละ 3-4 คร ั้ง ในยามว่างจากภารก ิจอาจารย ์เรณ ู ชอบ ศ ึกษ าธรรมะ โด ยการอ ่านห น ังส ือ  
ธรรม ะ  และท ุกป ีจะ เด ิน ท างไป ว ัด ห ร ือส ถ าน ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม เพ ื่อ เข ้าป ฏ ิบ ัต ิว ิป ัสสน าก รรม ฐาน  เป ็นการ 
เก ็บอารมณ ์ส ่วนต ัว คร ั้งละ 7-10 ว ัน  ป ีจจ ุบ ันอาจารย ์เรณ ูเป ็นห ัวหน ้านำคณ ะว ิทยากรของค ุณ แม ่
ดร. ส ิร ิ กร ิน ช ัย ไป ให ้การอบ รมธรรม ป ฏ ิบ ัต ิตามห ล ักส ูต รการพ ัฒ นาจ ิต ใจให ้เก ิดป ีญ ญ าและส ัน ต ิส ุข  
ตามกำหน ดการการอบ รม ท ี่จ ัด ข ึ้นท ั่วท ุกภ ูม ิภาคของป ระเท ศ

ป ระว ัต ิพ ัน เอก  (พิเศษ)ทองคำ ศ ร ีโย ธ ิน

พ ัน เอก (พ ิเศษ) ทองคำ ศ ร ีโย ธ ิน  (แบบสอบถามว ิทยากร, 16-23 ธ ันวาคม 2540)
อาย 7 7 ป ี สถานภาพ ส ม รส  การศ ึกษา เปร ียญ ธรรม 7 ป ระโยค  อาชีพ เกษียณ (ข ้าราชการ 
บำนาญและอด ีตผ ู้อำนวยการกองอน ุศาสนาจารย ์กองท ัพบก)

ประเภทว ิทยากร
1. ส อ น ธรรม ะแล ะพ ัก อย ู่ใน ศ ูน ย ์ว ิป ีส ส น าก รรม ฐาน ย ุวพ ุท ธ  ฯตลอด 6 ว ัน  5 คืน
2. ร ่วม บ รรย าย ธรรม ใน ห ัวข ้อ  “ พ ระใน น ้าน ”
3. ช ่วยสอบ อารม ณ ์ผ ู้เข ้าอบ รมในห ล ักส ูต ร

ปีจจบุ ันพ ัน เอก(พ ิเศษ )ท องคำ ด ำรงต ำแ ห น ่งน าย ก ก ิต ต ิม ศ ัก ด ิแ ล ะผ ู้อ ำน วย ก า รศ ูน ย ์ 

ว ิป ีส ส น าก รรม ฐ าน ย ุวพ ุท ธ ิก ส ม าค ม  ฯ ร ่วม เป ็น ว ิท ยาก รเผ ยแ ผ ่ธ รรม ะใน ห ล ัก ส ูต รต ั้งแ ต ่ค ร ั้งแ รก  จน 

ถ ึง ปีจจุบ ัน น ับ เป ็น เวล า  16 ป ี เห ต ุท ี่ท ่าน ต ัด ส ิน ใจ เข ้า ร ่วม เป ็น ว ิท ยาก รเผ ยแ ผ ่ธ รรม ะใน ห ล ัก ส ูต ร 

เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ห น ึ่ง ใ น ผ ู้ร ่ว ม ส ร ้า ง ศ ูน ย ์ว ิป ีส ส น า ก ร รม ฐ า น ย ุว พ ุท ธ ิก ส ม า ค ม ฯ  แ ล ะ เป ็น ก ร รม ก า ร  

ก ิต ต ิม ศ ัก ด ิข อ งศ ูน ย ์ว ิป ัส ส น าแ ห ่งน ี้ เร ิ่ม ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ค ร ั้ง แ รก ใน ช ีว ิต เม ื่อ ป ี 24860ขณ ะน ั้นอาย ุ 23 ป ี)  

จ ากส ำน ักพ ระอาจารย ์ม ั่น  ภ ูร ิท ัตโต  เข้าป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ค ร ั้ง แ รก ก ับ ค ุณ แ ม ่ด ร .ส ิร ิ เม ื่อป ี 2523 (ขณ ะน ั้น  

อายุ 60 ป ี)  โดยท ่าน ร ู้จ ักหล ักส ูต รการพ ัฒ นาจ ิต ให ้เก ิดป ัญ ญ าและส ันต ิส ุข จากการบอกเล ่าของผ ู้ท ี่เคย  

ป ฏ ิบ ัต ิ และต ่อมาเป ็นผ ู้เช ิญ ค ุณ แม ่ ด ร .ส ิร ิ ให ้ม าจ ัดก ารอบ รมต ามห ล ักส ูต รของท ่าน  ณ ศ ูน ย ์ว ิป ัส ส น า  

แ ห ่งน ี้ต ราบ จน ป ัจ จ ุบ ัน

เห ต ุจ ูงใจสำค ัญ ซ ึ่งทำให ้ต ัด ส ิน ใจ เข ้าอบ รม ธรรม ะก ับ ค ุณ แม่ด ร .ส ิร ิใน ค ร ั้งแรก คือ อยาก 
ท ด ล อ ง/พ ิส ูจ น ์ธ รรม ะ  อยากทำจ ิตใจให ้สงบ  และอยากเปล ี่ยนแปลงพฤต ิกรรมตนเอง ต่อจากน ันไค้
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เข ้าอบ รมตามหล ักส ูตรอ ีก  จำนวน 3 คร ั้ง จ ึง เข ้าม าเป ็นว ิท ยากรในห ล ักส ูต ร นอกจากน ีย ังได ้ศ ึกษา 
ธรรม ะเพ ิ่ม เต ิม โดยเข ้าป ฏ ิบ ัต ิว ิป ิส สน ากรรม ฐาน  10 ค ืน ก ับท ่านอาจารย ์ทอง และอาจารย์จาก
ประเทศพ ม ่า จำนวน 3 ครั้ง และเข ้าป ฏ ิบ ัต ิธรรมก ับ พ ระราชส ุทธ ิญ าณ มงคล (หลวงพ ่อจร ัญ
ฐ ิต ะธ ัม โม ) เจ ้าอาวาสว ัดอ ัมพวัน จ ังห ว ัด ส ิงห ์บ ุร ี 1 คร ั้ง ในยามว ่างบางครั้งท ่านจะต ิดตามข ่าว 
สาร/การบ รรยายธรรม ะจากส ื่อมวลชน  เช ่น ห น ังส ือ  ว ิทย ุ โท รท ัศ ห ์ฯ  และเด ินทางไปท ี่ว ัด /สถาน  
ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ใน บ างโอ ก า ส  น อกจากการเป ็น ว ิท ยากรใน ห ล ักส ูต รน ี้แล ้ว  ท ่านย ังเป ็นผ ู้บรรยาย
ธ รรม ะ ให ้ก ับ ค ร ู กำน ัน ผ ู้ใหญ ่บาน น ักเร ียนนายร ้อย จ.ป.ร พ ระภ ิกษ ุว ัดอ ัม พ ว ัน และว ัดอ ื่น  ๆ ตลอด 
จ น บ รรย า ย ธ รรม ให ้ก ับ บ ร ิษ ัท เอ ก ช น  เช ่น  บ ร ิษ ัท เค ร ือ เจ ร ิญ โภ ค ภ ัณ ฑ ์ (ซ ี.พ ี)  บริษ ัทห ้างขายยา 
อ ังกฤษตราง ู เป ็นด ้น

ป ระว ้ค ิอ าจ า รย ์ม ัน ค า  ห อ ร ัต น ช ัย

อาจารย ์ม ันตา ห อร ัตนช ัย  (แบบสอบถามว ิท ยากร, 16-23 ธ ัน วาคม  2540) อาย 69 ป ี 

สถานภาพ  โสด การศ ึกษา ปร ิญญ าโท อาชีพ เกษียณ (ข ้าราชการบำนาญ  อด ีตรองอธ ิการบด ี 

ฝ ่ายก ิจการน ักศ ึกษ าว ิท ยาล ัยคร ูธนบ ุร ี (ป ิจ จ ุบ ัน เป ล ี่ย น ช ื่อ เป ็น ส ถ าบ ัน ราช ภ ัฎ ธน บ ุร ี)  )

ป ระเภท ว ิท ยากร

1 ส อ น ธ รรม ะแ ล ะพ ัก อ ย ู่ใน ศ ูน ย ์ว ิป ิส ส น าก รรม ฐ าน ย ุวพ ุท ธ ฯ ต ล อ ด  8 ว ัน  7 ค ืน

2. เป ็น ผ ู้ป ฐ ม น ิเท ศ น ์เป ิด ก า รอ บ รม ใน ห ล ัก ส ูต รแ ล ะแ น ะน ำก ิจ ก รรม ข อ งศ ูน ย ์ว ิป ีส ส น า  

แ ห ่งน ี้ต ล อ ด จน เป ็น ผ ู้บ รรย าย เร ื่อ ง “ อ าช ีว ัฎ ฐม ะก ะศ ีล ” ใน ห ล ัก ส ูต รก ารอ บ รม ธ รรม ะส ำห ร ับ เย าวช น

3. ช ่วยส อบ อารมณ ์ผ ู้เข ้าอบ รม ในห ล ักส ูต ร

ป ิจ จ ุบ ัน อ า จ า รย ์ม ัน ต า  ด ำ รง ต ำแ ห น ่ง อ ุป น าย ก ก ิต ต ิม ศ ัก ด แ ล ะรอ งผ ู้อ ำน วย ก า รศ ูน ย ์ 

ว ิป ิส ส น าก รรม ฐ าน ย ุวพ ุท ธ ิก ส ม าค ม ฯ  ร ่วม เป ็น ว ิท ยาก รเผ ยแ ผ ่ธ รรม ะใน ห ล ัก ส ูต รต ังแ ต ่ค ร ังแ รก จน  

ถ ึงป ิจ จ ุบ ัน เป ็น เวล าป ระม าณ  10 ป ี ท ่านต ัดส ิน ใจ เข ้า ร ่วม เป ็น ว ิท ยาก รเผยแผ ่ธ รรม ะใน ห ล ักส ูต ร 

เน ื่อ ง จ าก ท ่า น เป ็น เจ ้า ข อ ง โค รงก า ร เช ิญ ค ุณ แ ม ่ด ร .ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย  ให ้ม า ส อ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิว ิป ิส ส น า  

ก ร รม ฐ าน  ณ ศ ูน ย ์ว ิป ิส ส น าก รรม ฐ าน ยุวพทุ ธ ิสมาคม ฯ ต ั้งแต ่ ป ี 2526 ท ่าน เร ิ่ม ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม คร้ัง 
แ รก ใน ช ีว ิต เม ื่อ ป ี 2517 (ขณ ะน ั้นอาย ุ 46 ป ี ) จากค ุณ เจร ิญศร ี ช ื่น ป ระส ิท ธ  (โยมอ ุป ิฎฐากของ 

พ ระธ ร รม ธ ีร ร าช ม ห าม ุน ี)  เร ิ่ม ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ค ร ั้ง แ รก ก ับ ค ุณ แ ม ่ด ร .ส ิร ิ เม ื่อป ี 2525 (ขณ ะบ ันอาย ุ 54 

ป ี) โดยท ่าน ร ู้จ ักหล ักส ูต รการพ ัฒ นาจ ิต ให ้เก ิดป ิญ ญ าและส ันต ิส ุข  จากการบอกเล ่าของผ ู้ท ี่เคยเข ้า 

ปฏิบัติ
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เหต ุจ ูงใจสำค ัญ  ซ ึ่งท ำให ้ต ัด ส ิน ใจ เข ้าอ บ รม ธ รรม ะค ับ ค ุณ แ ม ่ ด ร .ส ิร ิ ค ร ั้งแ รกค ือ  อยาก 

ท ดล อง/พ ิส ูจน ์ธ รรม ะ อยากท ำจ ิตใจให ้สงบ  อยาก เปล ี่ยนแปลงพ ฤต ิก รรมตน เอง และอยากไดบ้ ุญ 

กุศล ต ่อ จ าก น ั้น ได ้อ บ รม ค รบ ต าม ห ล ัก ส ูต รอ ีก  จ ำน วน  4 ค ร ั้ง  จ ึง เข ้ามาเป ็น ว ิท ยากรในห ล ักส ูต ร 

นอกจากน ี้ย ังได ้ส ืกษ าธรรม ะเพ ิ่ม เต ิม โดยการเข ้าป ฏ ิบ ัต ิว ิป ีสส น าก รรมฐาน ค ับ ท ่าน อ ูจ าน าก ้า  ซ ึ่งเป ็น 

พ ระพ ม ่าโดย เข ้าอบ รม  2 คร ั้งค ือ  ค ร ั้งแ รก จ ำน วน  10 ว ัน  และ คร ั้งท ี่ 2 จำนวน  15 ว ัน  รวมท ั้ง  

ย ัง เข ้าป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ค ับ ค ุณ เจ ร ิญ ศ ร ี ช ื่น ป ระส ิท ธ ิอ ก ห ล าย ค ร ัง  และเข ้าป ฏ ิบ ัต ิธ รรมโดยการเก ็บ

อารมณ ์ข ังเด ี่ย วตน เองอ ีกหลายคร ั้ง เช ่นก ัน  ในยามว ่างจากภารก ิจท ่าน เป ็นอ ีกผ ู้ห น ึ่งซ ึ่งสน ใจต ิดตาม  

ข ่า วส าร/ก ารบ รรย าย ธรรม ะจ าก ส ื่อ ม วล ช น  เช ่น ห น ังส ือ  ว ิทย ุ โท รท ัศ น ์ ฯ หร ือแม ้แต ่การเด ิน

ท างไป ท ี่ว ัด /ส ถาน ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม  นอกจาก การเป ็น ว ิท ยาก รในห ล ักส ูต รน ี้แล ้วท ่านย ังป ล ีก เวลาไป

ร ่วม บ รรย าย ใน ห ล ัก ส ูต ร “ เน ก ข ัม ม บ ารม ี” อ ัน เป ็น ห ล ัก ส ูต รก ารป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ส ำห ร ับ เย าวช น  จ ัดข ึ้น  

ณ ศ ูน ย ์ว ิป ีส ส น าก รรม ฐาน ย ุวพ ุท ธฯแ ล ะย ัง เป ็น ว ิท ย าก รบ รรย าย ธ รรม ให ้แ ก ่เย าวช น แ ล ะผ ู้ส น ใจอ ื่น ๆ  

เช่น น ักศ ึกษาพยาบาล เยาวชนบ ้านอ ุเบกขา ศ าลพ ิน ิจและค ุ้มค รองเด ็ก  แล ะพ น ัก งาน ธน าค ารน ค ร 

หลวงไทย เป ็นด ้น

ประว ัต ิศ าสค ราจารย ์ นายแพ ทย ์ อ ุดมศ ิลป ๋ ศ ร ีแสงน าม

ศาสตราจารย ์ นายแพทย ์ อ ุดมศ ิลป ๋ ศ ร ีแส งน าม  (แบบสอบถามว ิท ยากร, 16-23

ธ ัน วาคม  2540) อาย 56 ป ี สถานภาพ  ส ม รส  การศ ึกษา ปร ิญ ญ าเอก อาชีพ ร ับจ ้าง

(ป ีจ จ ุบ ัน ด ำรงต ำแ ห น ่งผ ู้'ช ่วย ผ ู้อ ำน วย ก ารโ รงพ ย าบ าล เท พ ธาร ิน ท ร ์ อด ีต รองคณ บด ีคณ ะแพ ท ย 

ศ าส ต ร ์ส ิร ิร าช พ ยาบ าล แล ะอ ด ีต ร ัฐม น ต ร ีช ่วย ว ่าก ารก ระท รวงส าธารณ ส ุข  ฯ)

ป ระเภท ว ิท ยากร

1. ช ่ว ย บ รรย าย ธ รรม ะใน ค ร ั้ง น ี้ต าม ห ัวข ้อ  “ ค ว าม ป ระม า ท , โพชฌ งค ์ 7 ”

2. เป ็น เจ ้าภ าพ อ ุป ถ ัม ภ ์ก ารอ บ รม ใน ห ล ัก ส ูต ร  ระห ว ่า ง ว ัน ท ี่ 16-23 ธ ัน วาคม  ของท ุก 

ป ต ิดต ่อค ันมาเป ็น เวลา 14 ป ี

ศ าต ราจารย ์ นายแพทย ์ อ ุคมส ิลป ึ ร ่วม เป ็น ว ิท ยาก รเผ ยแผ ่ธ รรม ะต ังแต ่ค ร ังแ รกจนถ ึง  

ป ีจ จ ุบ ัน  น ับ เป ็น เวลา 14 ป ี ท ่านต ัดส ิน ใจ เข ้า ร ่วม เป ็น ว ิท ยาก รเผยแผ ่ธ รรม ะใน ห ล ักส ูต รเน ื่อ งจากม ี 

ค วามศ ร ัท ธาแล ะอ ยาก ร ับ ใช ้พ ระพ ุท ธศาส น า ท ่าน เร ิ่ม ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ค ร ังแ รก ใน ช ีว ิต เม ื่อ ป ี 2527
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(ขณ ะน ันอาย ุ 43 ป ี ) ก ับค ุณ แม ่ด ร.ส ิร ิ ก ร ินช ัย  ณ ว ัด เขาส ุก ิม  จ ังห ว ัด จ ัน ท บ ุร ี แ ล ะใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิ 

ธ รรม ค ราวบ ัน เอ งท ำให ้ท ่าน เก ิด ค วาม ศ ร ัท ธาใน ห ล ัก ธรรม ค ำส อ น ข อ งพ ระพ ุท ธ เจ ้า  แล ะปวารณ าต ัว  

ร ับ ใช ้พ ระพ ุท ธศ าส น า  โดยการร ับ เป ็น เจ ้าภ าพ อ ุปถ ัมภ ์พ ร ้อมกราบ เร ียน เช ิญ ค ุณ แม ่ ด ร .ส ิร ิ กร ินช ัย  

ให ้ม าท ่าก ารอบ รมห ล ักส ูต รการพ ัฒ นาจ ิต ให ้เก ิด ป ิญ ญ าแล ะส ันต ิส ุข  ย ังบ ้านของท ่าน  ตลอดจนการ 

เข ้า ร ่วม เป ็น ว ิท ย าก รบ รรย ายธ รรม ใน ห ล ัก ส ูต รต ั้ง แ ต ่บ ัด น ั้น เป ็น ต ้น ม า

ศ าสต ราจารย ์น ายแพ ท ย ์ อ ุดมศ ิลป ๋ ร ู้จ ักห ล ักส ูต รต ังกล ่าวข ้างต ้นจากการบอก เล ่าของ

ผ ู้ท ี่เคยเข ้าปฏ ิบ ัต ิ ส ่วน เห ต ุจ ูง ใจส ำค ัญ ซ ึ่งท ำให ้ต ัด ส ิน ใจ เข ้าอ บ รมธ รรม ะก ับ ค ุณ แ ม ่ด ร .ส ิร ิ ค ืออยาก 

ท ด ล อ ง/พ ิส ูจน ์ธ รรม ะ ป ีจ จ ุบ ัน ท ่าน ไต ้เข ้าป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ใน ห ล ัก ส ูต รต ล อ ด  8 ว ัน  7 ค ืน  ก ับค ุณ แม ่ 

ด ร .ส ิร ิ ร วม จ ำน วน  8 คร ั้ง  ท ุก ว ัน ท ่าน จ ะต ิด ต าม ข ่า วส าร/ก ารบ รรยาย ธ รรม ะจาก ส ื่อ ม วล ช น  เช่น 

ห น ังส ือ  ว ิทย ุ โท รท ัศ น ์ ฯ เพ ื่อ เพ ื่มพ ูนค วาม ร ู้ท างธรรม ะ และอย ่างห ้อย เด ือนละ 1 คร ั้ง  ท ่านจะ 

เด ิน ท างไป ท ี่ว ัด ห ร ือ ส ถ าน ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม  เพ ื่อ ศ ึกษ าห ร ือถ ่ายท อดธรรม ะย ังท ี่น ั้น  ๆ  อ ีกด ้วย ท ั้งน ั้นอก  

จ ากการเป ็น ว ิท ย าก รใน ห ล ักส ูต รน ี้แ ล ้ว  ท ่าน ย ัง เป ็น ว ิท ย าก รบ รรย ายธ รรม ให ้แก ่ส ม าค ม ห ร ือ ห น ่วย  

งานท ั้งภ าค ร ัฐและเอกชน  สถาน ศ ึกษ าท ั้ง ใน ระด ับ โรง เร ียน  มหาว ิทยาล ัย ต ล อ ด จน ส ำน ัก ว ิป ิส ส น า  

ก รรม ฐาน ต ่าง  ๆ  เป ็นต ้น

ป ระว ัต ิน ายแ พ ท ย ์ น ิน าท  ช ิน ะโชต ิ

นายแพทย ์ น ินาท  ช ิน ะโช ต ิ(แ บ บ ส อ บ ถ าม ว ิท ย าก ร , 16-23ธ ัน วาค ม  2540) อายุ 75 ป ี 

สถานภาพ  ส ม รส  การศ ึกษา ปร ิญ ญ าตร ี อาช ีพ เกษียณ (ข ้าราชการบำนาญ  อด ีตเลขาธ ิการ 

ส มาคมป ราบ ว ัณ โรคแห ่งป ระ เท ศไท ย  แ ล ะอด ีต รอ ง เล ข าธ ิก ารน ายก ร ัฐมน ต ร ี ฯ )

ป ระเภท ว ิท ยากร

1. ตอบป ิญ หาธรรมะของผ ู้เข ้าอบรมผ ่านท างเค ร ื่อ งขยายเส ียง (ส อบ อารมณ ์ห ม ู่)

2. ร ่ว ม บ รรย าย ธ รรม ะ  แ ล ะ ร ่ว ม ส อ น ธ รรม ป ฏ ิบ ัต ิท ั้ง ห ล ัก ส ูต ร  ต ามสถานท ี่จ ัด อบ รม  

ต่าง ๆ  (ยก เว ้น ศ ูน ย ์ว ิป ิส ส น าก รรม ฐาน ย ุวพ ุท ธ  ฯ)

นายแพ ทย ์ น ินาท  ช ิน ะโช ต ิ ร ่วม เป ็น ว ิท ย าก รเผ ยแ ผ ่ธ รรม ะใน ห ล ัก ส ูต รต ั้ง แ ต ่ค ร ั้ง แ รก  

จ น ถ ึงป ิจจ ุบ ัน น ับ เป ็น เวล า  15 ป ี ท ่านต ัดส ิน ใจ เข ้า ร ่วม เป ็น ว ิท ยาก รเผยแผ ่ธ รรม ะใน ห ล ักส ูต รเพ ื่อ ง  

จ าก เห ็น ว ่าก ารศ ึก ษ าธรรม ะแ ล ะก ารให ้ธ รรม ะ เป ็น ท าน ท ่า ให ้ช ีว ิต ม ีค วาม ส ุข  ส ม บ ูรณ ์ มากกว ่าการ
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ทำงานในตำแหน่งอันทรงเกียรติแต่หาความสุขใจไม่ได้ ท่านเร่ิมปฏิบัติธรรมคร้ังแรกในชีวิตเม่ือ
ปี 2485 (ขณะน้ันอายุ 20 ปี) เรียนปฏิบัติทางด้านสมถกรรมฐาน จากท่านเจ้าคุณภาวนาโกศล
วัดปากน้ัา ภาษีเจริญ ท่านเร่ิมปฏิบัติธรรมคร้ังแรกกับคุณแม่ ดร. สิริ เม่ือปี 2525 (ขณะบันอายุ 
60 ปี) ก่อนจะเข้ามาเป็นวิทยากรของหลักสูตรท่านเคยเข้าปฏิบัติธรรมตลอด 8 วัน 7 คืน กับ 
คุณแม่ดร.สิริ รวม 3 คร้ัง นอกจากน้ีท่านยังคงศึกษาธรรมะอย่างต่อเน่ือง รวมท้ังได้ติดตามไป
ศึกษา ธรรมปฏิบัติกับเกจิอาจารย์ผู้มีช่ือเสียงด้านการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอีกหลายรูปโดยใช้เวลา 
ศึกษาคราวละหลายวัน

นายแพทย์ นินาทรู้จักหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุขด้วยความบังเอิญ 
ขณะกำลังจะไปสังสรรค์พักผ่อนตากอากาศที่จังหวัดเชียงใหม่กับคู่ควงสาวรุ่นของท่าน (อีหนู) 
ท่านจำต้องท้ังรถไฟไปจังหวัดเชียงใหม่ตู้เดียวกับคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย เพราะท่ีน่ังในตู้อ่ืน  ๆ เต็ม 
หมด ด้วยรูปลักษณ์ท่ีแตกต่างจากผู้โดยสารท่ัวไป ของคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย และวิทยากร ซ่ึงท่าน 
จะสวมใส่ชุดกระโปรงสีขาวมาโดยตลอดและคณะของท่านก็จะใส่ชุดสีขาวด้วยเช่นกัน นับเป็นจุด 
เด่นสะดุดตาสำหรับนายแพทย์ นินาท และเม่ือมีโอกาสได้สนทนากับคุณแม่ดร.สิริ ในขณะร่วม 
ทางกัน หัวข้อการสนทนาจึงเป็นเร่ืองของการปฏิบัติธรรมแทบทังสิน มีการสอนเดินจงกรมและ
การปฏิบัติธรรมบนรถไฟจนไปถึงเชียงใหม่ และด้วยความชาบช้ึงใจในรสพระธรรมจากการ
ปฏิบัติคราวน้ัน ทำให้ท่านยกเลิกกำหนดการการไปร่ืนเริงกับคู่ควงสาวรุ่นของท่าน และเปล่ียน 
ความมุ่งหมายเติมมาปฏิบัติธรรมตามแนวทางท่ีคุณแม่ดร.สิริสอนให้ต่อไป สำหรับกรณีดังกล่าว
ข้างด้นน้ีคุณแม่ด.รสิริ และวิทยากร ตลอดจนนายแพทย์ นินาทมักจะเล่าให้ผู้เข้าอบรมในหลักสูตร 
พึงเป็นวิทยาทาน และย้ําเสมอว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางแห่งองคํพระสัมมา 
ส้มพุทธเจ้าทำให้สามารถละ/เลิกพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ และยังช่วยให้ชีวิตมีความสุขสมบูรณ์ 
มากย่ิงข้ึน (สิริ กรินชัย , บรรยายสด, 7 กันยายน 2540)

ทุกวันน้ีนายแพทย์ นินาท มีความสุขกับการปฏิบัติธรรมและการให้ความรู้ทางธรรม 
ปฏิบัติแก่ผู้เข้าอบรมในหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข โดยเดินทางไปสอน 
ธรรมะท่ัวประเทศ นอกจากน้ียังรับเชิญไปบรรยายธรรมะให้กับทางวิทยาลัยสงฆ์ ตำรวจตระเวณ 
ชายแดน และหน่วยงานภาครัฐและเอกชนต่าง  ๆอีกด้วย
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ประวิฅศาสฅราจารย์ ดร. สงบ พรรณรักษา

ศาสตราจารย์ ดร. สงบ พรรณรักษา (แบบสอบถามวิทยากร , 16-23 ธันวาคม 2540) 
อาย 58 ปี สถานภาพ สมรส การศึกษา ปริญญาเอก อาชีพ ข้าราชการและค้าขาย (อาจารย์ 
คณะบริหารธุรกิจ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิค้า) และกรรมการผู้จัดการ บริษัท ไทย- 
อลตรา ออโต พาร์ท จำกัด )

ประเภทวิทยากร
1. ร่วมบรรยายธรรมในหัวข้อ “ทางสวัสดี ะ กฎแห่งกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด” 

ทุกคร้ังท่ีมีการอบรมในหลักสูตร
2. สอนธรรมะและพักอยู่ในศูนย์วิปิสสนาฯ ตลอด 8 วัน 7 คืน เป็นบางคร้ัง
3. ช่วยสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรมในหลักสูตรเป็นบางคร้ัง
4. เป็นเจ้าภาพอุปถัมภ์การอบรมในหลักสูตร ระหว่างวันท่ี 14-21 พฤษภาคม ของ 

ทุกปี และเป็นเจ้าภาพอุปถัมภ์การอบรมตามหลักสูตรดังกล่าวน้ีในคร้ังอ่ืน  ๆอีกหลายคร้ัง

ศาสตราจารย์ ดร. สงบ ร่วมเป็นวิทยากรเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรต้ังแต่คร้ังแรกจนถึง 
ป็จจุบัน นับเป็นเวลา 3 ปี ท่านตัดสินใจเข้าร่วมเป็นวิทยากรเผยแผ่ธรรมในหลักสูตรเน่ืองจากเห็น 
ว่าเป็นการสร้างคุณค่าให้แก่สังคม ท่านเร่ิมปฏิบัติธรรมคร้ังแรกในชีวิต เม่ือปี 2520 (ขณะน้ันอายุ 
38 ปี ) กับหลวงพ่อจรัญ ฐิตะธัมโม (พระราชสุทธิญาณมงคล) เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน จังหวัด 
สิงห์บุรี เร่ิมปฏิบัติธรรมคร้ังแรกกับคุณแม่ดร.สิริ เม่ือปี 2525 (ขณะน้ันอายุ 43 ปี) โดยท่านรู้จัก 
หลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดป็ญญาและสันติสุข จากภรรยา (รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิง วรรณา 
พรรณรักษา)

เหตุจูงใจสำคัญซ่ึงทำให้ท่านตัดสินใจเข้าอบรมธรรมะกับคุณแม่ ดร. สิริ เป็นครังแรก 
คือ อยากศึกษาธรรมปฏิบัติเพ่ิมเติม ต่อจากน้ันไค้เข้าอบรมครบตามหลักสูตร 8 วัน 7 คืน อีกมาก 
กว่า 10 คร้ัง จึงเข้ามาเป็นวิทยากรในหลักสูตร ท้ังน้ันอกจากการเป็นวิทยากรในหลักสูตรนีแล้ว 
ท่านยังเป็นผู้บรรยายธรรมให้กับสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิค้า) หลักสูตรพัฒนา 
จริยธรรมของข้าราชการระดับ 8 ขึนไปอีกด้วย
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อาจารย์วรากร ไรวา (แบบสอบถามวิทยากร, 16-23 ธันวาคม 2540) อายุ 50 ปี
สถานภาพ สมรส การศึกษา ปริญญาโท อาชีพ ค้าขาย (เจ้าของกิจการร้านอาหารเอส แอนด์ พี)

ประเภทวิทยากร
1. ร่วมบรรยายธรรมในหัวข้อ “ อรหันต์พลิกฝ่ามือ”
2. ครอบครัวท่านเปิดบ้านไรวา จังหวัดชลบุรี ให้เป็นสถานปฏิบัติธรรมตลอดหลัก 

สูตร 8 วัน 7 คืน ปีละหลายคร้ัง ทุกปีติดต่อกันมา นับต้ังแต่ยุคแรกเร่ิมแห่งการสอนธรรมะของ 
คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย

อาจารย์วรากร ร่วมเป็นวิทยากรเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรต้ังแต่คร้ังแรกจนถึงปิจจุบัน 
นับเป็นเวลา 7 ปี ในตอนแรกท่านตัดสินใจเข้าร่วมเป็นวิทยากรเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรเน่ืองจาก 
ถูกบังคับ ต่อมาเม่ือเห็นว่าการทำหน้าท่ีตังกล่าวน้ีเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า จึงคิดค้นพัฒนาส่ือและอุปกรณ์ 
การสอนต่าง  ๆ เช่น หุ่นมือประกอบท่าทาง แผ่นภาพ ป็ายแผนผังภพภูมิ ลูกเทนนิส กระดาษ 
กาวติดข้อความ เป็นต้น) นอกจากน้ีท่านยังมีกลยุทธ์ในการส่ือสารคับผู้พิงด้วยลีลาภาษาท่ีทันสมัย 
เข้าใจง่าย และยังเชิญชวนให้ผู้เข้าอบรมเป็นผู้ช่วยสาธิตไปกับท่านอีกด้วย จนผู้เข้าอบรมในร่นน้ี 
และรุ่นต่าง  ๆ มักจะกล่าวขวัญถึงความน่าสนใจในการนำเสนอ/การสอนธรรมะของท่าน ท่านเร่ิม 
ปฏิบัติธรรมคร้ังแรกในชีวิตเม่ือปี 2515 (ขณะน้ันอายุ 25 ปี) จากวัดบวรนิเวสน์วิหาร โดยเร่ิม 
ปฏิบัติธรรมกับคุณแม่ดร.สิริเป็นคร้ังแรกเม่ือปี2521 (ขณะน้ันอายุ 31ปี)

อาจารย์วรากร รู้จักหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุขจากการบอกเล่า 
ของผู้ท่ีเคยเข้าปฏิบัติ โดยมีเหตุจูงใจ ซ่ึงทำให้ท่านตัดสินใจเข้าอบรมธรรมะคับคุณแม่ดร.สิริ เป็น 
คร้ังแรกคือ อยากทดลอง/พิสูจน์ธรรมะ ค่อนท่ีจะเป็นวิทยากรท่านเคยเข้าปฏิบัติธรรมจนครบตาม 
หลักสูตรจำนวน 2 คร้ัง ท้ังน้ีหากมีการจัดอบรมตามหลักสูตรตังกล่าวข้างตัน ณ ภูมิภาคใดใน 
ประเทศก็ตาม ท่านจะเดินทางไปบรรยายธรรมตามกำหนดการตลอดมา อน่ึงท่านเป็นผู้หน่ึงซ่ึง 
นิยมอ่านหนังสือและพิงเทปธรรมะ ซ่ึงส่ือต่างๆ เหล่าน้ี สามารถนำมาอ่าน/เปิดพิงได้ขณะกำลังน่ัง 
ในรถ และพลอยทำให้สารถีของท่านได้รับข่าวสารทางธรรมะด้วยเช่นคัน

ป ร ะ ว ัต ิอ า จ ไ ร ย ์ว ร ใ ก ร  ไ ร ว า
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ประวัติอาจารย์กุณฑลทิพย์ โกล์ดแมน

อาจารย์กุณฑลทิพย์ โกล์ดแมน (แบบสอบถามวิทยากร,16-23 ธันวาคม 2540)
อาย 50 ปี สถานภาพ สมรส การศึกษา ปริญญาตรี และนักธรรมเอก อาชีพ เกษียณ (อดีตเคย 
เป็นหุ้นส่วนกิจการบริษัทเงินทุนหลักทรัพย์ ในประเทศสหรัฐฯ)

ประเภทวิทยากร
1. สอนธรรมะและพักอยู่ในศูนย์วิป็สสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมฯ ตลอด 8 วัน 7 

คืน
2. ร่วมบรรยายธรรมในหัวข้อ “ ทางสันติสุข”
3. ช่วยสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรมในหลักสูตร
4. เป็นเจ้าภาพอุปถัมภ์การอบรมในหลักสูตร ระหว่างวันท่ี 28 พฤศจิกายน ถึง 5 

ธันวาคม 2540
5. เปิดบ้านท่ีรัฐแคลิฟอร่ณย ประเทศสหรัฐอเมริกา เพ่ือจัดการอบรมตามหลักสูตร

การพัฒนาจิตให้เกิดป้ญญาและสันติสุข โดยรับสอนท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ ตลอดจน
ได้ทำการสอนตามหลักสูตรดังกล่าวน้ีท่ีวัดไทยในนครลอสแองเจลิส ให้แก่เยาวชนอเมริกันซ่ึงติด 
ยาเสพติด

อาจารย์กุณฑลทิพย์ ร่วมเป็นวิทยากรเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรต้ังแต่คร้ังแรกจนถึง 
ปิจจุบันนับเป็นเวลา 10 ปี ท่านเร่ิมปฏิบัติธรรมคร้ังแรกในชีวิตเม่ือปี 2523 (ขณะนั้นอายุ33ปี) 
กับคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา เน่ืองจากในยุคน้ันคุณแม่ดร.สิริ ยังมีสุขภาพร่าง 
กายแข็งแรงสามารถเดินทางไปสอนวิปีสสนาตามหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุข 
ได้ โดยท่านเดินทางไปสอนติดต่อกัน 10 ปี และอยู่สอนท่ีน่ันคราวละ 3 เดือนติดต่อกัน ทั้งนี ้
คุณแม่ดร.สิริจะสอนครบตามหลักสูตร 8 วัน 7 คืน โดยเวียนไปจัดการอบรมในแต่ละบ้านจนครบ 
10 บ้านตามท่ีได้รับเชิญมา จึงเดินทางกลับมาสอนตามกำหนดการในเมืองไทยต่อไป ในระหว่างท่ี 
คุณแม่ ดร. สิริเดินทางไปสอนยังประเทศสหรัฐอเมริกา อาจารย์กุณฑลทิพย์ และสามี (คุณแมนด้ี 
โกภ์ดแมน) จะเปิดบ้านของตนและเรียนเชิญคุณแม่ดร.สิริไปสอนวิปัสสนา โดยท้ังสองรับเป็น 
เจ้าภาพอุปถัมภ์และคอยอำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เข้าอบรมท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศตลอด 
มา ในขณะเดียวกันอาจารย์กุณฑลทิพย์ และสามีได้ฝึกปฏิบัติธรรมตามแนวทางของคุณแม่ดร.สิริ
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และศึกษาธรรมะเพ่ิมเติมจนอาจารย์กุณฑลทิพย์สอบได้นักธรรมเอก ส่วนสามีสามารถช่วยสอบ 
อารมณ์หรือตอบปิญหาธรรมะของผู้เข้าอบรมได้

อาจารย์กุณฑลทิพย์รู้จักหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุขจากการบอก 
เล่าของผู้ท่ีเคยเข้าปฏิบัติ สำหรับเหตุจูงใจสำคัญซ่ึงทำให้ตัดสินใจเข้าอบรมธรรมะกับคุณแม่ดร.สิริ 
เป็นคร้ังแรกคืออยากเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง โดยท่านระบุในการบรรยายธรรมหัวข้อ “ทาง 
สันติสุข” (22 ธันวาคม 2540)ว่าก่อนเข้าปฏิบัติธรรมกับคุณแม่ดร.สิริตนเองใช้ชีวิตแบบหวือหวา 
“Spent my life in the fast lane” นิยมความโอ่อ่า หรูหราของทรัพย์สินนอกกาย ไม่ว่าจะเป็น 
รถยนต์ แหวนเพชรฯ ขณะน้ันมีความรู้สึกว่าตนเองกำลังมีชีวิตท่ีรุ่งเรือง (เพ่ิงแต่งงานกับสามีได้ 2- 
3 ปี ) ไม่มีทุกข์และมีฐานะร่ํารวยท่ีสุด แต่ก็ยอมเข้าอบรมวิป็สสนากับคุณแม่ดร.สิริ จากน้ันได้คิด 
ว่าส่ิงทังหลายเหล่าน้ีเป็นของไม่เท่ียง ถ้าเกิดวันหน่ึงเราไม่มีส่ิงเหล่าน้ี เราจะต้องทุกข์แน่  ๆ มีแต่ 
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้าเท่าน้ันท่ีจะช่วยเราได้ ต้ังแต่น้ันมาท่านจึงได้ปวารณา 
ตัวเป็นศิษย์ตถาคต และให้การอุปถัมภ์การปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐานด้วยกำลังทรัพย์ การปฏิบัติ 
บูชาตลอดจนการเป็นวิทยากรเผยแผ่ธรรมะ ณ วัดไทยในนครลอสแองเจลิส ประเทศสหรัฐอเมริกา 
และทุกปีท่านและสามีจะเดินทางมาประเทศไทยด้วยทุนทรัพย์ส่วนตัว เพ่ือร่วมเป็นเจ้าภาพอุปถัมภ์ 
การอบรม ณ ศูนย์วิปิสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมฯ และเป็นวิทยากรช่วยสอนธรรมะใน 
ประเทศไทย เป็นเวลาประมาณ 3 เดือน

ประวัตรองศาสตราจารย์จิฅลิมา โสภารัตน์

รองศาสตราจารย์ จิตติมา โสภารัตน์ (แบบสอบถามวิทยากร, 16-23 ธันวาคม 2540) 
อายุ 53 ปี สถานภาพ สมรส การศึกษา ปริญญาโท อาชีพ ข้าราชการ ( อาจารย์มหาวิทยาลัย 
รามคำแหง)

ประเภทวิทยากร
1. สอนธรรมะและพักอยู่ในศูนย์วิปิสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคม ฯ ตลอด 8 วัน 7 

คืน
2. ช่วยสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรมในหลักสูตร



277

รองศาสตราจารย์จิตติมา เป็นหลานสาวของคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย เร่ิมปฏิบัติธรรมคร้ัง 
แรกในชีวิตกับคุณป้า (คุณแม่ดร.สิริ ) และมีความซึงใจในรสพระธรรม จึงอาสาเป็นผู้ติดตามค ุณ ป้า 
ไปสอนธรรมะยังท่ีต่างๆ ตามแต่เวลาจะเอ้ืออำนวย ก่อนจะเป็นวิทยากรในหลักสตรรอง 
ศาสตราจารย์จิตติมาได้เข้าปฏิบัติธรรมตลอดหลักสูตร 8 วัน 7 คืน เป็นเวลากว่า 20 ปี ท่านมี 
ความเห็นว่าการปฏิบัติธรรมเป็นหนทางท่ีช่วยให้เพ่ือนมนุษย์หลุดพ้นจากความทุกข์ จึงยินดีรับเป็น 
วิทยากรช่วยเผยแผ่ธรรมะด้วยอีกแรงหน่ึง ทังน้ีท่านรู้จักหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดป็ญญาและ 
สันติสุข จากการแนะนำของคุณแม่ดร.สิริโดยตรง ส่วนเหตุจูงใจสำคัญซ่ึงทำให้ท่านตัดสินใจเข้า 
อบรมธรรมะครังแรกคือ อยากศึกษาธรรมปฏิบัติเพ่ิมเติมอยากทดลอง/พิสูจน์ธรรมะ อยากทำจิตใจ 
ให้สงบ อยากเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเอง อยากหายจากโรคภัยไข้เจ็บ และอยากได้บุญกุศล

ครอบครัวของรองศาสตราจารย์จิตติมา มีความเล่ือมใสศรัทธาในการปฏิบัติธรรมตาม 
หลักสูตรท่ีคุณแม่ดร.สิริ นำมาเผยแผ่ จึงปวารณาตัวเป็นวิทยากรช่วยทำการอบรม/บรรยายธรรมะ 
ตังแต่คุณแม่ของท่าน(อาจารย์สุวรรณี อุตกฤษฎ์ ผู้พิพากษาสมทบศาลคดีเด็กและเยาชน.ครูใหญ่ 
โรงเรียนอนุบาลบ้านกรินชัย, อดีตผู้ช่วยอาจารย์ใหญ่โรงเรียนสุขานารี จังหวัดนครราชสีมา) จนถึง 
สามีของท่าน (ศาสตราจารย์ดร.ธรรมนูญ โสภารัตน์ อาจารย์คณะเศรษฐศาสตร์ และอดีตอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยรามคำแหง ซ่ึงเป็นผู้บรรยายธรรมในคร้ังน้ีและทุกคร้ังท่ีมีการอบรมในหัวข้อ “ธรรมะ 
จัดสรร”) ปิจจุบันรองศาสตราจารย์จิตติมา และสามียังคงทำหน้าท่ีเป็นผู้ให้ความรู้ทางธรรมแก่ผู้เข้า 
อบรมในหลักสูตร ช่วยแบ่งเบาภาระทางธรรมจากคุณป้าและคุณแม่ซ่ึงชราภาพและสุขภาพไม่ค่อย 
แข็งแรง โดยท่านทังสองจะเดินทางไปสอนธรรมปฏิบัติ/บรรยายธรรมในท่ัวทุกภูมิภาคของ
ประเทศ

ประวัติพระปลัดวิ'ทุรย์ จันทะวังไส

พระปลัดวิฑูรย์ จันทะวังโส (แบบสอบถามวิทยากร,16-23 ธันวาคม 2540)อายุ 50 ปี 
สถานภาพ โสด การศึกษา มัธยมศึกษา สถานท่ีพำนัก วัดนางพิมพ์ จังหวัดสมุทรสงคราม

ประเภทวิทยากร
1. สอนธรรมะและพักอยู่ในศูนย์วิรัเสสนากรรมฐานยุวทุทธฯ ตลอด 8 วัน 7 คืน
2. ช่วยสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรมในหลักสูตร
3. เคยบรรยายธรรมะในหัวข้อ “ เร่ืองของใจ, อาหารใจ, เม่ือมารให้โอกาสฯ” ในการ 

อบรมคร้ังอ่ืนๆ



278

พ ระป ล ัด ว ิฑ ูรย ์ ร ่วม เป ็น ว ิท ย าก รเผ ยแ ผ ่ธ รรม ะใน ห ล ัก ส ูต รต ั้ง แ ต ่ค ร ั้ง แ รก จน ถ ึงป ็จ จ ุบ ัน  

น ับ เป ็น เวล า  3 ป ี เห ต ุท ี่ท ่านต ัดส ิน ใจ เข ้าร ่วม เป ็น ว ิท ยากรในห ล ักส ูต รเน ื่อ งจาก เห ็น ว ่าก ารเผ ยแผ ่ 

ธ รรม ะเป ็น ห น ้าท ี่โด ยต รงข อ งพ ระภ ิก ษ ุอย ู่แ ล ้ว  แล ะย ัง เป ็น ก ารบ ำเพ ็ญ ป ระโยช น ์เพ ื่อ ส าธ ุช น แล ะส ืบ  

ต ่ออาย ุพ ระพ ุท ธศาสนา น อกจากน ี้ท ่านย ังพ อใจในการป ฏ ิบ ัต ิต ามแนวท างต ังกล ่าวน ี้อ ีกด ้วย  ท ่าน 

เร ิ่ม ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ค ร ั้ง แ รก ใน ช ีว ิต เม ื่อ ป ี 2511 (ขณ ะน ั้นอาย ุ 21 ป ี)  จากว ัดเขาย ้อย จ ังห ว ัดจ ันท บ ุร ี 

แ ล ะได ้เร ิ่ม ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ก ับ ค ุณ แ ม ่ด ร .ส ิร ิ เป ็นค ร ั้งแ รก เม ื่อป ี 2536 (ขณ ะน ั้น อ าย ุ 46 ป ี)  ท ่านร ู้จ ัก  

ห ล ัก ส ูต รพ ัฒ น าจ ิต ให ้เก ิด ป ็ญ ห าแ ล ะส ัน ต ิส ุข จ าก ก า รน ิม น ต ์ข อ งน ้อ งช าย ซ ึ่ง เป ็น ว ิท ย าก รข อ งห ล ัก  

ส ูต ร  (ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ ดร. เพทาย เย ็นจ ิต โสมน ัส )

เห ต ุจ ูงใจสำค ัญ ซ ึ่งทำให ้ท ่านต ัดส ิน ใจ เข ้าอบรม ธรรม ะก ับ ค ุณ แม ่ ดร. ส ิร ิใน ค ร ังแ รก น ัน  
คือ อยากศ ึกษาธรรมปฏ ิบ ัต ิเพ ิ่ม เต ิม  อยากทดลองพ ิส ูจน ์ ธรรม ะอยากท ำจ ิต ใจให ้สงบ  อยากได ้ 
บ ุญกุศล และอ ยากได ้แนวท างเพ ื่อ นำไป สอนป ระชาชน  โด ยท ่าน ระบ ุว ่า  “ เป ็น ห ล ัก ส ูต รท ี่เห ็น ผ ล ไว  
ท ี่ส ุด เท ่าท ี่อาตม าได ้ป ระสบ ม า”  ท ั้งน ี้ก ่อน จะเป ็น ว ิท ยากรใน ห ล ักส ูต รท ่าน เคย เข ้าอบ รม ธรรม ป ฏ ิบ ัต ิ 
ตล อด ห ล ักส ูต ร 8 วัน 7 คืน รวมจำนวน 3 คร ั้ง จากน ันก ็ได้เข ้าป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ไป ด ้วยและสอน ผ ู้เข ้า  
อบ รม ไป ด ้วย  น ับได ้ประมาณ กว ่า 20 คร ั้ง ท ่านย ังคงต ิดตามและศ ึกษ าธรรมะเพ ิ่ม เต ิมจากหน ังส ือ  
และเท ป ธรรม ะท ี่ท ่าน เห ็น ว ่าน ่าส น ใจ  เพ ื่อ เพ ิ่มพ ุนความรู้ตลอดมา

น อ ก จ าก ก า รเป ็น ว ิท ย าก รใน ห ล ัก ส ูต รน ี้แ ล ้วพ ระป ล ัด ว ิฑ ูรย ์ย ังร ับ น ิม น ต ์ไป เท ศ น าธรรม  
ณ ส ำน ัก ธรรม ร ังษ ี วัดชะอำ จ ังหว ัด เพ ชรบ ุร ี พ ิธ ีบ วชช ีพ ราห ม ณ ์ ว ัด เพ ช รร ัต น ์ จ ังหว ัดสม ุท รสงคราม  

การอบ รม ค ่ายพ ุทธบ ุตรสำหร ับ น ัก เร ียนช ั้นป ระถม ศ ึกษ าตอนป ลาย ใน กล ุ่ม โรงเร ียน ตำบ ลบ างข ัน  
แตก จ ังห ว ัด สม ุท รสงค ราม  จำนวน 8 โรง เร ีย น  นอกจากน ี้ย ังร ับน ิมนต ์จากญ าต ิโยมไป เทศนา 
ธรรมตามว ัดและสถานท ี่ต ่าง ๆ อ ีกด ้วย
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แม ่ช ีลำจวน อต ิเรก (แบบ สอบ ถามว ิทยากร, 16-23 ธ ันวาคม 2540) อายุ 65 ป ี 
สถานภาพ โส ด  การศ ึกษา อภ ิธรรมบ ัณ ฑ ิต  ธรรมศ ึกษ าเอก สถานท ี่พำน ัก  ส ำน ัก ว ิป ีสสนาสมมิตร 
ปราณี จ ังหว ัด ชล บ ุร ี

ป ระเภทว ิทยากร
1. ส อ น ธรรม ะแล ะพ ัก อย ู่ใน ศ ูน ย ์ว ิป ิส ส น าก รรม ฐาน ย ุวพ ุท ธฯ  ตลอด 8 ว ัน 7 คืน
2. ช ่วยสอบ อารม ณ ์ผ ู้เข ้าอบ รมในห ล ักส ูต ร

แม่ช ีลำจวน  ร ่วม เป ็น ว ิท ยากรเผยแผ่ธ รรม ะใน ห ล ัก ส ูต รต ั้ง แ ต ่ค ร ั้ง แ รก จ น ถ ึงป ิจ จ ุบ ัน น ับ  

เป ็น เวลา 11 ป ี เห ต ุท ี่ท ำให ้ท ่านต ัดส ิน ใจ เข ้าร ่วม เป ็น ว ิท ยากรเผ ยแผ ่ธ รรม ะในห ล ักส ูต รเน ื่อ งจากต ้อ ง  

ก ารให ้ผ ู้อ ื่น พ บ ค วาม ส ุข จ าก ก ารป ฏ ิบ ัต ิ ท ่าน เร ิ่ม ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ค ร ั้ง แ รก ใน ช ีว ิต เม ื่อ ป ี 2507 (ขณ ะน ั้น  

อ า ย ุ3 2 ป ี)จ าก ว ัด เห วงก ฎ บ ้าน ห ม ี่ แ ล ะท ่าน ไต ้เร ิ่ม ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ก ับ ค ุณ แ ม ่ ดร. ส ิร ิเป ็น ค ร ั้งแ รก เม ื่อ ป ี 

2526 (ขณ ะน ั้น อ าย ุ 51 ป ี)  ท ่าน ร ู้จ ักห ล ัก ส ูต รก ารพ ัฒ นาจ ิต ให ้เก ิด ป ีญ ห าแล ะส ันต ิส ุข จาก การบ อก  

เล ่าของผ ู้ท ี่เคยเข ้าปฏิบัติ สำห ร ับ เห ต ุจ ูง ใจสำคัญซ ึ่งทำให ้ท ่าน ต ัด ส ิน ใจ เข ้าอ บ รม ธ รรม ะก ับ ค ุณ แม่
ดร. ส ิร ิ ค ือ อยากท ดลอง/พ ิส ูจน ์ธ รรม ะ และอยากท ำจ ิต ใจให ้สงบ

น ั้งน ี้ก ่อ น จะเป ็น ว ิท ย าก รใน ห ล ัก ส ูต รท ่าน เค ย เข ้าป ฏ ิบ ัต ิธรรม ใน ห ล ักส ูต รต ลอ ด  8 ว ัน  7 
ค ืน จำนวน 13 คร ัง น อ ก จากน ี้ท ่าน ย ังม ีโอกาส ไต ้เข ้าอบ รม ป ฏ ิบ ัต ิว ิป ิส สน ากรรม ฐาน  ก ับท ่าน 
อาจารย ์ทองจากเช ียงไหม ่ จำนวน 10 ว ัน  และพระอาจารย ์จากพม ่า คร ั้งละ 15 ว ัน  จำนวน 3 ครั้ง 
เข ้าป ฏ ิบ ัต ิธรรม  ณ ว ัค เพ ล งว ิป ิส สนานาน  1 เด ือน ว ัด ป ระส าท ท อ งส ุพ รรณ น าน 5 เด ือน และว ิเวก 
อาศรมช ุณ บ ุร ี นาน 6 เด ือน น อกจากเป ็นว ิทยากรในห ล ักส ูตรน ี้แล ้วท ่านย ัง เป ็น ว ิทยากรบ รรยาย  

ธรรม ให ้ก ับ การป ระป าส ่วน ภ ูม ิภ าค  บร ิษ ัทลาภวาร ิน  สำน ักว ิป ็สสนาสม ม ิตรป ราณ ีและว ัด อม ร ิน -

ป ร ะ ว ัต ิแ ม ่ช ีล ำ จ ว น  อ ต ิเ ร ก

ทราราม
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ป ร ะ ว ัต ิร ้อ ย เอ ก ส ิง ห า  เจ ร ิญ ผ ล

ร้อยเอกสิงหา เจริญผล (แบบสอบถามวิทยากร, 16-23 ธันวาคม 2540) อายุ 50ปี 
สถานภาพ โสด การศึกษา ป.ก.ศ.สงอาชีพ เกษียณ(ข้าราชการบำนาญ)

ประเภทวิทยากร
1. สอนธรรมะและพักอยู่ในศูนย์วิปีสสนากรรมฐานยุวพุทธฯ ตลอด 8 วัน 7 คืน
2. ช่วยสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรมในหลักสูตร

ร ้อย เอกส ิงหา ร ่วม เป ็น ว ิท ยากรเผยแผ ่ธรรม ะใน ห ล ักส ูต รต ั้งแต ่ค ร ั้งแรกจน ถ ึงป ิจจ ุบ ัน
น ับ เป ็น เวล า 5 ป ี ท ่าน ต ัด ส ิน ใจ เข ้าร ่วม เป ็น ว ิท ย าก รเผ ย แผ ่ธ รรม ะใน ห ล ัก ส ูต รเน ื่อ งจาก ต ้องก าร 
ปฏ ิบ ัต ิธรรมอย ่างต ่อ เน ื่อ ง และจะไต ้ม ีโอกาสช ่วยว ิท ยากรอาว ุโส เผ ยแผ ่ธรรม ะ ท ่าน เร ิ่มป ฏ ิบ ัต ิธรรม  
ค ร ั้งแ รก ใน ช ีว ิต เม ื่อ ป ี 2515 (ขณ ะน ั้นอาย ุ 25 ป ี)  จากวัดปากน ั้า ภาษีเจริญ ท ั้งน ี้ไต ้เร ิ่ม ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม  
ก ับ ค ุณ แม ่ด ร.ส ิร ิเป ็น ค ร ั้งแรก  เม ื่อปี 2534 (ขณ ะน ั้นอาย ุ 44 ป ี)  โดยท ่านร ู้จ ักหล ักส ูตรการพ ัฒ นาจ ิต  
ให ้เก ิดป ีญ หาและส ันต ิส ุขจากการบอกเล ่า 'ของบ ิดาและมารคา ซ ึ่ง เค ย เข ้า ร ับ ก ารอบ รม ใน ห ล ัก ส ูต รน ี้ 
มาก ่อน สำห ร ับ เห ต ุจ ูงใจส ำค ัญ ซ ึ่งท ำให ้ท ่าน ต ัด ส ิน ใจ เข ้าอบ รม ธรรม ะก ับ ค ุณ แม ่ด ร.ส ิร ิ ใน เป ็น คร ั้ง  
แรก  คือ อยากทด ลอง/พ ิส ูจน ์ธรรม ะ และอยากพบว ิธ ีการสอนท ี่เข ้าใจง ่ายและไต ้ผลอย ่างแท ้จร ิง 
ท ั้งน ี้ก ่อ น จ ะ เป ็น ว ิท ย า ก รใน ห ล ัก ส ูต ร  ท ่าน เค ย เข ้าป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ค รบ ต าม ห ล ัก ส ูต ร 8 ว ัน  7 คืน 
จำนวนกว ่า 10 คร ั้ง แล ะท ุก ค ร ั้งท ี่เป ็น ว ิท ย าก รใน ห ล ัก ส ูต รก ็จ ะส อ น ไป ด ้วย แล ะป ฏ ิบ ัต ิไป ต ้วย  ทำ
ให ้ม ีโอ ก าส ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ม าก ข ึ้น

ประวัติอาจารย์สูจิตรา จรรยาเพศ

อาจารย ์ส ุจ ิต รา จรรยาแพศ (แ บ บ ส อ บ ถ าม ว ิท ย าก ร ,16 -23ธ ัน วาค ม  2540 )อาย 5 1 ป ี 

สถานภาพ  โสด  การศ ึกษา ป ระกาศน ียบ ัต รท างต ้านการพ ยาบาล  อาช ีพ เกษียณ (อค็ตเคยทำงาน 
เป ็นนางพ ยาบาล  ใน ป ระ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  ม านาน  23 ป ี)

ป ระเภท ว ิท ยากร

1. ส อ น ธ รรม ะแ ล ะพ ัก ใน ศ ูน ย ์ว ิป ีส ส น าก รรม ฐ าน ย ุวพ ุท ธ ต ล อ ด  8 ว ัน  7 คืน
2. ช ่วยส อบ อารมณ ์ผ ู้เข ้าอบ รม ใน ห ล ักส ูต ร
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3. ช่วยดูแลพยาบาลคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ในกรณีท่ีท่านมาอำนวยการสอนธรรมะใน 
หลักสูตรด้วยตนเอง

4. ในอดีตคร้ังท่ียังพำนักในประเทศสหรัฐอเมริกา มักจะเดินทางไปช่วยสอนธรรมะ 
และช่วยอำนวยความสะดวกในด้านต่าง  ๆ ให้แก่ผู้เข้าปฏิบัติในบ้านเจ้าภาพอุปถัมภ์แต่ละบ้าน ทังนี 
รวมถึงบ้านพักของอาจารย์กุลฑลทิพย์โกภ์ดแมนและสามีด้วย

อาจารย ์ช ุจ ิตรา ร ่วม เป ็น ว ิท ย าก รเผ ย แผ ่ธ รรม ะใน ห ล ัก ส ูต รต ั้งแต ่ค ร ั้งแ รก จน ถ ึงปิจจุบัน 
นับเป ็นเวลา 10 ป ี ท ่าน ต ัด ส ิน ใจ เข ้าร ่วม เป ็น ว ิท ย าก รเผย แพ ร ่ธรรม ะใน ห ล ัก ส ูต รเน ื่อ งจาก ต้องการ 
ช ่ว ย เห ล ือ ห !อ แ น ะ น ำ ให ้ผ ู้อ ื่น ได ้เข ้า ใจ ใน ธ รรม ะ ป ฏ ิบ ัต ิข อ งพ ระ พ ุท ธ ศ า ส น า  ท ่าน เร ิ่ม ป ฏ ิบ ัต ิธรรม  
คร ั้งแรกใน ช ีว ิต เม ื่อ ป ี 2522 (ขณ ะน ั้นอาย ุ 33 ป ี)  ก ับค ุณ แม ่ดร.ส ิร ิ กร ิน ช ัย  ท ั้งน ี้ร ู้จ ักห ล ักส ูต รพ ัฒ นา 
จิตให ้เก ิด ปิญญาและส ันต ิช ุข  จากการบอกเล ่าของผ ู้เคยปฏ ิบ ัต ิ สำห ร ับ เห ต ุจ ูงใจสำคัญ ซ ึ่งทำให ้ท ่าน  
ต ัด ส ินใจเข ้าอ บ รม ธรรม ะก ับ ค ุณ แม ่ดร.ส ิร ิ ก ร ิน ช ัย เป ็น ค ร ั้งแ รก  ค ือ ต ้องการศ ึกษ าธรรมปฏ ิบ ัต ิเพ ิ่ม  
เติม ก ่อน จะเป ็น ว ิทยากรใน หล ักส ูต รท ่าน เค ย เข ้าป ฏ ิบ ัต ิธรรม เต ็ม ต ลอด หล ักส ูต ร 8 ว ัน 7 คืน
จำนวนมากกวิา 20 คร ัง กล ่าวได ้ว ่าใน ยาม ว ่างท ่าน เป ็น อ ีกผ ู้หน ึ่งซ ึ่งสน ใจศ ึกษ าธรรม ะจากการอ ่าน  
ห น ังส ือ ธรรม ะเพ ื่อ เพ ิ่ม พ ูน ค วาม ร ู้ของต น อ ีก ท างห น ึ่ง

ประวิฅอาจารย์อำไพ เวชพันธุ

อาจารย ์อำไพ เวชพ ันธ ุ (แบ บ สอบ ถามว ิท ยาก ร, 16-23 ธ ัน วาคม  2540) อายุ 66 ป ี 

สถานภาพ  ส ม รส  การศ ึกษา ม ัธยมศ ึกษา อาช ีพ ค้าขาย

ประเภท ว ิท ยากร

1. ส อ น ธ รรม ะแ ล ะพ ัก อ ย ู่ใน ศ ูน ย ์ว ิป ็ส ส น าก รรม ฐ าน ย ุวพ ุท ธ ิก ส ม าค ม ฯ  ตลอด 8 ว ัน  7 

ค ืน  เป ็นบางคร ัง

2. ช ่วยส อบ อารมณ ์ผ ู้เข ้าอบ รม ใน ห ล ักส ูต ร

อาจารย ์อำไพ ร ่วม เป ็น ว ิท ย าก รเผ ยแ ผ ่ธ รรม ะใน ห ล ัก ส ูต รต ั้ง แ ต ่ค ร ั้ง แ รก  จนถ ึงป ีจจ ุบ ัน  

น ับ เป ็น เวล าป ระม าณ  5 ป ี ท ่านต ัดส ิน ใจ เข ้า ร ่วม เป ็น ว ิท ยาก รเผยแผ ่ธ รรม ะในห ล ักส ูต รเน ื่อ งจากต ้อ ง  

ก ารให ้ธ รรม ะเป ็น ว ิท ยาท าน  ท ่าน เร ิ่ม ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ค ร ั้ง แ รก ใน ช ีว ิต  เม ื่อป ี 2526 (ขณ ะน ั้นอาย ุ 52 ป ี)
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กับคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย ณ ศูนย์วิปีสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมฯ เป็นรุ่นแรกท่ีเปิดการอบ 
รม ณ สถานท่ีนี้ ท้ังน้ีท่านไค้รู้จักหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุขจากการติดตาม 
ข่าวสารหรือการบรรยายธรรมะของคุณแม่ดร.สิริ ส่วนเหตุจูงใจสำคัญซ่ึงทำให้ท่านตัดสินใจเข้า 
อบรมธรรมะกับท่านเป็นคร้ังแรก คือ อยากศึกษาธรรมปฏิบัติเพ่ิมเติม อยากทดลอง/พิสูจน์ธรรมะ 
อยากเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเอง อยากหายจากโรคภัยไข้เจ็บและอยากไค้บุญกุศล ทุกวันท่านจะ 
ติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมะจากส่ือมวลชน เช่น หนังสือ วิทยุโทรทัศน์ฯ อย่างสม่ําเสมอ 
และบางโอกาสจะเดินทางไปยังวัด/สถานปฏิบัติธรรมเพ่ือประกอบกิจทางศาสนา ตลอดจนทังธรรม 
บรรยายอีกด้วย

ประวัฅอาจารย์อำนวยสิริ ศิริสัมพันธ์

อาจารย์อำนวยสิริ สิริสัมพันธ์ (แบบสอบถามวิทยากร, 16-23 ธันวาคม 2540)
อาย 65 ปี สถานภาพ โสด การศึกษา อนุปริญญา อาชีพ เกษียณ

ประเภทวิทยากร
1. สอนธรรมะและพักอยู่ในศูนย์วิปิสสนากรรมฐานยุวพุทธฯ ตลอด 8 วัน 7 คืน
2. ช่วยสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรมในหลักสูตร

อาจารย์อำนวยสิริ ร่วมเป็นวิทยากรเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรตั้งแต่ครั้งแรกจนถึง 
ปิจจุบันนับเป็นเวลา 6 ปี ท่านตัดสินใจเข้าร่วมเป็นวิทยากรเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตร เน่ืองจากต้อง 
การให้ผู้อ่ืนไค้พบกับความสุขท่ีไค้จากการปฏิบัติธรรม ท่านเร่ิมปฏิบัติธรรมคร้ังแรก ในชีวิต เม่ือปี 
2534(ขณะนั้นอายุ59 ปี) กับคุณแม่ดร.สิริกรินชัย ฌ วัคอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรีท่านไค้รู้จักหลัก 
สูตรการพัฒนาให้เกิดปิญญาและสันติสุขจากการบอกเล่าของผู้ท่ีเคยเข้าปฏิบัติ สำหรับเหตุจูงใจ 
สำคัญซ่ึงทำให้ท่านตัดสินใจเข้าอบรมธรรมะกับคุณแม่ดร.สิริ เป็นครังแรก คือ อยากศึกษาธรรม 
ปฏิบัติเพ่ิมเติม และอยากหายจากโรคภัยไข้เจ็บ

ก่อนจะเป็นวิทยากรในหลักสูตรท่านเคยเข้าปฏิบัติธรรมเต็มตลอดหลักสูตร 8 วัน 7 คืน 
จำนวนกว่า 10คร้ัง ปิจชุบันท่านจะติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมะจากส่ือมวลชนเช่นหนังสือ 
วิทยุ โทรทัศน์ฯ เป็นประจำทุกวัน และจะไค้ทังการบรรยายธรรมทุกคร้ังท่ีมีการจัดอบรมธรรม
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ปฏิบัติ ณ ศูนย์วิ!เสสนาแห่งน้ี เน่ืองจากท่านเป็นวิทยากรสูงอายุอีกท่านหน่ึงซ่ึงพำนักประจำ
ณ อาศรมธรรมวิทยากรซ่ึงเป็นอาคารหลังใหม่ สร้างติดกับอาคารสิริ กรินชัย อันเป็นสถานท่ีใช้ใน 
การปฏิบัติธรรมและมีการติดต้ังลำโพงกระจายเสียง ตามจุดต่าง  ๆ ภายในอาคาร เพ่ือให้ผู้ท่ีอยู่นอก 
ห้องกรรมฐาน / ห้องปฏิบัติรวมได้มีโอกาสรับพังการสอน/การบรรยายธรรมได้

ป ระว ้ฅ ิอาจารย ์ป ระว ิฑ ย ์ ธนาว ิภาส

อาจารย์ประวิทย์ ธนาวิภาส(แบบสอบถามวิทยากร, 16-23 ธันวาคม 2540) อายุ 34 ปี 
สถานภาพ โสด การศึกษา ปริญญาตรี อาชีพ พนักงานรัฐวิสาหกิจ (บริษัทการบินไทย)

ประเภทวิทยากร
1. สอนธรรมะและพักอยู่ในศูนย์วิปิสสนากรรมฐานยุวพุทธฯ เป็นบางวัน (เฉพาะวัน 

หยุดหรือช่วงเวลาท่ีว่างจากการทำงาน)
2. ช่วยสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรมในหลักสูตร

อาจารย์ประวิทย์ ร่วมเป็นวิทยากรเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรตั้งแต่ครั้งแรกจนถึง 
ปิจจุบันนับเป็นเวลา 2 ปี ท่านตัดสินใจเข้าร่วมเป็นวิทยากรเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรเน่ืองจากต้อง 
การมีส่วนช่วยเผยแผ่ธรรมะให้แพร'หลาย ท่านเร่ิมปฏิบัติธรรมคร้ังแรกในชีวิต เม่ือปี 2536 (ขณะ 
น้ันอายุ 30ปี) จากวัดอัมพว ัน จังหวัดสิงห์บุรี และได้เร่ิมปฏิบัติธรรมกับคุณแม่ดร.สิริเป็นคร้ังแรก 
เม่ือปี 2537 (ขณะน้ันอายุ 31 ปี) ท่านรู้จักหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุขจาก
การบอกเล่าของผู้ท่ีเคยเข้าปฏิบัติและจากการติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมะของวิทยากรใน 
หลักสูตร เหตุจูงใจสำคัญซ่ึงทำให้ตัดสินใจเข้าอบรมธรรมะกับคุณแม่ ดร.สิริเป็นคร้ังแรก คือ อยาก 
ได้บุญกุศล ท้ังน้ัก่อนจะเป็นวิทยากรในหลักสูตรท่านเคยเข้าปฏิบัติธรรมตลอดหลักสูตร 8 วัน 7 
คืน จำนวน 3 คร้ัง นอกจากน้ีท่านยังปลีกเวลาไปร่วมเป็นวิทยากรในการอบรมตามหลักสูตรของ 
คุณแม่ดร.สิริ ซ่ึงจัดข้ึน ณ วัดอินทรวิหาร และบ้านเจ้าภาพอุปถัมภ์ท่านอ่ืน  ๆ อีกด้วย



284

อาจารย์กิติยา สีมันตร (แบบสอบถามวิทยากร, 16-23 ธันวาคม 2540) อายุ 51 ปี 
สถานภาพ สมรส อาชีพ แม่บ้าน

อาจารย์กิติยา เป็นวิทยากรช่วยสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรมในหลักสูตร ร่วมเป็นวิทยากร 
เผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรต้ังแต่คร้ังแรกจนถึงป็จจุบันนับเป็นเวลา 13 ปี ท่านเร่ิมปฏิบัติธรรมคร้ัง 
แรกในชีวิต เม่ือปี 2496(ขณะน้ันอายุ 7 ปี) จากมารดาของท่าน และได้เร่ิมปฏิบัติธรรมคร้ังแรกกับ 
คุณแม่ดร.สิริ เมื่อปี2527 (ขณะน้ันอายุ 38ปี) ท่านรู้จักหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดป็ญญาและ 
สันติสุขจากคำแนะนำของเพ่ือน โดยมีเหตุจูงใจสำคัญซ่ึงทำให้ท่านตัดสินใจเข้าอบรมธรรมะกับคุณ 
แม่ดร.สิริเป็นครังแรก คือ อยากศึกษาธรรมปฏิบัติเพ่ิมเติม และถูกขอร้องให้มา ก่อนจะเป็นวิทยากร 
ท่านเคยเข้าปฏิบัติธรรมในหลักสูตรตลอด 8 วัน 7 คืน กับคุณแม่ดร.สิริ จำนวน 1 คร้ัง ปีจจุบันท่าน 
ได้เข้าปฏิบัติธรรมเต็มตามหลักสูตรรวม 4 คร้ัง ท่านติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมะจากส่ือ
มวลชน เช่น หนังสือ วิทยุ โทรทัศน์ฯ ตลอดจนเดินทางไปท่ีวัด/สถานปฏิบัติธรรมเป็นประจำทุกวัน 
นอกจากการเป็นวิทยากรในหลักสูตรนี้แล้วท่านยังไปบรรยายธรรมที่คณะวิทยาศาสตร  ์
มหาวิทยาลัยมหิดลอีกด้วย

ประวัติอาจารย์กิติยา สีมันฅร

ประว ัต ิอาจารย ์จ ิราพ ร ม ัลล ิกะมาลย์

อาจารย์จิราพร มัลลิกะมาลย์ (แบบสอบถามวิทยากร, 16-23 ธันวาคม 2540)
อาย 46 ปี สถานภาพ สมรส การศึกษา ปริญญาตรี อาชีพ แม่บ้าน

อาจารย์จิราพร เป็นวิทยากรช่วยสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรมในหลักสูตร ร่วมเผยแผ่ธรรมะ 
ในหลักสูตรต้ังแต่คร้ังแรกจนถึงป็จจุบัน นับเป็นเวลา 3 ปี ท่านเร่ิมปฏิบัติธรรมคร้ังแรกในชีวิต 
เม่ือปี 2534 (ขณะน้ันอายุ 40 ปี) กับคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย ท่านรู้จักหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิด 
ปีญญา และสันติสุข จากการบอกเล่าของผู้ท่ีเคยเข้าปฏิบัติ ส่วนเหตุจูงใจสำคัญซ่ึงท่าให้ท่านตัดสิน 
ใจเข้าอบรมธรรมะกับคุณแม่ดร.สิริเป็นคร้ังแรกคือ อยากศึกษาธรรมปฏิบัติเพ่ิมเติม อยากทดลอง / 
พิสูจน์ธรรมะและอยากได้บุญกุศล ก่อนจะเป็นวิทยากรท่านเคยเข้าปฏิบัติธรรมในหลักสูตรตลอด 8 
วัน 7 คืน กับคุณแม่ดร.สิริ จำนวน 2 คร้ัง นอกจากน้ียังเข้าปฏิบัติธรรมในหลักสูตรเข้มอ่ืนๆอีกด้วย 
ท่านติดตามข่าวสาร/ การบรรยายธรรมะจากส่ือมวลชน เช่น หนังสือ วิทยุ โทรทัศน์ฯ บ้างตามแต่ 
โอกาสจะอำนวย และจะเดินทางไปท่ีวัดหรือสถานปฏิบัติธรรมอย่างน้อยเดือนละคร้ัง
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พันตำรวจตรี นรวัฒน์ เจริญรัชตํ’ภาคย์ (แบบสอบถามวิทยากร, 16-23 ธันวาคม 2540) 
อาย 36 ปี สถานภาพ สมรส การศึกษา ปริญญาโท อาชีพ ข้าราชการและตำเนินธุรกิจส่วนตัว

พันตำรวจตรีนรวัฒน์ เป็นวิทยากรช่วยสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรมในหลักสูตร ร่วมเป็น 
วิทยากรเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตร ต้ังแต่คร้ังแรกจนถึงปีจจุบันนับเป็นเวลา 1 ปี เหตุท่ีตัดสินใจเข้า 
ร่วมเป็นวิทยากรเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรเน่ืองจากเห็นว่าการให้ธรรมะเป็นทานเป็นการให้ทานท่ี\ V , V  '  J '  ,

สูงสุด ท่านเริมปฏิบัติธรรมครังแรกในชีวิตเมือปี 2531 (ขณะบันอายุ27 ปี) จากวัดบวรนิเวศน 
วิหาร และอาจารย์ท่านอ่ืน  ๆ ท่านรู้จักหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุขจากการบอก 
เล่าของผู้ท่ีเคยเข้าปฏิบัติ เหตุจูงใจสำคัญซ่ึงทำให้ท่านตัดสินใจเข้าอบรมธรรมะกับคุณแม่ดร.สิริ
เป็นคร้ังแรกคือ อยากทดลอง/พิสูจน์ธรรมะ อยากทำจิตใจให้สงบ และอยากได้บุญกุศล ก่อนจะ 
เป็นวิทยากรท่านเคยเข้าปฏิบัติธรรมในหลักสูตรตลอด 8 วัน 7 คืนคับคุณแม่ดร.สิริ มากกว่า 10 ครัง 
ท้ังน้ีในปีจจุบันท่านได้เข้าอบรมธรรมปฏิบัติในหลักสูตรรวมจำนวน มากกว่า 8 คร้ัง นอกจากการ 
เป็นวิทยากรในหลักสูตรน้ีแล้วท่านยังเป็นผู้บรรยายธรรมหรือสนทนาธรรมตามกลุ่มต่างๆ แล้วแต่ 
สถานการณ์อีกด้วย

ประวัติพันตำรวจฅรี นรวัฒน์ เจริญรัชตํภาคย์

ป ระว ัต ิค ุณ ว ิร ัฅ น ์ ช ัย ธ ีระพ ัน ธ ุค ุล

อาจารย์วิรัตน์ ชัยธีระพันธุกุล (แบบสอบถามวิทยากร,16-23 ธันวาคม 2540) อายุ 58 ปี 
สถานภาพ สมรส การศึกษา อาชีวศึกษา อาชีพ เกษียณ

ประเภทวิทยากร
1. สอนธรรมะและพักอยู่ในศูนย์วิปิสสนากรรมฐานยุวพุทธฯ ตลอด 8 วัน 7 คืน
2. เป็นผู้ช่วยวิทยากรดูแลการ‘ฝึกธรรมปฏิบัติของผู้เข้าอบรมในหลักสูตร
3. ช่วยสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรมในหลักสูตรเฉพาะบางโอกาส เช่น ในระหว่างพักรับ 

ประทานอาหารหรือพักด่ืมน้ีาปานะ (เคร่ืองด่ืม ) เป็นด้น
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คุณวิรัตน์ ร่วมเป็นผู้ช่วยวิทยากรเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตร ตังแต่ครังแรกจนถึงปีจจุบัน 
นับเป็นเวลา 1 ปี ท่านตัดสินใจเข้าร่วมเป็นผู้ช่วยวิทยากรเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตร เน่ืองจาก คุณ 
แม่ดร.สิริ กรินชัยให้ความสนับสนุน ท่านเร่ิมปฏิบัติธรรมครังแรกในชีวิต เม่ือปี 2525 (ขณะบันอายุ 
43 ปี) กับอาจารย์เรณู ทัศณรงค์ ท่ีบ้านไรวา จังหวัดชลบุ1 และได้มีโอกาสเร่ิมปฏิบัติธรรมกับคุณ 
แม่ดร.สิริ กรินชัย เป็นคร้ังแรก เม่ือด้นปี 2540 (ขณะน้ันอายุ 57 ปี) ท่านรู้จักหลักสูตรการพัฒนา 
จิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข จากการบอกเล่าของบุตรสาว และบุคคลรอบข้าง ซ่ึงเคยเข้าอบรม 
ธรรมะในหลักสูตร และจากการติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมะของคุณแม่ดร.สิริ ท้ังน้ีมีเหตุ 
จูงใจสำคัญซ่ึงทำให้ท่านตัดสินใจเข้าอบรมธรรมะกับคุณแม่ดร.สิริเป็นคร้ังแรก คือ อยากศึกษา
ธรรมปฏิบัติเพ่ิมเติม อยากทำจิตใจให้สงบ อยากเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเอง และอยากได้บุญ 
กุศล ก่อนจะเป็นผู้ช่วยวิทยากรท่านเคยเข้าปฏิบัติธรรมในหลักสูตรตลอด 8 วัน 7 คืน รวมจำนวน 
12 คร้ัง ปิจจุบันท่านได้เข้าปฏิบัติธรรมตลอดหลักสูตร ทุกครังท่ีคุฌแม่ดร.สิริ เผยแผ่ธรรมะใน 
หลักสูตร



ภาคผนวก ร.

ประว ัต ิย ุวท ุทธ ิกสมาคมแห ่งประเทศ 'ใฑ ย ใน พ ระ บ รม รา เป ถ ัม ภ ์
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ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จัดต้ังข้ึนเม่ือวันท่ี 15 มกราคม 
พ.ศ. 2492 จากการรวมกลุ่มของคนหนุ่มสาวซ่ึงมีความสนใจในการทำกิจกรรมเพ่ือเผยแผ่ธรรมะ 
ในพระพุทธศาสนา กลุ่มบุคคลเหล่าน้ีได้แก่ ดร.บุญยง ว่องว่านิช (อดีตนายกยุวพุทธิกสมาคมฯ 
12 สมัย และนายกกิตติมศักด ษีจจุบันครองเพศบรรพชิตโดยถือบวชตลอดชีวิต) คุณเสถียร โพธ- 
นนทะ คุณสุพจน์ แสงสมบูรณ์ คุณปรก อัมระนันน์ พันเอก (พิเศษ) ทองคำ ศรีโยธิน (นาย 
กิตติมศักดและผู้อำนวยการศูนย์วิปิสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมฯ คนป็จจุบัน) คุณสมพร เทพ 
สิทธา พันโทประสาร ทองภักดี (นายกกิตติมศักด) เป็นด้น ท้ังน้ีบุคคลดังกล่าวข้างด้นทุกคนล้วน 
แล้วแต่เคยเป็นนายกยุวพุทธิกสมาคมฯ มาแล้ว (ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ (ย.พ.ส.) 1 2532 
ะ25)

ป ร ะ ว ัต ิย ุว พ ุท ธ ิก ส ม า ค ม แ ห ่ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ใ น พ ร ะ บ ร ม ร า ช ูป ถ ัม ภ ์

ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ได้รับอนุญาตให้จัดต้ังเป็นสมาคมอย่างเป็นทางการ 
เม่ือวันท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ. 2493 มีสำนักงานช่ัวคราวอยู่ในวัดกันมาตุยาราม กรุงเทพมหานคร
ต่อมาเม่ือวันท่ี 19 มีนาคม พ.ศ. 2503 ได้รับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ รับยุวพุทธิกสมาคมฯ 
เข้าไว้ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยสมาคมได้ใช้อักษรย่อว่า “ ย.พ.ส.”  ในวันที่ 12 กันยายน พ.ศ. 2512 
คณะกรรมการของสมาคมได้รับพระบรมราชานุญาตให้เข้าเผ่าถวายเข็มเครื่องหมายสมาคมแด ่
สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอและสมเด็จพระเจ้าลูกเธอต้ัง 4 พระองค์ ณ พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน ซ่ึง 
ทรงรับเป็นองค์สมาชิกกิตติมศักดิในคร้ังน้ันด้วย ต่อมาเม่ือวันท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2532 คณะ 
กรรมการของสมาคมได้รับพระกรุณาให้เข้าเผ่าถวายเข็มเคร่ืองหมายสมาคมแค่พระเจ้าวรวงค์เธอ 
พระองค์เจ้าโสมสวลีพระวรชายา (พระอิสริยยศในขณะน้ีน) ในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม 
มกุฎราชกุมาร และพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ณ พระท่ีน่ังอัมพรสถาน และทรงรับ 
เป็นสมาชิกกิตติมศักดิ'ทง 2 พระองค์

พ.ศ 2518 นายขวัญ เอ่ียมอ่อง คหบดีผู้ใจบุญได้ทูลเกล้าฯ ถวายท่ีดินจำนวน 5 ไร่แต่ 
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ซ่ึงพระองค์ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานให้ 
เป็นท่ีต้ังของสมาคมจวบจนทุกวันน้ี ป็จจุบันสมาคมต้ังอยู่เลขท่ี 58/8 ถนนเพชรเกษม 54 เขต 
ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร
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เม่ือเดือนธันวาคม พ.ศ. 2524 สมาคมได้ก่อสร้างอาคารหลังแรกเป็นคอนกรีต 2 ช้ัน 
ช่ือ “อาคารว่องวานิช” เพ่ือเป็นเกียรติแก่นางเพ่ิมพูล ว่องวานิช ผู้บริจาครายใหญ่ในการก่อสร้าง 
อาคารหลังนิ ต่อมาเป็นโรงเรียนยุวพุทธพิทยา สอนนักเรียนระดับอนุบาล และเป็นสำนักงานของ 
สมาคม

ในวันท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ. 2534 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา 
สังฆปรินายก เสด็จเป็นองค์ประธานในพิธีวางศิลาฤกษ์ อาคารศูนย์วิปีสสนากรรมฐานยุวพุทธิก - 
สมาคมฯ ซ่ึงให้ช่ืออาคารว่า “ สิริ กรินชัย” เพ่ือเป็นเกียรติประวัติแต่คุณแม่ดร.สิริ กรินชัย
วิป็สสนาจารย์ผู้อุทิศตนให้กับงานสอนวิปิสสนามากว่า 40ปี

นานนับกึ่งศตวรรษที่คนหนุ่มสาวผู้บุกเบิกก่อตั้งยุวพุทธิกสมาคมฯ ได้ร่วมกันทำ 
กิจกรรมเพ่ือสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาอย่างต่อเน่ือง แม้บางท่านจะลาลับโลกน้ีไปแล้วก็ตาม จวบ 
จนทุกวันน้ีกิจกรรมดังกล่าวข้างด้นยังคงเพ่ืองฟูและได้รับการสืบทอดเจตนารมณ์จากคนหนุ่มสาว 
ในรุ่นต่อ  ๆ มา ท้ังน้ีผู้อาวุโสซ่ึงคร้ังหน่ึงเคยเป็นกำลังสำคัญในการบริหารกิจการสมาคมยังคงทำ 
หน้าท่ีให้คำปรึกษาและสนับสนุนการคำเนินงานโดยรับเป็นกรรมการกิตติมศักด ซ่ึงท่านท้ังหลาย 
จะทำงานในตำแหน่งน้ีตราบจนวาระสุดท้ายของชีวิต บุคคลดังกล่าวข้างด้นได้แก่ หลวงพ่อ ดรฺ
บุญยง ว่องพานิช นายกกิตติมศักด พันเอก (พิเศษ) ทองคำ ศรีโยธิน นายยกกิตติมศักด พันโท 
ประสาร ทองภักดี นายกกิติมศักด คุณบุญช่ืน ทองอยู่ อุปนายกกิติมศักด อาจารย์มันตา
หอรัตนชัย อุปนายกกิติมศักด คุณย่าเพ่ิมพูน ว่องวานิช ท่ีปรึกษากิตติมศักด

คนรุ่นหนุ่มสาวในยุคต่อมาซึ่งทำหน้าที่เป็นคณะกรรมการบริหาร ศูนย์:วิ!เสสนา 
กรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมฯพ.ศ 2539 -2541ได้แก่ คุณอนุรุธ ว่องวานิช นายกสมาคม คุณล้วนชาย 
ว่องวานิช อุปนายกสมาคม คุณมณเฑียร ธนานาถ อุปนายกสมาคม ประกอบด้วยกรรมการดังราย 
นามต่อไปนี้ คุณวารินทร้ มาศกุล คุณอมรา รอดดารา คุณผาณิต เจตษ์จิราวัฒน้ คุณมานิตย์ 
เท่ียงธรรม คุณกิตติพงษ์ เมธาธรรม คุณเพ็ญชรัตน์ ย่ิงยืน คุณวิชัย สุธีรชานนท์ คุณเพทาย 
เย็นจิตโสมนัส คุณลัดดา กิตติวิภาต คุณทนงค์ศรี อินทนุพัฒษ์ คุณจิราพร มัลลิกะมาลย์,
คุณพงษ์พันธุ เสาวพุทธสุเวช คุณฉัตรชัย สุจริตกุล คุณสุจิตรา รณร่ืน คุณยงยุทธ โรจนวรเกียรติ 
คุณสมนา พูนพิพัฒน์ คุณจินดาภรณ์ อังสุวรรณชาติ คุณปวรวรรณ คุลมงคล คุณกาญจนา 
กรัณยประเสริฐ และคุณนันทา อนันฅกูล (ย.พ.ส., บอร์ดติดประกาศ)
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เพ่ือให้การปฏิบัติงานของศูนย์วิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมฯ มีความคล่องตัว 
และต่อเน่ืองอย่างเป็นระบบทุกส่วนงาน จึงมอบหมายให้พันเอก(พิเศษ)ทองคำ ศรีโยธินเป็นผู ้
อำนวยการศูนย์วิปัสสนาฯ และอาจารย์มันตา หอรัตนชัย เป็นรองผู้อำนวยการศูนย์วิปัสสนาฯ อีก 
ตำแหน่งหน่ึง โดยมีอาจารย์ภรณี บุญมี เป็นผู้จัดการศูนย์วิปัสสนาฯ ทำหน้าท่ีกำกับดูแลการให้ 
บริการข่าวสาร/ข้อมูลการอบรมในหลักสูตรต่างๆ ซ่ึงทางสมาคมจัดให้มีข้ึน ตลอดจนคอยอำนวย 
ความสะดวกให้แก่วิทยากรและผู้เข้าอบรมทุกคร้ังท่ีมีการอบรมธรรมปฏิบัติในศูนย์วิปัสสนาแห่งน้ี

ว ัต ล ุป ระส งค ์1ของสมาคม

1. เพ่ือศึกษาค้นคว้าแลกเปล่ียนความรู้ เผยแผ่และปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา
2. เพ่ือปฏิบัติศาสนกิจทางพระพุทธศาสนา
3. เพ่ือบำเพ็ญสาธารณกุศลต่าง  ๆและเพ่ือส่งเสริมการศึกษาและจริยธรรม
4. เพ่ืออนุเคราะห์สมาชิกในโอกาสอันควร
5. เพ่ือเช่ือมความสามัคคีในหมู่สมาชิกโดยจัดให้มีการเล่นกีฬาและการร่ืนเริงอันชอบ 

ด้วยศีลธรรม
6. เพ่ือชักจูงกันและกันให้ต้ังอยู่ในศีลธรรม หม่ันรักษาศีลห้า โดยขยายวงไปสู่มิตร 

สหายภายนอก
7. เพ่ือขยายงานของสมาคมให้แพร่หลายท้ังในและนอกประเทศ โดยจัดต้ังเครือสมาคม 

ในจังหวัดต่างๆ ท่ัวทุกภูมิภาค และประสานความร่วมมือกับองค้กรศาสนาท่ัวโลก

การดำเน ินงานของสมาคม

ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ไค้พิจารณาเห็นว่าการแกปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐาน 
เป็นแนวทางปฏิบัติธรรมท่ีสามารถเปล่ียนพฤติกรรมผู้ปฏิบัติไปสู่ทางท่ีคีข้ึนอย่างไค้ผล มีผู้สนใจ 
จะเข้าแกปฏิบัติกรรมฐานเป็นจำนวนมาก แต่ยังขาดสถานท่ีท่ีจะรองรับคนได้จำนวนมากและมี
ความเหมาะสมเอ้ืออำนวยต่อการปฏิบัติธรรม จึงถือเป็นเป็าหมายหลักของสมาคมท่ีจะต้องจัดสร้าง 
สถานท่ีตังกล่าวนีให้สำเร็จลุล่วง จนเกิดเป็นศูนย์วิปัสสนากรรมฐานแห่งน้ี

ศ ูน ย ์ว ิป ัส ส น าก รรม ฐาน
ด้วยแรงศรัทธาของพุทธศาสนิกชนและบรรดาผู้ที่เคยผ่านการปฏิบัติธรรมกับคุณแม่ 

ดร.สิริ กรินชัย อาคารศูนย์วิปัสสนากรรมฐานของยุวพุทธิกสมาคมฯ มูลค่า 30 ล้านบาท จึงเกิดข้ึน 
เป็นอาคาร 3 หลังเช่ือมติดกัน อาคารหลังแรกใช้เป็นห้องประชุม ห้องปฏิบัติธรรม ห้องบรรยาย
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เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์ส ูง ส ุด  น อ ก จ าก จ ะ เป ็น ศ ูน ย ์ว ิป ็ส ส น าก รรม ฐ าน แ ล ้วย ัง ใช ้เป ็น ท ี่ 
ศ ึกษาด ้นคว ้าท ั้งด ้านปร ิย ัต ิและปฏ ิบ ัต ิ โด ย ใช ้เท ค โน โล ย ีท ี่ฑ ัน ส ม ัย  บร ิการด ้านห ้องสม ุด  ธรรม  
บ ัน เท ิง เป ็นศ ูนย ์รวมข ้อม ูลด ้าน เอกสาร เทปเส ียง เทป ว ิด ีท ัศน ์(ว ีด ี'โอ ) และคอม พ ิว เตอร ์ เพ ื่อรองร ับ  
การพ ัฒ นาก ิจกรรมท ี่ม ีค ุณ ค ่าให ้สอดคล ้องก ับย ุคสม ัย  ป ิจจ ุบ ันทางศ ูนย ์ได ้ให ้บ ร ิการด ้านต ่าง ๆ ดัง 
ต ่อ ไป น ี้ค ือ

ห ้อ ง ส ม ุด  ห ้อ ง ธ ร ร ม บ ัน เ ท ิง  ห ้อ ง ร ับ ร อ ง  แ ล ะ ห ้อ ง ส ำ น ัก ง า น  อ า ค า ร อ ีก  2 ห ล ัง ใ ช ้เป ็น ห ้อ ง อ า ค า ร

แ ล ะ ห ้อ ง พ ัก  ส า ม า ร ถ ร อ ง ร ับ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ไ ด ้ค ร ั้ง ล ะ  3 0 0  ค น

ห้องสมุดเพ่ือการศึกษาด้นคว้า เทปเสียงและเทป วิดีโอธรรมะ
สถานท่ีเพ่ือการจัดอบรมสัมมนาพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม มีเวลาทำการคือ
วันจันทร์ - ศุกร์ 8.30-17.00 น.
วันเสาร์ 8.30-16.00น.
วันอาทิตย์ 9.00-12.00น.

นอกจากน้ีทางยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ฯ ยังดำเนินการจัดกิจกรรมต่อไปน้ี
1. กิจกรรมด้านปริยัติ

1.1 โครงการอบรมความรู้ทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นการส่งเสริมความรู้และ 
ความเข้าใจท่ีถูกด้องทางพระพุทธศาสนาให้แก่สมาชิกและพุทธศาสนิกชน สมาคมได้จัดหลักสูตรท่ี 
น่าสนใจขึนเป็นประจำทุกเดือน มีบรรยายนอกสถานท่ี เช่น ท่ีบริษัทปราณีภัณฑ์ บางเขน อบรม 
เร่ืองพระสูตร ทุกวันอาทิตย์ เวลา 9.00-11.00น.และท่ีองค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก(พ.ส.ล.) 
ถนนสุขุมวิท อบรมเก่ียวกับพระอภิธรรม ทุกวันเสาร์ เวลา 14.00-16.30 น. อย่างไรก็ตาม ก็มี 
การบรรยายธรรมทุกวันอาทิตย์ เวลา 10.00-12.00 น. โดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิท้ังพระภิกษุและฆราวาส 
มาเป็นวิทยากรในการอบรม

2 . กิจกรรมภาคปฏิบัติ
2.1 โครงการฟิกปฏิบัติวิป็สสนากรรมฐาน โครงการน้ีถือว่าเป็นโครงการหลักและ

เป็นกิจกรรมท่ีสำคัญท่ีสุดของสมาคม มีกำหนดจัดอบรมข้ึนเป็นประจำทุกเดือนอย่างน้อยเดือนละ 
2 คร้ัง คร้ังละ 1 สัปดาห์ เพ่ือเปิดโอกาสให้สมาชิกและบุคคลท่ัวไปได้มีโอกาสฟิกปฏิบัติวิปิสสนา 
กรรมฐานในวิธีท่ีถูกต้อง เป็นการฟิกพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุขเพ่ือคุณภาพท่ีดีของชีวิต
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2.2 วิป็สสนากรรมจานหลักสตรพิเศษ สมาคมได้อาราธนาท่านพระอาจารย์อูจานาก้า 
พระวิปิสสนาจารย์ชาวพม่า มาเปิดอบรมวิปิสสนาในหลักสูตรท่ีเข้มข้น อบรมปีละ 1 คร้ัง  ๆ ละ 
10 วัน ทังนีผู้ท่ีจะเข้าอบรมควรมีพ้ืนฐานในการปฏิบัติแนวพอง-ยุบมาก่อน จึงจะปีกได้ผลดี

2.3 โครงการปีกปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐานสำหรับพระลังฆาธิการ โครงการน้ีจัดข้ึน 
เป็นประจำทุกปี อย่างน้อยปีละคร้ัง สมาคมได้อาราธนาพระลังฆาธิการระดับเจ้าคณะตำบล เจ้า 
คณะอำเภอท่ัวประเทศ มาปีกวิปิสสนาในแนวสติปิฎฐาน 4 ด้วยเล็งเห็นว่าพระสงฆ์เป็นผู้นำใน 
ระดับท้องถ่ินและเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชนท่ีให้ความเคารพกราบไหว้บูชา ท้ังน้ีเพ่ือให้พระ 
ลังฆาธิการได้นำวิธีการปฏิบัติท่ีถูกต้องไปเผยแผ่ยังชุมชนของตนให้แพร่หลายต่อไป

2.4 วิปีสสนานานาชาติ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ร่วมกับศูนย์พุทธวิปิสสนา 
นานาชาติ (I.B.M.C) มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้จัดให้มีการปฏิบัติวิปีสสนาชุดสัปดาห์สำหรับ 
ชาวต่างชาติเป็นประจำทุกปี ปีละหลายรุ่น โดยการอบรมแต่ละคร้ังท่ีผ่านมาจะมีชาวต่างชาติสมัคร 
เข้าปฏิบัติกันเป็นจำนวนมาก

2.5 โครงการศึกษาและปฏิบัติธรรมเนกขัมบารมี รับสมัครเยาวชนชาย-หญิงท่ีมีอายุ 
ระหว่าง 15-25 ปี อบรมในเวลาปิดภาคเธียนประมาณเดือนตุลาคม โดยคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิของ 
สมาคมใช้เวลาในการอบรม 1 สัปดาห์เต็ม เพ่ือปลูกปีงและกล่อมเกลาให้เยาวชนเหล่าน้ันเป็นผู้ท่ีมี 
ความสมบูรณ์ทังทางร่างกายและจิตใจ อันจะส่งผลให้เยาวชนเป็นพลเมืองดีของชาติต่อไปใน 
อนาคต

3. กิจกรรมด้านการศึกษา
3.1 โรงเรียนยุวพุทธพิทยา เป็นโครงการให้การศึกษาระดับอนุบาลตามหลักสูตร 

ของกระทรวงศึกษาธิการ โดยเน้นการอบรมปลูกปีงคุณธรรมในพระพุทธศาสนา ปีจจุบันเปิดสอน 
4 ห้องเรียน มีนักเรียนอนุบาลเกือบ 200 คน รับสมัครนักเรียนท่ีมีอายุ 3-5 ปี จากครอบครัวท่ีมีราย 
ได้น้อย ผู้ปกครองมีฐานะยากจนโดยไม่เสียค่าเล่าเรียน

3.2 โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เปิดสอนระหว่างเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 
โดยพระนักศึกษาจากสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และครู 
อาสาสมัครจากสถาบันต่าง  ๆ เปิดให้แก่เด็กและเยาวชนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เพ่ือ 
ให้เขาเหล่าน้ันได้ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์โดยการศึกษาหาความรู้ทางด้านพุทธศาสนาและถ่ิน ๆ

3.3 โครงการอบรมครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ด้วยเล็งเห็นถึงความสำคัญของครูท่ีมี 
บทบาทโดยตรงในการอบรมส่ังสอนเยาวชนซ่ึงเป็นอนาคตของชาติ สมาคมจึงจัดอบรมความรู้ทาง 
พระพุทธศาสนาให้กับผู้ที่ประกอบอาชีพครูโดยเฉพาะ เพ่ือให้ครูได้มีความรู้ความเข้าใจในพระ 
พุทธศาสนาอย่างถ่องแท้ และนำความรู้ท่ีได้จากการอบรมไปเผยแผ่ยังศิษย์ของตนต่อไป
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3.4 อบรมค่ายพุทธบุตร เพ่ือให้เยาวชนชาย-หญิงท่ีมีอายุระหว่าง 13-18 ปีได้รู้จักและ 
เข้าใจพระพุทธศาสนาโดยสามารถนำหลักธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้ามาใช้ 
ในชีวิตประจำวันได้ อันจะส่งผลให้เยาวชนเป็นผู้ท่ีมีคุณภาพและคุณธรรมเป็นกำลังสำคัญของ 
ประเทศชาติและพระพุทธศาสนาสืบไป ทางสมาคมจึงจัดอบรมโครงการ “ ค่ายพุทธบุตรเพ่ือชีวิต 
ใหม่ ณ ศูนย์วิปีสสนากรรมฐาน อาคารสิริ กรินชัย

3.5 โครงการบรรพชาและอุปสมบทภาคฤดูร้อน รับสมัครเยาวชนชายท่ึมอายุไม่ต่ํากว่า 
15 ปีบริบูรณ์เพ่ือบรรพชาเป็นสามเณร และรับสมัครเยาวชนชายท่ึมีอายุไม่ต่ํากว่า 20 ปีบริบูรณ์เพ่ือ 
อุปสมบท กุลบุตรผู้เข้าร่วมโครงการจะต้องเป็นผู้ท่ึมีวุฒิภาวะเหมาะสมต่อการศึกษาพระธรรมวินัย 
โดยจะศึกษาและปฏิบัติธรรมอยู่ท่ึวัดประมาณ 1 เดือน จึงลาสิกขา

4. กิจกรรมด้านสังคมสงเคราะห์
4.1 ตลาดนัดเมตตา เป็นโครงการประเภทสังคมสงเคราะห์ รับบริจาคส่ิงของเคร่ืองใช้

ต่างๆ  จากผู้มีจิตศรัทธา แล้วนำไปจำหน่ายในราคาประหยัดแก่ผู้มีรายได้น้อย รายได้ท้ังหมดสมทบ 
เข้ากองทุนเพ่ือการศึกษาของนักเรียน โรงเรียนยุวพุทธพิทยา โครงการนี้ยังเป็นการปลูกพิง
คุณธรรมเร่ืองการเอือเพิอเผ่ือแผ่และยังเป็นการประหยัดอีกด้วย

4.2 โครงการธรรมยาตรา เป็นโครงการดำเนินงานร่วมกับองค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์ 
แห่งโลก(พ.ส.ล.)และองค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก (ย.พ.ส.ล.) เพ่ือดำเนินงานด้านสังคม 
สงเคราะห์ สมาคมได้นำส่ิงของประเภทเคร่ืองอุปโภค/บริโภคและยารักษาโรค ไปมอบให้แก่ผู้ 
ประสบภัยจากสงครามตามแนวชายแคน และผู้ท่ึประสบภัยจากธรรมชาติ

5. กิจกรรมท่ัวไป
5.1 โครงการวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา สมาคมจัดกิจกรรมวันสำคัญทางพระพุทธ 

ศาสนาขึนเป็นประจำทุกปี อาทิวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชาฯ ท้ังน้ีเพ่ือรำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ 
อันย่ิงใหญ่ขององค์สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า สมาคมได้นิมนต์พระสงฆ์มารับบิณฑบาตในตอน 
เช้า และบำเพ็ญกุศลด้วยการพิงธรรมเจริญจิตภาวนา นอกจากน้ียังจัดกิจกรรมการแข่งขัน ประกวด 
ความรู้ทางพระพุทธศาสนา การให้ความรู้ในรูปแบบต่างๆ แก่เยาวชนท่ึมาร่วมงาน

5.2 โครงการสรรพวรรณิต เป็นกิจกรรมทึ่มีวัตถุประสงค์ในอันทึ่จะส่งเสริมให ้
ประชาชนมีกำลังใจทึ่จะประพฤติตนเป็นพลเมืองดีโดยสืบหาผู้ทึ่บำเพ็ญประโยชน์ดีเด่นในแขนง 
วิชาชีพต่างๆให้มารับรางวัลประจำปีในระดับชาติ และหาทางส่งเสริมให้เยาวชนเป็นพลเมืองดีใน
อนาคต
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5.3 โครงการพบบัณฑิต สมาคมได้เชิณผ้ท่ีประสบความสำเร็จในการดำเนินชีวิตท้ัง.  1 1 “ "  ' ' l ทั้บั J
ทางโลกและทางธรรมมาสนทนาให้ข้อคิดและคติธรรมแก่สมาชิกและผู้สนใจบัวไป บังนีเพือให้ผู้ 
พิงได้นำหลักและวิธีการของท่านมาเป็นแบบอย่างเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต

5.4 ร่วมมือกับองค์กรต่าง  ๆภายในประเทศ ยุวพุทธิกสมาคมฯ ให้การสนับสมุนและ 
ร่วมมือกับองค์กรต่างๆ ภายในประเทศเพ่ือสนับสมุนการดำเนินการพัฒนาบุคลากรและช่วยเหลือ 
สังคมในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น การร่วมประชุม ร่วมจัดกิจกรรม เอ้ือเพ่ือสถานท่ี เป็นด้น

5.5 ความสัมพันธ์กับต่างประเทศ สมาคมได้เป็นสมาชิกองค์กรชาวพุทธระหว่าง
ประเทศ เช่น องค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก(พ.ส.ล.) และองค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์ 
แห่งโลก(ย.พ.ส.ล.) หากมีการประชุมหรือดำเนินงานในโอกาสต่างๆ สมาคมจะให้ความร่วมมือ 
เสมอมา ไม่ว่าจะเป็นการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม เข้าร่วมประชุม หรือต้อนรับอาคันตุกะต่าง 
ประเทศท่ีมาร่วมประชุม เย่ียมเยียนหรือดำเนินกิจกรรมต่าง  ๆ ซ่ึงถือเป็นการให้เกียรติและแสดง 
น้ําใจของชาวพุทธท่ีพืงมีต่อกัน

6. กิจกรรมอ่ืนๆ
นอกเหนือจากกิจกรรมดังกล่าวข้างด้น ทางสมาคมยังได้พยายามสร้างสรรค์ผลงานท่ี

เป็นประโยชน์ในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การจัดพิมพ์ดำบรรยายธรรมะรวมเล่มเป็นหนังสือ การนำผล 
งานจากการประกวดภาพวาดของเด็ก/เยาวชนจัดพิมพ์เป็นบัตรอวยพร และการบันทึกดำบรรยาย 
เป็นเทปธรรมะลงในเทปเสียงหรือเทปวิดีทัศน์ เป็นด้น (ย.พ.ส., แผ่นพับเอกสารเผยแพร่)



ภาคผนวก 6.

คำถามสัมภาษณ์เจาะลึกคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย
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คำถามสัมภาษณ์เจาะลึกคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย

1. คำถามเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมและการริเร่ิมหลักสูตรการอบรมพัฒนาจิตให้เกิด 
ปีณุญาและสันติสุขของคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย

1.1 คุณแม่เร่ิมปฏิบัติธรรมะต้ังแต่เม่ือใด มีอะไรเป็นแรงจูงใจบ้าง
1.2 เร่ิมเผยแผ่ธรรมะหรือสอนการปฏิบัติวิป็สสนาต้ังแต่เม่ือไร เพราะเหตุใดจึงคิดเช่น 

งํน
1.3 “การเผยแผ่ธรรมะ” ในความคิดของคุณแม่ หมายถึงอะไร
1.4“ชาวพุทธมักจะเคยชินกับบทบาทการเผยแผ่ธรรมะของภิกษุสงฆ์มากกว่าการเผย 

แผ่ธรรมะโดยฆราวาส” ไม่ทราบว่าคุณแม่มีความคิดเห็นอย่างไรเก่ียวกับประเด็น 
ดังกล่าวน้ี

1.5 ไม่ทราบว่าตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมาได้เคยพบอุปสรรคหรือการต่อต้านจากผู้เข้า
อบรมหรือบุคคลอ่ืน  ๆหรือไม่

1.6 คุณแม่เป็นผู้ริเร่ิมสร้างหลักสูตรการอบรมพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุขใช่ 
หรือไม่ เร่ิมจัดหลักสูตรต้ังแต่เม่ือไหร่ มีใครร่วมร่างหลักสูตรน้ีด้วยหรือไม่

1.7 วัตถุประสงค์ของหลักสูตรการอบรมพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุขคืออะไร
1.8 เบ้าหมายหลักของผลท่ีคาดว่าจะได้รับจากการเข้าปฏิบัติในหลักสูตรน้ีคืออะไร
1.9 ผลพลอยได้จากการปฏิบัติในหน้า 68 ของหนังสือการอบรมพัฒนาจิตให้เกิด 

ปีญญาและสันติสุข ต่างจากเบ้าหมายหลักของผลท่ีคาดว่าจะได้รับอย่างไร
1.10 เหตุใดจึงเรียกช่ือหลักสูตรว่า “ การอบรมพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุข”
1.11 เหตุใดจึงนำคำว่า“ ปีญญาและสันติสุข” มาใส่ไว้ในช่ือหลักสูตร
1.12 “การอบรมพัฒนาจิต” หมายถึงอะไร
1.13 “ ปีญญา” หมายถึงอะไร สามารถทำให้เกิดข้ึนได้อย่างไร 
1.14“สันติสุข” หมายถึงอะไร สามารถทำให้เกิดข้ึนได้อย่างไร
1.15 “สติ”  หมายถึงอะไร สามารถทำให้เกิดข้ึนได้อย่างไร
1.16 “ การเจริญสติให้ทันปิจจุบัน” หมายถึงอะไร
1.17 การเข้าอบรมในหลักสูตรใช้ระยะเวลา 8 วัน 7 คืน ถือว่าเหมาะสมเพียงใดจะเพ่ิม 

เติมหรือลดจำนวนวันในการอบรมได้หรือไม่ เพราะอะไร

ต อ น ท ี่ 1 ค ำ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ส ่ง ส า ร
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1.18 จุดเด่นของหลักสูตรการอบรมพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุขคืออะไร
1.19 จุดด้อยหรือจุคท่ีอยากจะปรับปรุงในหลักสูตรมีอีกหรือไม่ ประเด็นไหนบ้าง
1.20 มีการพัฒนาหรือปรับหลักสูตรการอบรมบ้างหรือไม่ (ถ้ามี) ได้พัฒนาหรือปรับ 

ในจุดใดไปแล้วบ้าง
1.21 การอบรมธรรมะตามหลักสูตรการอบรมพัฒนาจิตให้เกิดป็ญญาและสันติสุขด่าง 

จากการอบรมธรรมะจากสำนักอ่ืน  ๆอย่างไร
1.22 ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา คุณแม่พอใจกับรูปแบบการอบรมในหลักสูตรน้ีเพียง 

ใจเป็นไปตามท่ีคาดหวังหรือไม่
1.23 ต้องการให้หลักสูตรการอบรมน้ีเป็นไปในแนวทางใดจึงจะถือว่าสมบูรณ์และถูก 

ต้องตามหลักทางพุทธศาสนามากท่ีสุด และก่อให้เกิดประสิทธิผลสูงสุดแก่ผู้เข้า 
อบรม

1.24ปิจจุบันคุณแม่มีบทบาทในการช่วยอบรมในหลักสูตรมากน้อยเพียงใด
1.25 งานเผยแผ่ธรรมะของคุณแม่เปรียบเหมือนกับอะไร เพราะเหตุใดจึงเปรียบเป็น 

เช่นน้ัน
2. คำถามเก่ียวกับวิทยากร

2.1 ไม่ทราบว่าคณะวิทยากรประสบปิญหาในการอบรมบ้างหรือไม' และยังคงรักษา 
รูปแบบการอบรมของคุณแม่ไว้ได้ดีเพียงใด

2.2 วิทยากรซ่ึงช่วยทำการอบรมในหลักสูตรของคุณแม่มีท่ีมาอย่างไร และคุณแม่ใช้ 
เกณฑ์อะไรในการคัดเลือกให้เข้ามาทำหน้าท่ีวิทยากร

2.3 หากมีผู้สนใจจะเป็นวิทยากรอบรมในหลักสูตรต้องเตรียมความพร้อมของตนเอง 
ในด้านใดบ้างและมีการเปิดรับสมัครหรือคัดเลือกหรือไม่ ควรมีคุณสมบัติอย่างไร

2.4 ในการอบรมคราวหน่ึง  ๆต้องใช้วิทยากรช่วยทำการอบรมประมาณก่ีห่าน
2.5 หากต้องแยกย้ายไปอบรมกันคนละสถานท่ี มีเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มเพ่ือแยกย้าย 

ไปทำการอบรมอย่างไร
2.6 มีการวางแนวทางในการสร้างวิทยากรรุ่นใหม่หรือไม่ (ถ้ามี) วางไว้อย่างไร
2.7 มีการให้ค่าตอบแทนแก่วิทยากรซ่ึงมาทำการอบรมหรือไม่ เพราะอะไร
2.8 มีแรงจูงใจอะไรบ้างซ่ึงทำให้วิทยากรยังคงรักษาบทบาทและหน้าท่ีในการเผยแผ่ 

ธรรมะต่อ ไป
2.9 เจ้าภาพผู้อุปถัมภ์ในหลักสูตรการอบรมน้ี บางห่านก็เป็นวิทยากรทำการอบรมด้วย 

ไม่ทราบว่ามีใครบ้าง และให้การอบรมธรรมะในหัวข้อใด
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2.10 รัเญหาและอุปสรรคในการอบรมซ่ึงวิทยากรเคยรายงานให้คุณแม่ทราบมีบ้าง 
ไหม (ถ้ามี) เก่ียวกับเร่ืองอะไร

2.11 คุณแม่มักจะให้คำแนะนำแก่วิทยากรคนใดเป็นพิเศษหรือไม่ หลังจากน้ันได้นำ
คำแนะนำท่ี ได้ไปปฏิบัติหรือไม่ ได้ผลเป็นอย่างไร

3. คำถามเก่ียวกับบุคลากรซ่ึงช่วยอำนวยความสะดวกในการอบรม
3.1 มีการเชิญชวนบุคลากรซ่ึงทำงานในยุวพุทธฯ หรือสถานท่ีท่ี,ใช้1ในการอบรมหลัก 

สูตรนีให้เข้าอบรมตามหลักสูตรด้วยหรือไม่(ถ้ามี) ก่อให้เกิดผลอย่างไร(โดยเฉพาะ 
พฤติกรรมซ่ึงแสดงออกต่อผู้เข้าอบรม)

3.2 ก่อนท่ีลูกโยคีหรือผู้เข้าอบรมจะรับประทานอาหารจะมีการถวายข้าวพระพุทธ และ 
ให้พรแก่ท่านผู้บริจาค และผู้บริการทุกท่านผ่านทางเคร่ืองขยายเสียง จากประเด็น 
ดังกล่าวน้ีถือเป็นการส่งเสริมให้เขาเหล่าน้ันมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้เข้าอบรมหรือไม่ 
อย่างไร

ตอนที่2 คำถามเก่ียวกับสาร

1. การสอนเดินจงกรม
1.1 การเดินจงกรมคืออะไร
1.2 มีความสำคัญอย่างไรสำหรับการอบรมในหลักสูตร
1.3 การสอนเดินจงกรมวันละ 1 ท่า เหมาะสมหรือไม่ เพียงใด
1.4หลังจากวิทยากรสาธิตการเดินจงกรมแล้ว ผู้เข้าอบรมสามารถท่าตามได้หรือไม่ 

เพราะเหตุใด
1.5 ในกรณีท่ีผู้เข้าอบรมยังเดินจงกรมด้วยท่าทางท่ีไม่ถูกต้อง วิทยากรมีวิธีการสอน 

อย่างไร จึงจะปรับปรุงข้อบกพร่องน้ันได้
2. การน่ังสมาธิ

2.1 การน่ังสมาธิ คืออะไร
2.2 มีความสำคัญอย่างไรสำหรับการอบรมในหลักสูตรน้ี
2.3 ผู้เข้าอบรมสามารถท่าตามท่ีวิทยากรอบรมหรือสาธิตได้หรือไม่
2.4 ในระหว่างท่ีผู้เข้าอบรมน่ังสมาธิอยู่วิทยากรจะทราบได้อย่างไรว่า เขาผู้น้ันปฏิบัติ 

หรือกำหนดได้อย่างถูกต้อง
2.5 เหตุใดจึงต้องกำหนดท่ีท้องว่า พอง - ยุบ ในขณะน่ังสมาธิ
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2.6 หากผู้เข้าอบรมไม่สามารถกำหนด พอง - ยุบ ได้แม้จะสอนไปแล้วก็ตาม จะต้อง 
ใช้เทคนิควิธีการสอนแบบใด จึงจะทำให้ผู้เข้าอบรมสามารถเข้าใจและปฏิบัติได้ 
อย่างถูกต้อง

3. การกำหนดอิริยาบถ
3.1 การกำหนดอิริยาบถ คืออะไร
3.2 อิริยาบถใหญ่ คืออะไร
3.3 อิริยาบถย่อย คืออะไร
3.4การกำหนดอิริยาบถมีความสำคัญอย่างไร
3.5 มีวิธีการสอนให้ผู้เข้าอบรมรู้จักและสามารถกำหนดอิริยาบถได้อย่างไร
3.6 อยากจะให้เปรียบเทียบความสำคัญระหว่างการเดินจงกรม การน่ังสมาธิ และการ 

กำหนดอิริยาบถ
3.7 ในการแกปฏิบัติขาดอย่างหน่ึงอย่างใดใน 3 อย่างน้ีได้หรือไม่ เพราะอะไร
3.8 ทำไมจึงมีข้อห้ามเก่ียวกับการพูดคุยคันเอ หรือการอ่านหนังสือในระหว่างการแก 

อบรม
3.9 เหตุใดการกำหนดอิริยาบถปิจจุบัน การเดินจงกรม และการน่ังสมาธิ ต้องกำหนด 

คำว่า“หนอ” ต่อท้ายคำท่ีกำหนดเช่นยืนหนอ เดินหนอ พองหนอฯ
3.10 การกำหนดอิริยาบถหรือการแกภาคปฏิบัติต่างๆในหลักสูตรจะเน้นให้“ทำช้า ”ๆ 

เพราะอะไร
4. การบรรยายธรรมะ

4.1 คุณแม่ให้ความสำคัญกับการบรรยายธรรมมากน้อยเพียงใด
4.2 มีการพิจารณาจัดเรียงหัวข้อธรรมะซ่ึงใช้บรรยายในแต่ละวันอย่างไร เพราะเหตุ 

ใดจึงเรียงตามลำดับเน้ือหาดังกล่าว
4.3 มีการเปล่ียนหัวข้อธรรมะท่ีใช้บรรยายบ้างหรือไม่ในการอบรมคร้ังก่อน ๆ
4.4ภาพรวมของการบรรยายธรรมในหลักสูตรนีเน้นหนักที่หัวข้ออะไร ทำไมจึงเป็น 

เช่นน้ัน
4.5 มีเทคนิคการนำเสนออย่างไรจึงทำให้ผู้เข้าอบรมสามารถเข้าใจเน้ือหาทางธรรมะ 

ซ่ึงนำมาบรรยายมากข้ึน
4.6 มีความจำเป็นหรือไม่ท่ีผู้เข้าอบรมจะต้องเรียนรู้และจดจำภาษาธรรมะซ่ึงเป็นภาษา 

บาลีหรือสันสกฤต เพราะอะไร
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5. การสวดมนต์ไหว้พระ
5.1 การสวดมนต์ไหว้พระมีความสำคัญต่อการ‘ฝึกอบรมอย่างไร
5.2 การสวดมนต์โดยไม่รู้ความหมายของคำแปลจะมีประโยชน์สำหรับผู้สวดหรือไม่ 

เพราะอะไร
5.3 เหตุใดจึงให้ผู้เข้าอบรมสมาทานอาชีวัฎฐะมะกะศีลตลอดการเข้าอบรม

6. การสอบอารมณ์
6.1 การสอบอารมณ์คืออะไร มีวิธีการอย่างไร
6.2 ทำไมจึงต้องมีการสอบอารมณ์
6.3 การแบ่งกลุ่มผู้เข้าอบรมเพ่ือให้วิทยากรหรือคุณแม่สอบอารมณ์มีเกณฑ์การแบ่ง 

อย่างไร ใน 1 กลุ่มมีผู้เข้าสอบอารมณ์ก่ีคน
6.4 เม่ือสอบอารมณ์แล้วสามารถวัดอะไรจากผู้เข้าอบรมไต้บ้าง
6.5 ควรมีการสอบอารมณ์อย่างน้อยประมาณก่ีครั้งตลอดหลักสูตรจึงจะเหมาะท่ีสุด 

เพราะอะไร

ตอนท่ี 3 คำถามเก่ียวกับส่ือ

1. ส่ือบุคคล
1.1 คุณแม่มีเทคนิควิธีการอย่างไรในการถ่ายทอดธรรมะเพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถเข้า 

ใจจนเกิดความสนใจใฝ่รู้ในทางธรรม
1.2 วิทยากรไต้นำเทคนิควิธีการดังกล่าวของคุณแม่ไปใช้ในการถ่ายทอดธรรมะใน 

หลักสูตรด้วยหรือไม่ เพราะอะไร
1.3 คุณแม่เคยประทับใจเทคนิควิธีการถ่ายทอดธรรมะของบุคคลใดมาก่อนหรือไม ่

ประทับใจเพราะเหตุใด เคยนำเทคนิควิธีการเหล่านีมาใช้ในการเผยแผ่ธรรมะของ 
คุณแม่หรือไม่ เพราะเหตุใด

1.4คุณแม่คิดว่ามีปิจจัยอะไรบ้างซ่ึงทำให้ผู้เข้าอบรมเกิดความศรัทธาและเช่ือถือในตัว 
คุณแม่และวิทยากร

1.5 เม่ือผู้เข้าอบรมเกิดความศรัทธาและเช่ือถือในตัวคุณแม่ และวิทยากรแล้วจะมีผล 
ทำให้ผู้เข้าอบรมเกิดความสนใจใฝ่รู้ในธรรมะและปฏิบัติตามคำสอนของคุณแม่ 
และวิทยากรอย่างเคร่งครัดมากข้ึนหรือไม่ เพราะเหตุใด
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1.6 จากอดีตเม่ือเร่ิมสร้างหลักสูตรจนถึงปีจจุบัน มีการปรับเปล่ียนเทคนิควิธีการถ่าย 
ทอดธรรมะบ้างหรือไม่ เพราะอะไร

1.7 ขอให้คุณแม่ช่วยเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหว่างเทคนิควิธี 
การถ่ายทอดธรรมะในอดีตกับป็จจุบัน

1.8 เทคนิควิธีการถ่ายทอดธรรมะของคุณแม่มีความเหมือนหรือแตกต่างจากเทคนิค 
วิธีการถ่ายทอดธรรมะของสำนักอ่ืนอย่างไร

1.9 มีการประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาเทคนิควิธีการ 
ถ่ายทอดธรรมะให้น่าสนใจมากข้ึนหรือไม่ (ถ้ามี) บ่อยคร้ังเพียงใด

1.10 เทคนิควิธีการถ่ายทอดธรรมะให้เกิดความน่าสนใจ มีอะไรบ้าง
1.11 วาทศิลมืมีความสำคัญต่อการถ่ายทอดธรรมะหรือไม่ มากน้อยเพียงใด 
1.12บุคลิกลักษณะของคุณแม่และวิทยากรมีส่วนช่วยสร้างความน่าเช่ือถือหรือ

ความน่าเล่ือมใสศรัทธามากน้อยเพียงใด บุคลิกลักษณะน้ัน  ๆประกอบด้วย 
อะไรบ้าง

1.13 ปีจจัยทางด้านสติป็ญญา ไหวพริบปฏิภาณในการแก้ไขปีญหาเฉพาะหน้า มี 
ความจำเป็นสำหรับผู้ท่ีจะเป็นวิทยากรมากน้อยเพียงใด จะสร้างให้เกิดข้ึนได้ 
อย่างไร

1.14 ผู้ท่ีจะเป็นวิทยากรควรมีพรหมวิหารธรรมมากน้อยเพียงใด เพราะอะไร
1.15 วิทยากรควรประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างในด้านใดบ้างเพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเกิด 

ความเช่ือถือและศรัทธามากข้ึน
1.16ปิจจัยท่ีช่วยเสริมสร้างความรู้และความชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะประกอบด้วย 

อะไรบ้าง มีการส่งเสริมให้วิทยากรปฏิบัติมากน้อยเพียงใด
1.17 คุณแม่และวิทยากรมีวิธีการแสวงหาหรือเพ่ิมพูนความรู้ทางธรรมได้อย่างไร ได้ 

กระทำบ่อยคร้ังเพียงใด
1.18 คุณแม่ชอบอ่านหนังสือธรรมะเล่มใดเป็นพิเศษหรือไม, (ถ้ามี) เขียนโดยผู้ใค 

เพราะอะไรจึงเป็นเช่นน้ัน
2. ส่ือเฉพาะกิจ

2.1 คุณแม่เร่ิมใช้ส่ือมาช่วยในการเผยแผ่ธรรมต้ังแต่เม่ือใด เพราะอะไรจึงนำส่ือมาใช้
2.2 ส่ือท่ีคุณแม่นำมาใช้มีอะไรบ้าง มีประโยชน์อย่างไร
2.3 คุณแม่เป็นผู้เลือกใช้ส่ือเองหรือมีผู้ใดเป็นผู้เลือกส่ือให้คุณแม่หรือไม่ เพราะเหตุใด



302

2.4 คำบรรยายธรรมะของคุณแม่ซ่ึงบันทึกเสียงลงในเทปคาสเสทมีหัวข้อธรรมะ 
อะไรบ้าง บันทึกในเทปวิคีทัศน์มีหัวข้อธรรม ะอะไร และ พิมพ์เป็นหนังสือมีหัว 
ข้อธรรมะใด

2.5 วิทยากรมีส่วนช่วยในการสร้างส่ือเพ่ือเผยแผ่ธรรมะอย่างไร
2.6 ผู้เข้าอบรมมีส่วนช่วยในการสร้างส่ือเพ่ือเผยแผ่ธรรมะอย่างไร
2.7 ใช้งบประมาณจากท่ีใดในการสร้างส่ือเผยแผ่ธรรมะ
2.8 ส่ือในการเผยแผ่ธรรมะของคุณแม่และวิทยากรได้รับความนิยมจากผู้เข้าอบรม 

มากน้อยเพียงใด
2.9 มีทิศทางการใช้ส่ือในหลักสูตรการอบรมพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุขหรือ 

ไม่เพราะอะไรจึงเป็นเช่นน้ัน
2.10 มีนักวางแผนส่ือมืออาชีพหรือองค์กรทางด้านส่ือช่วยวางแผนการใช้ส่ือในหลัก 

สูตรน้ีหรือไม่ เพราะเหตุใด
2.11 วิทยากรได้ใช้ส่ือของคุณแม่ในการศึกษาธรรมะและเทคนิควิธีการเผยแผ่ธรรมะ 

มากน้อยเพียงใด ทำไมจึงเป็นเช่นน้ัน
2.12 ส่ือคำสอนของคุณแม่ทำหน้าท่ีแทนคุณแม่ได้มากน้อยเพียงใด เพราะอะไร
2.13 ในอนาคตต้องการสร้างส่ือใดเพ่ิมข้ึนอีกหรือไม่ เพราะเหตุใด
2.14 สถานท่ีปฏิบัติธรรมอ่ืน  ๆซ่ึงสอนตามหลักสูตรของคุณแม่ มีการใช้ส่ือในรูป 

แบบเดียวกันน้ีหรือไม่ เพราะอะไร
3. ส่ือมวลชน

3.1 นักข่าวหรือส่ือมวลชนให้ความสนใจทำข่าวเก่ียวกับการเผยแผ่ธรรมะของคุณแม่ 
มากน้อยเพียงใด มีส่ือมวลชนจากท่ีใดบ้างซ่ึงเคยมาทำข่าวหรือสัมภาษณ์ไปแล้ว

3.2 จากน้ันได้รับการดีพิมพ์หรือออกอากาศเผยแพร่มากน้อยเพียงใด เพราะอะไรจึง 
เป็นเช่นน้ัน

3.3 มีผู้เข้าอบรมในหลักสูตรน้ีมากน้อยเพียงใดท่ีตัดสินใจเข้ามาอบรมเน่ืองจาก 
ติดตามข่าวการเผยแผ่ธรรมะของคุณแม่ผ่านทางส่ือมวลชน

3.4 ส่ือมวลชนเคยทำข่าวหรือสัมภาษณ์วิทยากรเก่ียวกับการอบรมธรรมะในหลักสูตร 
บ้างหรือไม่ เพราะอะไร

3.5 บุคคลซึ่งมีช่ือเสียงเคยเข้ามาอบรมในหลักสูตรนี้บ้างหรือไม่ เขาเหล่าน้ันเคยนำ 
ธรรมะหรือประโยชน์ท่ีได้จากการอบรมไปบอกเล่าต่อบุคคลอ่ืนหรือส่ือมวลชน 
หรือไม่ (ถ้ามี) มีใครบ้าง ถือว่าเป็นการช่วยประชาสัมพันธ์หลักสูตรน้ีมากน้อย 
เพียงใด



303

3.6 หลังจากท่ีส่ือมวลชนมาสัมภาษณ์ทำข่าวเก่ียวกับการอบรมธรรมะของคุณแม่แล้ว 
มีบ้างไหมท่ีนักข่าวคนบันเกิดความเล่ือมใสจนขอสมัครเข้าอบรมในหลักสูตร

3.7 บุคคลซ่ึงมีอาชีพส่ือมวลชนสมัครเข้ามาอบรมในหลักสูตรน้ีมากน้อยเพียงใด มีผล 
กับการช่วยลงข่าวเผยแพร่หลักสูตรน้ีบ้างหรือไม่ เพราะอะไร

ตอนท่ี 4 คำถามเก่ียวกับผู้รับสาร

1. ผู้เข้ารับการอบรมในหลักสูตรมีอายุน้อยท่ีสุดต้ังแต่ก่ีปีจนถึงอายุมากท่ีสุดก่ีปี
2. ผู้เข้ารับการอบรมมักจะอยู่ในวัยใด อายุเฉล่ียประมาณเท่าไหร่
3. เพศใดสมัครเข้าอบรมมากกว่า เพราะอะไร
4. ผู้เข้าอบรมมักจะประกอบอาชีพอะไร การศึกษาระดับไหน
5. ท่ีพักอาศัยของผู้เข้าอบรมมักจะอยู่ในภูมิภาคใด ชาวกรุงเทพฯ นิยมเข้าปฏิบัติมาก 

น้อยแค่ไหน ผู้เข้าอบรมพักอาศัยใกล้สถานปฏิบัติธรรมใดมักจะสมัครเข้าอบรมใน 
สถานท่ีน้ีนจริงหรือไม่ เพราะอะไร

6. เพราะเหตุผลใดจึงทำให้ผู้สมัครสนใจเข้าอบรมในหลักสูตร
7. ผู้เข้าอบรมมักทราบข่าวการอบรมหลักสูตรของคุณแม่จากท่ีใด เพราะอะไรจึงเป็น 

เช่นน้ัน
8. ในการอบรมแต่ละคร้ังมีผู้เข้าอบรมในหลักสูตรซ่ึงไม่เคยเข้าอบรมธรรมะจากสำนัก 

ใดมาก่อนมากน้อยเพียงใด เขาเหล่าน้ันสามารถปฏิบัติธรรมตามระเบียบวิธีการ 
อบรมในหลักสูตรได้ดีเพียงใด เพราะอะไร

9. หากเปรียบเทียบจำนวนของผู้เข้าอบรมในคร้ังแรกกับผู้เข้าอบรมมากกว่า 1 คร้ัง กลุ่ม 
ไหนจะเข้าอบรมมากกว่ากัน และมีสัดส่วนเป็นเท่าใด

10. ผู้เคยเข้าอบรมในหลักสูตรแล้ว (ลูกโยคีเก่า) ปฏิบัติได้ก้าวหน้ากว่าคร้ังก่อน  ๆเพียง 
ใดเพราะอะไร

11. อะไรเป็นเกณฑ์ในการชีวัดว่าผู้เข้าอบรมปฏิบัติได้ย่างถูกต้องและมีความก้าวหน้า 
ในธรรมตามลำดับ

12. ผู้เข้าอบรมยอมเช่ือพีงและปฏิบัติตามคำสอนของคุณแม่และวิทยากรเพียงใด เพราะ 
อะไรจึงเป็นเช่นน้ัน
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13. ผู้เข้าอบรมปฏิบัติตามกฎระเบียบการเข้าปฏิบัติ เช่น ต่ืนตี 4 ห้ามคุยกันเองระหว่างผู้ 
เข้าอบรมโดยไม่จำเป็นหรือการห้ามใช้โทรศัพท์ ห้ามพีงวิทยุ และห้ามดูโทรทัศน์ฯ 
ได้มากน้อยเพียงใด ทำไมจึงเป็ นเช่นน้ัน ผู้ที่ฝ่าแนมีการลงโทษหรือตักเตือนใด  ๆ
หรือไม่ วิธีการเป็นอย่างไร

14. เหตุใดจึงมีการวางระเบียบปฏิบัติในการเข้าอบรมตังท่ีระบุไว้ ก่อให้เกิดประโยชน์ 
อะไรแก่ผู้เข้าอบรม

15. การอบรมในคราวหน่ึงๆ มีผู้เข้ารับการอบรมประมาณก่ีคน รับสมัครให้เข้าอบรม 
สูงสุดได้ก่ีคน

16. โดยเฉล่ียวิทยากร 1 คนควรจะดูแลหรือให้การอบรมผู้เข้าอบรมประมาณก่ีคน จึง 
จะเหมาะสมท่ีสุด

17. ผู้เข้าอบรมมักจะมีความรู้สึกอย่างไรเก่ียวกับหลักสูตรการอบรมพัฒนาจิตให้เกิด 
ปีญญาและสันติสุข

18. การประเมินผลผู้เข้าอบรมมีจุดประสงค์เพ่ือต้องการทราบอะไร มีเกณฑ์อะไรเป็น 
ตัวบ่งช้ีว่าผู้เข้าอบรมปฏิบัติได้ดี ถูกต้องตามหลักทางพุทธศาสนา

19. ผลการประเมินหลักสูตรซ่ึงอยู่ในระดับท่ีคุฌแม่และวิทยากรพอใจต้องประกอบด้วย 
ความสัมฤทธิผลทางด้านใดบ้าง เพราะอะไร

20. การประเมินผลตังกล่าวสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตรการอบรมพัฒนาจิต 
ให้เกิดปิญญาและสันติสุขหรือไม่ อย่างไร



ภาคผนวก 7.

แบบสอบถามวิทยากร
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แบบสอบถามเลขท่ี Q  [

แบบสอบถามวิทยากร
หลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดฟ้ญญาและสันติสุข 

ระหว่างวันท่ี 16-23 ธันวาคม พ.ศ.2540

คำข้ีแจง

แบบสอบถามน้ีเป็นแบบประเมินผลกระบวนการสื่อสารในการเผยแผ่ธรรมะ “ หลัก 
สูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข” ในส่วนของวิทยากร ข้อมูลจากคำตอบของท่านจะนำ 
ไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาวิจัย และพัฒนาหลักสูตรในโอกาสต่อ  ๆไป

ทั้งนี้ใคร่ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง หรือตามความ 
รู้สึกท่ีแห้จริงของท่านให้ครบทุกข้อ โดยการขีดเคร่ืองหมาย / ลงในช่องว่างท่ีจะเลือกตอบ หรือเติม 
ข้อความลงในช่องว่างท่ีเว้นไว้

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
ณัฐนันห้ ประกายสันติสุข

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัว'ใป

นามสกุล1.1 ช่ือ
1.2อายุ(ระบุ).......................... .ปี
1.3 เพศ ( ) 1.ชาย
1.4สถานภาพสมรส ( )1.โสด
1.5 วุฒิการศึกษา

( )1.มัธยมศึกษา (
( )3 .ปริญญาโท (

1.6 อาชีพ
( )1.ข้าราชการ (
( )3 .รับจ้าง (
( )5 .เกษียณ (

( )2 .หญิง 
( )2 .สมรส

) 2. ปริญญาตรี
)4 .ปริญญาเอก ( )5 .อ ื่นๆ(ระบุ)

) 2. พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
) 4. ค้าขาย
)6 .อ ื่นๆ(ระบ ุ)......................................
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1.7 ประเภทวิทยากร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
( ) 1. สอนธรรมะและพักอยู่ในศูนย์วิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธฯ ตลอด 8 วัน 7 คืน 
( ) 2. บรรยายธรรมในช่วงระยะเวลาหน่ึงของการอบรม หัวข้อธรรมบรรยายคือ

(ระบุ).......................................................................................................................
( ) 3. ช่วยสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรมในหลักสูตร
( )4 .อ ื่นๆ(ระบุ).............................................................................................................

1.8 ท่านร่วมเป็นวิทยากรเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตรต้ังแต่คร้ังแรกจนถึงปัจจุบัน นับเป็นเวลา (ระบุ) 
.................... .ปี

1.9 เหตุใดท่านจึงตัดสินใจเข้าร่วมเป็นวิทยากรเผยแผ่ธรรมะในหลักสูตร (ระบ ุ)..........................

1.10ท่านเร่ิมปฏิบัติธรรมคร้ังแรกในชีวิตเม่ือ ปี พ.ศ.(ระบุ)..........................................................
จากสำนัก/ผู้สอน(ระบุ)......................................................................................................

1.11 ท่านเร่ิมปฏิบัติธรรมคร้ังแรกกับคุณแม่สิริ เม่ือปี พ.ศ. (ระบุ).................................................
1.12 ก่อนจะเป็นวิทยากรท่านเคยเข้าปฏิบัติธรรมในหลักสูตรตลอด 8 วัน 7 คืนกับคุณแม่สิริรวม

จำนวน (ระบุ)...................................คร้ัง
1.13 ปัจจุบันท่านได้เข้าปฏิบัติธรรมในหลักสตรตลอด 8 วัน 7 คืน กับคุณแม่สิริรวมจำนวน (ระบุ)

............................. .ไ.................คร่ง '
1.14 ท่านรู้จักหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุขได้อย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

( ) 1. จากการบอกเล่าของผู้ท่ีเคยเข้าปฏิบัติ
( ) 2. จากการติดตามข่าวสารหรือการบรรยายธรรมะของคุณแม่สิริ 
( ) 3. จากการติดตามข่าวสารหรือการบรรยายธรรมะของวิทยากร/ถูกโยคี (ผู้ท่ีเคยเข้าปฏิบัติ) 
( )4 .จากการแนะนำของภิกษุ/สามเณร
( )5 .อ ื่นๆ(ระบุ)............................................................................................................

1.15 เหตุจูงใจสำคัญ ซ่ึงทำให้ท่านตัดสินใจเข้าอบรมธรรมะกับคุณแม่สิริเป็นคร้ังแรกคือ (ตอบได้ 
มากกว่า 1 ข้อ)
( )1 .อยากศึกษาธรรมปฏิบัติเพ่ิมเติม ( )2 .อยากทดลอง/พิสูจน์ธรรมะ
( )3 .อยากทำจิตใจให้สงบ ( )4 .อยากเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเอง
( )5 .อยากหายจากโรคภัยไข้เจ็บ ( )6 .อยากได้บุญกุศล
( )7 .ถูกบังคับ/ขอร้องให้มา ( )8 .ถูกจ้างวานให้มา
( )9 .อ ื่นๆ(ระบุ)...........................................................................................................
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1.16 ท่านติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมะจากส่ือมวลชน เช่น หนังสือ วิทยุ โทรทัศน์ ฯ บ่อย 
คร้ังเพียงใด
( )1.ทุกวัน ( )2 .อย่างน้อย1ครั้ง/สัปดาห์
( )3 .อย่างน้อย1คร้ัง/เดือน ( )4 .ไม่แน่นอน
( ) 5 . ไม่เคยเลย ( )6 .อ ื่นๆ(ระบ ุ)............................................

1.17 ท่านติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมะจากภิกบุ/สามเณร/ผู้บรรยายธรรมโดยเดินทางไปท่ีวัด 
หรือสถานปฏิบัติธรรมบ่อยคร้ังเพียงใด
( )1.ทุกวัน ( ) 2 .อย่างน้อย1ครั้ง/สัปดาห์
( )3 .อย่างน้อย1คร้ัง/เดือน ( )4 .ไม่แน่นอน
( ) 5 . ไม่เคยเลย ( )6 .อ ื่นๆ(ระบ ุ).............................................

1.17 นอกจากการเป็นวิทยากรในหลักสูตรน้ีแล้วท่านยังเป็นวิทยากร/ผู้บรรยายธรรมให้กับสำนัก/ 
หน่วยงานใดอีกหรือไม่
( ) 1. ไม่เป็น
( ) 2. เป็น(ระบุช่ือสำนัก/หน่วยงาน)......................................................................................

ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับเทคนิค/วิธีการสอนธรรมะ

มากท่ีธุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีชุด
2.1 การอบรมคร้ังน้ีมีเทคนิค/วิธีการสอน 

ธรรมะในหัวข้อต่อไปน้ีมากน้อยเพียงใด 
1) สอนโดยการอ้างอิงจากส่ืงท่ีพบเห็นใน 

ชีวิตประจำวันแล้วโยงเข้าสู่ธรรมะ
2) สอนธรรมะจากเน้ือหาง่ายไปสู่เน้ือหา 

ซ่ึงยากขึน/ลุ่มลึกข้ึนตามลำดับ
3) สอนโดยการให้ทดลองปฏิบัติจริง
4) สอนเท่าท่ีจำเป็น/เพียงพอสำหรับให้เกิด 

ความเข้าใจ
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มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด
5) มีการแนะนำอย่างชัดเจนเก่ียวกับพฤติกรรม 

ท่ีแนะนำให้ทำ
6) มีการสรุปประเด็นสำคัญก่อนจบการบรรยาย
7) สอนโดยปรับจุดยืนหรือความเช่ือของผู้ 

อบรมให้มีจิตใจโน้มน้าวเข้าหาธรรม
8) มกีารเสนอสารซาหรืออธิบายเพ่ิมเติม'ในเร่ือง 

เติมเพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเกิดความเข้าใจมากข้ึน
9) มีการยกอุทาหรณ์และนิทานชาดกประกอบ
10) มีการยกตัวอย่างจากชีวิตจริง
11)มีการใช้อุปกรณ์การสอนประกอบการ 

บรรยายธรรม
12) มีการทำให้ดเูป็นตัวอย่าง/สาธิตวิธีทำ
13) มีการยกย่องชมเชย/ยอมรับในคุณความดี 

ของผู้ปฎิบัติดี ปฏิบัติชอบ

2.2 เทคนิค/วิธีการสอนธรรมะของท่านในคร้ังน้ีแตกต่างจากการสอนธรรมะตามหลักสูตรการ 
พัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุขในรุ่นก่อนหน้านีหรือไม่
( ) ไม่แตกต่าง
( ) แตกต่าง (ระบุเทคนิค/วิธีการสอนท่ีแตกต่างกัน)..........................................................

2.3 ท่านพอใจเทคนิค/วิธีการสอนธรรมะของท่านในคร้ังน้ีเพียงใด 
( )1.พอ'ใจมาก
( )2 .พอใจปานกลาง
( ) 3. พอใจน้อย ควรปรับปรุงในเร่ือง (ระบุ)....................................................................



ภาคผนวก 8.

แบบสอบถามผู้!ข้าอบรม
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แบบสอบถามเลขท่ี I I I  I [~

แบบสอบถามความคิดฌนผู้เข้าอบรม 
หลักสูตรการอบรมพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข 

ระหว่างวันท่ี 16-23 ธันวาคม พ.ศ.2540

คำช้ีแจง

แบบสอบถามน้ีเป็นแบบประเมินผลกระทบกระบวนการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะ 
“หลักสูตรการอบรมพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข” โดยสอบถามจากความคิดเห็นของผู้เข้า 
บรมข้อมูลจากคำตอบของท่านจะนำไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาวิจัยและพัฒนาหลักสูตรใน 
โอกาสต่อ  ๆไป

ท้ังน้ีใคร่ขอดวามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงหรือตามความรู้สึก 
ท่ีแท้จริงของท่านให้ครบทุกข้อ โดยการขีดเคร่ืองหมาย / ลงในช่องว่างท่ีจะเลือกตอบหรือเติมข้อ 
ความลงในช่องว่างท่ีเว้นไว้

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
ณัฐนันท์ ประกายสันติสุข

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวลับผู้เข้าอบรม

1.1 อายุ.....................ป ี

1.2เพศ ( )1.ชาย ( )2 .หญิง
1.3ท่ีอยู่ปัจจุบัน ( )1.กรุงเทพฯ ( ) 2 .ต่างจังหวัด(ระบุช่ือจังหวัด)
1.4สถานภาพสมรส ( )1.โสด ( )2 .แต่งงานและยังอยู่ด้วยกัน

( )3 .แต่งงานแล้วแต่แยกกันอยู่ ( ) 4 .หม้าย(เสียชีวิต)
( )5 .หย่า
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1.5 วุฒิการศึกษา
( )1.ประถมศึกษา ( )2 .มัธยมศึกษา
( ) 3. อาชีวศึกษา ( )4 .ปริญญาตรี
( ) 5. สูงกว่าปริญญาตรี ( )6 .อ ื่นๆ(ระบ).............................................

1.6 อาชีพ
( )1.เกษตรกรรม ( ) 2. แม่บ้าน
( )3 .ข้าราชการ ( )4 .พนักงานรัฐวิสาหกิจ
( )5 .รับจ้าง ( )6 .ค้าขาย
( ) 7. นักเรียน/นักศึกษา ( ) 8 อื่นๆ(ระบ)..............................................

1.7 รายได้ต่อเดือน
( )1 .น้อยกว่า 5,000บาท ( ) 2. 5,000 - 10,000 บาท
( )3.10,001 -20,000บาท ( )4.20,001 -40,000บาท
( ) 5. 40,001 - 80,000 บาท ( )6.80,001 - 160,000บาท
( ) 7 .มากกว่า 160,000บาท

1.8 ท่านมีสภาวะอารมณ์/บุคลิกภาพโดยรวมแบบใด (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)
( ) 1. ร่าเริง แจ่มใส ( ) 2. หนักแน่น ใช้เหตุผล
( )3 .ค่อนข้างโกรธง่าย ( )4 .อารมณ์ไม่คงท่ี
( )5 .อ ื่นๆ(ระบ)...........................

1.9 ท่านติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมเะะจากส่ือมวลชน เช่น หนังสือ วิทยุ โทรทัศน์ฯ บ่อยคร้ัง
เพียงใด
( ) 1. ทุกวัน ( ) 2. อย่างน้อย 1 คร้ัง/สัปดาห์
( )3 .อย่างน้อย1คร้ั1/เดือน ( )4 .ไม่แน่นอน
( ) 5. ไม่เคยเลย ( )6 .อ ื่นๆ(ระบ)............................................

1.10 ท่านติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมะจากภิกษุ/สามเณร/ผู้บรรยายธรรมปอยคร้ังเพียงใด
( )1.ทุกวัน ( ) 2. อย่างน้อย 1 ครั้ง/สัปดาห์
( )3 .อย่างน้อย1คร้ัง/เดือน ( )4 .ไม่แน่นอน
( )5 .ไม่เคยเลย ( )6 .อ ื่น(ระบ)................................................

1.11 ก่อนการเข้าอบรมในครังนี ท่านเคยเข้ารับการอบรมธรรมะจากสำนักใดมาก่อนหรือไม่ 
( ) 1. ไม่เคย
( ) 2. เคย (ระบุช่ือสถานที่/ผู้สอน)...............................................................................
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1.12 ท่านเคยเข้ารับการอบรมในหลักสูตรการอบรมพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุขมาก่อนหรือ
ไม่
( ) 1. ไม่เคย ( ) 2. เคย (ระบุจำนวน)...............................คร้ัง

1.13 ท่านรู้จักหลักสูตรการอบรมพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุขไค้อย่างไร (ตอบไค้มากกว่า 1 
ข้อ)
( ) 1. จากการบอกเล่าของผู้ท่ีเคยเข้าปฏิบัติ
( ) 2. จากการติดตามข่าวหรือการบรรยายธรรมะของคุณแม่สิริทางส่ือมวลชน 
( ) 3. จากการติดตามข่าวหรือการบรรยายธรรมะของวิทยากร/ลูกโยคี (ผู้ท่ีเคยเข้าปฏิบัติ)
( )4 .จากการแนะนำของภิกษุ/สามเณร
( )5 .อ ื่นๆ(ระบุ).........................................................................................................

1.14 เหตุจูงใจสำคัญซ่ึงทำให้ท่านตัดสินใจเข้าอบรมธรรมะในคร้ังน้ี(ตอบไค้มากกว่า 1 ข้อ)
( ) 1. อยากศึกษาธรรมะเพ่ิมเติม 
( )3 .อยากทำจิตใจให้สงบ 
( )5 .อยากหายจากโรคภัยไข้เจ็บ 
( )7 .ถูกบังคับ/ขอร้องให้มา 
( )9 .อ ื่นๆ(ระบุ)......................

( )2 .อยากทดลอง/พิสูตรธรรมะ 
( )4 .อยากเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง 
( ) 6. อยากไค้บุญกุศล 
( ) 8. ถูกจ้างวานให้มา

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นท่ีมีต่อผู้ส่งสาร

2.1 ก่อนเข้าอบรมในคร้ังน้ีท่านมีความศรัทธาและเช่ือถือคุณแม่สิริมาก่อนหรือไม่
( )1 .ไม ่ม ี(ข้ามไปตอบ2.3) ( )2 .ม ี

2.2 ก่อนเข้าอบรมในครังน้ีท่านมีความศรัทธาและเช่ือถือคุณแม่สิริเน่ืองจากปีจจัยใคในตัวท่าน 
(เลือกตอบเพียง3 ข้อใส่หมายเลข 1-3 (ในช่องว่าง=เด่นท่ีสุค 2 และ3 = เด่นรองลงมา 
ตามลำดับ)
..... 1. ใจดี มีเมตตา   2. สงบ เยือกเย็น
.....3. ชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะ  4. มีความรู้ความสามารถแตกฉานในทางธรรม
.....5. มีเชาว์ปิญญาในการโค้ตอบ/สนทนา ....... 6. น่ิงเฉย/วางใจเป็นกลางต่อผู้ท่ีสอนแล้วแตไ่ม่

คุณด่าของการปฏิบัติธรรมธรรม
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2.3 หลังการอบรมท่านมีความศรัทธาและเช่ือถือคุณแม่สิริ เน่ืองจากใ]จจัยใดในตัวท่าน (เลือกตอบ 
เพียง
(3 ข้อ ใส่เคร่ืองหมาย 1=ป็จจัยสำคัญท่ีสุด 2 และ 3=ปีจจัยสำคัญรองลงมาตามลำดับ)
( )1.ใจคีมีเมตตา ( )2 .สงบเยือกเย็น
( )2 .ชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะ ( )4 .ม คีวามรู้ความสามารถแตกฉานในทางธรรม
( ) 5. มีเชาว์ปีญญาในการโต้ตอบ/สนทนา ( ) 6. น่ิงเฉย/วางใจเป็นกลางต่อผู้ท่ีสอนแล้วแต่ไม่ 

ธรรม รู้คุฌค่าของการปฏิบัติธรรม
2.4ความศรัทธาและเช่ือถือคุณแม่สิริช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของท่านเพียงใด 

( ) 1 .มากท่ีสุด ( )2.มาก
( ) 3 ปานกลาง ( )4 .น้อย
( ) 5 . น้อยท่ีสุด

2.5 ก่อนการเข้าอบรมในคร้ังน้ีท่านมีความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรท่านใดของหลักสุตรน้ีมาก่อน 
หรือไม่
( ) ไม,มี (ข้ามไปตอบข้อ 2.8)
( ) มี (ระบุช่ือวิทยากร)............................................................................................................

2.6 ก่อนการเข้าอบรมในคร้ังน้ีท่านมีความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรท่านตังกล่าวในข้อ 2.5 เน่ือง 
จากจุดเด่นข้อใด โปรดเลือกตอบเพียง 3 ข้อโดยใส่หมายเลข 1-3 ในช่องว่าง (1=เด่นท่ีสุด 2 และ 
3 = เด่นรองลงมาตามลำดับ)
.....1. ใจดี มีเมตตา .......2.สงบ เยือกเย็น
.....3. ชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะ .......4. มีความรู้ความสามารถแตกฉานในทางธรรม
......5. มีเชาว์ปิญญาในการโต้ตอบ/สนทนา....... 6. น่ิงเฉย/วางใจเป็นกลางต่อผู้ท่ีสอนแล้วแต่

ธรรม ไม่รู้คุณค่าของการปฏิบัติธรรม
2.7 หลังเข้าอบรมท่านมีความศรัทธาและเช่ือลือวิทยากรท่านใดของหลักสุตรน้ีเป็นพิเศษ/เพ่ิมมาก 

ขึ้นหรือไม่
( )1 .ไม่มี(ข้ามไปตอบข้อ2.10)
( )2 .ม ี(ระบุช่ือวิทยากร).......................................................................................................
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2.8 ท่านมีความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรท่านดังกล่าวในข้อ 2.8 เป็นพิเศษ/เพ่ิมมากขึนเน่ืองจาก 
จากจุดเด่นในข้อใด โปรดเลือกตอบเพียง 3 ข้อ โดยใส่หมายเลข 1-3 (=เด่นท่ีสุด 2 และ 3 
= เด่นรองลงมาตามลำดับ)
.....1 .ใจดี มีเมตตา .....2 .สงบเยือกเย็น
.....3. ชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะ .....4. มีความรู้ความสามารถแตกฉานในทางธรรม
.....5. มีเชาว์บีญญาในการโต้ตอบ/สนทนา  6. น่ิงเฉย/วางใจเป็นกลางด่อผู้ท่ีสอนแล้วแด่ไม่

ธรรม รู้คุณด่าของการปฏิบัติธรรม
2.9 ความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรส่วนมากของหลักสูตรช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของท่าน 

เพียงใด
( )1.มากที่สุค ( )2.มาก
( ) 3 .ปานกลาง ( )4 .น้อย
( ) 5. น้อยท่ีสุด

2.10 ท่านคิดว่าจำนวนวิทยากรซ่ึงมาช่วยทำการอบรมและดูแลการปฏิบัติธรรมของผู้เข้าอบรมใน 
คร้ังน้ีเพียงพอหรือไม่
( ) 1. น้อยเกินไป ควรจะมีจำนวน (ระบุ)................ ท่านจึงจะเพียงพอ
( ) 2. พอดี
( ) 3. มากเกินไป ควรจะมีจำนวน (ระบุ).................. ท่านจึงจะพอดี

2.11 บุคลากร/คณะทำงานของสถานท่ีจัดอบรมแห่งน้ีอำนวยความสะดวกหรือให้คำแนะนำในการ 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบแก่ท่านเพียงพอหรือไม่
( ) 1. น้อยเกินไป ควรเพ่ิมเติมในเร่ือง(ระบุ)..........................................................................
( )2 .พอดี
( )3 .มากเกินไปควรจะลดในเรื่อง(ระบุ).............................................................................
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นที่มีต่อสาร

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

3.1 ท่านใส่ใจพีงธรรมะท่ีคุณแม่สิริบรรยาย
3.2 ท่านใส่ใจพีงธรรมะท่ีวิทยากรส่วนมากบรรยาย
3.3 ท่านเข้าใจธรรมะท่ีคุณแม่สิริบรรยาย
3.4ท่านเข้าใจธรรมะท่ีวิทยากรส่วนมากบรรยาย
3.5 การอบรมคร้ังน้ีมีการนำเสนอเน้ือหาธรรมะ 

ตามหลักต่อไปน้ีมากน้อยเพียงใด 
1) สอนสิ่งที่มีประโยชน้สามารถนำไปใช้ใน 

ชีวิตประจำวันได้
2) สอนโดยการสนับสนุนให้ท่าความดี 

ละเว้นความช่ัว ท่าจิตใจใหับริสุทธ
3) สอนโดยการเล่าถึงกฎแห่งกรรม ท่าดีได้ดี 

ท่าช่ัวได้ช่ัว

ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นท่ีมีต่อสื่อ

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด
4.1 คุณแม่สิริมีเทคนิควิธีการสอนธรรมะ 

น่าสนใจเพียงใด
4.2 วิทยากรส่วนมากมีเทคนิควิธีการสอนธรรมะ 

น่าสนใจเพียงใด

4.3 โปรดเรียงลำดับความสนใจในการส่ือในหัวข้อต่อไปน้ีโดยใส่หมายเลข 1 - 5 ในช่องว่าง 
(1=สนใจมากท่ีสุด , 5=สนใจน้อยท่ีสุด)
......1.เทปเสียง .....2 วีดีโอ
......3. สไลด์มัลติวิช่ัน .....4 การฉายแผ่นใส
......5. หนังสือสวดมนต์โครงสร้างพระสัทธรรม
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4.4 โปรดเรียงลำดับสือซ่ึงช่วยให้ท่านสามารถเข้าใจเน้ือหาธรรมะ โดยใส่หมายเลข 1- 4 ในช่องว่าง 
(1=ช่วยให้เข้าใจมากท่ีชุด , 4=ช่วยให้เข้าใจน้อยท่ีชุด)

1 เทปเสียง ...... 2 วีดี'โอ
3 การฉายแผ่นใส ...... 4 หนังสือ

4.5 ท่านเห็นด้วยหรือไม่กับการฉายสไลด์มัลติวิช่ันเก่ียวกับประวัติและเกียติคุณของคุณแม่สิริ ก่อน 
เร่ิมการอบรม
( ) เห็นด้วย เพราะ (ระบุ).......................................................................................................
( ) ไม่เห็นด้วย เพราะ (ระบุ)...................................................................................................

4.6ท่านเห็นด้วยหรือไม่กับการฉายสไลด์มัลติวิช่ันเก่ียวกับประวัติและการดำเนินงานของยูวพุทธิก 
สมาคมฯ ก่อนเร่ิมการอบรม
( ) เห็นด้วย เพราะ (ระบุ)........................................................................................................
( ) ไม่เห็นด้วย เพราะ (ระบุ)....................................................................................................

คอนท่ี 5 ความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมต่อฅนเอง

มากท่ีชุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีชุด
5.1 ในแต่ละวันของการอบรมท่านดังใจปฏิบัติ 

ธรรม/มีความเพียรพยายามมากน้อยเพียงใด 
1)วันเร่ิมทำการอบรม
2) วันท่ี 2
3) วันท่ี 3
4) วัน ท่ี 4
5) วันท่ี 5
6) วันท่ี 6
7) วันท่ี 7

5.2ท่านสามารถปฏิบัติตามคำสอน/กฎระเบียบ 
ในหัวข้อต่อไปน้ีได้มากน้อยเพียงใด 
1) การเดินจงกรม
2 )การน่ังสมาธิ
3) การกำหนดอิริยาบถใหญ่ ได้แก่ ยืน เดิน 

น่ังนอน
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มากท่ีชุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีชุด
4) การกำหนดอิริยาบถย่อย/การกำหนด 

อย่างละเอียด เช่น การกำหนดขณะ 
รับประทานอาหาร

5 )การพีงธรรมบรรยาย
6) การไหว้พระ สวดมนต์

5.3 การสอบอารมณ์กับคณแม่สิริ/วิทยากรตาม 
กำหนดการการอบรมมากน้อยเพียงใด

5.4ท่านสอบอารมณ์กับคณแม่สิริ/วิทยากรนอก 
เวลาจากกำหนดการ เช่น ช่วงพักการอบรม 
มากน้อยเพียงใด

5.5 การสอบอารมณ์ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติ 
ธรรม ของท่านมาน้อยเพียงใด

5.6 ท่านสามารถปฏิบัติตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อม 
ในการปฏิบัติธรรมคร้ังน้ีมากน้อยเพียงใด

5.7 ท่านพอใจการปฏิบัติธรรมคร้ังนีมากน้อย 
เพียงใด

5.8 ก่อนการเข้าอบรมในคร้ังน้ีท่านเคยมี 
มีพฤติกรรม/ความคิดท่ีจะกระทำในหัวข้อ 
ต่อไปน้ีมากน้อยเพียงใด 
1) การฆ่าสัตว์/ทรมานสัตว์
2) การลักขโมย/ล้อโกง/เอาของผู้อ่ืนมาเป็น 

ของตน โดยเจ้าของยังมิไค้อนุญาต
3) การล่วงละเมิดในภรรยา/สามีของผู้อ่ืน
4) การกล่าวเท็จให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน
5) การพูดยุยงส่อเสียดให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน
6) การพูดเพ้อเจ้อโปรยประโยชน์ให้ผู้อ่ืน 

เดือดร้อน
7) การกล่าวคำหยาบคายด่าทอให้ผู้อ่ืนเดือด 

ร้อน
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มากท่ีชุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีชุด
8) การประกอบมิจฉาอาชีพซ่ึงพระพุทธองค์ 
ทรงห้ามไว้ ได้แก่ การขายสัตว้ให้เขาเอาไป 
ฆ่าขายมนุษย์ขายอา'}ธ ขายยาพิษ ขายชุรา

9) การด่ืมชุรา/น้ีาเมาชนิดต่าง ๆ
10) การเสพส่ิงเสพติด 

10.1)บุหร่ี
10.2) ยาบ้า
10.3)กัญชา
10.4) อ่ืน  ๆ(ระบ)...............................

11)ความพอใจ/ติดอบายมุข 
11.1)การเล่นการพนัน
11.2) เท่ียวกลางคืน
11.3) เท่ียวดูการละเล่น เช่น หนัง ละคร 

คอนเสิร์ตฯ
11.4 อ่ืน  ๆ (ระบ)..............................

5.9 หลังการอบรม ท่านมีความคิดท่ีจะทำพฤติ- 
กรรมในหัวข้อต่อไปน้ีมากนัอยเพียงใด
1) การฆ่าสัตว์/ทรมานสัตว้
2) การลักขโมย/ฉ้อโกง/เอาของผู้อ่ืนมาเป็น 

ของตนเองโดยเข้าของมิได้อนุญาต
3) การล่วงละเมิดในภรรยา/สามีของผู้อ่ืน
4) การกล่าวคำเท็จให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน
5) การพูดยุยงส่อเสียดให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน
6) การพูดเพ้อเข้อโปรยประโยชน์ให้ผู้อ่ืน 

เดือดร้อน
7) การกล่าวคำหยาบคาย ด่าทอให้ผู้อ่ืนเดือด 

ร้อน
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มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด
8) การประกอบมิจฉาอาชีพซ่ึงพระพุทธองค์ 

ทรงห้ามไว้ ได้แก่ การขายสัตว์ให้เขาเอาไป 
ฆ่า ขายมนุษย์ขายอาวุธ ขายยาพิษ ขายสุรา
9) การด่ืมสุรา/นาเมาชนิดต่าง ๆ
10) การเสพส่ิงเสพติด 

10.1 บุหร่ี
10.2 ยาบ้า
10.3 กัญชา
10.4 อ่ืน  ๆ(ระบุ)

11)ความพอใจ/ติดอบายมุข 
11.1) เล่นการพนัน
11.2) เท่ียวกลางคืน
11.3)เที่ยวคูการละเล่นเช่นหนังละคร 

คอนเสิร์ต
11.4) อ่ืน  ๆ(ระบ)..................................

5.10 หากท่านคิดว่าการปฏิบัติธรรมให้เกิคความสุข สงบ ท่านจะชักชวนญาติสนิท มิฅรสหายหรือ 
บุคคลอ่ืนซ่ึงท่านรู้จักให้หันสนใจปฏิบัติธรรมด้วยมากน้อยเพียงใด

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด
1) ก่อนเข้าอบรมจะชักชวน
2) หลังเข้าอบรมจะชักชวน

5.11 ท่านอยากจะช่วยบุคคลอ่ืน  ๆได้ควงตาเห็นธรรมเข้ารับการอบรมธรรมะมากน้อยเพียงใด
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

1) ก่อนเข้าอบรมจะชักชวน
2) หลังเข้าอบรมจะชักชวน
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5.12 หากญาติสนิท มิตรสหายหรือบุคคลรอบข้างซ่ึงท่านรู้จักได้รับความสุข สงบ จากการปฏิบัติธรรม 
ในหลักสูตรนิจากสำนักใด ก็ๆตาม ท่านจะมีความรู้สึกยินดีไปกับบุคลบันมากน้อยเพียงใด

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด
1) ก่อนเข้าอบรมจะยินดีด้วย
2) หลังเข้าอบรมจะยินดีด้วย

5.13 หากญาติสนิท มิตรสหายหรือบุคคลท่ีท่านรู้จักกำลังมีความทุกข์ใจบางประการ และได้มา 
ขอคำปรึกษาจากท่าน แต่บุคคลดังกล่าวข้างด้นก็มิอาจคลายความทุกข์ใจลงได้ ท่านจะ 
พลอยเป็นทุกข์หรือกังวลใจไปกับเขาด้วยมากน้อยเพียงใด

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด
1) ก่อนเข้าอบรมจะทุกข์/กังวลใจไปกับเขาด้วย
2) หลังเข้าอบรมจะทุกข์/กังวลใจไปกับเขาด้วย

5.14หากท่านถูกผู้อ่ืนทำร้ายร่างกายหรือถูกด่าว่า เสียดสีทางวาจา ท่านจะสามารถวางเฉย โดย 
ยอมให้อภัยแก่เขาผู้!ฌได้มากน้อยเพียงใด

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด
1) ก่อนเข้าอบรมจะสามารถทำได้
2) หลังเข้าอบรมจะสามารถทำได้

5.15 หากท่านประสบป็ญหาชีวิตไม่ว่ากรณีใดก็ตาม ท่านคิดว่าการปฏิบัติธรรมสามารถช่วยให้
ท่านมีสติหรือพบทางออกในการแก้ปิญหาน้ัน  ๆ ให้สำเร็จลุล่วงไปได้มากน้อยเพียงใด

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุค
1) ก่อนเข้าอบรมคิดว่าปฏิบัติธรรมช่วยได้
2) หลังเข้าอบรมคิดว่าปฏิบัติธรรมช่วยได้

5.16 ท่านมีความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรม ทำดีได้ดี ทำช่ัวได้ช่ัวมากน้อยเพียงใด
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

1) ก่อนเข้าอบรมมีความเช่ือ
2) หลังเข้าอบรมมีความเช่ือ
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5.17 ก่อนเข้าอบรมท่านเคยตอบแทนบุญคุณของฟ่อแม่หรือผู้มีพระคุณด้วยการกระทำดังต่อใปน้ี 
มากน้อยเพียงใด

มากท่ีชุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด
1) ช่วยทำงานแทน
2) ให้เงินทองใช้จ่าย
3) เอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด
4) จัดหาของฝาก/ของขวัญมามอบให้ใน 

โอกาสพิเศษ เช่น วันเกิด วันข้ึนปีใหม่

5.18 หลังการอบรมท่านคิดว่าจะตอบแทนบณคณของพ่อแม่หรือผ้มีพระคณด้วยการกระทำดังต่อ 
ไปน้ีมากน้อยเพียงใด

มากท่ีชุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด
1) ช่วยทำงานแทน
2) ให้เงินทองใช้จ่าย
3) เอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด
4) จัดหาของฝาก/ของขวัญมามอบให้ใน 

โอกาสพิเศษ เช่น วันเกิด วันข้ึนปีใหม่

5.19 เม่ือเสร็จการอบรมท่านคิดว่าสามารถจะนำห' 
ชีวิตประจำวันตามหัวข้อต่อไปน้ีมากน้อยเพีย

วักธรรมซ่ึงไ 
งใค

ด้จากก'เรปฎิบัติในค O ' A JV lรงน เป 1ชไน

-------- 1------
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

1) การดำเนินชีวิตภายในครอบครัว
2) การทำงานในหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบ
3) การตืดต่อพบปะกับบุคคลรอบข้าง
4) การให้ดำแนะนำกับผู้ท่ีมาขอคำปรึกษา 

จากท่าน

5.20 ท่านมีข้อเสนอแนะเก่ียวกับการอบรมในประเด็นต่อไปนีอย่างไร(ถ้ามี ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
( ) 1. การสอบธรรมของคุณแม่ดร.สิริ (ระบ ุ)...................................................................
( ) 2. การสอบธรรมะของวิทยากรส่วนมาก (ระบ ุ)...........................................................
( )3 .เนื้อหาธรรมะที่สอน(ระบุ).....................................................................................
( ) 4.ผ ู้เข้าอบรม(ระบุ)

ช่ือ นามสกุล (ผู้ตอบแบบสอบถาม)
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แบบประเมินผลหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสูฃ พ.ศ. 2540
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แบบประเมินผล
หลักสูตร “ การอบรมพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสูฃ”

โดยคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย
ณ ถูนย์วิปัสสนากรรมฐาน ยุวทุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ 

ระหว่างวันท่ี 16-23 ธันวาคม พ.ศ. 2540

ช่ือ ...................................... นามสกุล .................................. อายุ ..................  ปี
บ้านเลขท่ี ..................หมู่ ...........  หมู่บ้าน ............................................ ซอย ........................
ถนน ................................ แขวง/ตำบล .......................................  เขต/อำเภอ ..........................
จังหวัด ...................................... รหัสไปรษณีย์ ..............................  โทรศัพท์ ........................
1. ได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมาจากสถานท่ีต่างๆ แล้วดังน้ี

1.1  

1.2 ..............................................................................................................................................................

1.3  
2. เคยเข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตร “อบรมพัฒนาจิตเพ่ือให้เกิดปัญญาและ

สันติสุข” ครั้งนี้เป็นครั้งที่...................
3. ท่านมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานคร้ังน้ี เพราะ

0  มีศรัทธา-มีความสนใจใคร่ปฏิบัติ 0  ต้องการทคลองด้วยตัวเอง
0  รักษาโรค/กายบำบัด 0  ได้รับการร้องขอ/บังดับให้มา
0 ถูกจ้างวานให้มา 0  อ ื่นๆ ...............................

4. ท่านคิดว่าการปฏิบัติของท่านเป็นอย่างไร ในหัวข้อต่อไปนี้
มาก ด ี พอสมควร ไม่ดี

4.1 การกำหนดอิริยาบถเป็นปัจจุบัน O ๐ ๐ O
4.2 การเดินจงกรม ๐ O O O
4.3 การน่ังสมาธิ O O ๐ ๐
4.4 การสวดมนต์ทำวัตรเช้า-เย็น ๐ O ๐ O
4.5 ...........................................................

ท่านมีโอกาสส่งอารมณ์ครบทุกคร้ังหรือไม่ 0 ครบ ๐ ไม่ครบ
6. ท่านมีความเข้าใจเพ่ิมเติม และปฏิบัติก้าวหน้าขึนหรือไม่ หลังจากการส่งอารมณ์แล้ว
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7. เม่ือส้ินสุดการปฏิบัติแล้วท่านมีความคิดเห็นอย่างไร ในเร่ือต่อไปน้ี
7.1 ความรู้ความเข้าใจ ธรรมะ 0  ดีมาก 0  ดี 0  พอสมควร 0  ไม่เข้าใจ
7.2 ทัศนคติหรือความคิดเห็น ต่อพระพุทธศาสนา ......................................................

8. ท่านสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้หรือไม่ อย่างไร?

9. ท่านคาดว่า หลังจากการปฏิบัติท่านได้รับผลตามความคาดหวังอย่างไร

10. ท่านรู้สึกถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในตัวท่านหลังจากการปฏิบัติหรือไม่ อย่างไร

11. ข้อคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะเก่ียวกับวิทยกร
11.1 วิทยากรจำนวน.................. คน จึงจะเหมาะสมกับระยะเวลาการอบรม
11.2 ระยะเวลาการบรรยาย แต่ละท่านประมาณ................ นาที จึงจะสมควร
11.3 หัวข้อการบรรยายท่ีต้องการทัง........

12 อาคารสถานท่ี
12.1 ห้องปฏิบัติธรรม

แสงสว่าง 0  สว่างเกินไป O เหมาะสม ๐ มืดเกินไป
ข้อเสนอแนะ ....

อุณหภูมิ 0  ร้อนเกินไป O เหมาะสม ๐ หนาวเกินไป
ข้อเสนอแนะ ....

ระบบเสียง 0  ตังเกินไป ๐ เหมาะสม ๐ เบาเกินไป
ข้อเสนอแนะ ....

12.2 ห้องพัก ดีมาก ดี พอใช้ ไม่ดี
ความสะอาด ๐  ๐ ๐ ๐
อุณหภูมิ O ๐ O ๐

ข้อเสนอแนะ ...
12.3 ห้องอาหาร ดีมาก ดี พอใช้ ไม่ดี

ความสะอาด O ๐ ๐ O
อาหาร O ๐ ๐ O
น้ีาปานะ ๐  ๐ O O
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ข้อเสนอแนะ .............................................................................................................................
12.4. ห้องนำ ดีมาก ดี พอใช้ ไม่ดี

ข้อเสนอแนะ .

ความสะอาด O  O  O  O  
อุปกรณ์ประจำห้องน้ีา O  O  O  O

13. บริการอ่ืน  ๆ ที่ต้องการ........................................................................................................
14. ความรู้สึกท่ีไต้รับจากการเข้าปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐานคร้ังน้ี

...............................................ลงช่ือ
ผู้กรอกแบบประเมินผล
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ประมวลภาพประกอบคำบรรยายการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
ระหว่างวันท่ี 16-23 ธันวาคม 2540
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ทุ่นข้ีผ้ึงรูปเหมือนขนาดเท่าตัวจริงของคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย สตรีวัย 81 ปี ผู้ริเร่ิมจัดสร้าง 
หลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุข ประดับตกแต่งด้วยเส้ือผ้าอาภรณ์และจัดข้าวของ 
เคร่ืองใช้ประกอบให้ใกล้เคียงกับความเป็นอยู่ของท่าน จัดแสดงในห้องกระจกช้ันล่างของอาคารสิริ 
กรินชัย สร้างข้ึนโดยเหล่าสานุศิษย์เพ่ือเป็นท่ีระลึกในคุณงามความดีของท่านท่ีได้อุทิศตนในการเผย 
แผ่ธรรมะในพระพุทธศาสนาและสอนการปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐานให้แก่ผู้เข้าอบรมทุกเพศ ทุกวัย 
และทุกระดับชั้น ต้ังแต่ภิกษุสงฆ์จนถึงบุคคลท่ัวไปท้ังในและต่างประเทศอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะ 
เวลาเกือบ 50 ปี ภายนอกกระจกหน้าแท่นวางทุ่นขี้ผึ้งมีพรมผืนยาวเท่าความยาวห้องกระจก 
(ประมาณเมตรกว่า) ต้ังพานวางพวงมาลัยดอกไม้สดซ่ึงผู้เข้าอบรมหรือสานุศิษย์นำมากราบระลึกถึง 
ท่าน
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อาจารย์เรณู ทัศณรงค์ หัวหน้าคณะวิทยากรหรือแม่ทัพธรรมของคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย เป็น 
หัวหน้าคณะนำทีมวิทยากรไปสอนธรรมปฏิบัติตามหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดป็ญญาและสันติ 
สุขท่ัวประเทศ ท่านมีความรอบรู้ในพระอภิธรรมจนสอบได้นักธรรมเอก และเคยบวชเป็นอุบาสิกา 
(แม่ชี) นานถึง 5 ปี เป็นผู้เช่ียวชาญในการตอบปิญหาธรรมะซ่ึงผู้เข้าอบรมสงสัยหรือไม่เข้าใจโดย 
ตอบคำถามผ่านทางเคร่ืองขยายเสียง ทำให้ผู้เข้าอบรมคนอ่ืน  ๆ ซ่ึงมิได้ถามคำถามเหล่าน้ีพลอยได้ 
ยินได้พังตามไปด้วย เท่ากับเป็นการสอบอารมณ์หมู่กับผู้เข้าอบรมอีกทางหน่ึง นอกจากนีท่านยัง 
เป็นผู้บรรยายธรรมและช่วยสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรมกลุ่มย่อยตามกำหนดการและนอกกำหนดการ 
การอบรมอีกด้วย
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ศาสตราจารย์ นายแพทย์ อุดมศิลปึ ศรีแสงนาม เจ้าภาพอุปถัมภ์หลักสูตรการพัฒนาจิตให้ 
เกิดปีญญาและสันติสุข ติดต่อกันมาเป็นเวลา 14 ปี (ต้ังแต่ปี 2527 ซ่ึงเป็นปีแรกท่ีท่านไค้เข้าอบรม 
ในหลักสูตรดังกล่าวข้างค้น ณ วัดเขาสุกิม จังหวัดจันทบุรี) ใน 5-6 ปีแรกของการเป็นเจ้าภาพท่าน 
จะเปิดบ้านของตนซ่ึงเป็นบ้านใหญ่ขนาด 34 ห้องนอนให้เป็นสถานท่ีจัดอบรม แต่ในระยะต่อมามีผู้ 
เข้าอบรมมากข้ึนจนทำให้เกิดความแออัดยัดเขียด จึงย้ายมาจัดการอบรม ณ ศูนย์วิปิสสนากรรมฐาน 
ยุวพุทธิกสมาคมฯ ตราบจนปิจจุบัน นอกจากน้ีท่านยังเป็นวิทยากรบรรยายธรรมในหลักสูตร ตลอด 
จนเป็นผู้เขียนหนังสือเร่ือง “ พลังจิตพิชิตความเครียด” ซ่ึงใช้แจกเป็นท่ีระลึกแก่ผู้เข้าอบรมท่ีตอบ 
แบบสอบถามการวิจัยในคร้ังน้ี
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พ ระ ป ล ัด ว ิฑ ูรย ์ จ ัน ท ว ัง โส  (น ั่งก ล างห น ้าต รง ) พระว ิทยากรซ ึ่งทำการสอบอารมณ ์ผ ู้เข ้า  
อ บ รม ท ี่เป ็น ภ ิก ษ ุส งฆ ์ และย ังให ้ค วาม กร ุณ าน ั่งท ี่โต ๊ะกำก ับ การส ่งแบ บ สอบ ถาม ท ี่ผ ู้เข ้าอบ รม ตอบ  
เสร ็จแล ้ว  พ ร ้อ ม แจก ห น ังส ือ  “ พล ังจ ิตพ ิช ิตความเคร ียด”  ซ ึ่งท ่าน เป ็น ผ ู้อ อก ท ุน ท ร ัพ ย ์ใน ก ารจัดพิมพ์ 
ให ้เป ็น ท ี่ระล ึก แก ่ผ ู้ต อบ แบ บ ส อ บ ถาม ท ุก ค น
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อาจารย ์ก ุณ ฑ ลท ิพ ย ์ โก ล ์ด แ ม น  (น ั่ง เป ็น ศ ูน ย ์กลางการบ รรยายต ิดก ับ เก ้าอ ี้โซฟ าท างขวา) 
ว ิท ย าก รซ ึ่งส อ บ ได ้น ัก ธ รรม เอ ก  เด ินทางมาจากรัฐแคล ิฟอร์เน ีย  ป ระ เท ศ สห ร ัฐอ เม ร ิกา  พร ้อมสาม ี 
เพ ื่อร ่วม เป ็น เจ ้าภ าพ อ ุป ถ ัมภ ์การอบ รมระหว ่างว ันท ี่ 28 พฤศจิกายน - 5 ธ ันวาคม 2540 และร ่วม เป ็น  
ว ิทยากรบ รรยายธรรมและสอบ อารมณ ์ผ ู้เข ้าอบ รม  ด ังโนภาพ โดยพ ักอย ู่ ณ สถานท ี่ทำการอบ รม" ไ ,  ไ 1 I * 1 " * v 0 “
ตลอด 8 ว ัน  7 ค ืน ท ังหล ักส ูตรท ีเพ ิงผ ่านม าคร ังล ่าส ุดและคร ังน ี ท ่านเป ็นกำล ังสำค ัญ ในการเผยแผ ่ 
ธรรม ะตาม ห ล ักส ูต รขอ งค ุณ แม ่ ด ร .ส ิร ิ กร ินช ัย  ให ้แก ่ชาวไท ยและชาวต ่างป ระเท ศ ซ ึ่งท ำน ักอย ู่ใน  
ป ระ เท ศ ส ห ร ัฐอ เม ร ิกา
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พ ันเอก (พ ิเศษ) ทองคำ ศ ร ีโย ธ ิน  (น ั่งบ น เก ้าอ ี้โซฟ าด ้านขวา) อน ุศาสนาจารย ์แห ่งกองท ัพ  
บก เปร ียญ ธรรม 7 ป ระโย ค  เป ็น ผ ู้อำนวยการและผ ู้ร ิเร ิ่ม สร ้างศ ูน ย ์ว ิ!เสสนากรรม ฐาน ย ุวพ ุท ธ ิก  สมา 
คมฯ และเป ็นผ ู้เช ิญ ค ุณ แม ่ ค ร .ส ิร ิ กร ินช ัย  มาทำการอบรมตามหล ักส ูตรการพ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิด!!ญ ญ ๅ 
และส ัน ต ิส ุข  ณ ศ ูน ย ์ว ิช ส ส น าฯแห ่งน ี้ต ราบ จ น ถ ึง !เจจ ุบ ัน  ท ่าน เป ็นว ิทยากรบ รรยายธรรม เร ื่อง “ พระ 
ใน บ ้า น ” จ น ผ ู้เข ้า อ บ รม ห ล าย ท ่าน เก ิด ค วาม ส ำน ึก ใน พ ระ ค ุณ ข อ งบ ิด าม ารค าแ ล ะ ร ้อ งไห ้ข ณ ะพ ิง  
ธ ร ร ม ะ ใ น ห ัว ข ้อ น ี้ ใน ภ าพ ผ ู้เข ้าอบ รม กำล ังท ยอยเข ้าม อบ ดอกม ะล ิและกราบ ท ่าน ห ล ังจากจบ การ 
บรรยายธรรมแล ้ว
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พ ิธ ีกราบ ขอขม าลาโทษ และระล ึกถ ึงพ ระค ุณ ของบ ิดาม ารดา หล ังจากพ ิงธรรมบรรยายเร ื่อง 
“ พ ระ ใน บ ้า น ”  จบแล ้ว ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธรรมซ ึ่งมาเข ้าอบ รมพ ร ้อมก ับ ค ุณ พ ่อหร ือค ุณ แม ่จะน ั่งอย ู่ด ้านหน ้า  
เวท ีเป ็นค ู่เพ ื่อมอบดอกมะล ิ แล ะกราบ ขอขม าลาโท ษ ระล ึกถ ึงพ ระค ุณ ของท ่าน  ส ่วน ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ท ี่ 
ม า เข ้าอ บ รม โด ย ไม ่ม ีบ ุพ ก าร ีม าด ้วย ให ้ก ราบ ระล ึก ถ ึงพ ระค ุณ ท ่าน ย ังท ี่น ั่งข อ งต น  บรรยายกาศของ 
พ ิธ ีน ี้ท ำให ้เจ ้าห น ้าท ี่แล ะว ิท ยากรของศ ูน ย ์ว ิพ ิสส น าฯ ต ้องเด ินแจกกระดาษท ิชช ูเพ ื่อซ ับนำตาผ ู้เข้า
อ บ รม ท ั่วบ ร ิเวณ ห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิธ รรม
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อาจารย ์วรากร ไรวา  (ย ืน บ น ค ้าน ขวาต ิด ก ับ พ ระพ ุท ธร ูป ) เจ ้าของก ิจการร ้านอาหาร เอส 
แ อ น ค ์ พี ว ิทยากรบ รรยายธรรม เร ื่อ ง “ อรห ัน ต ์พ ล ิกฝ ่าม ือ ”  ซ ึ่ง เป ็น ห ัวข ้อธรรม ะท ี่อ ธ ิบ าย เร ื่อ งการเก ิด  
ด ับในภพภ ูม ิต ่าง ๆ ท างพ ระพ ุทธศ าสนา ธรรม ะห ัวข ้อน ี้ม ีเน ื้อหาเป ็น นาม ธรรม ค ่อนข ้างเข ้าใจยาก  

แต ่ท ่าน ส าม ารถ อ ธ ิบ าย จน ผ ู้เข ้าอ บ รม เห ็น ภ าพ ไค ้ช ัด เจน ข ึน ด ้วย ก ารใช ้ส ื่อ ห ล าก ห ล าย ร ูป แบ บ  เช่น 
การใช ้ห ุ่น ม ือ ป ระก อ บ ท ่าท าง การใช ้แผ ่น ภาพ ป ระกอบ  การใช ้ป ้ายต ัวอ ักษ รขนาดใหญ ่แสลงแผนผ ัง 
ภพภ ูม ิ ก ารใช ้ล ูก เท น น ิส  เสาอากาศ กระดาษกาว และการใช ้ส ื่อบ ุคคลซ ึ่งเป ็นอาสาสม ัครจากผ ู้เข ้า  

อบรมมาเป ็นผ ู้ช ่วยสาธ ิตตามคำอธ ิบาย ต ังในภาพ เป ็นค ้น
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ก ารเด ิน จงก รม เป ็น ก ิจก รรม ห ล ัก ใน ก ารอ บ รม  กำหนดให ้ผ ู้เข ้าอบ รม เด ินจงกรม เป ็นแถวยาว 
โด ยร ักษ าระยะการเด ิน ให ้เป ็น ระเบ ียบ ตาม แถวของตน  ท ั้งแนวซ ้าย -ขวา-หน ้า -หล ัง  ในภาพขวาช ุด  
แ ถ วแรก ค ือ แถ วเด ิน จ งก รม ขอ งภ ิก ษ ุส งฆ ์ ถ ัดมาแถวท ี่ 2-4 เป ็นแถวของผ ู้เข ้าอบรมชาย น อกน ั้น เป ็น  
แถวของผ ู้เข ้าอบ รม หญ ิงท ังหม ด หากผ ู้เข ้าอบรมคนใดย ังเด ินจงกรมด ้วยท ่าทางการเด ินท ี่ไม ่ถ ูกต ้อง 
หล ังการสาธ ิต เด ินจงกรมแล ้วจะม ีว ิทยากรคอยตรวจด ุและคอยสอนตามแถวต ่าง  ๆ ในภายหล ัง จาก 
ป ระสบ การณ ์การเข ้าอบ รมท ี่ผ ่านมาของผ ู้ว ิจ ัยพ บ ว ่าคุณแม ่ด ร.ส ิร ิ กร ินช ัย  และว ิทยากรบางท ่านเคย 
ก ้ม ตัวลงต ํ่าและใช ้ม ือ จ ับ เท ้าของผ ู้ว ิจ ัย ให ้ห ัด เด ิน ให ม ่จน ผู้ว ิจ ัยสาม ารถเด ิน จงกรม ในระยะน ั้น   ๆ ได ้
อย ่างถ ูกต ้อง พ ฤ ต ิก รรม ต ังก ล ่าวข ้างด ้น น ีได ้น ำไป ใช ้ก ับ ผ ู้เข ้าอ บ รม ค น อ ื่น   ๆด ้วยเช ่นก ัน  น ับว ่าม ี 
ส ่วน ท ำให ้ผ ู้เข ้าอบ รม เก ิด ความเกรงใจและต ั้งใจป ฏ ิบ ัต ิตาม ในท ี่ช ุด
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การน่ังสมาธิ กิจกรรมต่อเน่ืองหลังจากการเดินจงกรม ใช้เวลาเพียงคร่ึงหน่ึงของการเดิน 
จงกรมในแต่ละคร้ัง กำหนดให้น่ังตามระเบียบแถวเช่นเดิม ในระหว่างการน่ังสมาธิวิทยากรจะคอย 
ตรวจดูความถูกต้องหรือความผิดปกติในท่าน่ังหรือการกำหนดตามอาการในระหว่างน่ังสมาธิของผู้ 
เข้าอบรม จากบันจะบอกหรือสอนเฉพาะคนน่ัน  ๆ ด้วยเสียงกระซิบข้างหู เพ่ือไม่ให้เกิดเสียงดัง
รบกวนผู้เข้าอบรมคนอ่ืน ๆ
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ผู้เข้าอบรมท่ีสูงอายุและมีสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรงสามารถเดินจงกรมไค้โคยการใช้ไม้ 
เท้าช่วยพยุงหรือเกาะขอบผนังห้องกันการหกล้ม ดังในภาพ สำหรับช่วงท่ีกำหนดให้น่ังสมาธิ
หากผู้เข้าอบรมท่านใดไม่สามารถนั่งขัดสมาธิกับพื้นไค้ก็ให้ปรับเปลี่ยนมานั่งสมาธิบนเก้าอี้ซึ่ง 
เตรียมไว้ทางหลังห้องปฏิบัติไค้เช่นกัน
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ห้องพักรวมของผู้เข้าอบรมหญิงซ่ึงมาลงทะเบียนในลำดับต้น  ๆ เป็นเตียง 2 ช้ัน ประมาณ 
70 ท่ีนอน อยู่บริเวณช้ัน 2 ปีกขวาของตัวอาคาร มีห้องนารวมติดกับห้องพัก นอกจากน้ียังมีทางลง 
บันไดจากในห้องพักไปยังห้องน้ีาช้ันล่างไต้อีกด้วย ห้องน้ีมีพัดลมท้ังติดผนังและต้ังพ้ืนจำนวนกว่า 
สิบตัวไว้คอยบริการผู้พักอาศัย อย่างไรก็ตามห้องพักรวมท่ีมีเตียงเป็นช้ัน  ๆ น้ีมีลักษณะคล้ายคลึง 
กับห้องพักรวมของผู้เข้าอบรมชาย ซ่ึงอยู่บริเวณช้ัน 3 ปีกซ้ายของตัวอาคาร ปกติผู้เข้าอบรมชายมัก 
จะมีจำนวนน้อยกว่าผู้เข้าอบรมหญิงมากจึงใช้ห้องพักตังกล่าวน้ีเพียงห้องเดียวก็พอ แต่บางคราวมีผู้ 
เข้าอบรมชายจำนวนมากจนห้องพักนันรับไม่หมด ทางศูนย์ก็จะเปิดให้ใช้ห้องพักรวมอีกห้องซ่ึง
อยู่ติดกับห้องกรรมฐานบริเวณช้ัน 2 ต่อไป
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ห้องนำรวมท่ีติคกับห้องพักของผู้เข้าอบรมแบ่งแยกระหว่างชายและหญิง มีรูปแบบการก่อ 
สร้างท่ีคล้ายคลึงกันคือแยกระหว่างอ่างล้างหน้า ห้องขับถ่าย และห้องอาบนา เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมไค้ 
ใช้ประโยชน์ตามความต้องการเฉพาะกิจของแต่ละคน ทำให้สามารถรองรับผู้ใช้บริการไค้คราวละ 
ประมาณ30คน
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ห้องพักรวมของผู้เข้าอบรมหญิงซ่ึงมาลงทะเบียนในลำดับต่อ  ๆ มาจนครบตามจำนวนท่ี 
เปิดรับสมัคร อยู่บริเวณช้ัน 3 ปีกขวาของตัวอาคาร มีท่ีนอนฟูกหนาประมาณ 1 น้ิว ขนาดมาตรฐาน 
เดียวกันกับที่นอนของห้องพักทุกห้อง เรียงต่อกันเป็นแถวยาวท่ัวห้อง ห้องน้ีจะมีลมโกรกพัดเย็น 
สบายในตอนกลางคืน แต่ก็ยังมีพัดลมไว้คอยบริการเช่นกัน การอบรมคร้ังนี้เปิดห้องพักรวม
สำหรับผู้เข้าอบรมหญิงไว้ 3 ห้อง ซ่ึงอีกห้องจะอยู่บริเวณช้ัน 2 ติดกับห้องกรรมฐาน มีท่ีนอนและ 
การจัดเรียงคล้ายกับห้องพักนี อย่างไรก็ตามหน้าห้องพักรวมทุกห้องจะมีตู้บริการน้ีาร้อนและน้ีาเย็น 
เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมไค้เลือกด่ืมตามอัธยาศัยอีกด้วย
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ห ้องพ ักย ่อยภายในอาคารหร ือน ิยม เร ียกว ่า  “ ห ้อ งว ีไอ พ ี”  ส ร ้างข ึ้น เพ ื่อ เป ็น ห ้อ งพ ัก ส ำห ร ับ  
พระว ิทยากร ว ิทยากร ผ ู้เข ้าอบรมท ี่เป ็นภ ิกษ ุ/สามเณ ร เจ ้าภาพอ ุปถ ัมภ ์การอบรมและญ าต ิ ตลอดจนผ ู้ 

เข ้าอบ รมท ี่ได ้ร ับ อน ุญ าตให ้เข ้าพ ักได ้เป ็นกรณ ีพ ิเศษ  ห้องพักแบ บ น ี้ม ีป ระมาณ ส ิบ กว ่าห ้องเป ็น
ห ้องพ ักขนาด 4 เตียง ม ีห ้องน ี้าภายในห ้อง ม ีพ ัดลมต ิดผน ังให ้เป ิดคลายร ้อน  ท ี่นอนแม ้จะเป ็น เต ียง 
เด ี่ยวแต ่ก ็ใช ้ฟ ูกหนาประมาณ  1 น ิ้ว เช ่น เด ีย วก ับ ห ้องพ ัก รวม อ ื่น ๆ  จากประสบการณ ์การเข ้าอบรมใน  
ห ล ักส ูต รจำน วน  5 ครั้ง ท ำให ้ผ ู้ว ิจ ัยม ีโอกาสได ้เข ้าพ ัก ใน ห ้องพ ักรวม ผ ู้เข ้าอบ รม ห ญ ิงเก ือบ ท ุกห ้อ ง 
รวม ท ั้งห ้อ งว ีไอ พ ี(เห ต ุท ี่ได ้เข ้าพ ัก ใน ห ้อ งน ี้เน ื่อ งจ าก ห ้อ งอ ื่น ๆ  ม ีผ ู้เข ้าพ ักเต ็มหมด) พบว ่าการเข ้าพ ัก 
ในห ้องใด ก ็ตามล ้วนแล ้วแต ่ม ีส ิ่งอำนวยความสะดวกท ี่ม ีค ุณ ภ าพ เหม ือนหร ือใกล ้เค ียงถ ัน
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ระเบ ียงช ันล ่างภ ายในอาค ารส ิร ิ กร ิน ช ัย  ผน ังด ้านน อกของห ้องแท บ ท ุกห ้องจะต ิดต ั้งบ อร ์ด  
ห ร ือ ป ้าย ข ้อ ค วาม เพ ื่อ แ จ ้งข ้อ ม ูล ข ่าวส ารแ ก ่ผ ู้เข ้าอ บ รม ห ร ือ แ ข ก ผ ู้ม า เย ือ น ส ถ าน ท ี่น ี้ต ล อ ด แ น วข อ ง 
อาคาร น ับ ว ่า เป ็น อ ีกค วาม พ ยายาม ในการส ื่อสารเพ ื่อการเผยแผ ่ธรรม ะต ั้ง โดยท างตรงและทางด ้อม  

ก ับ ผ ู้เข ้าอ บ รม แ ล ะ ผ ู้พ บ เห ็น  น อกจากน ี้ตลอดแน วระเบ ียงย ังใช ้เป ็นท ี่ต ั้ง โต ๊ะและเก ้าอ ี้เส ร ิม เพ ื่อ ให ้ผ ู้ 
เข ้าอ บ รม ใช ้เป ็น ท ี่ร ับ ป ระท าน อ าห าร เน ื่องจากห ้องอาหารท ี่อย ู่ต ิดก ับระเบ ียงทางด ้านซ ้ายของอาคาร 
สามารถจ ุผ ู้เข ้าอบรมได ้ประมาณ  200 กว ่าท ี่น ั่ง เท ่าน ั้น  จ ึงทำให ้ผ ู้เข ้าอบ รมท ี่เหล ือต ้องร ับ ป ระทาน  
อาหารตามท ี่ท ี่จ ั'ค ไว ้,ใป โดยปร ิยาย ด ้วย เหต ุท ี่ผ ู้เข ้าอบรมไม ่สามารถเล ือกหร ือจองเก ้าอ ี้ต ัวใดต ัวหน ึ่ง  
เป ็น การเฉพ าะได ้ จ ึงทำให ้ม ีผ ู้เข ้าอบรมมากหน ้าหลายตาแวะเว ียนมาน ั่งร ับประทานอาหารตามแนว 
บ ร ิเวณ น ี้แล ะได ้อ ่าน ข ้อม ูล ข ่าวส ารต ังก ล ่าวไป ด ้วย ไม ่ม าก ก ็น ้อย
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ห ้อ ง โส ต ท ัศ น ูป ก รณ ์ เป ็น ห ้องผล ิตส ื่อ เท ป เส ียงและเท ป ว ิด ีท ัศน ์ซ ึ่ง ได ้บ ัน ท ึก เส ียง /ภ าพ  การ 
บ รรยายธรรม ะไว ้เพ ื่อจ ัด จำห น ่ายแก ่ผ ู้เข ้าอบ รม ห ร ือผ ู้สน ใจ  ภายในห ้องม ีช ุด เคร ื่องเส ียงและอ ุปกรณ ์ 
ต ัดต ่อภาพ และเส ียงครบช ุด  ท ั่วแน วผ น ังท ั้ง  3 ด ้าน ของห ้องใช ้เป ็น ท ี่เก ็บ รวบ รวม ด ้น ฉ บ ับ เท ป เส ีย ง 
และเท ป ว ิด ีท ัศ น ์ท ี่ได ้บ ัน ท ึก เส ีย ง/ภ าพ ใน ก ารอบ รม ค ร ั้งท ี่ผ ่าน  ๆ มา เทปต ังกล ่าวข ้างด ้นถ ูกจ ัดวางเข ้า 
ช ั้นอย ่างเป ็นระบ บ ระเบ ียบ  แล ะม ีเจ ้าห น ้าท ี่ป ระม าณ 3 -4 คน คอยด ูแลร ับ ผ ิดชอบ
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โรง เร ีย น ย ุว พ ุท ธ พ ิท ย า เป ็น โรง เร ีย น อ น ุบ า ล ซ ึ่ง ต ั้ง อ ย ู่ใน เข ต ร ั้ว เด ีย ว ก ัน ก ับ ศ ูน ย ์ว ิป ิส ส น า  
ก รรม ฐ า น ย ุว พ ุท ธ ิก ส ม า ค ม ฯ  ว ัน จ ัน ท ร ์ถ ึง ว ัน ศ ุก ร ์ใน ย า ม เป ิด เท อ ม ใ ช ้เป ็น ส ถ า น ท ี่ส ำ ห ร ับ ส อ น  
ห น ังส ือแล ะด ูแล เด ็ก เล ็ก  ใน ว ัน ห ย ุด เส าร ์-อ าท ิต ย ์ใช ้เป ็น ส ถ าน ท ี่จ ัด อ บ รม ธรรม ะ แ ก ่ผ ู้ส น ใจ รวม ต ั้ง  
ก ารจ ัด ก ิจ ก รรม ข อ งท างศ ูน ย ์ว ิป ิส ส น าฯ  ค ้านห น ้าฝ ืงต รงข ้าม อาค ารเร ีย น ใช ้เป ็น ท ี่จอ ด รถ ขอ งผ ู้เข ้า  
อ บ รม ใน ห ล ัก ส ูต ร ม ียามรักษาการณ ์คอยด ูแลและป ิดฝ ่นรถต ่าง ๆ เหล ่าน ั้น  บ รรยากาศในบ ร ิเวณ น ี้ 
ค ่อ น ข ้างร ่ม ร ื่น ด ้วยพ ัน ธ ุไม ้ให ญ ่น ้อ ย  จ ึงทำให ้ผ ู้เข ้าอบรมบางท ่านแวะเว ียนมาเด ิน เล ่น เพ ื่อผ ่อนคลาย 
ความ เค ร ีย ด จ าก ก ารงด ส ูบ บ ุห ร ี่ของต น ใน ระห ว ่างก ารเข ้าอ บ รม  ผลปรากฎว ่าบางรายประสบความ 
สำเร ็จถ ึงก ับ เก ิดอาการเหม ็นบ ุหร ี่และค ิดจะเล ิกส ูบ ตลอดไป
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อาศรม ธรรม ว ิท ยากร เป ็น อาคารสร ้างให ม ่ล ่าส ุด ของศ ูนย ์ว ิป ิส ส น าก รรม ฐาน แ ห ่งน ี้ สร ้าง 

ข ึ้น เพ ื่อ ให ้เป ็นท ี่พ ำน ักของพ ระว ิทยากรและว ิท ยากรซ ึ่ง เด ินท างม าจากต ่างป ระเท ศห ร ือจ ังหว ัดต ่าง  ๆ
ท ั่วป ระ เท ศ  เพ ื่อ ม าส อ น ธรรม ะระห ว ่างท ี่ม ีก ารอ บ รม ใน ห ล ัก ส ูต รท ี่ท างศ ูน ย ์ว ิป ิส ส น าฯ  จ ัดข ึ้น นอก 
จาก น ี้ย ัง เป ็น ท ี่พ ำน ัก ป ระ จ ำข อ งว ิท ย าก รส ูงอ าย ุอ ีก ด ้วย  แม ้ต ัวอาคารจะส ร ้าง เสร ็จแล ้ว  แต ่ย ังร ับ  
บ ร ิจาค เง ิน เพ ื่อนำไป สมท บ กองท ุน ช ่วยค ่าสร ้างและค ่าตกแต ่งภายใน  เม ื่อทราบ ตังน้ีแล้วผู้เข้าอบรม 
ใน ร ุ่น น ี้ซ ึ่ง เป ็น ร ุ่น ท ี่ 14/40 จ ึงม ีจ ิตศร ัทธาร ่วมก ันบร ิจาคทร ัพย ์เพ ื่อ เป ็นค ่าใช ้จ ่ายในการดำเน ินงานต ัง 
กล ่าวข ้างด ้น  โด ยม ียอดบ ร ิจาคในว ัน ป ิดการอบ รมเป ็น เง ิน  96,126 บาท เด ินทางมาบริจาคท ี่ศ ูนย ์ 
ว ิป ิสส น าฯ  อ ีก 13,000 บาท ค ุณ อรน ุช  เจตวัฒนา บริจาค 100,000 บาท และร ่วม ก ันบ ร ิจาคโดยโอน  
เง ินเข ้าบัญชีอีก 272,990 บาท รวม เป ็น เง ิน บ ร ิจาค เฉพ าะร ุ่นน ี้จำน วน  482,116 บาท
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ภ าพ ถ ่ายจากนอกป ระต ูร ั้ว ไป ย ังทางเข ้าศ ูนย ์ว ิป ิสสน ากรรม ฐานย ุวพ ุทธ ิกสม าคม แห ่งป ระ- 
เท ศไท ยฯ แส ด งให ้เห ็น ถ ึงศ ิล ป ก ารส ื่อส ารก ับ ผ ู้พ บ เห ็น ด ้วย อว ัจน ภ าษ าห ร ือส ื่อ ภ าษ าส ัญ ล ัก ษ ณ ์
หลายประการ เช ่น  เม ื่อ ม องต รงไป ข ้างห น ้าจะเห ็น สระบ ัวร ูป วงก ลม ท ี่ม ีน ำไห ล เว ีย น ม าบ รรจบ ก ัน  
ภ าย ใน ส ระรอบ แล ้วรอ บ เล ่า  เสม ือนหน ึ่งการเว ียนว ่ายตายเก ิดอย ู่ในห ้วงว ัฎฎสงสารอย ่างไม ่ร ู้จ ักจบ  
ส ิ้น จน กว ่าจะพ บ ท างอ อกแห ่งค วาม ห ล ุด พ ้น น ั้น  ใน ส ระม ีด อ ก บ ัว ซ่ึงม ีความเจร ิญ เต ิบโตหลายระด ับ  
ต ั้งแต ่บ ัวพ ้นน ั้า  บ ัวป ร ิ่ม น ั้า  บ ัวใต ้น ั้าและบ ัวท ี่จมอย ู่ใน โคลนตมเป ็นแด,อาห ารของส ัตว ์น ั้า ใน สระด ัง  
พ ระธรรมคำสอนของพ ระพ ุทธเจ ้าซ ึ่งได ้เปร ิยบ เท ียบ ว ่าดอกบ ัวเสม ือน .สต ิป ิญ ญ าท ัง 4 ระ ด ับ ข อ งผ ู้ได ้ 
ร ับ รส พ ระ ธ รรม  ท ั้งน ีด อกบ ัวต ูม ย ังม ีล ักษ ณ ะเหม ือน ม ือพ นม กระพ ุ่ม ไห ว ้อ ีกด ้วย  ส ่วน ต รงก ลางสระ 
บ ัว เป ็น ท ี่ป ระด ิษ ฐ าน พ ระธรรม จ ัก รส ัญ ล ัก ษ ณ ์แห ่งธรรม  ด ้านหล ังเป ็นอาคารส ิร ิ กร ินช ัย  ซ ึ่งม ี
บ ้าย ช ื่อ ศ ูน ย ์ว ิป ็ส ส น าฯ  ต ิด อ ย ู่ท ี่ผ น ังของต ัวอ าค าร การก ่อสร ้างม ีร ูป แบ บ เหม ือนอาคารสำน ักงาน  
ห ร ือบ ้าน พ ักอ าศ ัย  แสด งให ้เห ็น ถ ึงค วาม เป ็น อ ย ู่แบ บ ฆ ราวาสท ี่น ้อ ม น ำธรรม ะเข ้าม าป ฏ ิบ ัต ิใน บ ้าน  
ห ร ือ ใน ท ี่ท ำงาน  เป ็น ท ี่น ่าส ัง เก ต ว ่าส ถ าน ท ี่แ ห ่งน ี้ไม ่ม ีป ล ูก ด ้น โพ ธ ิอ ัน เป ็น ด ้น ไม ้ส ำค ัญ ใน พ ระพ ุท ธ
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ศาสนา แต ่เม ื่อส ังเกตจากล ักษ ณ ะของต ัวอาคารทางซ ีกซ ้ายของภาพ จะเห ็นว ่าแนวเส ้นจากยอดจ ั่วจน  
ถ ึงฐานอาคารบร ิเวณ น ี้ม ีล ักษ ณ ะคล ้ายร ูป ใบโพธ จ ึงม ีความ ก ล ม ก ล ืน ก ับ แน วต ้น ไท รซ ึ่งป ล ูก ต รงท าง 
เข ้าศ ูนย ์ว ิป ิสสนาฯ และอาคารน ี้ต ั้งตามช ื่อของค ุณ แม ่ ด ร .ส ิร ิ กร ินช ัย  ผ ู้ร ิเร ิ่ม จ ัดสร ้างห ล ักส ูต รการ 
พ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิดป ีญ ญ าและส ันต ิส ุข  จ ึงน ่าจะสอดคล ้องก ับ การสรรเสร ิญ ท ่านว ่า  “ เป ็น ร ่ม โพ ธร ่ม
ไ ท รของเหล ่าสาน ุศ ิษ ย ์หร ือผ ู้เข ้าอบ รม”  การต ีความการส ื่อสารด ้วยอว ัจนภาษาเหล ่าน ีของผ ู้ว ิจ ัย เป ็น  
การต ีความตามรัตว ิส ัย  (Subjective) ส ่วน บ ุคค ล  หากผ ู้พบ เห ็นท ่านอ ื่นจะมองภาพด ังกล ่าวข ้างต ้น  
แล ้วต ีความ ออกไป เป ็นรูปแบ บ ใด  ๆ ก็ตาม น ั่นย ่อมแสดงว ่าการส ื่อสารด ้วยระบ บ ส ัญ ล ักษ ณ ์จะมีมิติ 
ของการต ีความตามจ ินตนาการและประสบการณ ์ไต ้อย ่างหลากหลาย
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แผ ่น พ ับ แจ ้งส ารการอบ รม การป ฎ ิป ๋ฅว ิป ัสสน ากรรม ฐาน  
ข อ งย ุวท ุท ธ ิก ส ม าค ม ฯ พ .ศ  2540





การปีฏิบติวิปีสสนากรรมฐาน 
ฑสักสูตรการพัฒนาจิต 

ให้™ปีญญาและสันติสุข (๗ วัน)
1(1ข

กุกII[ช่สืร กรนธ้ข

พ.ศ. ๖๕๔0

ม] ศูนยวซสสนไทรรมรูใน 
(อในใรสิร กรนกก)
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ยุวพุทรทฒใฒแท่yüร:เทศเทย
ในพธ:บรมธาธูชทมท์

ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

ศูนย์วิปัสสนากรรมฐาน ยุวพุทรกสมาคมแห,งประเทศใทย ในพระบรมราศูปก้มภ,’

พ .ศ .  ๒ £ ๙ 0
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แผ ่น พ ับ แจ ้งข ่าวสารการอบ รม การป ฎ ิฟ ้ค ิว ิป ัสสน ากรรม ฐาน  
ข อ งย ุวท ุท ธ ิก ส ม าค ม ฯ  พ .ศ. 2541
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การปีฎิซติวิปีสสนากรรฆธาน 
ฑสักสูตรการไบฒนาจิต 

ใฑ้เกิดปีญญาและสันติสูบ (๗ วัน)
1ฒ

คฌเฟสิริ กรินวัย 
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Hi ศูนย์วซสสน'ไทรรนฑน 
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ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

ศ ูน ย ์ว ิป ัส ส น า ก ร ร ม ฐ า น  ย ุว พ ุท ธ ิก ส ม า ค ม แ ฟ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ใ น พ ร ะ บ ร ม ร า ช ูป ถ ัม ภ ์
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ป ระว ัต ิผ ู้ว ิจ ัย

น างส า วณ ัฐ น ัน ท ์ ป ระกายส ัน ต ิส ุข  เก ิด ท ี่จ ังห ว ัดกร ุง เท พ ม ห าน ค ร สำเร็จการศ ึกษา
ระด ับม ัธยมศ ึกษา จากโรงเร ียนสายน ั้าผ ึ้ง เม ื่อป ี 2532 สำเร ็จการศ ึกษาระด ับปริญ ญ าบ ัณ ฑ ิตจาก 
คณ ะวารส ารศ าสต ร ์และส ื่อสารม วลชน  มหาว ิทยาล ัยธรรมศาสตร ์ เม ื่อป ี 2535 ในป ีน ั้น ได ้เร ิ่มทำ 
งานในตำแหน ่งผ ู้ป ระกาศข ่าวว ิทย ุเนช ั่น  บ ร ิษ ัท เน ช ั่น  พ ับ ล ิชช ิ่ง  กร ุ๊ปจำก ัด (ต่อมาเปล ี่ยน ช่ือเป ็น 
บ ร ิษ ัท เน ช ั่น  ม ัลต ิม ีเด ีย กร ุ๊ปจำก ัด (ม หาชน) เคยทำงานอ ิสระเป ็นน ักจ ัดรายว ิทย ุ ผ ู้เข ียนบทโฆษณ า 
และผ ู้ประกาศโฆ ษณ าทางว ิทย ุ เป ็นด ้น  ปลายปี 2536 เข ้าท ำงาน ใน บ ร ิษ ัท เง ิน ท ุน ห ล ัก ท ร ัพ ย ์ เก ียรติ 
นาก ิน จำกัด (ม ห าช น ) ตำแหน ่งส ุดท ้ายค ือ เจ ้าหน ้าท ี่อาๅโส  ส ่วน โฆ ษ ณ าแล ะป ระชาส ัม พ ัน ธ ์
กลางป ี 2539 ศ ึกษาต ่อในระด ับปริญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต สาขาว ิชาการส ื่อสารม วลชน  คณ ะน ิเทศศาสตร ์ 
จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ด ้นป ี 2540 เร ิ่มงานในตำแหน ่งอาจารย ์ประจำ คณ ะน ิเทศศาสตร ์
มหาว ิทยาล ัยสยาม ร ับ ผ ิดชอบ งาน สอนใน ว ิชาภาษ าไทยเพ ื่อการส ื่อสาร 1 (ว ส .!32) ภาษาไทยเพ่ือ 
การสื่อสาร 2 (ว ส .!33) และการเข ียน เพ ื่อการป ระชาส ัม พ ันธ ์ (ป ช .301)
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