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ณ์ฐน้นฑ์ ประกายสันต?('น : ประสิทธิผลของการสือสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตใน้เกิดปีญญา 
และสันติสุข (COMMUNICATION EFFECTIVENESS OF THE INTENSIVE MEDITATION PROGRAM FOR THE SPIRITUAL 
DEVELOPMENT OF ITS PARTICIPANTS) อ. ท่ีปรกษา ะ รศ.ตร. อรวรรณ ปิสันธนโอวาท 357 หน้า ISBN 974-639-752-4.

การวิจัยนีมิวัตถประสงค์คือ เพ่ือประเมินประสิทธิผลของการส๋ึอสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิต 
ใน้เกิดปิญญาและสันติสุข โดยศีกษาในลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณควบคู่กัน การเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยน้ีได้ 
มาจากการศีกษาข้อมูลจากสือและเอกสารค่าง ๆท่ีเท่ียวข้อง การสัมภาษณ์เจาะลกคุณแม่ดร.สิริ กรินชัยด้วยคำถามกว่า 100 ข้อ การ 
สังเกตการณ์แบบมิส่วนร่วมตลอด 8 วัน 7 คืนจำนวน 2 คร้ัง คร้ังแรกเพ่ือน้าความผู้ท่ีได้มาประมวลและใข้เป็นแนวทางในการต้ังคำ 
ถามสัมภาษณ์เจาะลกและหาเกณฑ์ข้ีวัดประสิทธิผลของการส๋ึอสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรดังกล่าวน้ี คร้ังท่ี 2 สังเกตการณ์แบบ 
มิส่วนร่วมเพ่ือศกษาถงปฎีบ้'ติการในการสร้างประสิทธิผลของการสือสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรน้ี

ผลการสำรวจความคิดเห็นของวิทยากรจำนวน 20 คน(ร้อยละ 62.5)และผู้เข้าอบรมจำนวน 226 คน(ร้อยละ69.8) 
ภายใด้กรอบแนวคิดทฤษฎีการส์อสารเพ่ือการโน้มน้าวใจ ส์อและประสิทธิผลของสือ การเผยแผ่ธรรมะในพระพุทธศาสนาพบว่า
เกิดประสิทธิผลของการส์อสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปิญญาและสันติสุข เพ่ืองจากผู้ล ่งสารอันได้แก่คุณ
แม่ดร.สิริ กรินชัยและวิทยากรสามารถโน้มน้าวใจผู้รับสาร/ผู้เข้าอบรมใหคล้อยตามเน้ีอหาสาร/ธรรมะโดยการใข้ส์อต่างๆ อย่างมิ 
ประสิทธิภาพ จนทำใหผู้รับสารเกิดการเปล่ียนแปลงต้ังทางด้านการผู้และสำนก อารมณ์ความผู้สืก และพฤติกรรมของตนใน้เป็น 
ไปในทางท่ีคีอย่างเห็นได้ชัด เพ่ือพิจารณาค่าเฉล่ียรวมของระดับเจตนาในการรักษาศีล 5 และงดทนจากอบายมูขหรอส่ํงเสพติด เข่น 
สุรา บุหร่ี ยาน้า กัญขา โคเคน เล่นการพนัน เท่ียวกลางคืน พบว่า ก่อนเข้าอบรมค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับงดเวันได้มากท่ีสุด เท่ากับ 
4.66 หลังเข้าอบรมค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับเติมแต่มิก่าเฉล่ียเพ่ืมสูงข้น เท่ากับ 4.81 ค่าเฉล่ียรวมของระดับธรรมะท่ีเกดในจิตใจของผู้ 
เข้าอบรม เข่น มิความเมตตา กรุณา มุทิตา อเบกขา ผู้จักใน้อภัยไม่พยาบาทจองเวร เกิดความสำน้กในบาปบุญคุณโทษ เข้ีอในหลัก
กฎแห่งกรรมทำดีได้ติ ทำข่ัวได้ข้ีว มิสติในการแกัปิญหาหริอสถานการณ์เฉพาะหน้า เหล่าน้ีล้วนเพ่ืมสูงข้ึน ก่อนเข้าอบรมค่าเฉล่ีย 
รวมอยู่ในระดับปานกลางเท่ากับ 3.15 หลังเข้าอบรมเพ่ืมข้ึนไปอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 4.18 นอกจากน้ียังพบว่า ค่าเฉล่ียรวมของ 
ระดับความกดัญญผู้ค ุณ ต่อพ่อแม่หริอผู้มิพระคุณของผู้เข้าอบรมเพ่ืมสูงข้ึนเข่นกัน ก่อนเข้าอบรมอยู่ในระดับปานกลาง เท่ากับ 3.37 
หลังเข้าอบรมอยู่ในระดับมากเท่ากับ 4.23
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The objective of the study was to evaluate communication effectiveness of teaching of the 
Intensive Meditation Program for the Spiritual Development of its participants. The study was qualitatively and 
qualitatively conducted. As for the research data, information from various sources was gathered, centering on the 
over 100 depth interview questions of Mother Siri Karinchai, together with the author’s two times of
participative observation which took eight days and seven nights. In the first observation, the purpose was to gain a 
deep insight into the first-hand contact knowledge of the program in order to develop the questionnaire and set 
the program evaluation criteria. As for the second time, the author actively took part in the course of running the 
program to learn how the program had been managed.

From the result of the opinion survey of twenty instructors (62.5 per cent) and 226 participants 
(69.8 per cent) under the conceptual framework of persuasive communication theory, the author found that 
communication effectiveness of teaching or imparting the dharma in Buddhism as shown in the program was 
quite effective . This is due to the fact that the senders, Mother Siri Karinchai and her instructors could
powerfully persuade the receivers , the program participants to be inclined to the essence or principles of the 
dharma by using different media effectively. This has clearly resulted in the receivers’ better changes of their 
understanding , knowledge , consciousness, emotions or feelings and behaviors.

Considering the average of the participants’ level of the intent to observe the Five Precepts and 
stop vices or undesirable temptations such as alcoholic drinks, tobacco , mad drugs , marijuannas , cocains , 
gamblings, night wandering, it was found that, before attending the program the total average was at 4.66 . After the 
course, the increased average was 4.81

As for the dharma installed in the participants’ heart and mind , like kindness , loving kindness, 
the pleasure in others’ good deeds, indifference, the taking if no revengefullness , conscious feelings of sin-virtue, 
the belief in karma , e.g. doing good receiving good, doing bad receiving bad, mindfulness in problem-solving or 
in contingency ; all these virtue mean score was at 3.15 before the program and 4.18 after

In addition this, it was also found that, in the case of the participants’ gratefulness to their father 
and mother or benevolent persons , the total average increased ะ from 3.37 before the program to 4.23 after the 
program.
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วิทยานิพนธ์นีสำเร็จลุล่วงด้วยความช่วยเหลืออย่างดีย่ิงจากรองศาสตราจารย์ดร.นันทวัน 
สุชาโต อาจารย์ผู้ให้ความรู้แก่ผู้วิจัยเป็นจำนวนมากถึงก่ึงหน่ึงของรายวิชาท่ีต้องศึกษาตลอดหลัก 
สูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต เป็นบุคคลแรกซ่ึงสนับสนุนและให้คำปรึกษาในการทำงานวิจัยน้ีมา 
นานนับปี จนผู้วิจัยเกิดความมุ่งม่ันและพยายามรักษามาตรฐานงานวิจัยให้เป็นไปตามเจตนารมย์ 
ของผู้ประสิทธิประสาทวิชา โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.อรวรรณ ปิลันธนโอวาท อาจารย์ท่ีปรึกษา 
อีกท่านซึ่งให้ความกรุณาในการขัดเกลางานวิจัยนี้ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น รวมทั้งรอง 
ศาสตราจารย์วิภา อุตมฉันท์ ประธานกรรมการและผู้ช่วยศาสตราจารย์ ขวัญเรือน กิติวัฒท์
กรรมการ ซ่ึงเป็นผู้เสนอแนะและกล่ันกรองคุณภาพของงานวิจัยให้มีความประณีตมากข้ึน โดยมี 
อาจารย์พงศ์ธร โพธพูลสักด เป็นผู้ดูแลและให้คำปรึกษาเก่ียวกับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติให้มี 
ความถูกต้องเท่ียงตรงย่ิงข้ึน

ก ิต ต ิก ร ร ม ป ร ะ ก า ค  . V  *

นอกจากนีผู้วิจัยยังไต้รับความอนุเคราะห์อย่างดีย่ิงจากคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย ธรรมา 
จารย์ ผู้สละเวลาตอบคำถามและอธิบายรายละเอียดของหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและ 
สันติสุข เป็นเวลา 3 วันติดต่อกัน และยังไต้รับความกรุณาจากอาจารย์มันตา หอรัตนชัย และ 
อาจารย์ภรณี บุญมี ผู้ให้ความช่วยเหลือและแนะนำผู้วิจัยในการเก็บข้อมูลภาคสนาม รวมท้ังไต้ 
รับการสนับสนุนจากคณะวิทยากรโดยเฉพาะพระปลัดวิฑูรย์ จันทะวังโส พระวิทยากรผู้กรุณาช่วย 
กำกับการส่งแบบสอบถามข้อมูลของผู้เข้าอบรมและยังแจกหนังสือซ่ึงท่านออกทุนทรัพย์ในการจัด 
พิมพ์ให้เป็นท่ีระลึกแก่ผู้เข้าอบรมท่ีตอบแบบสอบถามให้แก่ผู้วิจัย ท้ังน้ียังไต้รับความมืออย่างดีย่ิง 
จากเจ้าภาพอุปถัมภ์และผู้เข้าอบรมในหลักสูตรซ่ึงกรุณาสละเวลาการพักผ่อนมาตอบแบบสอบถาม 
ให้แก่ผู้วิจัย ตลอดจนไต้รับความร่วมมือจากคณะกรรมการบริหารและเจ้าหน้าท่ีในศูนย์วิป็สสนา 
กรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมฯทุกท่าน รวมท้ังคุณอนุชา สมจิตร รุ่นพ่ีผู้ให้คำแนะนำและข้อค ิด เห็น 
อันเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อการเก็บข้อมูลวิจัย และยังช่วยดำเนินการติดต่อกับแหล่งข้อมูลบางท่าน 
เพ่ือให้ผู้วิจัยสามารถเก็บข้อมูลไต้ครบถ้วนมากข้ึน

อย่างไรก็ตามผู้วิจัยใคร่ขอระลึกถึงคุณูปการของคุฌสุพลและคุณฐิตินันท์ วัธนเวคิน 
รวมทั้งคณะผู้บริหารบริษัทเงินทุนหลักทรัพย์ เกียรตินาคิน จำกัด(มหาชน)และศาสตราจารย ์
ดร.สงบ พรรณรักษา ผู้สนับสนุนให้ผู้วิจัยไต้มีโอกาสเข้าอบรมในหลักสูตรน้ีเป็นคร้ังแรก เม่ือปี 
2537 และคร้ังอ่ืน  ๆ จนเกิดแรงบันดาลใจในการท่างานวิจัยน้ีในเวลาต่อมา จึงขอกราบขอบพระ 
คุณทุก  ๆท่านดังกล่าวมาข้างต้น



อน่ึงขอกราบขอบพระคุณบิดามารคา และญาติพ่ีน้อง ผู้คอยดูแลเอาใจใส่ช่วยเหลือให้ 
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ท า ง ธ ร ร ม ให ้แ ก ่ผ ู้ว ิจ ัย  น อ ก จ า ก น ี้ข อ น ้อ ม น ำ เพ ื่อ เป ็น ท ี่ร ะ ล ึก ถ ึง ค ุณ ูป ก า ร ข อ ง ค ร ุอ า จ า ร ย ์แ ล ะ บ ุค ค ล ด ัง  

ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ด ้น ห ร ือ ม ิไ ด ้ก ล ่า ว น า ม ท ุก ท ่า น  ต ล อ ด จ น ผ ู้ม ีพ ร ะ ค ุณ ต ่อ ผ ู้ว ิจ ัย ต ัง แ ค ่อ ด ีต จ น ถ ึง ป ิจ จ ุบ ัน

ณัฐบันพ์ ประกายสันติสุข



สารบัญ

หน้า
บทคัดย่อภาษาไทย..........................................................................................................  ง
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ...................................................................................................... จ
กิตติกรรมประกาศ ........................................................................................................... ฉ
สารบัญ ............................................................................................................................  ซ
บทท่ี 1 บทนำ .................................................................................................................. 1

ท่ีมาและความสำคัญของป็ญหา...........................................................................  1
ปีญหานำวิจัย....................................................................................................... 17
วัตถุประสงค์ของการวิจัย...................................................................................  17
ข้อสันนิษฐานการวิจัย........................................................................................  17
ขอบเขตของการวิจัย........................................................................................... 18
นิยามศัพท์..........................................................................................................  1S
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ................................................................................  21

บทที่2 แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง............................................................. 22
แนวคิดทฤษฎีเก่ียวคับการส่ือสารเพ่ือการโน้มน้าวใจ.........................................  22

การสื่อสารและการโน้มน้าวใจ....................................................................  22
องค์ประกอบขั้นพื้นฐานในการโน้มน้าวใจ..................................................  23
ข้อพิจารณาในการส่ือสารเพ่ือการโน้มน้าวใจ..............................................  24
สิ่งที่มีผลต่อการโน้มน้าวใจ.........................................................................  26
ความน่าเช่ือถือของผู้ส่งสาร........................................................................  27
การพิจารณาผลของการโน้มน้าวใจ.............................................................. 29

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวคับส่ือและประสิทธิผลของส่ือ..............................................  33
แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเผยแผ่ธรรมะในพระพุทธศาสนา................................  37

จุดมุ่งเน้นของการเผยแผ่ธรรมะในพระพุทธศาสนา......................................  37
ทฤษฎีความรู้ของพระพุทธเจ้าและวิธีการคิดอันนำไปสู่สาร ........................  40
คุณสมบัติของผู้ส่งสารอันพึงประสงค์ตามแนวทางแห่งพุทธะ ....................  41
เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า.................................................................. 43

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง.........................................................................................  45
บทท่ี 3 ระเบียบวิธีวิจัย................................................................................................... 50

กลุ่มตัวอย่าง......................................................................................................  50
การเก็บรวบรวมข้อมูล........................................................................................  52



แน้า
55
57
58

59
59
60
62
63
63
64
65
66

66

66

67
68

69
70
71
72
73
74
75
76
78
78
78
79
84
85

สารบัญ (ต่อ)
การทดสอบแบบสอบถาม..................................................................................
เกณฑ์ในการให้คะแนน......................................................................................
การนำเสนอข้อมูล..............................................................................................
แนวทางในการสร้างประสิทธิผลของการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตร
การพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข .............................................................
ตอนท่ี 1 ผู้ส่งสาร..............................................................................................

ท่ีมาและการริเร่ิมบทบาทการเผยแผ่ธรรมะของคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย........
การริเร่ิมจัดสร้างหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข.............
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร..........................................................................
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับจากการเข้าอบรมในหลักสูตร .......................................
การเผยแผ่ธรรมะของวิทยากร .....................................................................
การคัดเลือกและ'ฝืกวิทยากร ........................................................................
การปฏิบัติธรรมของบุคลากรซ่ึงช่วยอำนวยความสะดวกในการอบรม.......

ตอนท่ี 2 สาร.....................................................................................................
การสอนเตินจงกรม.....................................................................................
การสอนนั่งสมาธิ........................................................................................
การสอนกำหนดอิริยาบถ ............................................................................
การบรรยายธรรมะ .....................................................................................
การสอบอารมณ์..........................................................................................
การสวดมนต์และสมาทานศีล.....................................................................

ตอนท่ี 3 ส่ือท่ีใช้ในการเผยแผ่ธรรมะ ...............................................................
ส่ือบุคคล ...................................................................................................
ส่ือเฉพาะกิจ...............................................................................................
ส่ือมวลชน .................................................................................................

ตอนท่ี 4 ผู้รับสารหรือผู้เข้าอบรม....................................................................
ปฏิบัติการในการสร้างประสิทธิผลของการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตร
การพัฒนาจิตให้เกิดป็ญญาและสันติสุข............................................................
ลงทะเบียน-เข้าห้องพัก.....................................................................................
ปฐมนิเทศฑ์ และแนะนำยุวพุทธิกสมาคมฯ .......................................................
กำหนดการการอบรมตลอดหลักสูตร ................................................................
พิธีเปิดการอบรมปฏิบัติวิบีสสนากรรมฐาน.....................................................



สารบัญ (ต,อ) หน้า
การเดินจงกรม .......................................................................................................  86
การนั่งสมาธิ...........................................................................................................  92
การกำหนดอิริยาบถ...............................................................................................  96
การบรรยายธรรมะ : หัวข้อ.....................................................................................  97

“ ข้อคิดเตือนใจในการปฏิบัติวิป็สสนากรรมฐาน” โดยคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย 101
“ นิวรณ์ 5 และธรรมปีติ,, โดยคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย......................................  102
“ อาหารของใจ” โดยคุณแม่ดร. สิริ กรินชัย................................................... 103
“ความไม่ประมาท” โดยศาสตราจารย์ นายแพทย์อุดมศิลป๋ ศรีแสงนาม....... 103
“ตอบปีญหาธรรมะคร้ังท่ี 1” โดยอาจารย์กุณฑลทิพย์ โกล์ดแมน................ 105
“ ต้นคดปลายตรง” โดยคุณแม่ ดร. สิริ กรินชัย..............................................  106
“ขยายเร่ืองต้นคดปลายตรง” โดยพลตำรวจตรีเริง คุปตะวาทิน....................  106
“ ร้ัวก้ันภัย” โดยคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย.........................................................  109
“ธรรมะจัดสรร” โดยศาสตราจารย์ ดร.ธรรมนูญ โสภารัตน์.......................  110
“ขันธ์ที่บริสุทธิ”  โดยคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย.................................................. 113
“ขยายเร่ืองขันธ์ท่ีบริสุทธิ” โดยอาจารย์เรณู ทัศณรงค์.....................................  114
“พระในน้าน” โดยคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย...................................................... 115
“ขยายเร่ืองพระในบ้าน” โดยพันเอก(พิเศษ)ทองคำ ศรีโยธิน........................ 115
“ตอบปิญหาธรรมะ คร้ังท่ี 2” โดยอาจารย์กุณฑลทิพย์ โกล์ดแมน ...............  121
“ อรหันต์พลิกฝ่ามือ” โดยอาจารย์ วรากร ไรวา............................................  123
“ โพชฌงค์ 7” โดยศาสตราจารย์ นายแพทย์อุดมคิลป๋ ศรีแสงนาม ...............  125
“ลำดับญาณ” โดยคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย....................................................... 126
“อริยทรัพย์” โดยอาจารย์เรณู ทัศณรงค์.........................................................  128
“ตอบปิญหาธรรมะครั้งที่3” โดยอาจารย์เรณู ทัศณรงค.์.............................  130
“ เทศน์ลำดับญาณ” โดยพระธรรมธีรราชมหามุนี(โซดก ญาณสิทธิเถร)....... 131
“ทางสวัสดี” โดยคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย........................................................ 132
“ขยายเร่ืองทางสวัสดี” โดยศาสตราจารย์ ดร.สงบ พรรณรักษา..................  133
“ตอบปีญหาธรรมะ คร้ังท่ี 4” โดยนายแพทย์นินาท ชินะโชต.ิ.....................  136
“ทางสันติสุข” โดยคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย.................................................... 139
“ขยายเร่ืองทางสันติสุข” โดยอาจารย์กุณฑลทิพย์ โกล์ดแมน ......................  140
“ โครงสร้างพระสัทธรรม” โดยอาจารย์นิศา เชนะกุล......................................  144
“ของขวัญจากพระพุทธเจ้า” โดยคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย...............................  145



สารบัญ (ต่อ) หน้า
“ธรรมะผู้ครองเรือน” โดยคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย.......................................  146

สรุปเทคนิค/วิธีการสอนธรรมะของวิทยากร.................................................... 147
การสอบอารมณ์........................................................................................... 152
การสวดมนต์และแผ่เมตตาอุทิศส่วนคุศล.......................................................  154

บทท่ี 6 ผลการประเมินผู้เข้าอบรมในหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติชุข 161
ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติพรรณา................................................... 161

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู้เข้าอบรม.................................................. 163
ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นท่ีมีต่อผู้ส่งสาร......................................................  170
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นท่ีมีต่อสาร............................................................. 178
ตอนที่4 ความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ือ..............................................................  181
ตอนท่ี 5 ความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงตนเอง........... 184

ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากปากคำของผู้เข้าอบรมท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลง
ตนเอง.......................................................................................... 202

บทท่ี 7 สรุปผลการวิจัย อภิปรายและข้อเสนอแนะ......................................................  208
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย.........................................................................  208

ส่วนท่ี 1 แนวทางในการสร้างประสิทธิผลของการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะ
หลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติชุข.........................  208

ส่วนท่ี 2 ปฏิบัติการในการสร้างประสิทธิผลของการส่ือสารในการเผยแผ่
ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข..............  213

ส่วนท่ี 3 ผลการประเมินประสิทธิผลของการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะหลัก
สูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข................................ 222

ข้อจำกัดในการวิจัย.......................................................................................  241
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต..........................................................  241

รายการอ้างอิง..................... i ................................................................................... 2437 "  ’ภาคผนวก................................................................................................................ 252
ภาคผนวก 1 จดหมายขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลประกอบการวิจัย........... 252
ภาคผนวก 2 ประวัติพระธรรมธีรราชมหามุนี (โซดก ญาณสิทธเิถร).................  256
ภาคผนวก 3 ประวัติคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย.................................................... 260
ภาคผนวก 4 ประวัติวิทยากร.........................................................................  266
ภาคผนวก 5 ประวัติยุวทุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  287
ภาคผนวก 6 คำถามสัมภาษณ์เจาะลึกคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย.............................. 295



สารบัญ (ต่อ) หน้า
ภาคผนวก 7 แบบสอบถามวิทยากร......................................................................  305
ภาคผนวก 8 แบบสอบถามผู้เข้าอบรม................................................................. 310
ภาคผนวก 9 แบบประเมินผลหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดใ]ญญาและสันติสุข

พ.ศ 2540 ......................................................................................  323
ภาคผนวก 10 ประมวลภาพประกอบคำบรรยายการสังเกตการณ์ แบบมีส่วนร่วม

ระหว่าง วันท่ี 16-23 ธันวาคม 2540 .................................................  327
ภาคผนวก 11 แผ่นพับแจ้งข่าวสารการอบรมการปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐาน ของ

ยุวพุทธิกสมาคม ฯ พ.ศ. 2540 .........................................................  349
ภาคผนวก 12 แผ่นพับแจ้งข่าวสารการอบรมการปฏิบัติวิปีสสนา กรรมฐาน ของ

ยุวพุทธิกาสมาคมฯ พ.ศ2541 .........................................................  353
ประวัติผู้วิจัย.................................................................................................................... 357



สารบัญตาราง
หน้า

บฑท่ี 5 ตารางท่ี 5.1 แสดงภาพรวมของกำหนดการการบรรยายธรรมในหลักสูตรการพัฒนา
จิตให้เกิดปิญญาและสันติสุข.................................................................  98

ตารางท่ี 5.2 แสดงจำนวนร้อยละของระดับความมากน้อยในการนำเทคนิค/วิธีการ
สอนธรรมะของวิทยากรส่วนมากมาใช้ในการอบรมคร้ังน้ี....................  148

ตารางท่ี 5.3 แสดงจำนวนและร้อยละของความแตกต่างระหว่างการสอนธรรมะ 
ตามหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญาและสันติสุขในรุ่นก่อน
หน้านี้และรุ่นน้ีของวิทยากรส่วนมาก.................................................... 151

ตารางท่ี 5.4 แสดงจำนวนและร้อยละของระดับความพอใจเทคนิค/วิธีการสอน
ธรรมะในครั้งน้ีของวิทยากรส่วนมาก...................................................  151

บทท่ี 6 ตอนท่ี 1 ข้อมุลท่ี,วไปเก่ียวกับผู้เข้าอบรม..................................................................  163
ตารางท่ี 6.1 แสดงจำนวนและร้อยละตามลักษณะทางประชากรของผู้เข้าอบรม........ 163
ตารางท่ี 6.2 แสดงจำนวนและร้อยละของความสนใจในการแสวงหาข่าวสารทาง

ธรรมะของผู้เข้าอบรม...........................................................................  167
ตารางท่ี 6.3 แสดงจำนวนและร้อยละของความสนใจในการเข้าแกธรรมปฏิบัติ

ของผู้เข้าอบรม......................................................................................  168
ตารางท่ี 6.4 แสดงจำนวนและร้อยละของการเคยเข้าอบรมในหลักสูตรการพัฒนา

จิตให้เกิดป็ญญาและสันติสุขมาก่อน.....................................................  168
ตารางท่ี 6.5 แสดงจำนวนและร้อยละของท่ีมาของการรู้จักหลักสูตรการพัฒนาจิต

ให้เกิดปิญญาและสันติสุขของผู้เข้าอบรม .............................................  169
ตารางท่ี 6.6 แสดงจำนวนและร้อยละของเหตุจูงใจสำคัญ ซ่ึงทำให้ผู้เข้าอบรม

ตัดสินใจเข้าอบรมธรรมะในครังนี .........................................................  170
ตอนที่2 ความคิดเห็นท่ีมีต่อผู้ส่งสาร ......................................................................  170
ตารางท่ี 6.7 แสดงจำนวนและร้อยละของความศรัทธาและเช่ือถือคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย

ก่อนเข้าอบรม......................................................................................  170
ตารางท่ี 6.8 เปรียบเทียบจุดเด่นของคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัยซ่ึงทำให้ผู้เข้าอบรม

เกิดความศรัทธาและเช่ือถือก่อนและหลังการอบรม (ตอบเฉพาะผู้ท่ีมี
ความศรัทธาและเช่ือถือก่อนและหลังการอบรม).................................. 171

ตารางท่ี 6.9 แสดงจำนวนและร้อยละของความศรัทธาและเช่ือถือคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย
ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของผู้เข้าอบรม ......................................... 172



สารบัญตาราง(ต่อ) หน้า
ตารางท่ี 6.10 เปรียบเทียบความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรส่วนมากก่อนและหลังเข้า

อบรม................................................................................................. 173
ตารางท่ี 6.11 เปรียบเทียบจุดเด่นของวิทยากรส่วนมากซ่ึงทำให้ผู้เข้าอบรมเกิดความ 

ศรัทธาและเช่ือถือก่อนและหลังการอบรม (ตอบเฉพาะผู้ท่ีมีความ
ศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรส่วนมาก).................................................. 174

ตารางท่ี 6.12 แสดงจำนวนและร้อยละของความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรส่วนมาก
ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของผู้เข้าอบรม.......................................  175

ตารางท่ี 6.13 แสดงจำนวนและร้อยละของความเพียงพอต่อจำนวนวิทยากรซ่ึงมา
ช่วยอบรมและดูแลการปฏิบัติธรรมของผู้เข้าอบรมในคร้ังน้ี..............  176

ตารางท่ี 6.14 แสดงจำนวนและร้อยละของความเพียงพอต่อการได้รับความสะดวก 
หรือคำแนะนำในการปฏิบัติตามกฎระเบียบจากบุคลากร/คณะทำงาน
ของสถานที่จัดอบรม.........................................................................  177

ตอนที่3 ความคิดเห็นท่ีมีต่อสาร...........................................................................  178
ตารางท่ี 6.15 แสดงจำนวนร้อยละและระดับความใส่ใจ/เข้าใจธรรมะของผู้เข้าอบรม. 178
ตารางท่ี 6.16 แสดงจำนวนร้อยละและระดับความถ่ีของการนำเสนอเน้ือหาธรรมะ... 179
ตารางท่ี 6.17 แสดงจำนวนร้อยละและระดับความน่าสนใจของเทคนิควิธีการสอน

ธรรมะ ............................................................................................... 180
ตอนที่4 ความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ือ..............................................................................  181
ตารางท่ี 6.18 แสดงจำนวนและร้อยละตามลำดับความสนใจในการติดตามส่ือของ

ผู้เข้าอบรม.......................................................................................... 181
ตารางท่ี 6.19 แสดงจำนวนและร้อยละตามลำดับส่ือซ่ึงช่วยให้ผู้เข้าอบรมสามารถ

เข้าใจเน้ือหาธรรมะ .............................................................................  181
ตารางท่ี 6.20 แสดงจำนวนและร้อยละของความคิดเห็นท่ีมีต่อการฉายสไลด์

มัลติวิช่ันเก่ียวกับประวัติและเกียรติคุณของคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย
ก่อนเร่ิมการอบรม.............................................................................  182

ตารางท่ี 6.21แสดงจำนวนและร้อยละของความคิดเห็นท่ีมีต่อการฉายสไลด์
มัลติวิช่ันเก่ียวกับประวัติและการดำเนินงานของยุวพุทธิกสมาคมฯ
ก่อนเร่ิมการอบรม.............................................................................  183

ตอนท่ี 5 ความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงตนเอง..........................  184
ตารางท่ี 6.22 แสดงจำนวนร้อยละและระดับความต้ังใจ/เพียรพยายามปฏิบัติธรรม

ในแต่ละวันที่เข้าอบรม.......................................................................  184



สารบัญดาราง(ต่อ) หน้า
ตารางท่ี 6.23 แสดงจำนวน!,อยละและระดับความสามารถในการปฏิบัติตามคำสอน

/กฎระเบียบ ....................................................................................... 185
ตารางท่ี 6.24 แสดงจำนวนและร้อยละของการสอบอารมณ์ช่วยส่งเสริมการ

ปฏิบัติธรรมของผู้เข้าอบรม...............................................................  186
ตารางท่ี 6.25 แสดงจำนวนและร้อยละของความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับ

ส่ิงแวดล้อมในการปฏิบัติธรรมคร้ังน้ีของผู้เข้าอบรม..........................  186
ตารางท่ี 6.26 แสดงจำนวนและร้อยละของความพอใจในการปฏิบัติธรรมคร้ังน้ี

ของผู้เข้าอบรม.................................................................................. 187
ดารางท่ี 6.27 เปรียบเทียบจำนวนร้อยละและระดับเจตนาในการรักษาศีลหรือ

งดทนจากอบายมุขก่อนและหลังเข้าอบรม.........................................  188
ตารางท่ี 6.28 เปรียบเทียบจำนวนร้อยละ และระดับของธรรมะท่ีเกิดในจิตใจก่อน

และหลังเข้าอบรม.............................................................................. 193
ตารางท่ี 6.29 เปรียบเทียบจำนวนร้อยละและระดับของความกดัญญร้คุณต่อพ่อ

แม่หรือผู้มีพระคุณ............................................................................. 196
ตารางท่ี 6.30 แสดงจำนวนร้อยละและระดับของความคิดว่าเม่ือเสร็จส้ินการอบรม

จะนำหลักธรรมซ่ึงได้จากการปฏิบัติในครั้งน้ีไปใช้ในชีวิตประจำวัน... 198
ตารางท่ี 6.31 แสดงจำนวนและร้อยละของข้อเสนอแนะเก่ียวกับการอบรม (คำตอบ

เฉพาะผู้มีข้อเสนอแนะ)...................................................................... 199
บฑท่ี 7 ตารางท่ี 7.1 สรุปคำกล่าวแสดงความร้สึกของผู้เข้าอบรมเก่ียวกับการเปล่ียนแปลง

ตนเองหลังจากเข้าอบรมครบ 7 ว ัน .....................................................  237


	ปกภาษาไทย


	ปกภาษาอังกฤษ


	หน้าอนุมัติ 

	บทคัดย่อภาษาไทย


	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ 

	สารบัญ



