
ผ ล ก ารป ระ เม ิน ป ระส ิท ธ ิผ ล ของก าร ส่ือสารใน การเผ ยแผ ่ธ รรม ะ 

หล ักส ูต รการพ ัฒ นาจ ิตให ้เก ิดป ัญ ญ าและส ันต ิล ุ[ข

การวิจัยเร่ือง“ประสิทธิผลของการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตให้ 
เกิดปัญญาและสันติสุข” เป็นการวิจัยท่ีใช้วิธีการศึกษาในลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบกับ 
การวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีการสัมภาษณ์เจาะลึกผู้ริเร่ิมจัดสร้างหลักสูตร การสังเกตการณ์แบบมี
ส่วนร่วมโดยการเก็บข้อมูลจากการเข้าอบรมในหลักสูตรตลอด 8 วัน 7 คืน เพ่ือนำข้อมูลท่ีไค้ 
มาสกัดและออกแบบจัดทำเป็นแบบสอบถามผู้เข้าอบรม ซึ่งประกอบด้วยเกณฑ์หรือตัวชี้วัค 
ประสิทธิผลของการส่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรตังกล่าวน้ี อน่ึงการสำรวจข้อมูลโดยใช้ 
แบบสอบถามถามผู้เข้าอบรมทุกคน ซ่ึงเข้าแกอบรมครบตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 7 วัน 7 คืน จำนวน 
324 คน (ไม่รวมผู้วิจัย) ปรากฎว่า มีผู้เข้าอบรมท่ีตอบแบบสอบถามและส่งคืนท้ังหมด 267 คน/ชุด 
จากนันจะทำการคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามท่ีคำตอบครบถ้วนสมบูรณ์มาใช้การประมวลผลและ 
วิเคราะห์ข้อมูลพบว่า มีจำนวนทังหมด 226 ชุด/คน คิดเป็นร้อยละ 69.8 ของจำนวนแบบสอบถาม 
ท้ังหมด

บทท่ี 6

การนำเสนอผลการประเมินผู้เข้าอบรมในหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติ 
สุข จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติพรรณนา จำนวน 31 ตาราง
2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการแสดงความรู้สึกของผู้เข้าอบรม จำนวน 9 คน เก่ียวกับ 

ผลการปฏิบัติธรรมของตน

ส ่วน ท ี่ 1 การว ิเค ราะห ์ข ้อม ูล เช ิงส ถ ิต ิพ รรณ น า แบ ่งออกเป ็น  5 ตอน ด ังน ี้

ต อ น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท่ัวไปเท่ียวก ับผ ู้เข ้าอบรมในด ้าน
- ลักษณะทางประชากร
- กิจกรรมในการแสวงหาข่าวสารทางธรรมะ
- ความสนใจในการเข้าแกธรรมปฏิบัติ
- ท่ีมาแห่งการรู้จักหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข
- เหตุจูงใจสำคัญซ่ึงทำให้ตัดสินใจเข้าอบรมธรรมะในครังนี
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ตอนที 2 ความคิดเห็นทีมีต่อผู้ส่งสาร
-  ความศรัทธาและเช่ือถือคุณแม่ ดร. สิริ กอนเข้าอบรม
-  เปรียบเทียบจุดเด่นของคุณแม่ ดร.สิริ ซ่ึงทำให้ผู้เข้าอบรมเกิดความศรัทธาและเช่ือ 

ถือก่อนและหลังเข้าอบรม
-  ความศรัทธาและเช่ือถือคุณแม่ ดร. สิริช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของผู้เข้าอบรม
-  เปรียบเทียบความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรส่วนมากก่อนและหลังเข้าอบรม
-  เปรียบเทียบจุดเด่นของวิทยากรส่วนมากซึ่งทำให้ผู้เข้าอบรมเกิดความศรัทธาและ 

เช่ือถือก่อนและหลังการเข้าอบรม
-  ความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรส่วนมากของหลักสูตรช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 

ของผู้เข้าอบรม
-  ความเพียงพอต่อจำนวนวิทยากรซ่ึงมาช่วยทำการอบรม และดูแลการปฏิบัติธรรม 

ของผู้เข้าอบรม
-  ความเพียงพอต่อการได้รับความสะดวกหรือคำแนะนำในการปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

จากบุคลากร/คณะทำงานของสถานท่ีจัดอบรม

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นท่ีมีฅ่อสาร
-  ระดับความใส่ใจ/เข้าใจธรรมะท่ีคุฌแม่ดร.สิริ และวิทยากรส่วนมากบรรยาย
-  ระดับความถ่ีของการนำเสนอเน้ือหาธรรมะเก่ียวกับการสอนส่ิงท่ีมีประโยชน์สามารถ

นำไปใข้ในชีวิตประจำวัน สอนโดยการสนับสนุนให้ทำความดี ละเว้นความช่ัว ทำจิตใจให้
บริสูทธ และสอนโดยการเล่าถึงกฎแห่งกรรม ทำดีไดัดี ทำช่ัวได้ช่ัว

-  ระดับความน่าสนใจของเทคนิควิธีการสอนธรรมะของคุณแม่ดร.สิริ และวิทยากร
ส่วนมาก

ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ือ
-  ลำดับความสนใจในการติดตามส่ือท่ีใข้ในการสอนธรรมะ เช่น เทปเสียง วิดีโอ 

เทปวิดีทัศน์สไลด์มัลติวิช่ัน การฉายแผ่นใส หนังสือสวดมนต์และหนังสือโครงสร้างของพระ 
สัทธรรมในพระพุทธศาสนา

-  ลำดับส่ือท่ีใช้ในการสอนธรรมะซ่ึงช่วยให้ผู้เข้าอบรมสามารถเข้าใจเน้ือหาธรรมะ
-  ความคิดเห็นท่ีมีด่อการฉายสไลด์บัลติวิช่ันเก่ียวกับประวัติและเกียรติคุณของคุณแม่ 

ดร.สิริ ก่อนเร่ิมการอบรม
-  ความคิดเห็นท่ีมีต่อการฉายสไลด์บัลติวิช่ันเก่ียวกับประวัติและการดำเนินงานของยุว 

พุทธิกสมาคมฯ ก่อนเร่ิมการอบรม



163

ตอนท่ี 5 ความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมท่ีมีต,อการเปล่ียนแปลงตนเอง
-  ระดับความตังใจ/เพียรพยายามปฏิบัติธรรมในแต่ละวันท่ีเข้าอบรม
-  ระดับความสามารถในการปฏิบัติตามคำสอน/กฎระเบียบ เชน การเดินจงกรม 

การน่ังสมาธิ การกำหนดอิริยาบถใหญ่ การกำหนดอิริยาบถย่อย การพีงธรรมบรรยาย การไหว้ 
พระสวดมนต์ การสอบอารมณ์ตามกำหนดการ การสอบอารมณ์นอกกำหนดการ

-  รายละเอียดปลีกย่อยท่ีช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรม เช่น การสอบอารมณ์ ความ 
สามารถในการปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมในการปฏิบัติธรรม ความพอใจในการปฏิบัติธรรมคร้ัง
4

-  เปรียบเทียบระดับของเจตนาในการรักษาศีลหรืองดเว้นจากอบายมุขก่อนและหลัง
เข้าอบรม

-  เปรียบเทียบระดับของธรรมะท่ีเกิดในจิตใจก่อนและหลังเข้าอบรม
-  ระดับของความกดัญณูรู้คุณต่อพ่อแม่หรือผู้มีพระคุณก่อนและหลังเข้าอบรม
-  ระดับของความคิดว่าเม่ือเสร็จส้ินการอบรมจะนำหลักธรรมซ่ึงได้จากการปฏิบัติใน 

ครั้งน้ีไปใช้ในชีวิตประจำวัน
-  ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการอบรม

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู้เข้าอบรม

ตารางท่ี 6.1 แสดงจำนวนและร้อยละตามลักษณะทางประชากรของผู้เข้าอบรม

ข้£เมูลท่ัวไป จำนวน ร้อยละ
1. อาย (ปี)

1.1 นอยกวา 20 6 2.7
1.2 20-29 44 19.5
1.3 30-39 82 36.3
1.4 40-49 42 18.6
1.5 50-59 28 12.4
1.6 มากกว่า 60 24 10.6

รวม 226 100.0
2. MS

2.1 ชาย 55 24.3
2.2 หญิง 171 75.7

รวม 226 100.0
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ข้อยูลท่ัว'ใป จำนวน ร้อยละ
3. ท่ีอย่ปิจจบัน

3.1 กรุงเทพ ฯ 130 57.5
3.2 ต่างจังหวัด (ยอดรวมทุกภาค) 93 41.1

- ภาคเหนือ (8) (3.5)
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (31) (13.7)
- ภาคกลาง (44) (19.5)
- ภาคตะวันออก (4) (1.8)
- ภาคตะวันตก (5) (2.2)
- ภาคใต้ (1) (.4)

3.3 ต่างประเทศ (อังกฤษ, สิงคโปร์) 3 1.3
รวม 226 100.0

4. สถานภาพสมรส
4.1 โสด 106 46.9
4.2 สมรส(ยอดรวม 119 52.7

ของผู้สมรสแล้ว)
- ยังอยู่ต้วยกัน (95) (42.0)
- แยกกันอยู่ (8) (3.5)
- หม้าย (เสียชีวิต) (10) (4.4)
- หย่า (6) (2.7)

4.3 ไม่ตอบ 1 .4
รวม 226 100.0

5. วฒิการศึกษา
5.1 ไม่ไต้เรียนหนังสือ 3 1.3
5.2 ประถมศึกษา 18 8.0
5.3 มัธยมศึกษา 27 11.9
5.4 อาชีวศึกษา/อนุปริญญา 30 13.3
5.5 ปริญญาตรี 105 46.5
5.6 สูงกว่าปริญญาตรี 43 19.0

รวม 226 100.0
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ข้อยูลท่ัวไป จำนวน ร้อยละ
6. อาชีพ

6.1 ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 80 34.5
6.2 รับจ้าง 62 27.4
6.3 ค้าขาย 38 16.8
6.4 นักเรียน/นักศึกษา 17 7.5
6.5 แม่บ้าน 19 8.4
6.6 เกษียณ 5 2.2
6.7 ตกงาน 2 .9
6.8 นักบวช 2 .9
6.9 เกษตรกร 1 .4

รวม 226 100.0
7. รายไค้ต่อเดือน (บาท)

7.1 น้อยกว่า 5,000 36 15.9
7.2 5,000 - 10,000 38 16.8
7.3 10,001-20,000 55 24.3
7.4 20,001-40,000 52 23.0
7.5 40,001-80,000 25 11.1
7.6 80,001- 160,000 13 5.8
7.7 มากกว่า 160,000 7 3.1

รวม 226 100.0
8. สภาวะอารมณ์/บุคลิกภาพ

โดยรวม
8.1 ร่าเริง แจ่มใส 59 26.1
8.2หนักแน่น ใช้เหตุผล 51 22.6
8.3 ค่อนข้างโกรธง่าย 53 23.5
8.4 อารมณ์ไม่คงท่ี 59 26.1
8.5 เก็บกด เครียด 2 .9

เจ้าคิดเจ้าแค้น
8.6 ฟ้งซ่านวิตกกังวลสูง 2 .9

รวม 226 100.0
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จากท่ีตาราง 6.1 พบว่า ลักษณะทางประซากรของผู้เข้าอบรม รดังนี้
1. อาย ผู้เข้าอบรมมีต้ังแต่อายุน้อยกว่า 20 ถึง 60 ปี เป็นต้นไป ส่วนใหญ่กระจายอยู่ 

ในช่วงอายุ 30-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.3 รองลงมาอยู่ในช่วงอายุ 20-29ปี คิดเป็นร้อยละ 19.5
2. เพศ ส่วนใหญ่ผู้เข้าอบรมจะเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 75.7 ท่ีเหลือเป็นเพศชาย 

คิดเป็นร้อยละ 24.3
3. ท่ีอยู่ปีจจุบัน ผู้เข้าอบรมมาจากท่ัวทุกสารทิศท้ังในและต่างประเทศ ส่วนใหญ่มา 

จากกรุงเทพฯ คิดเป็นร้อยละ 57.5 ส่วนผู้เข้าอบรมท่ีมาจากต่างจังหวัดมักจะมาจากภาคกลางและ 
รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเป็นร้อยละ 19.5 และ 13.7 ตามลำดับ โคยมีผู้เข้าอบรม 
มาจากต่างประเทศ คิดเป็นร้อยละ 1.3

4. สภาพสมรส ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่สมรสแล้ว คิดเป็นร้อยละ 52.7 ท่ีเหลือยังเป็นโสด 
คิดเป็นร้อยละ 46.9 และไม่ตอบ คิดเป็นร้อยละ .4

5. วุฒิการศึกษา ผู้เข้าอบรมส่วนมากมีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ
46.5 รองลงมาคือ ผู้ท่ีมีการศึกษาอยู่ในระดับสูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 19.0 ท้ังน้ียังมีผู้ 
เข้าอบรมท่ีไม่ไต้ศึกษาในระดับใดเลย คิดเป็นร้อยละ 1.3

6. อาชีพ ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ
34.5 รองลงมาคืออาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 27.4 นอกนันมีภารกระจายอยู่ในทุกกลุ่มอาชีพ มี 
ผู้ตกงานและนักบวช คิดเป็นร้อยละเท่ากันทัง 2 กลุ่ม คือ .9 และ น้อยท่ีสุด คือ เกษตรกร คิด 
เป็นร้อยละ .4

7. รายไต้ต่อเดือน ส่วนใหญ่ผู้เข้าอบรมจะมีรายไต้อยู่ในช่วง 10,001-20,000 บาทคิด 
เป็นร้อยละ 24.3 รองลงมาคือ รายไต้อยู่ในช่วง 20,001-40,000 บาท ซ่ึงมีสัดส่วนใกล้เคียงกับผู้เข้า 
อบรมส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 23.0 สำหรับผู้มีรายไต้น้อยกว่า 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 15.9 
ส่วนผู้มีรายไต้มากกว่า 160,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 3.1

8. สภาวะอารมณ์/ บุคลิกภาพโดยรวม ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มีสภาวะอารมณ์/บุคลิก 
ภาพโดยรวมในสัคส่วนท่ีเท่ากันทังแบบร่าเริง แจ่มใส และแบบอารมณ์ไม่คงท่ี คิดเป็นร้อยละ 26.1 
ซ่ึงส่วนน้อยจะเป็นผู้ท่ีมีสภาวะอารมณ์แบบเก็บกด เครียด เจ้าคิดเจ้าแค้น และท่ังซ่าน วิตกกังวล 
สูง ในสัดส่วนท่ีเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ .9
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ตารางที 6. 2 แสดงจำนวนและร้อยละของความสนใจในการแสวงหาข่าวสารทางธรรมะของผู้เข้า 
อบรม

กิจกรรมในการแสวงหาข่าวสารทางธรรมะ จำนวน ร้อยละ
1. ติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมะจากส่ือมวลชน

1.1 ทุกวัน 26 11.5
1.2 เกือบทุกวัน 1 .4
1.3 อย่างน้อย1ครั้ง/สัปดาห์ 27 11.9
1.4 อย่างน้อย1ครั้ง/เดือน 5 2.2
1.5 ไม่แน่นอน 135 59.7
1.6 ไม่เคยเลย 32 14.2

รวม 226 100.0
2. ติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมะโดยเดินทาง

ไปท่ีวัคหรือสถานปฏิบัติธรรม
2.1 ทุกวัน 4 1.8
2.2 อย่างน้อย 1 คร้ัง / สัปดาห์ 12 5.3
2.3 อย่างน้อย1ครั้ง/เดือน 23 10.2
2.4 อย่างน้อย1ครั้ง/ป ี 3 1.3
2.5 ไม่แน่นอน 134 59.3
2.6 ไม่เคยเลย 50 22.1

รวม 226 100.0

จากท่ีตารางท่ี 6.2 พบว่า ผู้เข้าอบรมส่วนมากมีความสนใจในการแสวงหาข่าวสารทาง 
ธรรมะ โดยการติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมะจากส่ือมวลชนด้วยความถ่ีท่ีไม่แน่นอน คิดเป็น 
ร้อยละ 59.7 รองลงมาก็คือ ไม่เคยติดตามเลย คิดเป็นร้อยละ 14.2 สำหรับผู้'เข้าอบรมท่ีติดตาม 
ข่าวสาร/การบรรยายธรรมะโดยเดินทางไปท่ีวัดหรือสถานปฏิบัติธรรมส่วนมากจะเป็นแบบความถ่ี 
ไม่แน่นอน คิดเป็นร้อยละ 59.3 รองลงมาคือ ไม่เคยไปเลย คิดเป็นร้อยละ 22.1
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ต า ร า ง ท ี่ 6 .3  แ ส ด ง จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร เข ้า ‘ฝ ึก ธ ร ร ม ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ผ ู้เ ข ้า อ บ ร ม

(ต อ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

การเข้าฝึกอบรม จำนวน ร้อยละ
1. ไม่เคย 72 31.9
2. เคย(ยอดรวม) 154 68.1

- เคยได้รับการอบรมจากพระสงฆ์ (84) (37.1)
- เคยได้รับการอบรมจากฆราวาส (70) (31.0)

รวม 226 100.0

จากตารางท่ี 6.3 พบว่า ผู้เข้าอบรมส่วนมากมีความสนใจในการเข้า‘ฝึกธรรมปฏิบัติ โดย 
ตอบว่าเคยได้รับการอบรมธรรมปฏิบัติจากพระสงฆ์และฆราวาส คิดเป็นร้อยละ 37.1 และ 31.0 
ตามลำดับ รวมเป็นร้อยละ 68.1 ส่วนผู้ท่ีไม่เคยเข้า'ฝึกจากท่ีใดมาก่อน คิดเป็นร้อยละ 31.9

ตารางท่ี 6.4 แสดงจำนวนและร้อยละของการเคยเข้าอบรมในหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปีญญา 
และสันติสุขมาก่อน

การเข้า'ฝึกอบรม จำนวน ร้อยละ
1. ไม่เคย 158 69.9
2. เคย 1 คร้ัง 36 15.9
3. เคย 2 คร้ัง 15 6.6
4. เคย 3 ครัง 5 2.2
5. เคยมากกว่า 3 คร้ัง 12 5.3

รวม 226 100.0

จากตารางท่ี 6.4 พบว่า ผู้เข้าอบรมส่วนมากไม่เคยเข้าอบรมในหลักสูตรการพัฒนาจิต 
ให้เกิดปีญญาและสันติสุข คิดเป็นร้อยละ 69.9 รองลงมาคือ เคยเข้าอบรมมาแล้ว 1 คร้ัง คิดเป็น 
ร้อยละ 15.9
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ต า ร า ง ท ี่ 6 . 5  แ ส ด ง จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ท ี่ม า ข อ ง ก า ร ร ู้จ ัก ห ล ัก ส ูต ร ก า ร พ ัฒ น าจ ิต ให ้เก ิด ป ญ ญ า

แ ล ะ ส ัน ต ิส ูข ข อ ง ผ ู้เ ข ้า อ บ ร ม  (ต อ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

รู้จักมาจาก จำนวน ร้อยละ
1. การบอกเล่าของผู้ท่ีเคยเข้าปฏิบัติ 176 77.9
2. การติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมะ 16 7.1

ของคุณแม่ดร.สิริ
3. การติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมะ 31 13.7

ของวิทยากร
4. การแนะนำของภิกษุ/สามเณร 4 1.8
5. ท่ีทำงานเผยแพร่/สนับสนุนให้เข้าอบรม 24 10.6
6. การติดตามข่าวสารซ่ึงเผยแพร่ทางส่ือมวลชน 13 5.8
7. คำบอกเล่าของญาติพ่ีห้อง/บุคคลรอบข้าง 14 6.2

จากตารางท่ี 6.5 พบว่า ท่ีมาของการรู้จักหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดป็ญญาและสันติ 
สุขของผู้เข้าอบรมส่วนมาก คือ จากการบอกเล่าของผู้ท่ีเคยเข้าปฏิบัติ คิดเป็นร้อยละ 77.9 รอง 
ลงมา คือ จากการติดตามข่าวสาร/การบรรยายธรรมะของวิทยากร คิดเป็นร้อยละ 13.7
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ต า ร า ง ท ี 6 .6  แ ส ด ง จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง เห ต ุจ ูง ใ จ ส ำ ค ัญ ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้ผ ู้เ ข ้า อ บ ร ม ต ัด ส ิน ใ จ เข ้า อ บ ร ม

ธ ร ร ม ะ ใ น ค ร ั้ง น ี้ (ต อ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

ตัดสินใจเข้าอบรมเพราะ จำนวน ร้อยละ
1. อยากศึกษาธรรมะเพ่ิมเติม 84 37.2
2. อยากทดลอง/พิสูจน์ธรรมะ 63 27.9
3. อยากทำจิตใจให้สงบ 157 69.5
4. อยากเปล่ียนพฤติกรรมตนเอง 95 42.0
5. อยากหายจากโรคภัยไข้เจ็บ 35 15.5
6. อยากได้บุญกุศล 91 40.3
7. ถูกบังคับ/ขอร้องให้มา 23 10.2
8. อุทิศส่วนกุศลให้คับผู้มีพระคุณ 5 2.2

หรือญาติผู้ล่วงลับ
9. บนบานขอให้สมหวังในส่ิงท่ีหวัง 3 1.3
10. ท่ีทำงานส่งเข้าอบรม 5 2.2
11. มีความศรัทธาในตัวคุณแม่ดร.สิริ 1 .4
12. อยากให้ชีวิตมีความชุขความเจริญย่ิงข้ึน 3 1.3
13. มุ่งหวังเข้าสู่กระแสพระนิพพาน 2 .9

จากตารางท่ี 6.6 พบว่า เหตุจูงใจสำคัญซ่ึงทำให้ผู้เข้าอบรมส่วนมากตัดสินใจเข้า
อบรมธรรมะในครั้งนี้ คือ อยากทำจิตใจให้สงบ คิดเป็นร้อยละ 69.5 รองลงมา คือ อยากเปล่ียน 
พฤติกรรมตนเอง และอยากได้บุญกุศล คิดเป็นร้อยละ 42.0 และ 40.3 ตามลำดับ

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นท่ีมีต่อผู้ส่งสาร

ตารางท่ี 6.7 แสดงจำนวนและร้อยละของความศรัทธาและเช่ือถือคุณแม่ดร.สิริ ก่อนเข้าอบรม

ความศรัทธาและเช่ือถือ จำนวน ร้อยละ
1. ไม่มี 120 53.1

<ะ42. ม 106 46.9
รวม 226 100.0

จากตารางท่ี 6.7 พบว่า ก่อนเข้าอบรมในหลักสูตรผู้เข้าอบรมส่วนมากไม่มีความศรัทธา 
และเช่ือถือคุณแม่ดร.สิริ มาก่อน คิดเป็นร้อยละ 53.1 ท่ีเหลือเป็นผู้มีความศรัทธาและเช่ือถือท่าน 
มาก่อน คิดเป็นร้อยละ 46.9
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คารางที 6.8 เปรียบเทียบชุดเด่นของคุณแม่ดร.สิริซ่ึงทำให้ผู้เข้าอบรมเกิดความศรัทธาและเช่ือถือ 
ก่อนและหลังเข้าอบรม (ตอบเฉพาะผู้ท่ีมีความศรัทธาและเช่ือถือ)

ผลต่าง
เรียงอันดับชุดเด่น ก่อนเข้าอบรม หลังเข้าอบรม หลัง-ก่อนเข้าอบรม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
1. เด่นอันดับท่ี 1

1.1 ใจดี มีเมตตา 37 16.4 67 29.6 30 13.2
1.2 สงบ เยือกเย็น 7 3.1 10 4.4 3 1.3
1.3 ชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะ 22 9.7 42 18.6 20 8.9
1.4 มีความรู้แตกฉานในทางธรรม 19 8.4 59 26.1 40 17.7
1.5 มีเชาว์ปิญญาในการโต้ตอบ/สนทนาธรรม 3 1.3 6 2.7 3 1.4
1.6 น่ิงเฉย/วางใจเป็นกลางต่อผู้ท่ีสอนแล้ว

แต่ไม่รู้คุณค่าของการปฏิบัติธรรม 0 0 1 .4 1 .4
รวม 88 38.9 185 81.8 97 42.9

2. เด่นอันดับท่ี 2
2.1 ใจดี มีเมตตา 17 7.5 31 13.7 14 6.2
2.2 สงบ เยือกเย็น 13 5.8 34 15.0 21 9.2
2.3 ชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะ 18 81) 45 19.9 27 11.9
2.4 มีความรู้แตกฉานในทางธรรม 15 6.6 43 19.0 28 12.4
2.5 มีเชาว์ปีญญาในการโต้ตอบ/สนทนาธรรม 11 4.9 14 6.2 3 1.3
2.6 น่ิงเฉย/วางใจเป็นกลางต,อผู้ท่ีสอนแล้ว

แด่ไม่รู้คุณค่าของการปฏิบัติธรรม 2 .9 5 2.2 3 1.3
รวม 76 33.7 172 76.0 96 42.3

3. เด่นอันดับท่ี 3
3.1 ใจดี มีเมตตา 17 7.5 40 17.7 23 10.2
3.2 สงบ เยือกเย็น 16 11 40 17.7 24 10.6
3.3 ชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะ 13 5.8 23 10.2 10 4.4
3.4 มีความรู้แตกฉานในทางธรรม 15 6.6 30 13.3 15 6.7
3.5 มีเชาว์ปีญญาในการโต้ตอบ/สนทนาธรรม 12 5.3 28 12.4 16 7.1
3.6 น่ิงเฉย/วางใจเป็นกลางต่อผู้ท่ีสอนแล้ว

แด่ไม่รู้คุฌค่าของการปฏิบัติธรรม 3 1.3 9 4.0 6 2.7
รวม 76 33.6 170 75.3 94 41.7
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จากตารางท่ี 6.8 พบว่า เม่ือเปรียบเทียบจุดเด่น 3 อันดับแรกของคุณแม่ดร.สิริ ซ่ึง 
ทำให้ผู้เข้าอบรมเกิดความศรัทธาและเช่ือถือก่อนและหลังเข้าอบรม เป็นจุดเด่นซ่ึงเรียงอันดับตาม 
เดิม แต่หลังเข้าอบรมมีจำนวนเพ่ิมข้ึน อย่างชัดเจนข้ึน โดยมีจุดเด่นอันดับท่ี 1 คือใจดี มีเมตตา 
ก่อนและหลังเข้ารอบรม คิดเป็นร้อยละ 16.4 และ 29.6 ตามลำดับเพ่ิมข้ึนร้อยละ 13.2 จุดเด่น 
อันดับท่ี 2 คือชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะ ก่อนและหลังเข้าอบรม คิดเป็นร้อยละ 8.0 และ 19.9 
ตามลำดับ เพ่ิมข้ึนร้อยละ 11.9 จุดเด่นอันดับท่ี 3 คือ สงบเยือกเย็น ก่อนและหลังเข้าอบรม
คิดเป็นร้อยละ 7.1 และ 17.7 ตามลำดับ เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10.6

ตารางท่ี 6.9 แสดงจำนวนและร้อยละของความศรัทธาและช่ือถือคุณแม่ ดร. สิริช่วยส่งเสริมการ 
ปฏิบัติธรรมของผู้เข้าอบรม

ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรม จำนวน ร้อยละ
1. มากท่ีสุด 81 35.8
2. มาก 78 34.5
3. ปานกลาง 54 23.9
4. น้อย 9 4.0

J/ A5. นอยทีสุด 3 1.3
6. ไม่ตอบ 1 .4

รวม 226 100.0

จากตารางท่ี 6.9 พบว่า ความศรัทธาและเช่ือถือคุณแม่ ดร. สิริช่วยส่งเสริมการปฏิบัติ 
ธรรมของผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่มากท่ีสุค คิดเป็นร้อยละ 35.8 รองลงมาคือ มาก คิดเป็นร้อยละ 34.5
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ตารางท่ี 6.10 เปรียบเทียบความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรส่วนมากก่อนและหลังการอบรม 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากร ก่อนเข้าอบรม หลังเข้าอบรม
ผลต่าง

หลัง-ก่อนเข้าอบรม
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

1. ไม่มี 187 82.7 38 16.8 -149 165.9
2. มี ท่านเป็นวิทยากรท่ีสอนธรรมะและ 

พักอยู่ในศูนย์วิปีสสนา ฯ ตลอดหลักสูตร 31 13.7 174 77.0 143 63.3
3. มี ท่านเป็นวิทยากรบรรยายธรรมะ 33 14.6 168 74.3 135 59.7
4. มี ท่านเป็นวิทยากรท่ีช่วย 

สอบอารมณ์ผู้เข้าอบรม 33 14.6 179 79.2 146 64.6

จากตารางท่ี 6.10 เม่ือเปรียบเทียบความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรส่วนมากก่อนและ 
หลังเข้าอบรม พบว่า ก่อนเข้าอบรมผู้เข้าอบรมส่วนมาก ร้อยละ 82.7 ไมมีความศรัทธาและเช่ือ 
ถือวิทยากรส่วนมากมาก่อน แต่หลังจากเข้าอบรมแล้วมีผู้เข้าอบรมท่ียังไม่มีความศรัทธาและเช่ือถือ 
วิทยากรส่วนมากเหลืออยู่ร้อยละ 16.8 ลดลงร้อยละ 65.9 และเม่ือพิจารณาเฉพาะกลุ่มผู้เข้าอบรม 
ซ่ึงมีความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรส่วนมากต้ังแต่ก่อนเข้าอบรม พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความศรัทธา 
เช่ือถือวิทยากรท่ีสอนธรรมะและพักอยู่ในศูนย์วิปิสสนา ฯ ตลอดหลักสูตร ก่อนและหลังเข้าอบรม 
คิดเป็นร้อยละ 13.7 และ 77.0 ตามลำดับ เพ่ิมข้ึนร้อยละ 63.3 มีความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากร 
บรรยายธรรมะ ก่อนและหลังเข้าอบรมคิดเป็นร้อยละ 14.6 และ 74.3 ตามลำดับ เพ่ิมข้ึนร้อยละ
59.7 มีความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรท่ีช่วยสอบอารมณ์ผู้เข้าอบรม ก่อนและหลังเข้าอบรม คิด 
เป็นร้อยละ 14.6และ79.2 ตามลำดับ เพ่ิมข้ึนร้อยละ 64.6
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ตารางท่ี 6.11 เปรียบเทียบชุดเด่นของวิทยากรส่วนมากซ่ึงทำให้ผู้เข้าอบรมเกิดความศรัทธาและเช่ือ 
ถือก่อนและหลังเข้าอบรม(ตอบเฉพาะผู้ท่ีมีความศรัทธาและเช่ือถือ)

เรียงอันดับชุดเด่น ก่อนเข้าอบรม หลังเข้าอบรม
ผลด่าง

หลัง-ก่อนเข้าอบรม
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

1. เด่นอันดับท่ี 1 
น  ใจดี มีเมตตา 9 4.0 37 16.4 28 12.4
1.2 สงบ เยือกเย็น 5 2.2 18 8.0 13 5.8
1.3 ชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะ 1 .4 25 11.1 24 10.7
1.4 มีความรู้แตกฉานในทางธรรม 14 62 50 22.1 36 15.9
1.5 มีเชาว์ป็ญญาในการโต้ตอบ/สนทนาธรรม 5 2.2 18 8.0 13 5.8
1.6 น่ิงเฉย/วางใจเป็นกลางต,อผู้ท่ีสอนแล้ว 

แต่ไม่รู้คุณค่าของการปฏิบัติธรรม 0 0 4 1.8 4 1.8
รวม 21 15.0 152 67.4 131 52.4

2. เด่นอันดับท่ี 2 
2.1 ใจดี มีเมตตา 7 3.1 21 9.3 14 6.2
2.2 สงบ เยือกเย็น 3 1.3 31 13.7 28 12.4
2.3 ชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะ 10 4A 40 17.7 30 13.3
2.4 มีความรู้แตกฉานในทางธรรม 6 2.7 25 11.1 19 8.4
2.5 มีเชาว์ปีญญาในการโต้ตอบ/สนทนาธรรม 5 2.2 23 10.2 18 8.0
2.6 น่ิงเฉย/วางใจเป็นกลางต่อผู้ท่ีสอนแล้วแด่ 

ไม่รู้คุณค่าของการปฏิบัติธรรม 1 .4 4 1.8 3 1.4
รวม 32 14.1 144 63.8 112 49.7

3. เด่นอันดับท่ี 3 
3.1 ใจดี มีเมตตา 7 3.1 26 11.5 19 8.4
3.2 สงบ เยือกเย็น 2 .9 20 8.8 18 7.9
3.3 ชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะ 5 2.2 23 10.2 18 8.0
3.4 มีความรู้แตกฉานในทางธรรม 5 2.2 23 10.2 18 8.0
3.5 มีเชาว์ปีญญาในการโต้ตอบ/สนทนาธรรม 12 53 42 18.6 30 13.3
3.6 น่ิงเฉย/วางใจเป็นกลางต'อผู้ท่ีสอนแล้วแต่ 

ไม่รู้คุณด่าของการปฏิบัติธรรม 1 .4 9 4.0 8 3.6
รวม 32 14.1 143 63.3 111 49.2
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จากตารางที 6. 11 พบวา เม่ือเปรียบเทียบจุดเด่น 3 อันดับแรกของวิทยากรส่วนมาก 
ซ่ึงทำให้ผู้เข้าอบรมเกิดความศรัทธาและเช่ือถือก่อนและหลังเข้าอบรม เป็นจุดเด่นซ่ึงเรียงอันดับ
ตามเดิม แต่หลังการอบรมจะมีจำนวนเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจนข้ึน โดยมีธุดเด่นอันดับท่ี 1 คือ มีความ 
รู้แตกฉานในทางธรรม ก่อนและหลังเข้าอบรม คิดเป็นร้อยละ 6.2 และ 22.1 ตามลำดับ เพ่ิมข้ึน 
ร้อยละ 15.9 จุดเด่นอันดับท่ี 2 คือ ชำนาญในการเผยแผ่ธรรมะ ก่อนและหลังเข้าอบรม คิดเป็น 
ร้อยละ 4.4และ 17.7 ตามลำดับ เพ่ิมข้ึนร้อยละ 13.3 จุดเด่นอันดับท่ี 3 คือ มีเชาวน์ใ]ญญาในการ 
ตอบโต้/สนทนาธรรม ก่อนและหลังเข้าอบรม คิดเป็นร้อยละ 5.3 และ 18.6 ตามลำดับ เพ่ิมข้ึน 
ร้อยละ 13.3

ตารางท่ี 6.12 แสดงจำนวนและร้อยละของความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรส่วนมากของหลักสูตร 
ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของผู้เข้าอบรม

ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรม จำนวน ร้อยละ
1. มากท่ีชุด 67 29.6
2. มาก 105 46.5
3. ปานกลาง 49 21.7
4. น้อย

V A
4 1.8

5. นอยทํชุด 1 .4
รวม 226 100.0

จากตารางท่ี 6. 12 พบว่า ความศรัทธาและเช่ือถือวิทยากรส่วนมากช่วยส่งเสริมการ 
ปฏิบัติธรรมของผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่ไต้มาก คิดเป็นร้อยละ 46.5 รองลงมาคือมากท่ีชุด คิดเป็น 
ร้อยละ 29.6
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ต า ร า ง ท ี่ 6 .1 3  แ ส ด ง จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ค ว า ม เพ ีย ง พ อ ต ่อ จ ำ น ว น ว ิท ย า ก ร ซ ึ่ง ม า ช ่ว ย อ บ ร ม

แ ล ะ ด ูแ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ข อ ง ผ ู้เ ข ้า อ บ ร ม ใ น ค ร ั้ง น ี้

จำนวนวิทยากร จำนวน ร้อยละ
1. น้อยเกินไป ควรมี 15-20 ท่าน 20 8.8
2. น้อยเกินไป ควรมี 21-25 ท่าน 1 .4
3. น้อยเกินไป ควรมี 26-30 ท่าน 6 2.7
4. น้อยเกินไป ควรมีมากกว่า 30 ท่าน 4 1.8
5. น้อยเกินไป ไม่ระบุจำนวนท่ีเหมาะสม 10 4.4
6. พอดี(ประมาณ 10ท่าน ได้สอนธรรมะ 185 81.9

และพักอยู่ในศูนย์วิป็สสนาฯ ตลอดหลักสูตร)
7. มากเกินไป 0 0

รวม 226 100.0

จากตารางท่ี 6.13 พบว่า ผู้เข้าอบรมส่วนมากเห็นว่า จำนวนวิทยากรซ่ึงมาช่วยอบรม 
และดูแลการปฏิบัติธรรมของผู้เข้าบอบรมในครังนีมีเพียงพอ/อยู่ในระดับพอดี คิดเป็นร้อยละ 81.9 
ลำดับถัดมาซ่ึงท้ิงห่างมากเห็นว่า จำนวนวิทยากรยังมีน้อยเกินไป ควรมี 15-20 ท่าน คิดเป็น
ร้อยละ 8.8
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ต า ร า ง ท ี่ 6 .1 4  แ ส ด ง จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ค ว า ม เพ ีย ง พ อ ต ่อ ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ห ร ือ ค ำ แ น ะ น ำ

ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ก ฎ ร ะ เบ ีย บ จ า ก บ ุค ล า ก ร /ค ณ ะ ท ำ ง า น ข อ ง ส ถ า น ท ี่จ ัด อ บ ร ม

ได้รับความสะดวกหรือคำแนะนำ จำนวน ร้อยละ
1. น้อยเกินไป ไม่ระบุเหตุผล 4 1.8
2. น้อยเกินไป ควรห้ามผู้เข้าอบรมไม่ให้พูดคุยกัน 1 .4
3. น้อยเกินไป ควรห้ามผู้เข้าอบรมเดิน

เข้าออกห้องกรรมฐานบ่อย  ๆในขณะแกปฏิบัติ 1 .4
4. น้อยเกินไป ควรสอนเพ่ิมเติมในเร่ืองการกำหนด

อิริยาบถให้ละเอียดข้ึน 2 .9
5. พอดี 217 96.0
6. มากเกินไป ไม่ควรย้ําถึงกฎระเบียบบ่อยคร้ัง 1 .4

รวม 226 100.0

จากตารางท่ี 6.14 พบว่า ผู้เข้าอบรมส่วนมากเห็นว่าบุคลากร/คณะทำงานของสถานท่ี 
จัดบรมแห่งน้ีอำนวยความสะดวกหรือให้คำแนะนำในการปฏิบัติตามกฎระเบียบแก่ผู้เข้าอบรมได้ 
อย่างพอดี คิดเป็นร้อยละ 96.0 ลำดับถัดมาท้ิงห่างมาก เห็นว่า ยังน้อยเกินไป แต่ไม่ระบุเหตุผล 
คิดเป็นร้อยละ 1.8



ต อ น ท ี 3  ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ท ีม ีต ่อ ส า ร

ต า ร า ง ท ี่ 6 .1 5  แ ส ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม ใ ส ่ใ จ / เ ข ้า ใ จ ธ ร ร ม ะ ข อ ง ผ ู้เ ข ้า อ บ ร ม

รายการ
มากที่คุด มาก

ระดับความใสไจ/เข้าใจธรรมะ 
ปานกลาง น้อย น้อยท่ีธุ[ด X SD ความหมาย

1. ใส่ใจธรรมะท่ีคุณแม่ดร. สิริ บรรยาย 27.4 54.0 16.8 .9 .9 4.06 .75 มาก
(62) (122) (38) (2) (2)

2. ใส่ใจธรรมะ ท่ีวิทยากรส่วนมากบรรยาย 21.2 60.2 17.3 1.3 0 4.01 .66 มาก
(48) (136) (39) (3) (0)

3. เข้าใจธรรมะท่ีคุณแม่ดร. สิริบรรยาย 16.8 50.0 32.3 .9 0 3.83 .71 มาก
(38) (113) (73) (2) (0)

4. เข้าใจธรรมะท่ีวิทยากรส่วนมากบรรยาย 9.3 55.8 32.3 2.7 0 3.72 .67 มาก
(21) (126) (73) (6) (0)

N= 226

จากตารางท่ี 6.15 พบว่า ผู้เข้าอบรมใส่ใจและเข้าใจธรรมะท่ีคุณแม่ดร.สิริบรรยาย มีระดับค่าเฉล่ียมากท้ังคู่เช่นกัน คือเท่ากับ 4.06 และ 3.83 ตามลำดับ 
และยังใส่ใจและเข้าใจธรรมะท่ีวิทยากรส่วนมากบรรยายมีระดับค่าเฉล่ียมากท้ังคู่เช่นกัน เท่ากับ 4.01 และ 3.72 ตามลำดับ



ต า ร า ง ท ี่ 6 .1 6  แ ส ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม ถ ี่ข อ ง ก า ร น ำ เ ส น อ เ น ื้อ ห า ธ ร ร ม ะ

เน้ือหาธรรมะท่ีนำเสนอ

มากท่ีสุด มาก

ระดับความถ่ี 

ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด X SD ความหมาย

1. สอนสิ่งที่มีประโยชน์สามารถนำไปใช้ใน 32.7 54.9 11.5 .9 0 4.19 .66 มาก

ชีวิตประจำวันไค้ (74) Ü24) (26) (2) (0)

2. สอนโดยการสนับสนุนให้ทำความดีละเว้น 55.3 42.5 1.8 .4 0 4.53 .56 มากท่ีสุด

ความช่ัว ทำจิตให้ให้บริสุทธ (125) (96) (4) (1) (0)

3. สอนโดยการเล่าถึงกฎแห่งกรรมทำดีไค้ดี 51.3 42.0 6.2 .4 0 4.44 .63 มาก

ทำช่ัวไค้ช่ัว (116) (95) (14) (1) (0)

N = 226

จากตารางท่ี 6.16 พบว่า ผู้เข้าอบรมเห็นว่าการอบรมครั้งน้ืมีการนำเสนอเน้ือหาธรรมะซ่ึงสอนส่ิงท่ีมีประโยชน์สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันมีระดับค่า 
เฉล่ียความถ่ีมาก เท่ากับ 4 19 สอนโดยการสนับสนุนให้ทำความดี ละเว้นความช่ัว ทำจิตใจให้บริสุทชั่ มีระดับค่าเฉล่ียความถ่ีมากท่ีสุด เท่ากับ 4.53 และสอนโดยการ 
เล่าถึงกฎแห่งกรรม ทำดีไค้ดี ทำชั่วไค้ชั่ว มีระดับค่าเฉล่ียความถ่ีมาก เท่ากับ 4.44



ต า ร า ง ท ี่ 6 .1 7  แ ส ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม น ่า ส น ใ จ ข อ ง เ ท ค น ิค ว ิธ ีก า ร ส อ น ธ ร ร ม ะ

เทคนิควิธีการสอนธรรมะของ
มากที่ชุด มาก

ระดับความน่าสนใจ 
ปานกลาง น้อย น้อยที่ชุด X SD ความหมาย

1. คุณแม่ ดร. สิริ 34.1 54.0 11.5 .4 0 4.22 .65 มาก

(77) (122) (26) (1) (0)

2. วิทยากรส่วนมาก 25.2 64.2 10.6 0 0 4.15 .58 มาก

(57) (145) (24) (0) (0)

N = 226

จากตารางท่ี 6.17 พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความเห็นว่า เทคนิควิธีการสอนธรรมะของคุณแม่ดร.สิริมีค่าเฉล่ียความน่าสนใจอยู่ในระดับท่ีมาก เท่ากับ 4.22 ส่วน 
เทคนิควิธีการสอนธรรมะของวิทยากรส่วนมาก มีค่าเฉล่ียความน่าสนใจอยู่ในระดับท่ีมากเช่นกัน คือเท่ากับ 4.15
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ต อ น ท ี่ 4 ค ว า ม ค ิด เห ็น ท ี่ม ีฅ ่อ ส ื่อ

ด ารา งท ี่ 6.18 แ ส ด งจ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ต า ม ล ำ ด ับ ค ว า ม ส น ใจ ใน ก า รต ิด ต า ม ส ื่อ ข อ ง ผ ู้เข ้า อ บ รม
ลำดับความสนใจ

การติดตามส่ือ ท่ี 1 ท่ี 2 ท่ี 3 ท่ี 4 ท่ี 5 ไม่ดอบ
1. เทปเสียง 21.2 37.6 19.9 2.7 8.4 10.2

(48) (85) (45) (6) (19) (23)
2.วีดีโอ 19.9 24.8 26.5 4.4 9.7 14.6

(45) (56) (60) (10) (22) (33)
3. สไลด์มัลติวิชน 24.3 15.0 20.8 17.3 7.5 15.0

(55) (34) (47) (39) (17) (34)
4. การฉายแผ่นใส 17.3 7.1 12.4 31.0 18.1 14.2

(39) (16) (28) (70) (41) (32)
5. หนังสือสวดมนด์และหนังสือ 3.5 4.0 8.0 31.0 41.2 12..4

โครงสร้างพระสัทธรรม ฯ (8) (9) (18) (70) (93) (28)
N = 226

จากตารางท่ี 6.18 พบว่า ผู้เข้าอบรมได้จัดลำดับความสนใจในการติดตามส่ือ โดยมีส่ือซ่ึงได้รับ 
ความสนใจเป็นลำดับท่ี 1 คือ สไลด์มัลติวิช่ัน คิดเป็นร้อยละ 24.3 ลำดับท่ี 2 คือ เทปเสียง คิดเป็นร้อยละ 
37.6 ลำดับุท่ี 3 คือ วีคีโอ เทปวิดีทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 26.5 ลำดับท่ี 4 คือ การฉายแผ่นใส คิดเป็นร้อยละ 
31.0 ท่ีเหลือลำดับท่ี 5 คือ หนังสือสวดมนด์และหนังสือโครงสร้างของพระสัทธรรมฯ คิดเป็นร้อยละ 41.2

ดารางท่ี 6.19 แสดงจำนวนและร้อยละตามลำดับส่ือซ่ึงช่วยให้ผู้เข้าอบรมสามารถเข้าใจเนือหาธรรมะ

ส่ือ
ลำดับส่ือซ่ึงช่วยให้สามารถเข้าใจเนอหาธรรมะ

ท่ี 1 ท่ี 2 ท่ี 3 ท่ี 4 ไม่ดอบ
1. เทปเสียง 19.9 45.1 4.9 19.5 10.6

(45) (102) (11) (44) (24)
2.วีดีโอ 34.5 21.2 15.5 14.2 14.6

(78) (48) (35) (32) (33)
3. การฉายแผ่นใส 25.2 16.4 26.1 17.3 15.0

(57) (37) (59) (39) (34)
4. หนังสือสวดมนต์และหนังสือ 7.5 4.0 38.9 36.3 13.3

โครงสร้างพระสัทธรรม ฯ (17) (9) (88) (82) (30)
N = 226

จากตารางท่ี 6.19 พบว่า ผู้เข้าอบรมได้จัดลำดับส่ือซ่ึงช่วยให้สามารถเข้าใจเน้ือหาธรรมะได้มาก 
เป็นลำดับท่ี 1 คือ วีดีโอ คิดเป็นร้อยละ 34.5 ลำดับท่ี 2 คือ เทปเสียง คิดเป็นร้อยละ 45.1 ลำดับท่ี 3
คือ หนังสือสวดมนด์และโครงสร้างหนังสือของพระสัทธรรมฯ คิดเป็นร้อยละ 38.9 ท่ีเหลือลำดับท่ี 4
คือ การฉายแผ่นใส คิดเป็นร้อยละ 17.3
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ด า ร า ง ท ี่ 6 .2 0  แ ส ด ง จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ฉ า ย ส ไ ล ด ์ม ัล ต ิว ิช ั่น เก ี่ย ว ก ับ

ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ เก ีย ร ต ิค ุณ ข อ ง ค ุณ แ ม ่ด ร .ส ิร ิ ก ่อ น เร ิ่ม ก า ร อ บ ร ม

ความคิดเห็น จำนวน ร้อยละ
1. เห็นด้วย ไม่ระบุเหตุผล 55 24.3
2. เห็นด้วย เพราะทำให้ทราบประวัติและผลงาน 100 44.2
3. เห็นด้วย เพราะทำให้เกิดความเช่ือถือ/ศรัทธามากข้ึน 46 20.4
4. เห็นด้วย เพราะทำให้เกิดความเช่ือม่ันและเข้าใจเร่ือง 16 7.1

การอบรมมากข้ึน
5. เห็นด้วย เพราะเป็นแบบอย่างในการบำเพ็ญตนให้ประโยชน์ต่อสังคม 3 1.3
6 .เฉย  ๆ มีหรือไม่มีก็ได้ 1 .4
7. ไม่เห็นด้วย เพราะทำให้เกิดความเบ่ือหน่าย/ดูแล้วไม่ค่อยเข้าใจ 2 .9
8. ไม,เห็นด้วย เพราะเป็นการยึดติดกับตัวบุคคลมากเกินไป 2 .9
9. ไม่เห็นด้วย ไม่ระบุเหตุผล 1 .4

รวม 226 100.0

จากตารางท่ี 6.20 พบว่า ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการฉายสไลด์มัลติวิช่ืนเก่ียว 
กับประวัติและเกียรติคุณของคุณแม่ดร.สิริ ก่อนเร่ิมการอบรม เพราะทำให้ทราบประวัติและผล
งาน คิดเป็นร้อยละ 44.2 รองลงมาก็เห็นด้วย แต่ไม่ระบุเหตุผล คิดเป็นร้อยละ 24.3
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ด า ร า ง ท ี่ 6 .21  แ ส ด ง จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ท ี่ม ีต ่อ ก า ร ฉ า ย ส ไ ล ด ์ม ัล ต ิว ิช ั่น เก ี่ย ว ก ับ

ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ข อ ง ย ูว พ ุท ธ ิก ส ม า ค ม  ฯ  ก ่อ น เร ิ่ม ก า ร อ บ ร ม

ความคิดเห็น จำนวน ร้อยละ

1. เห็นด้วย ไม่ระบุเหตุผล 59 26.1

2. เห็นด้วย เพราะทำให้ทราบประวัติและผลงาน 114 50.4

3. เห็นด้วย เพราะทำให้เกิดความเช่ือถือ/ศรัทธาต่อสถานท่ีน้ี 14 6.2

4. เห็นด้วย เพราะทำให้เข้าใจจุดประสงค์และการทำงานของยุวพุทธ ฯ 26 11.5

5. เห็นด้วย แต่คูแล้วไม่ค่อยเข้าใจ (ไม่มีเสียงบรรยายภาพในบางตอน) 1 .4

6 .เฉย  ๆ มีหรือไม่มีก็ได้ 1 .4

7 ไม่เห็นด้วย ไม่ระบุเหตุผล 2 .9

8 ไม่เห็นด้วย ควรฉายหลังการอบรมจะได้ศรัทธาและอยากช่วยเหลือมากข้ึน 7 3.1

9. ไม่เห็นด้วย เพราะเป็นการยึดติดกับสถาบันมากเกินไป 2 .9

รวม 226 100.0

จากตารางท่ี 6.21 พบว่า ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการฉายสไลด์มัลติวิช่ันเก่ียว 
กับประวัติและการดำเนินงานของยุวพุทธิกสมาคม ฯ ก่อนเร่ิมการอบรม เพราะทำให้ทราบประวัติ 
และผลงาน คิดเป็นร้อยละ50.4รองลงมาก็เห็นด้วยเช่นกัน แต่ไม่ระบุเหตุผลคิดเป็นร้อยละ 26.1
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ตารางท่ี 6.22 แสดงจำนวนร้อยละและระดับความต้ังใจ/เพียรพยายามปฏิบัติธรรมในแต่ละวัน 
ท่ีเข้าอบรม

ต อ น ท ี่ 5 ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้เ ข ้า อ บ ร ม ท ี่ม ีต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค น เอ ง

วันท่ี ระดับความต้ังใจ/เพียรพยายามปฏิบัติธรรม

X S.D. ความหมายเข้าอบรม มากท่ีชุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีชุด
1 . 27.0 28.8 24.3 12.4 7.5

(61) (65) (55) (28) (17) 3.55 1.22 มาก
2. 12.4 35.8 30.5 16.8 4.4

(28) (81) (69) (38) (10) 3.35 1.04 ปานกลาง
3. 13.3 32.7 33.6 11.9 8.4

(30) (74) (76) (27) (19) 3.31 1.11 ปานกลาง
4. 17.3 40.7 33.2 6.6 2.2

(39) (92) (75) (15) (5) 3.64 .92 มาก
5. 17.7 45.6 31.0 4.9 .9

(40) (103) (70) (11) (2) 3.74 .84 มาก
6. 21.2 53.1 21.7 2.2 1.8

(48) (120) (49) (5) (4) 3.90 .82 มาก
7. 32.3 38.5 22.6 6.6 0

(73) (87) (51) (15) (0) 3.96 .90 มาก
N = 226

จากตารางท่ี 6. 22 พบว่า ผู้เข้าอบรมมีความต้ังใจ/เพียรพยายามปฏิบัติธรรมในวันแรก 
ของการอบรมท่ีระดับค่าเฉล่ียมาก เท่ากับ 3.55 ในวันที่ 2 และ 3 ค่าเฉล่ียลดลงมาอยู่ไนระดับ 
ปานกลางเท่ากับ 3.35 และ 3.31 ตามลำดับ ตั้งนี้วันที่ 4, 5, 6, 7 ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก และ 
เพ่ิมขึนทุกวัน คือ เท่ากับ 3.64 , 3.74 3.90 และ 3.96 ตามลำดับ
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ต า ร า ง ท ี่ 6 .23  แ ส ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ ส อ น  /  ก ฎ ร ะ เบ ีย บ

คำสอน ระดับความสามารถในการปฏิบัติธรรม
/กฎระเบียบ มากทีชุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีชุด X S.D. ความหมาย

1. การเดินจงกรม 20.4 51.3 27.0 1.3 0
(46) (116) (61) (3) (0) 3.91 .72 มาก

2. การน่ังสมาธิ 11.9 46.0 35.8 5.3 .9
(27) (104) (81) (12) (2) 3.63 .82 มาก

3. การกำหนดอิริยาบถ 4.4 14.6 51.3 23.5 6.2
ใหญ่(ยืนเดินนั่งนอน) (10) (33) (116) (53) (14) 2.88 .89 ปานกลาง

4. การกำหนดอิริยาบถ 7.5 18.1 52.7 15.5 6.2
ย่อย/กำหนดอย่างละเอียด (17) (41) (119) (35) (14) 3.05 .94 ปานกลาง

5. การฟิงธรรมบรรยาย 21.7 36.7 38.9 1.8 .9
(49) (83) (88) (4) (2) 3.77 .84 มาก

6. การไหว้พระสวดมนต์ 36.3 47.3 15.5 .4 .4
(82) (107) (35) (1) (1) 4.19 .74 มาก

7. การสอบอารมณ์ตาม 16.4 24.3 45.1 8.4 5.8
กำหนดการ (37) (55) (102) (19) (13) 3.37 1.04 ปานกลาง

8. การสอบอารมณ์นอก 3.5 7.5 32.7 33.2 23.0
กำหนดการ (8) (17) (74) (75) (52) 2.35 1.03 น้อย

N = 226

จากตารางท่ี 6.23 พบว่าผู้เข้าอบรมสามารถปฏิบัติตามคำสอน/กฎระเบียบในเร่ืองเก่ียว 
กับการเดินจงกรม การน่ังสมาธิ การทีงธรรมะบรรยาย และการไหว้พระสวดมนต์ ในระดับค่า 
เฉล่ียมาก เท่ากับ 3.91, 3.63, 3.77 และ 4.19 ตามลำดับ กำหนดอิริยาบถใหญ่  ๆ การกำหนด 
อิริยาบถย่อยและการสอบอารมณ์ตามกำหนดการ มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง เท่ากับ 2.88,
3.05 และ 3.37 ตามลำดับ สำหรับการสอบอารมณ์นอกกำหนดการ มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย 
เท่ากับ 2.35
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ต า ร า ง ท ี่ 6 . 2 4  แ ส ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก า ร ส อ บ อ า ร ม ณ ์ช ่ว ย ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ข อ ง ผ ู้เ ข ้า อ บ ร ม

ช่วยส่งเสริมการปฎิบ้ฅิธรรม จำนวน ร้อยละ
1. มากท่ีสุด 25 11.1
2. มาก 109 48.2
3. ปานกลาง 69 30.5

y4. นอย 15 6.6
V  A5. นอยทสุด 8 3.5

รวม 226 100.0

จากตารางท่ี 6.24 พบว่า สอบอารมณ์ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของผู้เข้าอบรมได้มาก 
คิดเป็นร้อยละ 48.2 รองลงมา คือปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 30.5

ตารางท่ี 6.25 แสดงจำนวนและร้อยละของความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมใน 
การปฏิบัติธรรมคร้ังน้ีของผู้เข้าอบรม

สามารถปรับตัวได้ จำนวน ร้อยละ
1. มากท่ีสุด 27 11.9
2. มาก 138 61.1
3. ปานกลาง 57 25.2
4. น้อย 4 1.8
5. น้อยท่ีสุด 0 0

รวม 226 100.0

จากตารางท่ี 6.25 พบว่า ผู้เข้าอบรมสามารถปรับตัวให้เข้าถึงกับส่ิงแวดล้อมในการ
ปฏิบัติธรรมครังนีได้มาก คิดเป็นร้อยละ 61.1 รองลงมาคือปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 25.2
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ตารางท่ี 6.26 แสดงจำนวนและร้อยละของความพอใจในการปฏิบัติธรรมคร้ังน้ีของผู้เข้าอบรม

พอใจในการปฏิบัติธรรม จำนวน ร้อยละ
1. มากท่ีสุด 52 23.0
2. มาก 124 54.9
3. ปานกลาง 46 20.4
4. น้อย 3 1.3
5. นอยทสุด 1 .4

รวม 226 100.0

จากตารางท่ี 6.26 พบว่า ผู้เข้าอบรมพอใจในการปฏิบัติธรรมคร้ังน้ีมาก คิดเป็นร้อยละ
54.9 รองลงมาคือ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 23.0



ฅ า ร า ง ท ี่ 6 .2 7  เ ป ร ีย บ เท ีย บ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง เจ ต น า ใ น ก า ร ร ัก ษ า ศ ีล ห ร ือ ง ด เว ้น จ า ก อ บ า ย ม ุข ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง เข ้า อ บ ร ม

ศีล การเข้า ระดับของเจตนาในการรักษาศีลและงดเว้นจากอบายมุข
/อบายมุข อบรม มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด X SD ความหมาย

1. การฆ่าสัตว์/ทรมานสัตว์ ก่อน 63.3 20.4 12.8 1.8 1.8
(143) (46) (29) (4) (4) 4.42 .91 มาก

หลัง 87.6 9.3 2.2 .4 .4
(198) (21) (5) (1) (1) 4.83 .51 มากท่ีสุด

2. การลักขโมย/ฉ้อโกง/เอา ก่อน 81.9 14.2 4.0 0 0
ของผู้อ่ืนมาเป็นของตน (185) (32) (9) (0) (0) 4.78 .50 มากท่ีสุด

หลัง 92.9 6.6 0 .4 0
(210) (15) (0) (1) (0) 4.92 .32 มากท่ีสุด

3. การล่วงละเมิดในภรรยา ก่อน 87.2 8.8 2.2 1.3 .4
/สามีของผู้อ่ืน (197) (20) (5) (3) (1) 4.81 .58 มากท่ีสุด

หลัง 93.8 4.4 1.3 0 .4
(212) (10) (3) (0) (1) 4.91 .40 มากท่ีสุด

4. การกล่าวคำเท็จให้ผู้อ่ืน ก่อน 57.5 31.9 9.3 .9 .4
เดือดร้อน (130) (72) (21) (2) (1) 4.45 .74 มาก

ห ล ัง 86.3 13.7 0 0 0
(195) (31) (0) (0) (0) 4 .8 6 .34 ม าก ท ี่ส ุด



ศีล การเข้า ระดับของเจตนาในการรักษาศีลและงดเว้นจากอบายมุข
/อบายมุข อบรม มากท่ีลุ[ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด X SD ความหมาย

5. การพูดยุยงส่อเสียดให้ผู้อ่ืน ก่อน 62.8 22.6 12.4 1.3 .9
เดือดร้อน (142) (51) (28) (3) (2) 4.45 .83 มาก

หลัง 87.2 11.9 .9 0 0
(197) (27) (2) (0) (0) 4.86 .37 มากท่ีชุด

6. การพูดเพ้อเจ้อโปรย ก่อน 61.5 24.8 10.6 2.7 .4
ประโยชน์ให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน (139) (56) (24) (6) (1) 4.44 .82 มาก

หลัง 85.8 12.8 1.3 0 0
(194) (29) (3) (0) (0) 4.85 .40 มากท่ีสุด

7. การกล่าวคำหยาบคาย ด่าทอ ก่อน 62.4 23.5 10.6 2.7 .9
ให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน (141) (53) (24) (6) (2) 4.44 .85 มาก

หลัง 86.7 12.4 .9 0 0
(196) (28) (2) (0) (0) 4.86 .37 มากท่ีสุด

8. การประกอบมิจฉาชีพซ่ึง ก่อน 85.0 6.6 4.0 3.1 1.3
พระพุทธองค์ทรงห้ามไว้ (192) (15) (9) (7) (3) 4.71 .80 มากท่ีสุด

หลัง 91.6 7.1 0 0 1.3
มากท่ีสุด(207) (16) (0) (0) (3) 4.88 .52



ศ ีล  ก า ร เข ้า  ร ะ ด ับ ข อ ง เ จ ต น า ใ น ก า ร ร ัก ษ า ศ ีล /ง ด เว ้น จ า ก อ บ า ย บ ุข

/อบายบุฃ อบรม มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยฑีสุด X SD ความหมาย
9. การด่ืมสุรา/น่ําเมา ก่อน 65.0 15.0 14.6 3.1 2.2

ชนิดต่าง ๆ (147) (34) (33) (7) (5) 4.38 .99 มาก
หลัง 78.8 13.7 5.8 .9 .9

(178) (31) (13) (2) (2) 4.69 .70 มากท่ีสุค
10. การเสพส่ิงเสพติด เช่น

10.1 บุหร่ี ก่อน 86.7 6.2 3.5 2.7 .9
(196) (14) (8) (6) (2) 4.75 .72 มากท่ีสุด

หลัง 89.4 8.0 1.8 .4 .4
(202) (18) (4) (1) (1) 4.85 .49 มากท่ีสุด

10.2 ยาบ้า ก่อน 96.5 1.8 .4 .4 .9
(218) (4) (1) (1) (2) 4.92 .46 มากท่ีสุด

หลัง 95.6 4.0 0 0 .4
(216) (9) (0) (0) (1) 4.94 .33 มากท่ีสุด

10.3 กัญชา ก่อน 96.5 2.2 0 .4 .9
(218) (5) (0) (1) (2) 4.93 .45 มากท่ีสุด

หลัง 95.6 4.0 0 0 .4
(216) (9) (0) (0) (1) 4.94 .33 มากท่ีสุด

10.4 โคเคน ก่อน 98.8 .8 .4 0 0
(223) (2) (1) (0) (0) 4.98 .17 มากท่ีสุด

หลัง 99.6 .4 0 0 0
(225) (1) (0) (0) (0) 5.00 .35 มากท่ีสุด



ศีล
/อบายมุข

การเข้า 
อบรม

ระดับของเจตนาในการรักษาศีล/งดเว้นจากอบายมุข 
มากท่ีชุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีชุด X SD ความหมาย

11. ความพอใจ/ติดอบายมุข เช่น
11.1 เล่นการพนัน ก่อน 81.0 11.5 5.3 1.8 .4

(183) (26) (12) (4) (1) 4.71 .69 มากท่ีชุด
หลัง 82.7 12.8 3.5 .4 .4

(187) (29) (8) (1) (1) 4.77 .57 มากท่ีสุค
11.2 เท่ียวกลางคืน ก่อน 73.0 12.8 10.2 3.5 .4

(165) (29) (23) (8) (1) 4.54 .85 มากท่ีชุด
หลัง 75.7 16.4 6.2 .4 1.3

(171) (37) (14) (1) (3) 4.65 .74 มากท่ีชุด
11.3 เท่ียวดูการละเล่น ก่อน 44.2 16.8 23.5 9.7 5.8

เช่น หนัง ละคร คอนเสิร์ต ฯ (100) (38) (53) (22) (13) 4.84 1.25 มากท่ีสุค
หลัง 54.4 16.8 21.2 4.4 3.1

(123) (38) (48) (10) (7)
12. ค่าเฉล่ียรวมของระดับเจตนาในการ ก่อน

การรักษาศีลและงดเว้นจากอบายมุข - - - - - 4.66 .73 มากท่ีชุด
ของผู้เข้าอบรม หลัง

- - - - - 4.81 .49 มากท่ีชุด
N = 226
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จากตารางท่ี 6.27 พบว่า เม่ือเปรียบเทียบระดับค่าเฉล่ียของเจตนาในการรักษาศีลและ 
งดเว้นอบายมุขของผู้เข้าอบรมทังก่อนและหลังเข้าอบรมในเร่ืองเก่ียวกับ

1. การฆ่าสัตว์/ทรมานสัตว์ ก่อนเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียในระดับมาก เท่ากับ 4.42 หลังเข้า 
อบรมมีก่าเฉล่ียเพ่ิมมากข้ึนในระดับมากท่ีสุด เท่ากับ 4.83

2. การลักขโมย/ฉ้อโกง/เอาของผู้อ่ืนมาเป็นของตน ก่อนเข้าอบรมมีก่าเฉล่ียในระดับ 
มากท่ีสุด เท่ากับ 4.78 หลังเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนแต่อยู่ในระดับเดียวกัน เท่ากับ 4.92

3. การล่วงละเมิดในภรรยา/สามีของผู้อ่ืน ก่อนเข้าอบรมมีก่าเฉล่ียในระดับมากท่ีสุด 
เท่ากับ 4.81 หลังเข้าอบรมมีก่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนแต่อยู่ในระดับเดียวกัน เท่ากับ 4.91

4. การกล่าวคำเท็จให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ก่อนเข้าอบรมมีก่าเฉล่ียในระดับมาก เท่ากับ 4.45 
หลังเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนในระดับมากท่ีสุค เท่ากับ 4.86

5. การพูดยุยงส่อเสียดให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ก่อนเข้าอบรมมีก่าเฉล่ียในระดับมาก เท่ากับ 
4.45 หลังเข้าอบรมค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนในระดับมากที่สุด เท่ากับ 4.86

6. การพูดเพ้อเจ้อโปรยประโยชน์ให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ก่อนเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียในระดับ 
มาก เท่ากับ 4.44 หลังเข้าอบรมมีก่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนในระดับมากท่ีสุด เท่ากับ 4.85

7. การกล่าวคำหยาบคายด่าทอให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ก่อนเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียในระดับมาก 
เท่ากับ 4.44 หลังเข้าอบรมมีก่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนในระดับมากท่ีสุค เท่ากับ 4.86

8. การประกอบมิจฉาอาชีพซ่ึงพระพุทธองค์ทรงห้ามไว้ ก่อนเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียใน 
ระดับมากท่ีสุด เท่ากับ 4.71 หลังเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนแต่อยู่ในระดับเดียวกัน เท่ากับ 4.88

9. การด่ืมสุรา/นาเมาชนิดต่าง  ๆ ก่อนเข้าอบรมมีก่าเฉล่ียในระดับมาก เท่ากับ 4.38 หลัง 
เข้าอบรมมีก่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนในระดับมากท่ีสุด เท่ากับ 4.69

10. การเสพส่ิงเสพติด เช่น บุหร่ี ก่อนเข้าอบรมมีก่าเฉล่ียในระดับมากท่ีสุด เท่ากับ 4.75 
หลังเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนและคงอยู่ในระดับเดิม เท่ากับ 4.85 ส่วน ยาบ้า กัญชา โคเคน ก่อน 
เข้าอบรมมีค่าเฉล่ียในระดับมากท่ีสุด เท่ากับ 4.92 ,4.93 และ 4.98 ตามลำดับ หลังเข้าอบรมมีค่า 
เฉล่ียเพ่ิมข้ึนทุกชนิด แต่ยังคงอยู่ในระดับมากท่ีสุด ดือ เท่ากับ 4.94 ,4.94 และ 5.00 ตามลำดับ

11. ความพอใจ/ติดอบายมุข เช่น การเล่น การพนัน การเท่ียวกลางคืน การเท่ียวดูการ 
ละเล่น เช่น หนัง ละคร คอนเสิร์ตฯ ก่อนเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียในระดับมากท่ีสุดทุกชนิด เท่ากับ 
4.71 ,4.54 และ 4.84 ตามลำดับ หลังเข้าอบรม 2 ชนิดแรกมีค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนและยังคงอยู่ในระดับเติม 
ยกเว้นชนิดหลังมีค่าเฉล่ียลดลง และอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 4.77, 4.65 และ4.15 ตามลำดับ

12. ค่าเฉล่ียรวมของระดับเจตนาในการรักษาศีลและงดเว้นจากอบายมุขของผู้เข้าอบรม 
ก่อนและหลังเข้าอบรมในระดับมากท่ีสุด เท่ากับ 4.66 และ 4.81 ตามลำดับ
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ประเด็นธรรม การ
เข้าอบรม มากท่ีสุด

ระดับของธรรมะท่ีเกิดในจิตใจ 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด X SD ความหมาย

1. หากการปฏิบัติธรรมทำให้เกิดความ ก่อน 11.5 15.0 35.4 19.0 19.0
สุข สงบ ท่านจะชักชวนญาติ/มิตร/ (26) (34) (80) (43) (43) 2.81 1.24 ปานกลาง
คนรู้จักให้มาปฏิบัติ หลัง 49.1 35.4 11.9 2.7 .9

(111) (80) (27) (6) (2) 4.29 .85 มาก
2. ท่านอยากจะช่วยให้บุคคลอ่ืนไค้ ก่อน 19.0 15.9 38.9 15.5 10.6

ดวงตาเห็นธรรม/เข้าอบรมธรรม (43) (36) (88) (35) (24) 3.17 1.22 ปานกลาง
หลัง 52.2 37.2 9.3 1.3 0

(118) (84) (21) (3) (0) 4.40 .71 มาก
3. หากญาติ/มิตร/คนรอบข้างไค้รับ ก่อน 35.4 31.9 27.4 4.4 .9

ความสุข สงบจากการปฏิบัติธรรม (80) (72) (62) (10) (2) 3.96 .94 มาก
ท่านจะยินดีไปกับเขาด้วย บัลง 69.5 27.9 2.7 0 0

(157) (63) (6) (0) (0) 4.67 .53 มากท่ีสุด
4. หากญาติ/มิตร/คนรู้จักมีความทุกข้ใจ ก่อน 3.5 8.4 37.6 38.1 12.4

และมาปรึกษา ท่าน แต่เขามิอาจ (8) (19) (85) (86) (28) 2.53 .94 ปานกลาง
คลายทุกข์ไค้ ท่านจะเปีนทุกข์/กังวล หลัง 17.3 24.8 39.8 11.5 6.6
ใ จ ไปกับเขา (39) (56) (90) (26) (15) 3.35 1.10 ปานกลาง



ประเด็นธรรม การ ระดับของธรรมะท่ีเกิดในจิตใจ
เข้าอบรม มากท่ีชุด มาก ปานกลไง น้อย น้อยท่ีชุด X SD ความหมาย

5. หากถูกผู้อ่ืนทำร้ายร่างกาย/ด่าว่า ก่อน 4.9 13.3 36.3 26.5 19.0
เสียดสีทางวาจาจะสามารถวางเฉย (11) (30) (82) (60) (43) 2.58 1.09 ปานกลาง
โดยยอมให้อภัยแก่เขาผู้น้ัน หลัง 21.2 40.3 26.1 8.0 4.4

(48) (91) (59) (18) (10) 3.66 1.04 มาก
6. หากประสบป็ญหาในชีวิตคิดว่าการ ก่อน 9.3 20.8 42.0 22.1 5.8

ปฏิบัติธรรมจะช่วยให้มีสติ/พบทาง (21) (47) (95) (50) (13) 3.06 1.02 ปานกลาง
ออกใน การแก้ปิญหาได้ หลัง 39.8 50.9 7.5 .4 1.3

(90) (115) (17) (1) (3) 4.27 .73 มาก
7. มีความเช่ือในเร่ืองกฎแห่งกรรมทำดี ก่อน 27.9 41.2 27.0 2.7 1.3

ได้ดี ทำช่ัวได้ชั่ว (63) (93) (61) (6) (3) 3.92 .88 มาก
หลัง 63.3 33.2 2.7 .9 0

(143) (75) (6) (2) (0) 4.59 .59 มากท่ีชุด
8. ค่าเฉล่ียรวมของระดับธรรมะท่ีเกิด ก่อน

ในจิตใจของผู้ข้าอบรม - ' - - - - 3.15 1.05 ปานกลาง
หลัง

. . 4.18 .79 มาก
N = 226

vp
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จากตารางท่ี 6.28 พบว่า เม่ือเปรียบเทียบระดับค่าเฉล่ียของธรรมะท่ีเกิดในจิตใจของผู้ 
เข้าอบรมท้ังก่อนและหลังเข้าอบรม ในประเด็นเก่ียวกับ

1. หากการปฏิบัติธรรมทำให้เกิดความสุข สงบ ผู้เข้าอบรมจะชักชวน ญาติ/มิตร/คน 
รู้จักให้มาปฏิบัติ ก่อนเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียในระดับปานกลาง เท่ากับ 2.81 หลังเข้าอบรมค่าเฉล่ียจะ 
เพ่ิมข้ึนไปอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 4.29

2. ผู้เข้าอบรมอยากจะช่วยให้บุคคลอ่ืนได้ดวงตาเห็นธรรม/เข้าอบรมธรรม ก่อนเข้า 
อบรมมีค่าเฉล่ียในระดับปานกลาง เท่ากับ 3.17 หลังเข้าอบรมค่าเฉล่ียจะเพ่ิมข้ึน ไปอยู่ในระดับมาก 
เท่ากับ 4.40

3. หากญาติ/มิตร/คนรอบข้างได้รับความสุข สงบ จากการปฏิบัติธรรม ผู้เข้าอบรมจะ 
ยินดีไปกับเขาด้วย ก่อนเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียในระดับมาก เท่ากับ 3.96 หลังเข้าอบรบค่าเฉล่ียจะเพ่ิม 
ข้ึนไปอยู่ในระดับมากท่ีสุด เท่ากับ 4.67

4. หากญาติ/มิตร/คนรู้จักมีความทุกข์ใจและมาปรึกษาผู้เข้าอบรม แต่เขามิอาจคลาย
จากทุกข์ได้ ผู้เข้าอบรมจะเป็นทุกข์/กังวลใจไปกับเขา ก่อนเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปาน
กลาง เท่ากับ 2.53 หลังเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียเพ่ิมสูงข้ึน แต่ยังคงอยู่ในระดับเติม เท่ากับ 3.35

5. หากถูกผู้อื่นท่าร้ายร่างกาย/ด่าว่าเสียดสีทางวาจา ผู้เข้าอบรมจะสามารถวางเฉย 
โดยยอมให้อภัยแก่เขาผู้น้ัน ก่อนเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง เท่ากับ 2.58 หลังเข้า 
อบรมค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนไปอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 3.66

6. หากประสบปิญหาในชีวิต ผู้เข้าอบรมคิดว่าการปฏิบัติธรรมจะช่วยให้มีสติ พบทาง 
ออกในการแก้รัเญหาได้ ก่อนเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง เท่ากับ 3.06 หลังเข้าอบรมค่า 
เฉล่ียจะเพ่ิมขืนไปอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 4.27

7. ผู้เข้าอบรมมีความเช่ือในเร่ืองกฎแห่งกรรม ท่าดีได้ดี ท่าช่ัวได้ช่ัว ก่อนเข้าอบรมมีค่า 
เฉล่ียในระดับมาก เท่ากับ 3.92 หลังเข้าอบรมค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนไปอยู่ในระดับมากท่ีสุด เท่ากับ 4.59

8. ค่าเฉล่ียรวมของระดับธรรมะท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของผู้เข้าอบรม ก่อนเข้าอบรมอยู่ใน 
ระดับปานกลาง เท่ากับ 3.15 หลังเข้าอบรมเพ่ิมข้ึนไปอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 4.18



ต ารา งท ี่ 6.29 เป ร ีย บ เท ีย บ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ่า !ฉ ล ี่ย ข ย ง ค ว า ม ก ต ัญ ญ ร ู้ต ่อ ค ุณ พ ่อ แ ม ่ห ร ือ ผ ู้ม ีพ ร ะ ค ุณ ข อ ง ผ ู้เข ้า บ ร ม ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง เข ้า อ บ ร ม

แสดงออกโดย การเข้า 
อบรม มากท ีส ุด มาก

ระด ับของความกด ัญ ญ !'ค ุณ  
ปานกลาง น้อย น ้อยท ีส ุด ไม'ตอบ X SD ความหมาย

1. ช่วยทำงานแทน ค่อน 16.4 21.7 38.5 10.2 4.9 8.4
(37) (49) (87) (23) (11) (19) 3.38 1.07 ปานกลาง

หลัง 39.8 31.4 14.2 4.0 2.2 8.4
(90) (71) (32) (9) (5) (19) 4.12 .99 มาก

2. ให้เงินทองใช้จ่าย ค่อน 18.1 18.6 33.6 11.9 9.3 8.4
(41) (42) (76) (27) (21) (19) 3.27 1.21 ปานกลาง

หลัง 38.5 31.0 15.9 3.5 2.7 8.4
(87) (70) (36) (8) (6) (19) 4.08 1.00 มาก

3. เอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด ค่อน 17.7 20.8 35.0 14.2 4.0 8.4
(40) (47) (79) (32) (9) (19) 3.37 1.09 ปานกลาง

หลัง 49.6 32.3 8.4 .9 .4 8.4
(112) (73) (19) (2) (1) (19) 4.42 .74 มาก

4. จัดหาของฝาก/ของขวัญมามอบให้ใน ค่อน 22.6 21.7 26.5 15.0 5.8 8.4
โอกาสพิเศษ เช่น วันเกิดวันขึ้นปีใหม่ (51) (49) (60) (34) (13) (19) 3.44 1.20 ปานกลาง

หลัง 45.6 28.8 15.0 1.8 .4 8.4
(103) (65) (34) (4) (1) (19) 4.28 .84 มาก

5. ค่าเฉลี่ยรวมของระดับความระดับ ค่อน
ความกดัญญรู้คุณต่อพ่อแม่หรือผู้มี - - - - - - 3.37 1.14 ปานกลาง
พระคุณ หลัง

- - - - - - 4.23 .89 มาก
N = 226

'O
ON
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จากตารางท่ี 6.29 พบว่า เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความกดัญญรุ้คุณต่อพ่อแม่ หรือผู้ 
มีพระคุณของผู้เข้าอบรมท้ังก่อนและหลังเข้าอบรม โดยพิจารณาจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกด้วยการ 
ช่วยทำงานแทน ก่อนเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง เท่ากับ 3.38 หลังเข้าอบรมค่าเฉล่ีย 
เพ่ิมขึนไปอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 4.12 ส่วนการให้เงินทองใช้จ่าย เอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด และ 
จัดหาของฝาก/ของขวัญ มามอบให้ในโอกาสพิเศษ ก่อนเข้าอบรมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลางท้ัง 
หมด เท่ากับ 3.27,3.37 และ3.44 ตามลำดับ หลังเข้าอบรมค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนมาอยู่ท่ีระดับมาก เท่ากับ 
4.08,4.42 และ 4.28 ตามลำดับ เม่ือสรุปค่าเฉล่ียรวมของระดับความกดัญญต่อพ่อแม่หรือผู้มีพระ 
คุณจะพบว่า ก่อนเข้าอบรมค่าเฉล่ียรว มอยู่ในระดับปานกลาง เท่ากับ 3.37 หลังเข้าอบรมค่าเฉล่ีย 
รวมเพ่ิมข้ึนมาอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 4.23 ท้ังน้ีผู้เ1ข้าอบรมร้อยละ 8.4 ไม่ตอบคำถามในประเด็น 
ดังกล่าวนี เน่ืองจากพ่อแม่หรือผ ู้ม ีพ ระคุณได้ถึงแก่กรรมแล้ว
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กิจกรรมในชีวิต ระดับของความกดัญญรู้คุณ
ประจำวัน มากที่คุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่คุด ไม่ตอบ X SD ความหมาย

1. การดำเนินชีวิตภายในครอบครัว 43.4 46.9 8.4 .4 .4 .4
(98) (106) (19) (1) (1) (1) 4.33 .69 มาก

2 การทำงานในหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบ 40.3 46.9 10.2 .4 2.2 0
(91) (106) (23) (1) (5) (0) 4.23 .82 มาก

3. การติดต่อพบปะกับบุคคลรอบข้าง 37.2 46.0 15.0 .4 1.3 0
(84) (104) (34) (1) (3) (0) 4.17 .80 มาก

4. การให้คำแนะนำกับผู้ท่ีมาขอคำปรึกษา 35.0 45.1 17.7 1.3 .9 0
(79) (102) (40) (3) (2) (0) 4.12 .80 มาก

N = 226

จากตารางท่ี 6.30 พบว่า เม่ือเสร็จสินการอบรมผู้เข้าอบรมจะนำหลักธรรมซ่ึงได้จากการปฏิบัติในคร้ังน้ีไปใช้ในชีวิตประจำวันเก่ียวกับการดำเนินชีวิต 
ภายในครอบครัว ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 4.33 จะนำไปใช้ในการทำงานในหน้าที่ที่รับผิดชอบ การติดต่อพบปะกับบุคคลรอบข้าง และการให้ดำแนะ 
นำกับผู้มาขอดำปรึกษา ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท้ังหมด เท่ากับ 4.23, 4.17 และ4.12 ตามลำดับ
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ตารางท่ี 6.31 แสดงจำนวนและร้อยละของข้อเสนอแนะเก่ียวกับการอบรม ซ่ึงผู้เข้าอบรมบาง 
ท่านท่ีมีข้อเสนอแนะได้ระบุไว้

ข้อเสนอแนะระบุว่า จำนวน ร้อยละ
1. การสอนธรรมะของคณแม่ ดร. สิริ

1.1) เข้าใจง่าย เหมาะสมดีแล้ว 26 54.2
1.2) ดีมาก อยากให้มีมากกว่าน้ี/ตลอดไป 12 25.0
1.3) ควรเผยแผ่คำสอนให้กว้างขวางย่ิงข้ึน 3 6.3
1.4) อยากให้เทปธรรมะของคุณแม่ ดร. สิริทัเงชัดและเสียงใสกว่าน้ี 1 2.1
1.5) อยากให้ใช้ส่ือท่ีได้เห็นคุณแม่ ดร.สิริมากกว่าน้ีเช่น วีดีโอฯ 4 8.3
1.6) อยากให้คุณแม่ ดร. สิริมาบรรยายด้วยตนเอง/อยากพบท่านจริงๆ 2 4.2
1.7) ไม่มีข้อเสนอแนะ - -

รวม 48 100.0
2. การสอนธรรมะของวิทยากรส่วนมาก

2.1) เข้าใจง่าย เหมาะสมดีแล้ว 26 37.1
2.2) สอนเก่ง เพราะมีดวามเช่ียวชาญในทางธรรม อดทน

และมีเมตตาธรรมสูง 18 25.7
2.3) ส่วนมากดี แต่อาจจะมีบางท่านมักใช้ศัพท์วิชาการ/พูดทับศัพท์

ภาษาต่างประเทศ ทำให้เข้าใจยาก 14 20.0
2.4) ควรแกเทคนิคการนำเสนอ/สอนธรรมะให้น่าสนใจมากข้ึนอีก 3 4.3
2.5)ธรรมะบางหัวข้อท่ีสำคัญและเข้าใจยากควรมีแผ่นใส/หนังสือ

ประกอบ 1 1.4
2.6) การสอนยังไม่คงท่ี/บางคร้ังยังตอบคำถามไม่ตรงประเด็น 3 4.3
2.7) ควรอธิบายรายละเอียดของธรรมะให้มากกว่านี 2 2.9
2.8) พูดเร่ือง บาป บุญ คุณ โทษ หรือชาติภพมากเกินไป 3 4.3

รวม 70 100.0
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ข้อเสนอแนะระบุว่า จำนวน Vรอยละ
3. เน้ือหาธรรมะท่ีสอน

3.1) เข้าใจง่าย น่าสนใจ เหมาะสมดีแล้ว 31 43.7
3.2) ช่วยให้เข้าใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนาลึกซ้ึงย่ิงข้ึน 10 14.1
3.3) ควรเพ่ิมเน้ือหาธรรมะท่ีจะนำไปใช้ในชีวิตประจำวันให้มากข้ึน 3 4.2
3.4) อยากให้มีการบรรยายธรรมมากกว่าน้ี
3.5) ควรเปล่ียนแปลงหัวข้อการบรรยายบ้าง เพ่ือคนท่ีมาอบรมหลายคร้ัง

2 2.8

จะได้ไม่เบ่ือ
3.6) ธรรมะบางเร่ืองเข้าใจยาก เพราะบรรยายโดยมีภาษาบาลี หรือ

3 4.2

ภาษ)ต่างประเทศมาก 15 21.1
3.7) เน้ือหาธรรมะค่อนข้างลึกซ้ึง ผู้ท่ีเข้าปฏิบัติคร้ังแรกอาจจะไม่เข้าใจ 5 7.0
3.8) ควรยกตัวอย่างประกอบการบรรยายให้เห็นเป็นรูปธรรมให้มากกว่าน ี้ 2 2.8

รวม 71 100.0
4. ส่ือประกอบการสอน

4.1) ม ีความทันสมัย เหมาะสมดีแล้ว 31 54.4
4.2) ควรม ีส่ือประกอบการสอนมากกว่าน้ี 9 15.8
4.3) เทปเสียงเป็นส่ือท่ีนีงยากควรปรับปรุงเป็นเทปว ีด ีโอ 3 5.3
4.4) คุณภาพของส่ือยังไม่ด ีพอ เช่น เสียงไม่ชัดเจน 7 12.3
4.5) ไมจ่ำเป็นต้องใช้ส่ือมากนัก อยากให้เน้นการปฏิบัติมากกว่า 3 5.3
4.6) ส่ือประกอบการบรรยายเร่ือง“อรหันต์พลิกฝ่ามือ” น่าสนใจมาก
4.7) เสียงบรรยายวีดีโอประวัติพระธรรมธีรราชมหามุนีแสดงอารมณ์ความ

3 5.3

รู้สึกมากเกินไป 1 1.8
รวม 57 100.0
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ข้อเสนอแนะระบุว่า จำนวน ร้อยละ
5. ผ้เข้าอบรม

5.1) มีความหลากหลายมาก แต่ก็น่าพอใจ 10 13.2
5.2) มีความต้ังใจ‘สืกปฏิบัติ/รักษากฎระเบียบได้ดี 2 2.6
5.3) จำนวนมากเกินไป ทำให้ดูแลไม่ท่ัวถึง 15 19.7
5.4) ควรจัดระดับคุณวุฒิ/วัยวุฒิของผู้เข้าอบรมให้ใกล้เคียงกัน 28 36.8
5.5) มีการพูดคุยกันเอง ทำให้รบกวนผู้ท่ีต้ังใจปฏิบัติธรรม 15 19.7
5.6) ควรเน้นการแต่งกายด้วยชุดขาว เพ่ือความเรียบร้อย 2 2.6
5.7) ควรแยกการัฝ็กผู้เข้าอบรมชายและหญิงให้ห่างกันมากกว่าน้ีเพ่ือให้จิตใจ 

สงบเร็วข้ึน 1 1.3
5.8)บางคนยังขาดระเบียบวินัยของการอยู่ร่วมกันกับคนหมู่มาก 

เช่น ไม่เข้าแถวฯ 3 3.9
รวม 76 100.0

จากตารางท่ี 6.31 พบว่า ผู้เข้าอบรมได้ระบุข้อเสนอแนะเก่ียวกับการอบรมดังน้ี
1. การสอนธรรมะของคุณแม่ดร.สิริ เห็นว่าเข้าใจง่ายและเหมาะสมดีแล้ว คิดเป็น 

ร้อยละ 54.2 รองลงมาเห็นว่าดีมาก อยากให้มีมากกว่าน้ี/ตลอดไป คิดเป็นร้อยละ 25.0
2. การสอนธรรมะของวิทยากรส่วนมาก เห็นว่าเข้าใจง่ายเหมาะสมดีแล้ว คิดเป็น 

ร้อยละ 37.1 รองลงมาเห็นว่าสอนเก่ง เพราะมีดวามเช่ียวชาญในทางธรรม อดทน และมีเมตตา 
ธรรมสูง คิดเป็นร้อยละ 25.7

3. เน้ือหาธรรมะท่ีสอน เห็นว่าเข้าใจง่าย น่าสนใจ เหมาะสมดีแล้ว คิดเป็นร้อยละ 43.4
รองลงมาเห็นว่าธรรมะบางเร่ืองเข้าใจยาก เพราะมีภาษาบาลีหรือภาษาต่างประเทศมาก คิดเป็น
ร้อยละ 21.1

4. สิอประกอบการสอน เห็นว่ามีความทันสมัย เหมาะสมดีแล้ว คิดเป็นร้อยละ 54.4 
รองลงมาเห็นว่าควรมีสือการเรียนการสอน มากกว่าน้ี คิดเป็นร้อยละ 15.8

5. ผู้เข้าอบรม เห็นว่าควรจัดระดับคุณวุฒิหรือวัยวุฒิของผู้เข้าอบรมให้ใกล้เคียงกัน คิด 
เป็นร้อยละ 36.8 รองลงมาเห็นว่าผู้เข้าอบรมมีจำนวนมากเกินไป ทำให้ดูแลไม่ท่ัวถึงและมีการพูด 
คุยกันเอง ทำให้รบกวนผู้ท่ีต้ังใจปฏิบัติธรรม คิดเป็นร้อยละ 19.7
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ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อยูลจากการแสดงความรู้สึกของผู้เข้าอบรมเท่ียวกับปฎิบดธรรมของตน

จากการอบรมทุกคร้ังท่ีผ่านมา เม่ือผู้เข้าอบรมสามารถปฏิบัติธรรมในหลักสูตรจนครบ 
กำหนด 7 วันแล้ว ในช่วงเย็น วันท่ี 22 ธันวาคม 2540หลังจากสวดมนต์สมาทานศีลเสร็จ ทาง 
คณะวิทายากรจะเปิดโอกาสให้ผู้อบรมได้ออกมาแสดงความรู้สึกเก่ียวกับผลการปฏิบัติธรรมของตน 
ในคร้ังน้ีก็เช่นกัน มีผู้เ,ข้าอบรมจำนวน 9 ท่าน กล่าวถึงประเด็นดังกล่าวข้างด้น ท่านละประมาณ 5 
นาที โดยออกมาหน้าเวทีพูดผ่านทางเคร่ืองขยายเสียง เพ่ือให้ทุกคนได้ยินท่ัวกัน

1. คุณณรงค์ เอ่ียมอ่อง (หลานปูของคุณขวัญ เอ่ียมอ่อง คหบดีผู้บริจาคท่ีดินจำนวน 
รไร่ซึ่งใช้เป็นสถานที่ตั้งของศูนย์วิป็สสนาแห่งนี้) อายุ40ปีทำงานในตำแหน่งผู้จัดการบริษัทเอ็น 
วิ เอ็นจิเนียร่ืง จำกัด กล่าวแสดงความรู้สึกว่า “ ก่อนเข้ามาไม่ศรัทธา แฟนมาปฏิบัติรุ่นก่อนแล้วชวน 
จึงเห็นว่าเสียเวลา เอาเวลาไปดีกอล์ฟดีกว่า พักห้องเดียวกับพระปลัดวิฑูรย์ (พระวิทยากร) วันแรก 
ปวดขา เพราะเคยขาหักมาก่อน ปวดหลัง ปวดไหล่ไปหมด เพราะท่ีนอนแข็งไม่นุ่มเหมือนท่ีบ้าน 
พอคืนท่ี 4 ดีข้ึน หายเม่ือย ทายเจ็บ นั่งสมาธิได้นานขึ้น ตัวเองสูบบุหร่ีมาต้ังแต่อยู่ ม.ศ. 1 จนทุก 
วันนี้ อยู่บ้านดูทีวีก็สูบบุหร่ี แต่มาที่น่ีนอนห้องเดียวกันพระทำให้สูบบุหรี่ไม่ได้ วันแรกอยาก 
สูบอย่างเดียวหงุดหงิด พลวันท่ี 2 ย้ายความรู้สึกจากอยากสูบไปเป็นปวด (ตามเน้ือตัวเพ่ืองจากการ 
ปฏิบัติธรรม) พอวันท่ี 3 มีเจตนาจะไปแอบสูบ จึงเดินไปถึงโรงเรียนยุวทุทธฯ ซ่ึงอยู่ติดกัน เห็นผู้ 
เข้าอบรมชายกำลังสูบ ตัวเองจึงไม่สูบ เพราะว่าไม่อยากขอบุหร่ี น่าแปลกมาก จากวันน้ีนเป็นด้น 
มาผมก็ไม่อยากสูบบุหร่ีอีกเลย พอวันท่ี 4 เกิดความรู้สึกเหม็นบุหร่ีด้วยซาไป คิดว่าการมาเข้าอบรม 
ในคร้ังน้ีสามารถเปล่ียนแปลงใจตัวเองให้รู้จักบาปบุญคุณโทษมากข้ึน มีความรักในทางธรรมมาก 
ขึ้น” (ณรงค์ เอ่ียมอ่อง, คำกล่าวแสดงความรู้สึก,22 ธันวาคม 2540)

2. คุณจิตเกษม ณ ระนอง อายุ 38 ปี หัวหน้าแผนกข่าวการเมือง สำนักข่าวไทย 
องค์การส่ือสารมวลชนแห่งประเทศไทย (อสมท.) เข้าอบรมคร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ี 7 กล่าวแสดงความ 
รู้สึกว่า “ปฏิบัติมาหลายคร้ัง ทุกคร้ังก็เหมือนกัน ตอนเข้าคร้ังแรกจะกังวลว่าไม่มีนิมิต เวลาปฏิบัติ 
พยายามเข้าห้องกรรมฐานให้เร็ว เพ่ือจะได้มีท่ีปฏิบัติอยู่ข้างหน้าแถว เพราะทุกส่ิงไม่รบกวน มาคร้ัง 
แรก  ๆ ได้ท่ีปฏิบัติแถวกลาง  ๆ ห้อง ทำให้สนใจกับส่ิงภายนอกหรือคนอ่ืน จิตก็จะวอกแวก การ7>๘ L „ J 1* 1, " " 1” 0 ๘
ปฏิบัติธรรมครังนีเหนรปนามและการเกิดตับชัด สิงทีนำไปใช้ได้คือ การกำหนดจิต เห็นผลมาแล้ว 
ในท่ีทำงาน เพราะงานข่าวจะต้องติดต่อกับคนเยอะมาก แล้วงานก็เร่ง ต้องถ่ายทอดส่ิงท่ีฟงมาให้ส้ัน 
และถูกต้องท่ีสุด รู้ให้เร็วท่ีสุดในช่วงเวลาท่ีจำกัด นอกจากน้ียังเอามาใช้กำหนดเวลาเล่นกอล์ฟ ทำ 
ให้ดีกอล์ฟได้ดี ท้ังๆท่ีปีหน่ึงๆ เล่นแค่ 2-3 คร้ัง แต่คนท่ีเล่นปร ะจำจะชมว่าดีดี”
(คุณจิตเกษม ณ ระนอง , คำกล่าวแสดงความรู้สึก, 22 ธันวาคม 2540)
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เม่ือเวลาผ่านไป 1 เดือน คุณจิตเกษม ณ ระนอง เป็น 1 ใน 3 ของตัวแทนรุ่น 14/2540 ท่ี 
ได้เดินทางกลับมายังยุวพุทธิกสมาคมฯ อีก เพ่ือมอบเงินบริจาคของรุ่น จำนวน 483,116 บาท ให้ 
เป็นทุนทรัพย์ในการก่อสร้างและตกแต่งอาศรมธรรมวิทยากร ให้เป็นท่ีพักสำหรับวิทยากร ท้ังใน 
และต่างประเทศท่ีเดินทางมาสอนธรรมะยังศูนย์วิปิสสนาแห่งน้ี หลังจากมอบเงินบริจาคแล้ว คุณ 
จิตเกษม ได้กล่าวให้ผู้พีงซ่ึงเป็นผู้เข้าอบรมในรุ่นต่อมาคือรุ่นร ะหว่างวันท่ี 16-23 มกราคม 2541 
ความว่า “ มาปฏิบัติ 7 คร้ังแล้ว และต้ังปณิธานว่าจะปฏิบัติต่อไป ขอให้กำลังใจโยอีทุกคน (ผู้ 
เข้าอบรม) ว่าบวชแล้วอย่าสึก การปฏิบัติในห้องกรรมฐานแห่งน้ีเป็นเพียงหลักหรือแนวทางและ 
เม่ือได้หลักไปแล้วก็ควรนำไปปฏิบัติท่ีบ้าน ท่ีทำงาน ทุกหนทุกแห่งก็เป็นวัดได้ถ้าเราปฏิบัติและมี 
สติในการกำหนด กลับไปแล้วก็อย่าลืมหลักท่ีได้ศึกษาใน 7 วันท่ีผ่านมานะคะ ถ้ามีโอกาสก็มา 
ปฏิบัติอีก หลักวิชาของพระพุทธเจ้าไม่ว่าช้ันไหนก็เหมือนกัน ปฏิบัติแต่ละคร้ังความรู้สึกข้างใน 
ของแต่ละคนก็ต่างกันไป โดยเฉพาะปฏิบัติมากกว่า 1 คร้ัง ก็จะทราบว่าเป็นยังไง”
(จิตเกษมณระนอง, คำกล่าวแสดงความรู้สึก, 22มกราคม 2541)

3. รองศาสตราจารย์ ดร.ประตินันท์ อุปรมัย อายุ 50 ปี อาจารย์ประจำสาขาวิชาศึกษา 
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยชุโขทัยธรรมาธิราช (มสธ.) ได้กล่าวถึงเหตุแห่งการมาปฏิบัติธรรมของตนว่า 
“ ดิฉันมีโรคประจำตัว และมีเง่ือนไขมาก อาบน้ีาเย็นไม่ได้จะหนาวส่ัน ห่มผาห่มก็ไม่หายต้องใช้ 
เมือกอด และต้องน่ังล้วมแบบชักโครก และจะเร่ิมเจ็บปวดเม่ือลงน่ังพ้ืน จึงเป็นคนสาวท่ีน่ังเก้าอ้ี 
ขณะปฏิบัติ เป็นคนเครียด บ้างาน ขนาดเม่ือก่อนให้ลูกกินนมจากอกตัวเองแต่ก็ยังน่ังทำงานไป 
ด้วย บางทีไม่นอน 2 วัน 3 คืนก็เคย เคยเป็นมะเร็งท่ีเด้านม ผ่าตัดเม่ือ 12 ปีมาแล้วก็หาย แต่หลัง 
จากผ่าตัดมา 5 ปีน้ีวเร่ิมชา ในท่ีชุดก็เสียมือข้างขวาไปคือใช้ไม่ได้อย่างสมบูรณ์แบบ เม่ือ 2 ปีท่ีแล้ว 
ต้องปีกและใช้มือข้างซ้ายแทน หัดทุกอย่างใหม่หมด ต้ังแต่เขียนหนังสือ ขับรถ พิมพ์คอมฯ เม่ือ 2-3 
อาทิตย์ท่ีผ่านมาปวดมือมาก และก็มีปิญหากับลูกนอนท้อแท้ใจ 2 วัน 2 คืน ไม่ต่ืนและไม,ยอมกิน 
ข้าว หิวก็ไม่ลุก ใช้กำหนดสมาธิเอา เพราะตอนอายุ 12 ปี เคยเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ท่ีวัค 
มหาธาตุฯ พอดีเพ่ือนโทรมา แล้วกลัวเราตายจึงแห,มาอยู่ด้วยท้ังวัน จากน้ันจึงยอมกินข้าว เพ่ือนท่ี 
เป็นเจ้าของโรงเรียนอนุบาลหนูน้อยบอกให้มาอบรมท่ีน่ี และคร้ังน้ีได้พาคุณแม่อายุ 80 ปีมาด้วย 
เม่ือเป็นคนทำอะไรเร็วแต่พอต้องมาปีก “หนอ” ช้า  ๆ 2 วันแรกจะขาดใจ วันท่ี 5 หงุดหงิดมากท่ีชุด 
แต่พอคิดได้ก็เลยคิดว่าจะหงุดหงิดไปใย ท่ีได้ไปเยอ ะก็คือ แค้นสามีมาตลอดคิดว่าท้ังชีวิตขายให้ 
เขา กลับไปจะไปขออโหสิต,อสามี มีลูกชาย 2 คน และลูกสาวขอมาเอ้ียงคนหน่ึง อยากให้เขามา 
อบรมที่นี่เองโดยที่เราไม่ด้องบอกหรือไม่ด้องบังคับ และจะนำหลักสูตรนี้ไปประยุกต์ใช้ในการ 
อบรมหลักสูตรจริยธรรมให้แก่นักศึกษา มสธ.”
(ประตินันพ์ อุปรมัย, คำกล่าวแสดงความรู้สึก, 22 ธันวาคม 2540)
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เม่ือเวลาผ่านไป 1 เดือน รองศาสตราจารย์ ดร.ประดินันท์ อุปรมัย เป็น 1 ใน 3 ตัวแทน 
รุ่น 14/2540 ท่ีได้เดินทางกลับมายังยุวพุทธิกสมาคมฯ และได้กล่าวให้ผู้เข้าอบรมรุ่นต่อมา ระหว่าง 
วันท่ี 16-23 มกราคม 2541 พังว่า “ ส่ิงมหัศจรรย์ ซ่ึงเกิดข้ึนกับตัวดิฉันก็ดือว่า ดิฉันได้อธิษฐานจิตขอ 
ให้สามีและลูกได้มาปฏิบัติด้วย พอกลับไปถึงบ้านวันน้ันเองก็เปรย  ๆ ข้ึนแบบไม่ค่อยม่ันใจเท่าไร 
ว่าจะลองไหมล่ะ ก็ได้รับคำตอบท่ีตกใจว่า “ ดีเหมือนกัน” ปรากฎว่าก็เลยติดต่อเข้ามาและวันท่ี 10 
กุมภาพันธ์ เธอก็จะมากับคุณแม่ของเธอด้วย ในระหว่างท่ีมาปฏิบัติท่ีน่ี มีเร่ืองแปลกเกิดข้ึนดือ มี 
อาจารย์ท่ีท่านสนใจเก่ียวกับการรักษาโรคและม่ังทางใน ซ่ึงดิฉันเคยไปรักษากับท่าน 5 ปีมาแล้ว 
โทรศัพท์มาหาถึง 2 คร้ัง และบอกว่าได้ทราบว่ามือของอาจารย์เสียไปมากแล้ว ใช้การไม่ได้แล้ว ผม 
รู้สึกผิดท่ีผมรักษาอาจารย์ไม่หาย อาจารย์ช่วยมารักษากับผมหน่อยได้ไหม จำได้ว่าท่านอยู่ท่ีลำสาลี 
หรือท่ีเรียกว่าลำสาหัส ซ่ึงรถติดมากไปยาก ล้าขับรถไปเองก็คงไม่ไป แต่สามีรับอาสาไปรับไปส่ง 
ทุกวันอังคารและพฤหัสบดี ตอนนีกำลังไปรักษาอยู่ ท่านก็บอกท่านไม่ใช่หมอ แต่รับรักษาโรคท่ี 
ไม่มีคนรักษาแล้วโดยไม่คิดสตางค์ จึงคิดว่าล้าตราบใดท่ีสามีพาไปก็จะไปตลอด” (ประตินันท์
อุปรมัย, คำกล่าวแสดงความรู้สึก,22 มกราคม 2541)

4. นายแพทย์ เอกชัย อัศวนฤนาท อายุ 41 ปี รับราชการอยู่ท่ีโรงพยาบาลเลิศสิน เข้า 
ปฏิบัติธรรมคร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ี 2 กล่าวแสดงความรู้สึกว่า “ มีความรู้สึกอ่ิมบุญ อ่ิมอก อ่ิมใจ เป็นแรง 
จูงใจทำให้มาปฏิบัติอีกมีความรู้สึกว่า“ ความสันติสุขหรือความสงบ“ เป็นส่ิงท่ีมีค่ามากการท่ีเป็น 
เช่นน้ีคงเป็นเพราะท่ีผ่านมาใจเราไม่น่ิง การเข้าอบรมในครั้งนี้มีสิ่งที่ได้มากขึ้นดือ การกำหนด 
อิริยาบถย่อยได้มากข้ึน ถือความสงบเย็นเป็นส่ิงสำคัญสูงสุด อยากให้ภรรยา ลูก  ๆและคนใกล้ตัวมา 
ปฏิบัติ แต่ก็ไม่ทราบจะบอกอย่างไร เพราะบางทีอาจจะไม่รับและโวยวาย เพราะว่าเคยพาคุณพ่อไป 
วัดอินทรวิหารแล้วไม่สำเร็จ” (นายแพทย์ เอกชัย อัศวนฤนาท,คำกล่าวแสดงรู้สึก,22 ธันวาคม 2540)

5. ค ุณศักดชัย ชัยศักดิ,ค ิร ิ อายุ 51 ป ี เคยเป ็นผ ู้จ ัดการโครงการ (C h ie f Engineer) 
แต ่,ขณ ะท ี่มาอบรมน ีกำล ังตกงาน  ได ้กล ่าวแสดงความ ร ู้ส ึกว ่า  “ โดนน ้องสาวบ ังค ับ ให ้ม าอบ รม เขา 
บอกว ่าล ้าไม ่มาจะต ัดพ ี่ต ัดน ้องก ันไป เลย น ้องสาวสม ัครมาให ้ค ิดว ่าเด ี๋ยวเขาคงล ืม  แต ่ก ็ไม ่ล ืม  ผม 
อย ู่เม ืองนอกมานานเพ ิ่งร ู้จ ักพ ุทธศาสนาก ็คร ั้งน ี้ ระหว ่างท ี่เข ้าอบ รมกำหนดตลอดว ่า”  เบ ื่อหนอ ย ังไง 
ก ็เบ ื่อ ห น อ” ค ิดอย ู่ว ่าจะเก ็บกระเป ้าด ีไหม จะป ีน ก ำแพ งด ีไห ม ห น อ  แต ่พ อ เห ็น เด ็ก อ าย ุ13ป ีม า  
ฝึกด ้วย เขาไม ่เห ็นบ ่น  เด ินถ ูกบ ้างผ ิดบ ้างก ็ไม ่เคยบ ่น  จากน ั้น จ ึงขอพ รจากพ ระว ่าขอให้เกิดความ
ศร ัทธาแล ะสามารถป ฏ ิบ ัต ิได ้ เม ื่อก ่อน เคยค ิดว ่าส ิ่งท ี่ด ีท ี่ส ุดท ี่ผมทำมา ก ็ด ือ การเล ิกก ับภรรยา เพราะ 
ว ่าทำความเจ ็บขึ้าให้มาก แต ่ต อน น ี้ค ิด ว ่าก ารป ฏ ิบ ัต ิธรรม เป ็น ส ิ่งท ี่ด ีท ี่ส ุด  กล ับ ไป ผม จะไป กราบ  
น ้องสาว เพราะแม ่ผมตายแล ้ว และจะไป บ ังค ับ ให ้น ้องสาวม าบ ้าง จะได ้ร ู้ว ่าว ัน แรก ๆท ี่เข ้าอบ รม
ผ ม ป วด แล ะท รม าน แค ่ไห น ”  (ค ักดช ัย ช ัยศ ักดิ'ค ิร ิ, คำกล ่าวแสดงความร ู้ส ึก , 22 ธ ันวาคม 2540)
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เม ื่อเวลาผ ่านไป 1 เด ือน ค ุณ ศ ักด ิชย ชัยศักดิ'ศ ิร ิ เป ็น 1 ใน  3 ข อ งต ัวแ ท น ร ุ่น  14/ 2540 ที่ 
ได ้เด ินทางกล ับมาย ังย ุวพ ุทธ ิกสมาคม อๆ ีก และได ้กล ่าวให ้ผ ู้เข ้าอบ รม ร ุ่น ต ่อม า ระห ว ่างว ัน ท ี่ 16- 23 
มกราคม 2541 ฟิงว่า “ ห ล ังจ าก เข ้าอ บ รม แล ้วกล ับ ไป ผม ไป กราบ น ้องส าวจร ิง   ๆปาฎ ิหารย ์ม ีจร ิงคร ับ  
ผมออกจากห ้องปฏ ิบ ัต ิ 2 ว ัน ท างบ ร ิษ ัท โท รให ้ผ ม ไป ท ำงาน ท ี่อ เม ร ิก า  ผม จะไป เด ือนม ีน าคม น ี้ 
อ ย าก จะบ อ ก อ ย ่างท ี่ค ุณ แม ่บ อ ก ว ่าบ วช แล ้วอย ่าส ึก น ะค ร ับ  ก ล ับ ไป ป ฏ ิบ ัต ิได ้ผ ล แ น ่ เพราะผม 
ประสบมาก ับต ัวเองแล ้ว  งา น ท ี่จะท ำน ี้ผ ม ส ม ัค รไว ้น าน จน ล ืม ไป แล ้วค ร ับ  แล ้วก ็หล ังจากท ี่ผมออก 
ไป ท างบ ร ิษ ัท ก ็เร ียกผ ม ม า ม ีส อ งบ ร ิษ ัท ด ้วย ซ ึ้าท ี่เร ีย ก ผม ม าย ืน ย ัน อ ีก ค ร ั้งว ่าป าฏ ิห ารย ์ม ีจ ร ิงค ร ับ  
ก ่อ น ผมจะม าป ฏ ิบ ัต ิท ี่น ี่ผม เป ็น ว ิศ วกรตกงานซม ซาน ม า ตอนน ี้พ อ ได ้งาน เง ิน เด ือน ท ี่จะได ้ต ก เด ือน  
ละ 4,000 เหร ียญ ดอลลาร ์สหร ัฐหร ือประมาณ เก ือบ  200,000 บาท”
(ศักดิชัย ชัยศักดิศรี, คำกล่าวแสดงความรู้สึก,22 มกราคม 2541)

6. อาจารย์คุณกาญจนา เมฆสวรรค์ อายุ 70 ปี รับราชการในสังกัดสำนักพระราชวัง 
โดยทำงานกับสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ได้รับพระราชทานบรรดาศักด้เทียบเท่าคุณหญิง
กล่าวถึงการปฏิบัติธรรมในคร้ังน้ีว่า “ตนเองเกิดเม่ือวันท่ี 19 ธันวาคม ปีน้ีจะอายุครบ 70 ปีบร ิ
บูรณ์ คิดว่าจะฉลองวันเกิดด้วยการปฏิบัติธรรมก่อนและหลังวันเกิด 3 วันและในวันเกิดอีก 1 
วัน จึงด้ินรนมาปฏิบัติธรรมท่ีน่ี สมัยก่อนตอนอายุ 50 กว่า เคยเข้าอบรมวิปิสสนากับท่านเจ้าคุณ 
อาจารย์ใหญ่ ท่ีวัดมหาธาตุ คณะ 5 ดิฉันปฏิบัติอยู่ 7 วัน ก็มึนงงตลอดไม่รู้เร่ือง ด้วยความท่ีว่า 
ท่านและผู้สอนเป็นสมณะ ทำให้ผู้หญิงอย่างเราเข้าไม่ค่อยถึง จึงไม,เข้าใจ ท่านบอกว่า “ โยมยัง 
อยู่เตรียมอนุบาล ยังไม่ไปไหนเลย” ปี 2533-2534 ได้รู้จักอาจารย์มันตา ซ่ึงเป็นกัลยาณมิตรได้ 
ชวนให้เข้าปฏิบัติธรรมท่ีธรรมสถานว่องวานิช ปีน้ีนมีการถ่ายรูปและวิดีโอตลอด ก็รบกวนและไม่ 
มีสมาธิและก็ไม่เข้าใจอีก ท้ัง  ๆ ท่ีคิดว่าเป็นคนฉลาดพอควร เพราะว่าเรียนหนังสือสอบได้ท่ี 1
ตลอด ก็เลยกลับไปทำงานต่อ มีชัวิตปกติเรียบๆงานก็มีความสุข ได้รับรางวัลทางใจตลอด การ 
มาปฏิบัติคราวนี้ทำให้เข้าใจอะไรมากขึ้น และพยายามไม่ใช้ไม้เท้าช่วยแม้เวลาเดินจะขาส่ัน
เพราะมีป้ญหาท่ีขาข้างหน่ึงต้องเจาะเอาน้ีาออก อีกข้างต้องฉีดยา แต่ก็พยายามทน ในคร้ังน้ีมี
ความสุข และดีใจมากท่ีตัดสินใจเข้าปฏิบัติ จะได้ญาณขั้นไหนก็ไม่สนใจ รู้แต่ว่าปฏิบัติแล้วมีความ 
สุขก็พอ การปฏิบัตินีทำให้เรารู้จักตัวเองมากข้ึน แต่มีความเสียดายอยู่นิดเดียวคือ เป็น “ กรรมฐาน 
3 วัย” ดือ มีวัยลูก วัยหลานและสูงว ัย  ล้าแบ่งช่วงอายุเป็นรุ่น  ๆ ได้ก็จะดี เพราะว่า 3 วัยน้ีทำให้ 
เกิดความขัดแย้งอย่างรุนแรง วิทยากรบอกให้ช้าๆแต่ให้เวลานิดเดียว ทำให้ผู้สูงอายุทำไม่ค่อยทัน 
แต่อย่างไรก็ตามต้องชมวิทยากรแต่ละคนพูดได้ลึกซ้ึงมาก” (คุณกาญจนา เมฆสวรรค์,คำกล่าวแสดง 
ความรู้สึก,22ธันวาคม 2540)
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7. เด็กชายณ'ฐพงศ์ หิรัณยศิริ อายุ 13 ปี กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา ณ
ประเทศสิงคโปร์ เล่าถึงท่ีมาของตนและการปฏิบัติธรรมในคร้ังน้ีว่า “  ผมกับน้องเป็นศัตรูกันชกกับ 
น้องทุกวันจนพ่ีเลียงปวดหัวลาออกไปก็เยอะ แต่พอเศรษฐกิจไม่ดี เขาก็ต้องทนมังคร ับ  บางทีพ่ี 
เลียงยังบอกให้เอามีดมาฆ่ากัน หรือไม่ก็ขอแม่ไปซ้ือนวมมาจะไต้เอามาชกกัน ผมทำกับน้องไว้
เยอะทังน้องชายผมก็เห็นว่าเขากวนตีน ส่วนน้องสาวก็ด่าเขาทุกวันว่า “ ไอ้อ้วนๆ” พอไปเรียนท่ี
สิงคโปร์เจอเพ่ือนคนหน่ึงเขาศรัทธาหลวงพ่อจรัญ เขาซ้ือหนังสือมาเป็นกอง แต่ผมซ้ือมา 2 เล่ม 
พออ่านหนังสือ “ สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม”  จบ ผมเร่ิมศรัทธาหลวงพ่อจรัญและหันมาสวด 
มนต์อิติปิโส คุณแม่จึงแนะนำให้มาเข้ากรรมฐานกับคุณแม่ดร.สิริ 3 วันแรกจะเป็นลม วันท่ี 2 
ต่ืนนอนดี 3 คุณลุงศักดชัย (หมายถึงคุฌศักดชัย ชัยศักดิ,ศ? ผู้แสดงความรู้สึกเป็นคนท่ี 5 ท่ีนำ 
เสนอมาข้างต้น) มาปลุกผม โอ๊ย ! ข้ีเกียจลุก พอน่ังสมาธิก็จะดูนาฬิกาตลอด เดินจงกรมไป
ข้างหน้าหรือกลับมาข้างหลังคร้ังหน่ึง 5 นาที หมุนคร้ังหน่ึง(หมุนกลับทิศทางการเดิน) ก็อีก 5 นาที 
จะคำนวณเวลาตลอดแล้วบอกให้จิตอดทน

พอวันท่ี 3 เขาบอกจะเจ็บปวดมาก แต่ผมรู้สึกมีความสุข วันท่ี 4 มีความรู้สึกกำหนด 
สติดีขึน พอคุณลุงศักดชัยเรียกให้ต่ืน เราก็จะกำหนดว่า “ยินหนอ” ผมมีเพ่ือนจากต่างประเทศ
อยากให้มาอบรมบ้าง ยังถามคุณปอง (คุณกุณฑลทิพย์ โกล์ดแมน วิทยากรซ่ึงมาจากประเทศ 
สหรัฐอเมริกา) ว่าจะมาอีกไหม เพราะว่าล้าเพ่ือนมาเด๋ียวไม่มีคนพูดภาษาอังกฤษกับเขาส่วนตัวผม 
เองก็อยากมาปฏิบัติอีก“ทรมานสนุกดี” โตข้ึนถ้าแม่อนุญาตอยากจะบวชให้ทุกคน วันท่ี 4 ท่ีกราบ 
คุณยายพร้อมคุณแม่รู้สึกเหมือนถูกไพ่ฟ้าช็อต พอถึงดักน้ีาตาร่วงเลยไม่รู้เป็นไปไต้ไง ผมอยาก
พบคุณแม่ดร.สิริ แต่คิดว่าคงเป็นคราวหน้าคงอีก 2 ปี”  (ณัฐพงศ์ หิรัณยศัริ, คำกล่าวแสดงความ 
รู้สึก, 22 ธันวาคม 2540) 8

8. หลวงพ ่อเจร ิญ  ฐ ิต ะธ ัม โม  อายุ 75 ป ี เจ ้าอาวาสว ัดหลวงพ ่อยาว จ ังหว ัดช ัยนาท 
ไต ้กล ่าวแสดงความร ู้ส ึกว ่า  “ ม ีล ูกสาวเคยไป ป ฏ ิบ ัต ิธรรม ก ับ หลวงพ ่อจร ัญ  ว ัดอ ัมพว ัน  จ ังหว ัด 
ส ิงห ้บ ุร ีเขาชอ บ ช ัก จ ูงค น ไป ว ัด  บ างท ี่ข ับ รถไป ส ่งถ ึงท ี่และเล ี้ย งอาห ารด ้วย  ล ูกสาวบอกให ้มาป ีก 
ท ี่น ี้ตอนแรกไม ่เต ็ม ใจม า แต ่ป ่วยและส ูบ บ ุหร ี่ม าก  ส ูบมาต ั้งแต ่อาย ุ 6 ข ว บ จ ะ  7 0 ป ีแ ล ้ว อ ย า ก  
จะเล ิกให ้หายขาดไปเลย แต ่มาแล ้วก ็บ ่นคนเด ียว ไม ่เต ็มใจ น อ น ไม ่ห ล ับ  แต ่ก ็หายจริง ๆ มาท ี่น ี้ 
แค ่ว ันท ี่ 2 ก ็เล ิก ไต ้แล ้ว  อาตมาจ ึงอยากจะต ั้งช ื่อว ่า“ ส ถ าน ท ี่ศ ัก ด ิส ท ธ ิ” ตอนป ีกท ุตาก ็ไม ่ลาย ยัง 
บ อกโยมเป รม  (ค ุณเปรม พ ูมพ ิจ ผ ู้ช ่วยว ิทยากร) เลย จะทำบุญ 100,000 บาท อาตมาชอบทำบุญ 
มาก ๆ น ้อย ๆ ไม่ทำ” (หลวงพ ่อเจร ิญ  ฐ ิต ะธ ัม โม , คำกล ่าวแสดงความร ู้ส ึก , 22 ธ ันวาคม 2540)
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9. คุณพฤฒิญาณ,' เปล้ืองบุช อายู 30 ปีมัคคุเทศน์ บริษัทหนุ่มสาวทัวร์ ได้เขียนกลอน 
ใส่กระดาษเพ่ือท่ีจะบอกวิทยากรทุกท่านว่าตนมีความรู้สืกอย่างไรเพ่ือมาปฏิบัติธรรมที่น้ี ข้อความ 
ในคำประพันธ์บทร้อยกรอง (พฤฒิญาณ,' เปล้ืองนุช,คำกล่าวแสดงความรู้สืก,2540) มีดังต่อไปนี้

“ ในอดีตเกิดมาไม,เคยสน 
ศาสนาเป็นเช่นไรไม่นำพา

ไม่ใส่บาตรคิดอุจาดว่าพระม่ัว 
เป็นอาชีพในผ้าเหลืองเพ่ือเงินตรา

เร่ิมรู้จริงถึงพ้ืนฐานศาสนา 
เร่ิมเรียนรู้ปฏิบัติธรรมทำอย่างไร

ทุกสังคมมีคนดีและคนช่ัว 
หากดังจิตคิดศรัทธาประจำตน

วิทยากรสอนไว้อยู่ท่ีเรา 
บุญท่ีได้ก็จะรับครบตามตน

ให้กำหนดทำดีทุกขณะจิต 
กระทำได้อยู่ท่ีจิตคิดของตัว

ทุทธองค์เป็นเช่นไรไม่ประสา
ไม่เคยหาใส่หัวให้เปลืองตน
เพียงโกนหัวห่มผ้าเหลืองกระมังหวา
ม่ัวกามาอยู่ตามหน้าหนังสือพิมพ์
เร่ิมรู้ว่าทุทธบุชาค่าตรงไหน
เร่ิมชีวิตใหม่ก็เกือบใกล้ปลายไม่ตรง
มีพระม่ัวและพระดีมีทุกหน
ใส่บาตรลงคนช่ัวบุญท่วมดี
ต้ังใจเผ้าทำดีไว้ก่ีหน
ไม่ว่าคนรับน้ันช่ัวปานใด
รู้พินัจรู้ผิคไม่คิดช่ัว
บุญท่วมหัวหย่ังรู้ได้เพราะใจธรรม”

นับว่าผู้เข้าอบรมตั้ง 9 ท่านนี้ เกิดความศรัทธาและเล่ือมใสต่อการปฏิบัติวิป็สสนา 
กรรมฐานหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดใ]ญญาและสันติสุข จนบางท่านกลับไปชักชวนบุคคลรอบ 
ข้างให้เข้ามาปฏิบัติด้วย นอกจากน้ียังพบว่าทุกท่านเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรมของ 
ตนให้เป็นไปในทางท่ีดีข้ึน ภายใน 8 วัน 7 คืน อันเป็นการยืนยันสอดคล้องกับผลการวิจัยเชิง 
ปริมาณซ่ึงผลประเมินปรากฎว่า การล่ือสารในการเผยแผ่ธรรมะหลักสูตรพัฒนาจิตให้เกิดป็ญญา
และสันติสุข ก่อให้เกิดประสิทธิผลต่อผู้เข้าอบรมอย่างเห็นได้ชัด
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