
รายการอางอง

ภาษาไทย
กรรณิการ์ กันธะร้กษา. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อ อำนาจภายใน-ภายนอก 

เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยกับพฤติกรรมการปภิยัตดนเพื่อดำรงไว้ซึ่งสุขภาพใ!เ,หญิงตั้ง 
ครรภ ์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลแม่และเด็ก 
คณะวิทยาศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาสัยมหิดล, 2527.

กองควบคุมโรคติดต่อ. คู่ม ือการสร้างภูมิค ุ้มกันโรค. กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข, 
2528.

’ กองอนามัยครอบครัว. แนวทางการจัดทำแผนพัฒนาฉบับที่ร.จดหมายข่าวอนามัยครอบครัว .
3, ฉ4 (กรกฎาคม -  กันยายน 2538): 2.

กาญจนา บุญท้บ. ป้จจัยพื้นรานบางประการ แรงสนับสนฺนทางสังคมและความสามารถในการ 
ดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534.

เกื้อ วงศ์บุญสิน และอุษณีย์ พ ึ่ฟ าน . ช่วงชีว ิตเด็กไทย. โนการประชมวิชาการประชากรศาสตร์ 
แห่งชาติ 21-22 พฤศจิกายน 2539. กรุงเทพมหานคร: โรงพ ิมพ์จ ุฬาลงกรณ ์ 
มหาวิทยาลัย, 2539.

จตุพล ศรีสมบูรณ์. พัฒนาการและสรีรวิทยาของทารก. ในธ ีระพร วุฒยวนิ'ธ, ธีระ ทองสง แล 
จตุพล ศรีสมบูรณ์ (บรรณาธิการ), ตำราสูติศาสตร์, หน้า 32-33. กรุงเทพมหานคร:
พี. บี. ฟอเรน บ ุ๊คส ์ เชนเตอร์, 2537.

จตุพล ศรีสมบูรณ์. การใช้ยาในระยะตั้งครรภ์และระยะให้นมบุตร. ใน ธีระพร วุฒยวนิซ,
ธีระ ทองสง และ จตุพล ศรีสมบูรณ์ (บรรณาธิการ), ตำราสูติศาสตร์, หน้า 559-662. 
กรุงเทพมหานคร: พี. บี. ฟอเรน บ ุ๊คส ์ เซนเตอร์, 2537.

จริยาวัฒน์ คมพยัคฆ์ และ อุดม คมพยัคฆ์. อนามัยแม่-เด็กและการวางแผนครอบครัว.
กรุงเทพมหานคร: โรงพ ิมพ ์รุ่งเรืองธรรม, 2525.

จิรชัย นิ่มไซยอน้นท. การศึกษาเปรียบเทียบผลของการตั้งครรภ์ในกรณีไม่ผ่ากครรภ์กับ 
ฝากครรภ์. วารสารศูนย์การศึกษาแพทย์ศาสตร์คลินิก โรงพยาบาลพระปกเกล้า.
17 (มกราคม-มีนาคม, 2535): 20-26.
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คมคาย นาคะปัท. ประสิทธิผลของอุปกรณ์การสอนที่มีต่อการมารับภูมิคุ้มกันโรคของเด็กใน 
เขตจังหวัดราชบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลสาธารณสุข 
คณะวิทยาศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2522.

ฉวีวรรณ อยู่สำราญ. การตั้งครรภกับการออกกำลังกาย. วารสารพยาบาลศาสตร์. 13, ฉ3 
(กรกฎาคม-กันยายน 2538): 29-38.

ทิวาพร กลมกล่อม. บัจจัยที่มีผลต่อการปฎิบัติการดูแลสุขภาพของตนเองของคนงานในโรงงาน 
อุตสาหกรรมขนาดกลาง จังหวัดสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาค 
วิชาลังคมวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.

นงเยาว์ อุดมางค์. ประสิทธิผลของแรงสนับสนุนจากสามีต่อการปฎิบัติตัวของภรรยาครรภ์แรก. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาอนาม้ยครอบครัว คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533.

นิรชา บัณฑิตย์ชาติ. การศึกษาที่ตั้งลักษณะชุมชนผัมืรายได้น้อยในเขตเมือง; กรณีศึกษาเขตชั้น 
กลางกรงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวางแผนภาคและ 
เมือง บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2533.

เบญจา ยอดดำเนิน และ กฤตยา อาชวนิจกุล. พฤติกรรมทางด้านสุขภาพอนามัยของคนไทย. ใน 
เบญจา ยอดดำเนิน และคณะ (บรรณาธิการ), ทฤษภีและการศึกษาทางสังคมวิทยา 
มานษยวิทยาการแพทย์, หน้า 43-66. กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพร่ข่าวสารและ 
การศึกษาประชากร สถาบันวิจัยประชากรและลังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2529.

ประเจตน์ เกษน้อย. ป้จจัยที่มีผลต่อการปฎิบัติด้านอนามัยของประชากร'โนชม'ชนแออัด'ที่
ปรับปรุงแล้ว. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาดวิชาลังคมวิทยาและมนุษย์วิทยา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2530.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. ทัศนคติ: การวัด การเปลี่ยนแปลง และพฤติกรรมอนามัย. พิมพ์ครั้งท ี่ 2. 
กรุงเทพมหานคร: โอเตียนสโตร์, 2526.

ประภัสสร ไวยมุกข์. ป ้จจัยที่ม ีอิทธิพลต่อนํ้าหนักเด็กแรกเกิด. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิชาสังคมวิทยาและมนุษย์วิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2533.

ปริศนา นวลบุญเรือง. ความลัมพ์นธ์ระหว่างสถานภาพการสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษา 
ความเชื่อด้านสุขภาพ การสนับสนุนทางลังคมกับพฤติกรรมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์!น 
ภาคเหนือ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ สาขาบริหารการพยาบาล 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.
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ฝน แสงสิงแกว. สุขภาพจิตของหญิงมีครรภ์และเด็กในระยะก่อนคลอด. สารคิริราช.
12 (กันยายน 2521 ): 17-26.

พิศมัย เพิ่มกระโทก. ความสัมพันธ์'ระหว่างการสนับสนน'ทางสังคมกับการป f)บัดตนด้านสุขภาพ 
ของหญิงตั้งครรภ์: ศึกษาเฉพาะกรณี จังหว้ดนครราชสีมา. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต ลาขาวิชาพยาบาลศึกษา คณะครุศาสตร์ บัณฑิตวิทยาล้ย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2530.

เพ็ญศรี พิชัยสนิธ. อนามัยครอบคร์ว. กรุงเทพฯ: อมรินทร์การพิมพ์, 2528.
มัลลิกา มัตโก. แนวความคิดและพัฒนาการของการดูแลสุขภาพตนเอง. การดูแลสุขภาพตนเอง 

ท้ศนะทางสังคมวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: ศูนย์ศึกษานโยบายสาธารณสุข มหาวิทยาลัย 
มหิดล, 2530.

วราวุธ สุมาวงศ์. คู่ม ือการฝากครรภ์และการคลอด. พ ิมพ ์ค ่ร ั้งท ี่12. กรุงเทพฯ: ภาควิชาสูดิ- 
นารีเวชวิทยา คณะแพทย์ศาสตร์มหิดล 1 2527.

วิฑ้ศน์ จันทร์โพธิ้ศรีและคณะ. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของหญิงมีครรภ์และหญิงหลัง 
คลอดในชุมชนชนบทอีสาน. ในล ือช ัยศร ีเง ินยวงและทว ีทองหงษ ์ว ิว ัฒ น ์ 
(บรรณาธิการ), ยุทธศาสตร์เพื่อการดูแลตนเอง, หน้า 234-258. กรุงเทพมหานคร:
ศูนย์การศึกษาและนโยบายสาธารณสุข คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533.

วิมลรัตน์ กรัยวิเช ียร. สูติศาสตร์ นารีเวชวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จ ุฬาลงกรณ ์ 
มหาวิทยาลัย, 2522.

รวิวรรณ พงษ์เทพ. คาามสัมพันธ์ระหว่างบัจจัยศัดสรรก่บความผูกพันระหว่างมารดาและทารกใน 
ครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหา 
บัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ คณะครุศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2533.

ศักดา ศรีส ุทธิโพธิ้. การปรับเปลี่ยนวิถ ีช ีว ิตของประชาชนในเขตชั้นนอกของกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑลด้านสุขภาพอนามัยและที่อย่อาศัย. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต สาขาการจัด 
โครงการสวัสดิการลังคม ภาควิชาสังคมสงเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ห ้วเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, 2539.

สดสวย คณาวัชรากุล. บัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอนามัยแม่ในชุมชนแออัดในเขต
กรงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาลังคมวิทยาและมนุษย 
วิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2532.



สถาบันประชากรศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. รายงานเบื้องตันการสำรวจประชากรและการ 
อนามัยในประเทศไทย. สถาบันประชากรศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2531.

สมจิต หนุเจริญกุล. การดูแลตนเอง: คาสตร์และศิลปะทางการพยาบาล. กรุงเทพมหานคร:
วี.เจ พริ้นติ้ง, 2537.

สมพล พงศ์ไทย และ อธิป สรวงสมบูรณ์. การบริบาลระหว่างครรภ์. ใน กำแหง จารุจินดา 
และคณะ (บรรณาธิการ), สูติศาสตร์รามาธิบตี. หน้า 93-110. พิมพ์ครั้งที่ 2.
กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, 2531.

สำนักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ . เอกสารประกอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540-2544. กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2539.

สำนักงานสถิติแห่งชาติ. เครื่องชี้ภาวะสังคม พ.ศ. 2537. กองคลังข้อมูลและสารสนเทศสถิติ 
สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2537.

สำนักนโยบายและแผนกรุงเทพมหานคร. สถิติรายป็ กรงเทพมหานคร. โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์, 2536.

สำนักนโยบายและแผนกรุงเทพมหานคร. สถิต ิกรุงเทพมหานคร. โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์, 2537.

สำนักนโยบายและแผนสาธารณสูข. สถิติสาธารณสูข. ส่วนข้อมูลข่าวสารสาธารณสุข สำนักงาน 
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2536.

สำนักนโยบายและแผนสาธารณสุข. สถิติสาธารณสุข. ส่วนข้อมูลข่าวสารสาธารณสุข สำนักงาน 
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2537.

สุชาติ ประสิทธิ้รัฐสินธุ. ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 9. กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 2538.

สุดา ภู่ทอง. กา?ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของหญิงที่มาฝากครรภ์ : ศึกษาเฉพาะกรณีหญิงมี 
ครรภ์ที่คลอดในศูนย์อนามัยแม่และเด็ก เขต 9 ยะลา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิชาสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2529.

สุวชย อินทรประเสริธ. คู่ม ือการตั้งครรภ์และการเตรียมคลอต. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร: 
สำนักพิมพ์รักลูก, 2538.

เสาวนีย์ จักรพิทักษ์. โภชนาการสำหรับครอบครัวและผ้ปวย. กรุงเทพมหานคร: โรงพ ิมพ ์ 
ไทยวัฒนาพานิซ, 2526.
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แ บ บ ส อ บ ถ าม

[ ] [ ] [ ]

แ บ บ ส อ บ ถ าม

ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิต น ด ้า น ส ุข ภ า พ ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ข อ ง ม า ร ด า  

:ก ร ณ ีศ ึก ษ า ใน โร ง พ ย า บ า ล ใน ส ัง ก ัด ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  

พ .ศ . 2540

ชื่อและนามสกลของสตรีหลังคลอด.........................
ปัจจบันอย่บ้านเลขที.่.................หม ่ท ี.่.....................
ถนน..........................................................................
อำเภอ/เขต................................................................

ตรอก/ซอย..................................................
.ตำบล/แขวง...............................................
..จังหวัด........................................................

ซื่อผ้สัมภาษณ์..................
วันที่ส ัมภาษณ์................. .................เริ่มเวลา.......... ................ สิ้นสดเวลา.....................................
โรงพยาบาล [ ] วชิรพยาบาล [ ] โรงพยาบาลกลาง

[ ] โรงพยาบาลตากสิน [ ] โรงพยาบาลเจริญกรุงประซารักษ์
ลักษณะการคลอด [ ] คลอดปกติ [ ] ผ่าตัดทางหน้าท้อง

[ ] โดยการใช้คีม [ ] โดยสูญญากาศ
‘นาห'นักบตรแรกคลอด....
ผลการเข้าพบ [ ] สมบูรณ์ [ ] ไม่สมบูรณ์

I ช ื่อบรรณาธิการ..............

_______________________
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ส ่วน ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล เบ ื้อ งต ้น ข อ งม า ร ด า แ ล ะ ค ู่ส ม ร ส

ข้อ คำถามและคำสั่งชี้แนะ คำตอบ รหัส
101 ท่านอายุเท่าไร อาย.................... ปี
102 วัน เดือน ปีเกิดของท่านคืออะไร ว ันท ี่.......................

เด ือน.......................
พ.ศ...................................

H103 ท่านเรียนหนังสือจบชั้นสูงสุดระดับใด 

'

0 ไม ่ไต ้เรียนหนังส ือ
1 ป.1 - ป .6
2 ม.1 -  ม. 3
3 ม.4 - ม.6
4 ปวช. หรือเทียบเท่า
5 ปวส. หรือเทียบเท่า
6 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า

;

104 ท ่านใช ้เวลาเร ียนในโรงเร ียน ,ว ิทยาล ัย , 
มหา,วิทยาลัยนานก่ีปี

ใช้เวลา........................... ปี

105 ท่านเกิดที่ไหน ตำบล/แขวง.........................
อำเภอ/เขต...........................
จ ังหวัด................................

106 ท ่านค ิดว ่าสถานท ี่ท ่านเก ิดเป ็นเขตเม ือง 
หรือชนบท

1 เขตเมือง
2 เขตชนบท 
9 ไม่ทราบ

107 ปัจจุบันท่านอาศัยอยู่ทีไหน 1. กรุงเทพฯ
2. จังหวัดอื่น (ข ้ามไป109)

108

|_

ท ่านอาศัยในกรุงเทพฯนานทั้งส ิ้นก ี่ป ี(ไม ่ 
รวมที่อาศัยในวังหวัดอื่น)

................ ปี (ข้ามไป 111)
89 ไม่เข้าข่าย 

; 99 ไม่ทราบ I
_____________ I

109 ท่านเคยอาศัยอยู่ในกรุงเทพหรือไม่ ! 1 เคย
2 ไม่เคย ( ข้ามไป 111)

II
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ข้อ คำถามและดำสั่งชี้แนะ คำตอบ รหัส
110 ท ่านอาศ ัยอย ู่ในกรุงเทพฯรวมท ั้งส ิ้นก ี่ป ็ 

(รวมถึงที่ย้ายกลับไปกลับมาด้วย)
.......................ปี
89 ไม่เข้าข่าย

-------------------- i

I
111 ท ่านค ิดว่าท ี่อย ู่ป ัจจ ุบ ันของท ่านเป ็นเขต 

เมืองหรือชนบท
1 เขตเมือง
2 เขตชนบท 
9 ไม่ทราบ

I

112 อายุแรกสมรสของท่านคิธเท่าไร อาย......................ปี
113 ท ่านอย ู่ก ินฉ ันท ์สาม ีภรรยาล ับสาม ีคน  

ปัจจุบันครั้งแรกเมื่ออายุ
อาย....................... ปี

114 การสมรสครั้งนี้เป ็นการสมรสครั้งที่เท่าไร ครั้งท ี่...........................
115

116

ขณะนี้ท่านมืสถานภาพสมรสอย่างไร 1 สมรส
2 ม่าย(สามีตาย)
3 หย่า(เลิกลัน), แยกลันอยุ่ 
9 ไม่ตอบ

การท่างานและรายได้ของสตรี
0 แม่บ้าน, ไม่ม ีอาชีพ
1 อาชีพด้านวิชาชีพ, วิชาการ
2 อาชีพด้าขาย
3 อาชีพทางการเกษตร
4 อาชีพด้านบริการ
5 อาชีพรับจ้าง

. I 
! 
I I
III

ขณะนี้ท่านประกอบอาชีพอะไร

117 ขณะนี้ท่านทำงานในตำแหน่ง ระบ....................................
89 ไม่มีตำแหน่ง

!

118 ท ่านอาชีพของท ่านสถานที่ทำงานอยู่ใน 
บ้านหรือนอกบ้าน

1 ในบ้าน, บริเวณบ้าน
2 นอกบ้าน 
8 ไม่เข้าข่าย

119 ขณะนี้ท ่านมีรายได ้จากอาชีพหรือแหล่ง 
อื่นๆเดือนละเท่าไร

00000 ไม ่ม ีรายได ้ 
เดือนละ.................... บาท
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ข้อ คำถามและคำสั่งชี้แนะ คำตอบ รหัส
120 ระหว,า ง ต ั้ง ค ร ร ภ ์9 เด ือ น ท ่า น ท ำ งา น  

ประกอบอาชีพตลอดหรือไม่
1 ทำตลอด 9 เด ือน(ข้ามไป122)

2 ทำเป็นส่วนใหญ่
3 ทำเป็นส่วน'นัอย
4 ไม่ทำเลยตลอด 9 เดือน

121 ท่านหยุดทำงานเมื่อตั้งครรภ์!ด้ก ี่เด ือน อายครรภ์......................เดือน
99 ไม่ทราบ

122
!

การทำงานและรายได้ของค่สมรล'
0 ไม่ได ้ทำงาน (ข ้ามไป124)
1 อาชีพวิชาชีพ, วิชาการ
2 อาชีพค้าขาย
3 อาชีพทางการเกษตร
4 อาชีพด้านบริการ
5 อาชีพรับจ้าง

ปัจจุบันสามีของท่านมีอาชีพยะไร

• -

123 ทำงานในดำแหน่งอะไร ระบ....................................
89 ไม่มีตำแหน่ง

124 สามีท่านมีรายได้จากอาชีพหรือแหล่งอื่น 
เดือนละเท่าไร

00000 ไม ่ม ีรายได ้
เดือนละ..................บาท
99999 ไม่ทราบ

125
รายได้ของครอบคร้ว

1 มี
2 ไม่ม ี (ข ้ามไป127)
3 ไม่ทราบ

ท ่าน แล ะส าม ีม ีราย ได ้จ าก แห ล ่งอ ื่น ท ี่ 
กล่าวมาข้างด้น เซ่นค่าเช่า ดอกเบี้ย ฯลฯ 
หรือไม่

126 มีรายได้ประมาณเดือนละเท่าไร 00000 ไม ่ม ีรายได ้
เดือนละ............................
99999ไม่ทราบ

127 ท ่านค ิดว'ารายได ้ของท ่านและสาม ีรวม 
กันเป็นเดือนละเท่าไร

........................บาท/เดือน
99999 ไม่ทราบ
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ข้อ คำถามและคำสั่งชี้แนะ คำตอบ รหัส
128 ในแต ่ละเด ือนรายได ้ของท ่านและสาม ี 

เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายภายในบ้านหรือไม่
1 พอแต่ไม่เหลือเก็บ ข้ามไป
2 พอ และมีเหลือเก็บ 130
3 ไม่พอ

129 ไม่พอท่านท่าอย่างไร 1 ไม ่ท ่าอย่างไรไม ่ม ีไม ่ใช้
2 กู้หรือขอยืมเสียดอกเบี้ย
3 กู้หรือขอยืมเสียไม่ดอกเบี้ย
4 ขอบิดา มารดา ญาติ ฯลฯ 
8 ไม่เข้าข่าย

130 ท่านม ีหน ี้ส ินอื่นๆอีกหรือไม ่ 1 มี 
2 ไม ่ มี

131 ท่านมีหนี้สินอ ย่างไหน 1 หนี้สินลงทุนการค้า
2 ผ่อนบ้าน ผ่อนรถ
3 ผ่อนของเครื่องใช้ในครัวเรือน
4 หนี้ส ินการพนัน
5 หนี้สินค่าใช้จ่ายประจำวัน 
89 ไม่เข้าข่าย
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ส่วนที่2 ประวัติการตั้งครรภ์ การฝากครรภ์ การเจ็บป่วย 
การได้รบภูมิคุ้มกันระหว่างตั้งครรภ์และการรักษาพยาบาล

ข้อ คำถามและคำสั่งชี้แนะ คำตอบ รหัส
201 การตั้งครรภ ์ครั้งน ี้เป ็นการต ั้งครรภ ์ท ี่เท ่า 

ไร(รวมที่แท ้ง)
ครรภ ์ท ี.่............................

202 ท่านมีบุตรที่ม ีชีว ิดอยู่ในปัจจบ้นกี่คนรวม 
ทั้งบุตรที่คลอดในครั้งนี้

ม ีบตร......................... คน

203 ท่านทราบว่าตั้3ครรภ์เมื่ออายุครรภ์เท ่าไร อายครรภ์.......................เดือน
204 ใน ค รรภ ์น ี้ท ่าน ฝ ากค รรภ ์ก ับ ส ุต ิแพ ท ย ์ 

หรือพยาบาลผดุงครรภ์หรือไม่
1 ฝากครรภ์
2 ไม ่ฝากครรภ์

205 ท,า น ม า ต ร ว จ ต า ม ท ี่ส ูต ิแ พ ท ย ์ห ร ือ
พยาบาลผดงครรภ์น้ดทกครั้งหรือไม่ 

'

1 มาทุกครั้ง
2 มาบ้างไม่มาบ้าง
3 ไม่ได้มาเลย 
8 ไม่เข้าข่าย

206 ท ่า น เค ย ม า ต ร ว จ ค รรภ ก ่อ น ว ัน ท ี่ส ูต ิ 
แพทย์ท ี่ท ่านฝากครรภ์นัดหรือไม่

1 เคย
2 ไม่เคย (ข้ามไป 109)

207 ท่านมาเพราะเหตุอะไร

- ■_ -

•

1 ความผิดปกติของครรภที่เกิด 
จากการตั้งครรภ์
2 อุบตเหตุที่ม ีผลต่อครรภ์
3 โรคอื่นที่เก ิดจากกรรมพันธุท ี่ม ี 
ผลต่อการตั้งครรภ์
4 โรคอ ื่นๆท ั่ว,ใป
5 โรคที่เก ิดจากการตั้งครรภ์

208 ท่านได้'รับการรักษาอย่างไร 1 ให้คำปรึกษา,ไม่รักษาอะไร
2 ให้กลับไปพักผ่อนที่บ ้าน
3 ให้ยากลับบ้าน
4 รักษาในโรงพยาบาลระยะสั้น 
(ไม่เกิน 5 วัน)
5 รักษาในโรงพยาบาลระยะยาว
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ข ้อ คำถามและคำสั่งชี้แนะ คำตอบ รหัส
209 ‘คำไมท่านถึงไม่ฝากครรภ 

( สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
1 เดินทางลำบาก
2 ต้องทำงานไม่มีเวลา
3 คั๊ดว่าไม่จำเป็นต้องฝากครรภ์
4 ไม่มีเงินค่าใช้จ่าย
5 อื่นๆ ระบ....................
8 ไม่เข้าข่าย

!
I

210 ในระหว่างต ั้งครรภ ์ทานเคยมาหาแพทย์ 
อื่นที่ไม่ใช่สูติแพฑย์หรือไม่

1 เคย
2 ไม่เคย

I
j

211 เพราะสาเหตุอะไร ระบสาเหต...............................
212 ท่านได้ร้บการรักษาอย่างไร

. . . . .

1 ให้คำปรึกษา.ไม่รักษาอะไร
2 ให้กลับไปพักผ่อนที่บ ้าน
3 ให้ยากลับบ้าน
4 รักษาในโรงพยาบาลระยะสั้น 
(ไม่เกิน 5 วัน)
5 รักษาในโรงพยาบาลระยะยาว 
( 5 วันชี้นไป)

-

II

I

[
213 ในระหว่างตั้งครรภ์ท่านมีการเจ็บป่วยเล็ก 

น้อยหรือไม่
1 มี 
2 ไฝมี

j

214 ท่านมีการรักษาตัวอย่างไร 1 ไปโรงพยาบาลรัฐบาล
2 ไปโรงพยาบาลเอกชพคลิน ิก
3 ไปศูนย์สาธารณสุข/อนามัย
4 ซื้อยามารับประทานเอง
5 ไม่ได้รักษา
6 พักผ่อน
7 อื่าเๆ

I

!II

215 ท่านมีโรคประจำตัวหรือไม่ 1 มี 
2 ไม่มี
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ข้อ คำถามและคำสั่งชี้แนะ คำตอบ รหัส
216

______

ท่านมีโ,รดประจำต้วอะไร ระบ.........................
89 ไม่เข้าข่าย

217 ท่านมีวิธีการรักษาตัวอย่างไร 
(สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

000 ไม่ได้รักษา
001 ทานยาประจำ
002 ฉีดยาประจำ
003 ควบคุมอาหาร
004 ออกำลังกาย
005 พักผ่อน
006 ทานยาหม้อ
007 หาหมอพระ
008 อนๆ.......................
888 ไม่เข้าข่าย

ท ่านปฏั๊บ ้ต ิตามที่แพฑย่แนะนำในการ 
รักษาโรคประตัวหรือไม่

1 ทำสมํ่าเสมอ
2 ทำบางไม่ทำบ้าง
3 ไม่ทำเลย
4 ไม่ได้รับคำแนะนำ 
8 ไม่เข้าข่าย

219
การแท้งบตร
ท่านเคยแท้งบุตรเองหรือไม่ 1 เคย

2 ไม่เคย(ข้ามไป 221)
220 ทำไมท่านถึงแท้งบุตร

!

1 จากอุบ้ตเหตุ
2 ทำงานหนัก,ยกของหน้ก
3 จากการเดินทาง
4 แท้งเองโดยไม่ทราบสาเหตุ
5 อื่นๆ..........................
89 ไม่เข้าข่าย
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ข้อ คำถามและคำสั่งชี้แนะ คำตอบ รหัส
221 ท่านเคยไปทำแท้งจากโรงพยาบาลของ 

รัฐ, เอกชน หรือจากคลินิกหรือไม่
1 เคย
2 ไม่เคย (ข้ามไป223)

222
;

ทำไมท่านถึงไปทำแท้ง 1 ท่านไม่ต้องการบุตร
2 สามีไม่ต้องการบุตร
3 ท่านและสามีไม่ต้องการบุตร
4 ญาติผ ู้1หญ่ไม่ยอมรับบุตรท่าน
5 ปัญหาทางต้านเศรษฐกิจ
6 ท่านต้องเรียนหนังสือต่อ
7 ท่านยังไม่มีงานทำ
8 ท่านกลัวโดนออกจากงาน
9 แพทย์แนะนำให้ทำเพราะเด็กมี 
ความผิดปกติ, พิการ, เป็นโรค 
ร้ายแรง
10 อื่นๆ...........................
89 ไม่เข้าข่าย

jII

ข้อคำสั่งชี้แจง คำถามในข้อ 223-227 จะถามสำหรับผัที่ฝากครรภ์เท่านั้น
A ^ ^ '[ 3 ผู้ที่ฝากครรภ์ 

[ ] ผู้ที่'ไม่ฝากครรภ์ ( ข้ามไป 228)
223 ท่านมาฝากครรภ์ครั้งแรกเมื่ออายุครรภ์ 

เท่าไร
อายครรภ.์...........................
89 ไม่เข้าข่าย 
99 ไม่ทราบ

224 ท่านมาฝากครรภ์กับ,ใคร 1 สูติแพทย์
2 พยาบาลผดุงครรภ์
3 อื่นๆ.........................
8 ไม่เข้าข่าย

225 ท่านมาฝากครรภ์ที่ไหน
-
!

: 1 โรงพยาบาลของรัฐบาล
2 โรงพยาบาลเอกชน
3 คลินิคสูติแพทย์
4 ศูนย์สาธารณสุข

!I

I
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ข้อ คำถามและคำสั่งชี้แนะ คำตอบ รหัส
5 สถานีอนามัย
8 ไม่เข้าข่าย
9 ไม่ทราบ

226 สถานท ี่ท ี่ท ่านฝากครรภ ์อย ู่ในจ ังหว ัด 
อะไร

ขาเภอ........................
จังหวัด.........................

227 ท่านมาฝากครรภ์ทั้งหมดกี่ครั้ง จำนวน.....................คร้ัง
228 ในเรื่องเก ี่ยวกับการตั้งครรภ์ท ่านไดไป 

ปรึกษา รักษากับสูติแพทย์หรือพยาบาล 
ผดุงดรรภ์ที่อื่นหรือไม่

1 ไป
2 ไม่ไป ( ข้ามไป 230)

229 ท่านไปพบด้วยเรื่องอะไร 1 ความผิดปกติของครรภ์ที่เกิด 
จากการตั้งครรภ์
2 อุบตเหตุที่มีผลต่อการตั้งครรภ์
3 โรคอื่นที่เกิดจากกรรมพ้นธุที่มี 
ผลต่อการตั้งครรภ์
4 โรคอ่ืนท่ัวไป
5 โรคที่เกิดจากการตั้งครรภ์
6 อื่นๆ...........................

230
การได้รับภมิค้มกันบาดทะยัก

1 เคย
2 ไม่เคย ( ข้ามไป 233)

ก ่อนการต ั้งครรภ ์คร ั้งน ี้ท ่านเคยได ้ร ับ  
วัคซีนปีองกันบาดทะยักหรือไม่

231 สาเหตุท่ีได้รับคืออะไร 1 จากอุบตเหตุ
2 จากการตั้งครรภ์ครั้งก่อน

232 ท่านได้รับวัคซีนป้องกันบาดทะยักเป็น 
เวลานานเท่าใน

ประมาณ..................... ปี
99 ไม่ทราบ

233 การตั้งครรภ์ในครั้งนี้ท่านได้รับวัคซีนป้อง 
กันบาดทะยักครบหรือไม่

1 ครบ 2 คร้ัง
2 ได้รับ 1 คร้ัง
3 ไม่เคยได้รับวัคซีนเลย
4 ไม่ทราบ
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ส่วนท่ี3 การเป็ดรับสื่อเกี่ยวกับสุขภาพในขณะตั้งครรภ์

301. ที่บ้านท่านมีสิ่งเหล่านี้หรือไม่

ประเภทสื่อ I มี ไม่มี
วิทยุ
โทรทัศน์
หนังเอ พิมพฉบับใดก็ได้
นิดยสาร/วารสารทุกประเภท
โทรศัพท์
โทรศัพท์มือถือ
อ่ืนๆ ระบ.......................



112

กรุณากาเครื่องหมาย y j  ลงในคำตอบที่ต้องการตามซ่องที่กำหนด

สื่อ 3 0 2 . ร ะ ห ว ่าง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ่า น เป ิด  
ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื่อ ต ่อ ไ ป น ี้( ม ี 
ห ร ือ ไ ม ่ม ีก ็ไ ด ้)บ ่อ ย เพ ีย ง ใด  
1 ท ุก ว ัน  2 บ ่อ ย ๆ  
3 น า น ๆ ค ร ั้ง  4  ไ ม ่เค ย

3 0 3 . ร ะ ห ว ่าง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ่าน  ฟ ัง  
ดู พ ูด  อ ่าน  ค ุย  เก ี่ย ว ก ับ เร ือ ง  
อ ะ ไ ร (ต อ บ V ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )
1 ก า ร เม ือ ง  ง ค ม  เศ ร ษ ฐ ก ิจ
2 บ ัน เท ิง  3  ส ุข ภ าพ
4 เร ื่อ ง ท ์ว ไ ป  8 ไ ม ่เข ้า ข ่า ย

3 0 4 . ร ะ ห ว ่าง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ่า น  ฟ ัง  
ดู พ ูด  อ ่าน  ค ุย  เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ  
ม า ร ด า ท า ร ก ห ร ือ ไ ม  ่
1 ท ุก ว ัน  2  บ ่อ ย ๆ  
3  น า น ๆ ค ร ั้ง  4  ไ ม ่เค ย

1 2 : 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4
ว ิท ย ุ
โท ร ท ัศ น ์
โท ร ศ ัพ ท ์
ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์
น ิต ย ส าร
ห น ัง ส ือ เก ี่ย ว  
ก ั บ ม า ร ด า  
ทารก,

■ - '

ค ุย ก ับ ค น ใ น  
ค ร อ บ ค ร ัว

1
!! ______

ค ุย ก ับ เ พ ื่อ น  
บ ้าน

i
iI______ i______

บ ุค ล า ก ร ท า ง  
ก า ร แ พ ท ย ์ I!

- - I

ฮ อ ท ไ ล ท ์ส ุข  
ภ าพ
อ ื่น ๆ ร ะ บ ุ. . .

0̂ 0 Q>ขอ คำถามและคำลิงซแนะ คำตอบ รหัส
305 ในระหว่างตั้งครรภ์ท่านสนใจ 1 สนใจเพิ่มขิ้น

หาความรู้เพ ิ่มเติมในเรื่องสุข 2 สนใจบ้าง
ภาพมารดาทารกเพิ่มฃึ๋นจาก 3 ไม่สนใจเลย
เดิมหรือไม่ 9 ไม่ทราบ
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ส ่ว น ท ี่4 ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์

กรุณากาเครื่องหมาย V ลงในช่องที่ท่านต้องการ

อาหาร 401. ระหว่างต้ังครรภ์ท่านต้ังใจรับ 
ประทานอาหารอะไรเพื่อบำรุง 
ครรภ

402. ท่านรับประทานอาหารเหล่าน้ีปอยแค่ 
ไหน

ต้ังใจ ไม่ต้ังใจ ทุกวัน มากกว่า 
2 - 3 ว ัน /
คร้ัง

2-3วัฬ
คร้ัง

ไม่เคย

1. เน้ือสัตว์ต่างๆ
2. แป้ง ข้าว ก่วยเต๋ึยว
3.ใขมันพืช ไขมันสัตว์ อาหารท่ี 
มีกะทิ
4. ผักทุกประเภท
5. ผลไมัทุกประเภท
6. วิตามิน ยาบำรุงร่างกายทุก 
ประเภท
7. ส่ิงบำรุง เช่น ซุปไก่
8. นมผัวเหลือง,น้ืาเต้าหู้
9. นมสด
10. ไข่
11. อาหารทะเล

ข้อ ดำถามและดำสั่งชี้แนะ ดำตอบ รหัส
403 ระหว่างต ั้งครรภ์ท ่านตั้งใจทานอาหาร 1...................................

อะไรเพื่อบำรุงครรภ์ 2 .....................................
404 ในระหว่างต ั้งครรภ ์โดยปกติท ่านนอน 1 เพียงพอ

หลับเพียงพอหรือไม่ 2 ไม่เพียงพอบ้างครั้ง
3 ไม่เพียงพอ
9 ไม่ทราบ
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ข้อ คำถามและคำสั่งช้ีแนะ คำตอบ รหัส
405 ในระหว่างดั้งครรภ์ท ่านได้น ั่งพกนอน 1 ได้ตามต้องการ :I

พ้กตามที่ท่านต้องการหรือไม่ 2 ได้เป็นบางครั้ง
3 ไม่ได้ตามต้องการ
4 ไม่ทราบ I

406 ท ่าน ท ราบ ห ร ือไม ่ว ่าม ีท ่ากายบ ร ิห าร 1 ทราบ
สำหรับสตรีดั้งครรภ์โดยเฉพาะ 2 ไม่ทราบ

407 ท ่านทราบหรือไม,ว ่าสตรีด ั้งครรภ ์ม ีท ่า 1 ทราบ
กายบริหารร่างกายอย่างไร 2 ไม่ทราบ

408 ในระหว่างด ั้งครรภ ์ท ่านเคยฝ ึกท ่ากาย 1 เคยเป็นประจำ I
บรีหารสำหรับสตรีดั้งครรภ์หรือท่ากาย 2 เคยเป็นบางครั้ง
บริหารท่ัวไปหรือไม่ 3 ไม่เคย 

9 ไม่ทราบ
409 ในระหว่างด ั้งครรภ ์ท ่านเคยออกกำล ัง 1 เคยเป็นประจำ

กายโดฆการเดินเล่นหรือไม่ 2 เคยเป็นบางครั้ง
3 ไม่เคย 
9 ไม่ทราบ I_I 410 ท่านทราบหรือไม่ว่าการดั้งครรภ์มีโอกาส 1 ทราบ

! ทำให้ฟันผุง่าย 2 ไม่ทราบ
! 411 ระหว่างดั้งครรภ์ท่านดั้งใจไปหา 1 ใช่

ท้นตแพทย์เพราะกลัวฟันผุหรือไม่ 2 ไม่ใช่ 
9 ไม่ทราบ
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กรุณากาเครื่องหมาย V  ลงไนซ่องที่ท่านต้องการ

วิธีการพักผ่อน 412.ปกต ิฑ ่านม ีการพ ักผ ่อน 
อย่างไร

413. ขณะตั้งครรภ์ท่านตั้งใจไป 
พักผ่อนหย่อนใจเพื่อสุขภาพหรอ 
ไม่

เป ็น

ประจำ
เป็นบาง 

ะคร ัง

ไม่เคย 
ไปเลย

เป็น
ประจำ

เป็นบาง 
คร้ัง

ไม่เคยไป 
เลย

1. เที่ยวต่างจังหวัด
2. ดูหนัง,ฟังเพลงนอกบ้าน
3. ดูหนัง,ฟังเพลงในบ้าน
4. อ่านหนังสือ
5. นอนพักผ่อน
6.คุยกับเพื่อน,คนในครอบ 

คร้ว ______________
7. ออกกำลังกาย
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ส่วนที่5 การป้องกันสุขภาพในชณะตั้งครรภ์ 

กรุณากาเครื่องหมาย V  ลงในช่องว่างที่ท่านต้องการ

การปฏิบ ้ต ิตนในขณะตั้งครรภ์ 501.ในขณะตั้งครรภ์ท ่านปฎิบ ้ต ิ 
ในสิ่งเหล่านี้หรือไม่

502.ท่านปฏิบ้ติบ่อยแค่ไหน

ใช่ ไม่ใช่ ทุกวัน บ่อยๆ บางครั้ง ไม่เคย
1 การดื่มนํ้าชา กาแฟ
2 การลูบบุหรี่
3 การดื่มสุรา
4 การพบปะกับผ้ที่เป็นโรคติด'น

ต่อ
5 การเด ินทางท ี่เส ี่ยงต ่อการ I 
๓ ลอันตราย
6 การสวมรองเท้าสันสูง

การปฎิบ้ติตนในขณะต้ังครรภ

รายการ ใช่ บางครั้ง ไม่ใช่
503 ท่านรู้ส ึกว่าท่านทำงานบ้านหน้กมาก
504 ท่านต้องเอื้อมมือหยับของที่อยู่สูงเป็นประจำ -
505 ท่านต้องแบกหรือยกของหนักๆเสมอ
506 ท ่านต้องยืนหรือเดินเป็นเวลานานเสมอ
507 ท่านทำงานจนไม่มีเวลาพักผ่อน
508 ท่านต้องเดินขึ้นลงบ้นไดหนักมากในวันหนึ่ง
509 ท่านเคยหกล้มในขณะที่ต ั้งครรภ์ครั้งนี้

______________ .___________
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ส่วนที่6 สัมพันธภาพก้บสามี

กรุณาเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างท่านและสามีว่าก่อนตั้งครรภ์’กับขณะตั้งครรภ์มีความ 
แตกต่างกันอย่างไร

รายการ 601 ก่อนตั้งครรภ์ I 602 ขณะตั้งครรภ์
ใ ช ่/ช ,ว ย /  
บ่อย

ปานกลาง 
บางครั้ง

ไม่ใช่/ ! ใ ช ่/ ช ่ว ย /  
ไม่บ ่อย/ บ่อย 
ไม่ช่วย

ปานกลาง 
บางครั้ง

ไม่ใช่/ 
ไม่บ่อย/ 
ไม่ช่วย

1 โดยทวไ ป สามีเอาใจใสค่ ุณ ดี 
หรือไม่ Ii
2 ท่านและสามีมีความต้องการ 
บุตรคนนี้หรือไม่

'
• 1

3 โดยทาไปท่านมีเร ื่องข ัดแย้ง 
เล็กน้อยกับสามีบ่อยหรือไม่

Ii!

4 โดยปกติท ่าน!สกว ่า สามีตาม 
ใจท่านหรือไม่

I

5 โ ด ย ปกติสามชี ่ว ย ท่านทำงาน 
บ้านหรือไม ่

i
!

6 โดยปกติท ่านอยู่ก ับสามีท ่าน 
มักอารมณ์เส ียหรื อไม่

!
I

7 โดยปกติท่านอยู่ใกล้สามีท่าน 
ร ู้ส ึก เบ ื่อห น ่ายรำคาญ บ ้างห ร ือ  
ไม่

i
I
i

-

8 โดยปกติท ่านมีเรื่องทะเลาะ 
รุนแรงกับสามีบ่อยหรือไม ่

I

9 โดยปกติท่านและสามีมีของ 
ฝ าก /ข อ ง บ ำร ุง ใ ห ้ก ัน แ ล ะ ก ัน  
บ่อยหรือไม่

!
I
!

10 โดยปกติท่านและสามีไป 
I เท ี่ย ว พ ัก ผ ่อ น ด ้วยก ัน บ ่อ ยห ร ือ  

ไม่
i
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รายการ 601 ก่อนตั้งครรภ์ 602 ขณะต ั้งครรภ ์
ใ ช ่/ช ’ว ย /  
บ่อย/ดี

ปานกลาง 
บางครั้ง

ไม่ใช่/ไม่ดี 
ไม่บ่อย/ 
ไม่ช่วย

ใ ช ่/ ช ่ว ย /
บ่อย/ดี

ปานกลาง 
บางครั้ง

ไม่1ใช่/ไม่ ดี 
ไม่บ ่อย/ 
ไม่ช่วย

11 โดยปกติเมื่อท่านอยู่ก ับสามี 
ท่านมีอารมณ์ดีหรือไม่
12 โดยปกติเมื่อท่านอยู่ใกล้ลามี 
ท่านมีรู้สึกความสุขหรือไม่
13 โดยปกติท่านรู้ส ึกอย่างไรกับ 
การเท ี่ยวเตร่ของลามี
14 โดยปกติท่านรู้สึกอย่างไรกับ 
การใช้เงินของลา.มี
15 โดยปกติท่านรู้สึกอย่างไรกับ 
การท่างานของสามี
16 ท่านและสามีมีการวางแผน 
ร ่วม ก ัน เก ี่ยวก ับ การใช ้จ ่าย เง ิน  
ในครอบคร้วหรือไม่
17 ท่านและสามีมีการกัดสินใจ 
แก้ไขปัญหาร่วมกันหรื อไม่

T
!
!

18 โดยปกติท่านและสามีมีการ 
แก้ไขปัญหาร่วมกันหรื อไม่
19 ท่านและสามีมีการวางแผน 
ในการเลี้ยงดูบุตรหรือไม่ I .

20 ท่านและสามีพูดคุยปร้บ 
ความเช ้าใจก ัน เม ื่อม ีข ้อข ้ดแย ้ง 
หรือไม่
21 ท่านและสามีมีความพึงพอ 
ใจในเพศสัมพ้นธ์ต่อกันหรื อไม่



ภาคผนวกที่ 2

การวัดตัวแปร
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1. ก า ร เป ีด ร ้บ ส ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ

ส่ือ 304. ระหว่างตงครรภ์ท่าน ฟัง ดู พูด อ่าน คุย เก ี่ยวกับสุขภาพมารดาทารกหรือไม่
ทุกวัน บ่อยๆ นานๆครั้ง ไม ่เคย

1 2 3 4
วิทยุ 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
โทรทัคน์ 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
โทรศัพท์ 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
หนังสือพิมพ์ 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
นิตยสาร 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
หนังสือเกี่ยวกับมารดา 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
ทารก
คุยกับคนในครอบครัว 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
คุยกับเพื่อนบ้าน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
บุคลากรทางการแพทย์ 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
ฮอทไลท์สุขภาพ 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
อื่นๆ ระบ............ 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน

ข้อ คำถามและคำสั่งซี้แนะ คำตอบ คะแนน
305 ในหว่างดั้งครรภ์ท่านสนใจหา 1 สนใจเพิ่มขึ้น 3

ค วาม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม ใน เร ื่อ งส ุข 2 สนใจบ้าง 2
ภาพมารดาทารกเพิ่มขึ้นจาก 3 ไม่สนใจเลย 1
เดิมหรือไม่ 9 ไม่ทราบ 0

คะแนนรวมทั้งหมด 
การแน่งกลุ่ม 
0 - 1 4  คะแนนเท่ากับ 

15 -1 8  คะแนนเท่ากับ 
1 9 - 4 7  คะแนนเท่ากับ

47 คะแนน

มีการเป ็ดรับส ื่อเก ี่ยวกับส ุขภาพตํ่า 
ม ีการเป ็ดรับสื่อเก ี่ยวกับสุขภาพปานกลาง 
มีการเป็ดรับสื่อเก ี่ยวกับสุขภาพสูง
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2. ส ้ม พ ้น ธ ภ าพ ระ ห ว ่า งค ู่ส ม รส

รายการ 602. ขณะการตั้งครรภ์
ใช่/ดี/ช่วย ปานกลาง/ 

บางครั้ง
ไม่ใช่/ไม่ดี/ 

ไม่ช่วย
1.โดยทั่วไปสามีเอาใจใส่ตุณดีหรือไม่ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน I
2. ท่านและลามีมีความต้องการบุตรคนนี้หรือไม่ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
3. โดยทั่วไปท่านมีเรื่องฃ้ดแยังกับสามีบ่อยหรือไม่ 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน
4. โดยปกติท่านรู้สึกว่าสามีตามใจท่านหรือไม่ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน I
5. โดยปกติสามีของท่านช่วยท่านท่างานบานหรือไม่ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน j
6. โดยปกติเม ื่อท่านอยู่ก ับสามีท ่านมีอารมณ์เส ียหรือไม่ 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน
‘ใ . โดยปกติท่านอยูใกล้'สามีท่านรู้ส ึกเบื่อหน่ายรำคาญหรือไม่ 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน
8. โดยปกติท่านมีเรื่องทะเลาะรุนแรงกับสามีบ่อยหรือไม่ 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน
9. โดยปกติท่านและสามีมีของฝาก/ของบำรุงให้กันและกัน 

บ่อยหรือไม่
3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน

I

10. โดยปกติท่านและสามีไปเที่ยวพ้กผ่อนด้วยกันปอยหรือไม่ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
11. โดยปกติเมื่อท่านอยู่ก ับสามี ท่านมักมีอารมณ์ดีหรือไม่ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
12. โดยปกติเมื่อท่านอยู่ก ับสามี ท่านรู้สึกมีความสุขหรือไม่ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
13. โดยปกติท ่านรู้ส ึกอย่างไรกับการเที่ยวเตร่ของสามี 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
14. โดยปกติท่านรู้ส ึกอย่างไรกับการใช่เงินของสามี 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
15. โดยปกติท่านรู้ส ึกอย่างไรกับการทำงานของสามี 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
16. โดยปกติท ่านและสามีม ีการวางแผนร่วมกันเกี่ยวกับการใช่ 

จ ่ายเงินของครอบคร้วหรือไม่
3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน

17. โดยปกติท่านและสามีพ ูดคุยถึงปัญหาด่างๆร่วมกันหรือไม่ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
18. โดยปกติท่านและสามีมีการแก้ไขปัญหาร่วมกันหรือไม่ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
19. ท ่านและสามีมีการวางแผนเลี้ยงดูบุตรคนนี้หรือไม่ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
20. ท ่านและลามีพ ูดคุยปรับความเข้าใจเมื่อมีข ้อขัดแย้งหรือไม่ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
21. ท่านและสามีมีความพึงพอใจในเพศส้มพ้นธ์ต่อกันหรื อไม่ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน

คะแนนรวมทังหมด 63 คะแนน
การแม่งกล่ม

0 - 4 8  คะแนนเท่ากับ มีสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสตํ่า
49 -  54 คะแนนเท่ากับ มีสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสปานกลาง
55 -  63 คะแนนเท่ากับ มีส้มพ้นธภาพระหว่างคู่สมรสสูง
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3. ก า รส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน ข ณ ะ ต ั้งค รรภ ์

อาหาร 402. ท่านรับประทานอาหารเหล่านื้บ่อยแค่ไหน
ทุกวน มากกว่า2-3ผัน/ครั้ง 2-3ผัน/ครั้ง ไม ่เคยทานเลย

1. เนื้อสัตว์ต ่างๆ ถว 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน
2. แป้ง ข้าว ก ๋วยเต ี๋ยว 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน
3. ไขมันพีซ ไขมันสัตว์ อาหารมี่มีกะทิ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน
4. ผักทุกประเภท 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน
5. ผลไม้ทุกประเภท 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน
6. ว ิตาม ิน ยาบำรุงร่างกายทุกประเภท 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน
7. สิ่งบำรุง เช่น ซุปไก่ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน
8. นํ้านมตั้วเหลือง, ไวตามิลล์ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน
9. นมสด 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน
10. ไข่ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน
11. อาหารทะเล 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน

ข้อ คำถามและคำสงชี้นนะ คำตอม คะแนน
404 ในระหว่างตั้งครรภโดยปกติท่านนอนหสับเพียง 1 เพ ียงพอ 3

พอหรือไม่ 2 ไม ่เพ ียงพอบางครั้ง 2
3 ไม ่เพ ียงพอ 1
4 ไม่ทราบ 0

405 ในระหว่างตั้งครรภ์ท่านได้นั่งพี'กนอนพีกตามที่ 1 ได้ตามต้องการ 3
ท่านต้องการหรือไม่ 2 ได้เบนบางครั้ง 2

3 ไม่ได้ตามต้องการ 1
4 ไม่ทราบ 0

408 ใน ระห ว ่างต ั้งครรภ ์ท ่าน เคยฝ ึกท ่ากายบ ร ิห าร 1 เคยเปีนประจำ 3
สำห ร ับสตร ีต ั้งครรภ ์ห ร ือท ่ากายบริห ารทวไป 2 เคยเป้นบางครั้ง 2
หรือไม่ 3 ไฟเคย 1

9 ไม่ทราบ 0
409 ในระหว่างต ั้งครรภ ์ท ่านเคยออกก ๋าส ังกายโดย 1 เคยเป้นประจำ 3

การเดินเล่นหรือไม่ 2 เคยเป้นบางครั้ง 2
3 ไม่เคย 1
9 ไม่ทราบ 0
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ข้อ คำถามและคำสงชี้แนะ คำตอบ คะแนน
411 ระห ว ่างต ั้งครรภ ์ท ่านต ั้งใจไปห าแพ ทย ์เพราะ 1. ใช่ 1

กลัวฟันผุหรือไม่ 2. ไม่ใช่ 0 I
9. ไม่ทราบ

วิธ ีการพักผ่อน 413. ขณะตั้งครรภ์ท่านตั้งใจไปพักผ่อนหย่อนใจเพื่อสุขภาพหรือไม่
เป็นประจำ เป็นบางครั้ง ไม ่เคยไปเลย

1. เท ี่ยวต่างจังหวัด 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
2, ดูหนัง, ฟ ังเพลงนอกบ้าน 3 คะแนน 2 คะบนน 1 คะแนน
3. ดูทีวี, ฟ ังเพลงในบ้าน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
4, อ่านหนังสีอ 3 คะแนน ' 2 คะแนน 1 คะแนน
5. นอนพักผ่อน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน
6, พูดคุยกับเพื่อนในครอบครัว 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน

j 7. ออกกำลังกาย 3 คะแนน 3 คะแนน 1 คะแนน

คะแนนรวมทั้งหมด 
การแปงกลุ่ม 
0 - 4 4  คะแนนเท่าก้บ 
45 -  49 คะแนนเท่าก้บ 
50 -  67 คะแนนเท่าก้บ

67 คะแนน

มีการส่นลริมสุขภาพในขณะตั้งครรภ์ตํ่า 
มีการส่งเสริมสุขภาพในขณะตั้งครรภ์ปานกลาง 
มีการส่งเสริมสุขภาพในขณะตั้งครรภ์สูง
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4. ก า รป ้อ งก ัน ส ุข ภ า พ ใน ข ณ ะ ต ั้งค รรภ ์

การปฏิป้ต ิตนในขณะตั้งครรภ์ 502. ท่านปฎิบ้ติบ่อยครั้งแค่ไหน
ทุกวัน บ่อยๆ บางครั้ง ไม ่เคย

1. การดื่ม'น'าชา กาแฟ 0 คะแนน 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน
2. การสูบบุหรี่ 0 คะแนน 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน
3. การดื่มสุรา 0 คะแนน 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน
4. การพบปะกับผู้ท ี่เปีนโรคติดต่อ เช่น 0 คะแนน 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน
หวัด วัณโรค หัด ตับอักเสบและอื่นๆ
5. การเด ินทางที่เส ี่ยง์ต ่อการเก ิดอันตราย 0 คะแนน 1 คะแนน 2 คะแนน 2 คะแนน
6. การสวมรองเท้าส้นสูง 0 คะแนน 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน

การทำงานในขณะตั้งครรภ์ ใช่ บางครั้ง ไม่ใช่
503. ท ่านรู้สกว่าท่านทำงานบ้านหน้กมาก 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน
504. ท่านต้องเอื้อมมือหยิบของที่สูงอยู่เป็นประจำ 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน
505. ท ่านต้องแบกหรือยกของหน้กเสมอ 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน
506. ท ่านต้องยืนหรีอเดินเป ็นเวลานานๆเสมอ 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน
507. ท่านทำงานหนักมากจนใม่มีเวลาพักผ่อน 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน
508. ท่านต้องเดินขึ้นลงปันไดหนักมากในวันหนึ่ง 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน
509. ท่านเคยหกล้มในขณะตั้งครรภ์นี้ 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน

คะแนนรวมทั้งหมด 
การแบ่งกลุ่ม 
0 - 3 3  คะแนนเท่ากับ 
34 -  36 คะแนนเท่ากับ 
37 -  39 คะแนนเท่ากับ

39 คะแนน

มีการป้องกันลุขภาพในขณะตั้งครรภ์ตํ่า 
มีการป้องกันสุขภาพในขณะตั้งครรภ์ปานกลาง 
มีการป้องกันสุขภาพในขณะตั้งครรภ์สูง
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ลุ:มาศ สง่าเนตรเพชร เกิดเมื่อว้นที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2513 ที่อำเภอขาณุ- 
วรล้กษณ์บุรี จังหวัดกำแพงเพชร สำเร็จปริญญาตรีพยาบาลศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินฑรวิโรฒ ในปีการศึกษา 2534 และเข้าศึกษาต่อในสาขาวิชา .เระชากรศาสตร์ภาควิชา 
ลังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัช เม่ือ พ.ศ. 2538 ปัจจุบัน 
รับราชการ ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ สำนักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร
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