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แบบสอบถาม

คำ^น,จง

แบบสอบถามฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อนำข้อมูลไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ในระดับ 

ปริญญ'ามหาบัณฑิต ลาขาสังคมวิทยา เร่ือง "ภาพลักษณ์ทางร่างกายชองวัยรุ่นชายไทย :

ๆกรณีนิสิตชายระดับปริญญาตริ ชองจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย"

ดังนั้น ผุวิจัยจึงขอความกรุณาท่านตอบแบบสอบถามฉบับนี้ในรูปแบบของความเป็นจริง 

เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการ

อน่ึง ผู้วิจัยจะไม่เปีดเผย ร็เอ นามสุกฟิ ของท่านและจะเก็บข้อมูลเหล่านี้ไว้ เป็นความลับ

ขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงมาณ โอกาลนี้

นายธีรพล วุฒิทวีพัฒน์ 

ผู้วิจัย

นิยามศัพท์

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย(Body Image) หมายถึง การรับรู้เกี่ยวกับรูปลักษณ์ของร่างกาย 

ภายนอกที่ปราฏเป็นความรู้นึกคิดและเจตคติที่มีต่อรูปร่างลักษณะของตนเองจากการมองดู 

รูปลักษณะของตน และการรับรู้ การแปล ความหมาย จากปฏิกิริยาของบุคคลอื่นในลังคมที่มี่ต่อ 

ร่างกายของตน ซ่ึงอาจ ตรงหรือไม่ตรงกับความเป็นจริงก็ได้ ภาพลักษณ์สามารถเปลี่ยนแปลงไป 

ตามการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และลังคมวัฒธรรม
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะประชากรทั่วไปของผู้ตอบแบบลอบถาม

โปรดเติมคำตอบลงในช่องว่าง หรือทำเครื่องหมาย ' ร ลงหน้าข้อความที่ตรงต่อความเป็นจริงมากที่สุด

( ) 1. บิดา มารดา 

( ) 2. บิดาเท่านั้น 

( ) 3. มารดาเท่านั้น 

( ) 4. ญาติพี่น้อง

( ) 5. รวมกับเพื่อน 

( ) 6. อยู่คนเดียว

5. คุณมีพี่น้องจำนวน.................คน □

6. รายได้รวมของครอบครัว ต่อเดือน □

ลำหรับผวิจัย

1. อายุ

2. ปัจจุบันคุณเป็นนิสิตคณะ.......

3. คุณนับถือศาสนา...................

4. ปัจจุบันคุณพักอาลัยอยู่ร่วมกับ

□
□

( ) 1. 25,000 -  50,000 บาท 

( ) 2. 50,001 -75 ,500บาท 

( ) 3 .สูงกว่า 75,500บาท
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7. ระดับคะแนนเกรดเฉลี่ย (GPA) ในภาคการสืกษาครั้งสุดท้ายก่อนที่จะตอบ

แบบสอบถามชุดนี้ □

( ) 1. ตํ่ากว่า 1

( ) 2. ระหว่าง 1.00-2.00

( ) 3. ระหว่าง 2.01 -3.00

( ) 4. ระหว่าง 3.01 -4.00

รูปร่างในปัจจุบันของคุณ รูปร่างในอุดมคติของคุณ

1. ส่วนสง.......................... เซนติเมตร

2. นํ้าหนัก.........................กิโลเมตร

1. ส่วนสง..........................เซนติเมตร

2. นํ้าหนัก.........................กิโลเมตร
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ส ่วนที่ 2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ

โปรดเติมคำถามลงในซ่องว่าง หรือทำเครื่องหมาย ' ร  ลงหน้าข้อความที่ตรงต่อความเป็นจริงมากที่สุด

ปัจจัยที่มีอิทธิพลในการลร้างภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกายในอุดมคติ

เห็นด้วย 

อย่างยิ่ง
เห็นด้วย เฉยๆ ไม่เห็นด้วย

ไม่เห็นด้วย 

อย่างยิ่ง

ครอบคร ัว

1 .สมาชิกในครอบครัวมักล้อเลียนเกี่ยวกับ 

รูปร่างของคุณ ในลักษณะแบบเอ็นดู เซ่น “ลูก 

หมูของแม่” เป็นต้น

2.สมาชิกในครอบครัวเคยพดติชมหรือวิจารณ์ 

เกี่ยวกับรูปร่างของคุณ

3.ลมาชิกในครอบครัวมักนำรูปร่างของคุณไป 

เปรียบเทียบกับรปร่างของบคคลอื่นๆ

4.สมาชิกในครอบครัวอยากให้คณ!/รับเปลี่ยน 

รูปร่างของคุณ

5. คณอยากมีรปร่างเหมือนคนใดคนหนึ่งคนใน 

สมาชิกครอบครัว

กส ่ม เพ ื่อน

6.กล่มเพื่อนมักจะล้อเลียนเกี่ยวกับรปร่างของ 

คุณ

7.กล่มเพื่อนเคยพดถึงติชมหรือวิจารณ์เกี่ยวกับ 

รูปร่างของคุณ

8.คณเคยเปรียบเทียบรปร่างของตัวเองกับคนใด 

คนหนึ่งในกลุ่มเพื่อน
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกายในอุดมคติ

เห็นด้วย 

อย่างยิ่ง
เห็นด้วย เฉยๆ ไม่เห็นด้วย

ไม่เห็นด้วย 

อย่างยิ่ง

9.กลุ่มเพื่อนของคุณมักนำรูปร่างของคุณใป 

เปรียบเทียบกับรปร่างฃองบคคลอื่นๆ

10.คณอยากมีรปร่างเหมือนคน'ใดคน'หน่ึง'ใน 

กลุ่มเพื่อน

11 .กล่มเพื่อน'อยาก'ให้คณปรับเปลี่ยนรปร่างของ 

คุณ

12.คณอยากเปลี่ยนแปลงรปร่างเพื่อต้องการเป็น 

ที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน

13.คณอยากเปลี่ยนแปลงรปร่างเพื่อต้องการ 
ดึงดดเพศตรงข้าม

14.กล'มเพื่อนมีการเปลี่ยนแปลงรปร่างไปในทาง 

ที่ดีข้ึน และทำให้คณอยากเปลี่ยนแปลงบ้าง

สื่อมวลชน

15.คณเปรียบเทียบรปร่างของตัวเองกับดารา 

นักร้องนายแบบ!ทุยจากสื่อนิตยสารและ 

โทรทัศน์

16.คณเปรียบเทียบรปร่างของตัวเองกับดารา 

นักร้องนายแบบต่างประเทคจากสื่อนิตยสารและ 

โทรทัศน์

17.คณอยากมีรปร่างเหมือนดารานักร้องนายแบบ 

!ทุยจากสื่อนิตยสารและโทรทัศน์

18.คณอยากมืรปร่างเหมือนดารานักร้องนายแบบ 

ต่างประเทศ1จากสื่อนิตยสาร'หรือโทรทัศน์

19.คณปรับเปลี่ยนรปร่างของคณตามดารา 

นักร้องนายแบบ!ทุยจากสื่อนิตยสารและโทรทัศน์
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกายในอุดมคติ

เห็นด้วย 

อย่างยิ่ง
เห็นด้วย เฉยๆ ไม่เห็นด้วย

ไม่เห็นด้วย 

อย่างยิ่ง

20.คณปรับเปล่ี:ยนรปร่างของคณตามดารา 

นักร้องนายแบบต่างประเทศ้ใน'นิตยสารและ 

โทรทัศน์

ส่วนที่ 3 ระดับความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย

โปรดเติมคำตอบลงในช่องว่าง หรอทำเครื่องหมาย ^ ลงหน้าข้อความที่ตรงต่อความเป็นจริงมากที่ลุด

1. นํ้าหนักร่างกาย

คุณให้ความสนใจหรือไม่ ( ) ให้ความสนใจ ( ) ไม่ให้ความสนใจ

คุณพึงพอใจหรือไม่ ( ) พึงพอใจ ( ) ไม่พึงพอใจ

2. ส่วนสูง

คุณให้ความสนใจหรือไม่ ( ) ให้ความสนใจ ( ) ไม่ให้ความสนใจ

คุณพึงพอใจหรือไม่ ( ) พึงพอใจ ( ) ไม่พึงพอใจ

3. ลีผิว

คุณให้ความสนใจหรือไม่ ( ) ให้ความสนใจ ( ) ไม่ให้ความสนใจ

คุณพึงพอใจหรือไม่ ( ) พึงพอใจ ( ) ไม่พึงพอใจ

4. ต้นแขน

คุณให้ความสนใจหรือไม่ ( ) ให้ความสนใจ ( ) ไม่ให้ความสนใจ

คุณพึงพอใจหรือไม่ ( ) พึงพอใจ ( ) ไม่พึงพอใจ
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ร. หน้าอก

คุณให้ความสนใจหรือไม่ 

คุณพึงพอใจหรือไม่

( ) ให้ความสนใจ 

( ) พึงพอใจ

( ) ไม่ให้ความสนใจ 

( ) ไม่พึงพอใจ

6. หน้าท้อง

คุณให้ความลนใจหรือไม่ 

คุณพึงพอใจหรือไม่

( ) ให้ความสนใจ 

( ) พึงพอใจ

( ) ไม่ให้ความสนใจ 

( ) ไม่พึงพอใจ

7. ต้นขา

คุณให้ความสนใจหรือไม่ ( ) ให้ความสนใจ ( ) ไม่ให้ความสนใจ

คุณพึงพอใจหรือไม่ ( ) พึงพอใจ ( ) ไม่พึงพอใจ
*7

-รC0

คุณให้ความสนใจหรือไม่ ( ) ให้ความสนใจ ( ) ไม่ให้ความสนใจ

คุณพึงพอใจหรือไม่ ( ) พึงพอใจ ( ) ไม่พึงพอใจ

เมี่อคุณไม,รูพึกไม่พึงพอใจกบรูปร่าง คุณมึวิธีการจ้ดการก้บร่างกายของคุณอย่างไรบ้าง 

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)



( ) 1. อดอาหาร

( ) 2. ล้วงคอให้อาเจียน

( ) 3. รับประทานยาลดนํ้าหนัก

( ) 4. ดูดไขมัน

( ) 5. ออกกำลังกาย

( ) 6. นับปริมาณแคลอรี่ ที่ได้รับต่อวัน

( ) 7. ออกกำลังกายอย่าหักโหม

( ) 8. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง

( ) 9. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีคาร์โบไฮเดรตสูง

( ) 10. รับประทานอาหารในปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น

( ) 11. รับประทานอาหารในปริมาณที่น้อยลง

( ) 12. ปรึกษาแพทย์

( ) 13.อ ื่นๆโปรดระบุ.......................................

( ) 14. ไม่ใชวิธีการจัดการกับร่างกายเลย
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แนวทางการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกข ้อม ูลเก ี่ยวก้บภาพลักษณ ์ 
ทางร่างกายของนิสิตชายจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาถึงวิธีการจัดการกับร่างกาย (Body Management) ในกรณีเกัดความไม่พึง 

พอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย
2. เพ่ือศึกษาความเหมือนและความแตกต่างในวิธีการจัดการกับร่างกาย ในกลุ่มชายแท้ 

(Heterosexual) ชายรักร่วมเพศ (Homosexual)

ส่วนที่ 1 ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง และภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ

■ นํ้าหนัก ส่วนสูง เท่าใด

■ คิดว่าตนเองมีรูปร่างอย่างใร

■ คิดว่ารูปร่างในอุดมคติ หรือรูปร่างที่ได้ลัดส่วนและดูดีเป็นอย่างใร

ส่วนที่ 2 อิทธิพลที่มีผลต่อภาพลักษณ์ทางร่างกาย

■ ครอบครัวได้เคยกล่าวถึงรูปร่างบ้างหรือใม่ (ท้าเคย อย่างไร)

■ เพื่อนได้เคยกล่าวถึงรูปร่างบ้างหรือไม่ (ท้าเคย อย่างไร)

■ สื่อสารมวลชนมีผลต่อความคิดเกี่ยวกับรูปร่างตนเองบ้างหรือไม่ (ท้าเคย อย่างไร)

■ คิดว่าสิ่งใดมีผลต่อรูปร่าง หรือความคิดเกี่ยวกับรูปร่างของตนเองมากที่สุด

ส่วนที่ 3 ความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง

■ พึงพอใจในรูปร่างของตนเองหรือไม่

■ ท้าไม่พึงพอใจในรูปร่างของตน ในส่วนไหน เพราะอะไร
■ มีความคิดที่จะจัดการกับร่างกายตนเองเพื่อให้ได้มาซึ่งรูปร่างที่พึงพอใจหรือไม่

ส่วนที่ 4 การจัดการกับร่างกายของตนเองและผลที่ได้จากการจัดการกับร่างกาย

■ ในกรณีที่เกิดความไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเอง จะมีวิธีการอย่างไรเพื่อให้ได้มาซ่ึง 

รูปร่างที่พึงพอใจ
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■ กรณีท่ีเคย วิธีการจัดการกับร่างกายของตนเองที่ได้คิดว่าได้ผลตามที่ต้องการหรือไม่

■ เคยมีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพทางร่างกายอันเนื่องมาจากจัดการการกับร่างกายของตน 

หรือไม่

■ เคยมีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพทางจิตใจอันเนื่องมาจากการจัดการกับร่างกายของตนหรือไม่
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