
รายการลัางอิง

ภ าษ าไท ย

ก ช ก ร  ส ังข ช าต ิ. 2 536 . ค ว าม เฌ อ งค ัฌ เก ี่ย วก ับ เ j ส ูงย าอ ุ. ช ล บ ุร ี:  ภ าค ว ิช าก ารศ ึก ษ าน อ ก ระบ บ  

ค ณ ะ ศ ึก ษ า ศ าส ต ร ์ ม ห าว ิท ย าล ัย บ ุรพ า .

ก น ก ว ร ร ณ  ศ ิล ป ก รรม พ ิเศ ษ . 2 52 7 . ป ฬ ย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก าร ป ร ับ ค ัว ข อ ง# เก ษ ีย ณ อ า อ ุร าช ก า ร  

ใน เข ต อ ำเภ อ ฒ ือ ง  แ ล ะอ ำเภ อ ห าด ให ญ ่ จ ัง ห ว ัด ส งข ล า . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าว ิช า ว ิท ย าศ )ส ต รม ห า ว ิท ย า ล ัย  (ส า ธ า ร ณ ส ูข ศ า ส ต ร ์)

ภ าค ว ิช าพ ข ใบ าล ส าธ ารณ บ ุข  ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ด ล .

ก ร ร ณ ิก า ร ์ พ ง ษ ์ส น ิท , ฤ [ว'พรรณ  ส ส ิโ ร ภ า ส  แ ล ะ อ ุว ย งค ์ เย าวม าน น ท ์. 2 52 8 . ก าร เต ร ียม ค ัว  

ก ่อ น เก ษ ีย ณ ข อ งบ ุค ล าก ร ใน ส ถ าบ ัน อ ุด ม ศ ึก ษ า  จ ังห ว ัด เช ีย ง ให ม ่.

ใน ก า ร ป ร ะ ช ุม ว ิช า ก า ร ป ร ะ ช า ก ร ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง ช า ต ิ 2 53 8 . ก }ง เท พ ม ห า น ค ร :

จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , ห น ้า  3 0 9 -3 8 7 .

เกษ ม  ต ัน ต ิผ ล าช ีว ะ  แ ละอ ุล ยา  ต ัน ต ิผ ล าช ีว ะ . 2 528 . ก าร ร ัก ษ าสูขภ าพ ใน ว ัย ส ูงอ าอ ุ.

ก }ง เท พ ม ห า น ค ร : อ }ณ ก า ร พ ิม พ ์.

จรรยา เส ืย ง เส น าะ . 2 527 . เพ ื่อ ค ว าม ส ูข ใน ว ัย ส ูงอ าอ ุ. ว า ร ส าร ส ูข ศ ึก ษ า  7 (ก รก ฎ าค ม -ก ัน ย าย น

2 5 2 7 ) : 3 6 -3 9

จ }ญ  ท อ งถ า ว ร . 2 530 . จ ํต ว ิท ย าพ ัฒ น าก าร . พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 3 ก }ง เท พ ม ห า น ค ร : ส ูน ย ์ส ่ง เส ร ิม ว ิช าก าร .  

เฉก ธ น ะส ิร ิ. 2 532 . ท ำ อ ย ่า ง ไรจ ะ ป ร าศ จ าก โรค แ ล ะ ช ล อ ค ว าม ช ร า . พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 2 ,

ก }ง เท พ ม ห า น ค ร : แ ป ล น พ ับ ส ิช ช ิ่งอ ำล ัด .

ช ว ส ิต  ส ว ัส ต ิผ ล . 2 533 . ท ัศ น ค ต ิข อ ง § ส ูงอ าอ ุไท ย ต ่อ ก าร ส ม ร ส แ ล ะก า รม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์.

ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ป ร ะ ช า ก ร ศ า ส ต ร ์ ภ าค ว ิช าส ังค ม ว ิท ย า  และ  

ม าบ ุษ ยว ิท ย า  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

เต ิม า  พ ร ห }เท อ ง . 2 535 . ก าร เต ร ีย ม ค ัว เพ ื่อ เก ษ ีย ณ อ าอ ุร าช ก ารข อ งค }ป ระถ ม ศ ึก ษ าว ัย ใก ส ัเก -น ิข M  

ใน จ ัง ห ว ัด ท ี่ม ีฐ า น ะ เศ ร ษ g ก ิจ ส ูง ส ูด แ ล ะ ต ํ่า ส ูด . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าว ิช า  

ป ร ะ ช าก ร ศ ึก ษ า  ค ณ ะ ศ ึก ษ า ศ าส ต ร ์ ม ห าว ิท ย าล ัย ม พ ิด ล .
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น ภ าพ ร  ช โย ว ร ร ณ . 253 5 . ก าร เต ร ีย ม ต ัว เม ื่อ ย าม ส ูงอ าย ุข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุแ ล ะค น ห น ุ่ม ส าว ไท ย  

ใน ก า ร ป ร ะ ช ุม ว ิช า ก า ร ป ร ะ ช า ก ร ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง ช า ต ิ 2 5 3 5 . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : เซ ็น จ ูร ี่,

ห น ้า  165 -194 .

น ภ าพ ร ช โย ว ร ร ณ  แ ส ะ จ อ ห น ้ โน เด ถ .  2539 . ร า ย งาน ก า ร ส ำร ว จ ส ภ าว ะ ผ ู้ส ูง อ าย ุใน ป ร ะ เท ศ ไท ย  

เอ ก สารห ม าย เถข  2 4 6 /3 9  ส ถ า บ ัน ป ร ะ ช า ก ร ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

น ภ าพ ร  ช โย ว ร ร ณ , ม าส ิน  ว ง ษ ์ส ิท ธ ี้ แ ล ะจ ัน ท ร ์เพ ็ญ  แ ส ง เท ีย น ฉ าย . 2532 .

น ภ าพ ร ช โย ว ร ร ณ  แ ล ะ ศ ิร ิว ร ร ณ  ศ ิร ีบ ุญ . 2 538 . ป ระ ม ว ล ป ระ เด ็น ก า รว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ส ูงอ า ย ุใน  

ป ร ะ เท ศ ไท ย ด ้า น ส ัง ค ม แ ล ะ ป ร ะ ช า ก ร ศ า ส ต ร ์ ใ น โค ร งก า รค ิก ษ า ว ิจ ัย ค รบ ว งจ ร เร ื่อ ง  

ก ารว ิจ ัย เร ื่อ งผ ู้ส ูง อ าย ุใน 'ป ระ เท ศ ไท ย . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ส ุภ ว น ิช ก าร พ ิม พ ์, ห น ้า  8 5 -9 2 .

น โย บ าย แ ล ะ แ ผ น , ส ํ ฌ ัก ง า น . 2 536 . ส ถ ิต ิรายป ี 2 5 3 6 . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ส ำน ัก น โย บ าย แ ล ะ แ ผ น  

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร .

น ิศ า  ช ูโ ต . 2525 . ค น ช ร า ไท ย . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ส ถ า บ ัน ว ิจ ัย ส ังค ม  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

บ ร รล ุ ศ ิร ิพ าน ิช  แ ล ะค น อ ื่น ๆ . 2 532 . พ ฤ ต ิก รรม แ ล ะก ารด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุไท ย ท ี่อ าย ุย ืน ย าว  

แ ล ะ แ ข ็ง แ ร ง . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ส าม ด ีก ารพ ิม พ ์.

บ ร รล ุ ศ ิร ิ'พ าน ิช . 2 531 . การเกษ ียณ อาย ุ: ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ แ ล ะ แ น ว ,ท า ง แ ก ้ไข . ใน ราย งาน ก าร  

ส ัม ม น า เร ื่อ ง ร ุป แ บ บ ก าร เก ษ ีย ณ อ าย ุท ี่เห ม าะ ส ม ข อ งผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง าน ใน ภ าค ร ัฐ แ ล ะ เอ ก ช น , 

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : อ ัก ษ ร เจร ิญ , ห น ้า  8 4 -1 06 .

บร ิร ุJรณ ์ พ ร พ ิ! เ ร ณ ์ 2 526 . โล ก ย า ม ช ร าแ ล ะ แ น ว ค ิด ใน ก าร เต ร ีย ม ต ัว เพ ื่อ ค ว าม ส ุข . เช ีย ง ให ม ่:

พ ร ะ ส ิงห ์ก า ร พ ิม พ ์.

เบ ญ จมา เถ าห 'ส ูน ร ังษ ี. 2 534 . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งก าร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก ารก ับ ก าร  

ป ร ับ ต ัว ภ าย ห ล ัง เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก ารข อ งข ้า ร าช ก ารพ ล เร ือ น  จ ัง ห ว ัด น ค ร ร า ช ส ีม า .

ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าว ิช าพ ย าบ าล ส าธ ารณ ส ุข  ค ณ ะ ส าธ าร ณ ส ุข ศ าส ต ร  ์

ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล .

ป ระ พ ิม พ ์ด าว  ส ุค น ธ ์. 2526 . ส ุข ภ าพ จ ิต ผ ู้ส ูงอ าย ุ : ศ ึก ษ า เฉ พ าะก รณ ีช ุม ช น เช ื้อ เพ ล ิง เข ต ย าน น าวา  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ ส ังค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ศ า ส ต ร ์ 

ม ห าว ิท ย าล ัย ธ รรม ศ าส ต ร ์.
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ป ระ ภ าพ ร  จ ิน ัน ท ุข า . 2 536 . ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ข อ งผ ู้ส งอ าย ุใน ช ม ร ม ท างส ังค ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุด ิน แ ด ง .

ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าว ิช าก ารพ ย าบ าล ผ ู้ให ญ ่ ค ณ ะพ ย าบ าล ศ าส ต ร  ์

ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล .

พ ีร น ุช  จ ัน ท ร ค ุป ฅ ์. 2 540 . พ ฤ ต ิก ร รม ก ารค ุแ ล ต น เอ งแ ล ะค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุช าว เข า เผ ่า  

ก ะ !ห ร ี่ย ง ใน จ ังห ว ัด เช ีย ง ให ม ่. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าว ิช าก ารพ ยาบ าล  

ผ ู้ให ญ ่ ค ณ ะพ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล .

พ ีร ส ิท ธ  ค ำน วณ ศ ิล ป  แ ล ะค ณ ะ . 2523 . ค ว า ม ท ัน ส ม ัย  ภ าพ พ จ น ์ท ี่เก ี่ย วล ับ ต น เอ งแ ล ะป ีญ ห า  

บ า ง ป ร ะ ก า ร ข อ ง ค น ช ร า. ง าน ว ิจ ัย ข อ งส ำน ัก ว ิจ ัย  ส ถ า บ ัน บ ัณ ฑ ิต พ ัฒ น บ ร ิห า ร ศ า ส ต ร ์ 

ก ร ุง เท พ ม าท น ค ร .

พ น ิด า  ค ุณ ธ รรม . 2 538 . ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ค ุแ ถ ต น เอ งข อ งผ ู้ล ุ[งอ าย ุใน จ ังห ว ัด ต ร ัง .

ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข า ว ิช า ป ร ะ ช า ก ร ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ ส ืก ษ า ศ า ส ต ร  ์

ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล .

ภ ัท รพ ร  ล ุ[ขบ ุษย. 2531 . ก ารส ่ง เส ร ิม ล ุ[ข ภ าพ จ ิต ผ ู้ส ูงอ าย ุ. วารส ารก อ งก ารพ ย าบ าล  

15 (พ ฤ ษ ภ าค ม -ส ิงห า ค ม  2 5 3 1 ) : 14-21 .

ภ ัส ส ร  ล ิม าน น ท ์. 2 53 5 . น โย บ าย ส ุข ภ าพ แ ล ะ ส ว ัส ด ิก า ร ส ํไห ร ับ ผ ู้ส ูง อ าย ุใน เอ เช ีย  บ ท เร ีย น ส ำห ร ับ  

ป ร ะ เท ศ ไท ย . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ส ถ า บ ัน ป ร ะ ช า ก ร ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

ม าล ิน ิ ว งษ ์ส ิท ธ  แ ล ะ ศ ิร ิว ร ร ณ  ศ ิร ิบ ุญ . 2 535 . ข ้อ เท ็จ จ ร ิงแ ล ะท ัศ น ค ต ิข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ และ

ค น ห น ุ่ม ส น ใน ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ต ่อ บ ท บ า ท ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ังค ม ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ. 

เอ ก สารห ม าย เลข  200 /3 5  ส ถ า บ ัน ป ร ะ ช า ก ร ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

ย รรย งค ์ ค ุท ร ร ัต น ์. 2 521 . การเตร ียม ต ัว เพ ื่อ เกษ ียณ อาย ุ. ว า รส ารส ุข ภ าพ  6 (ล ัน ย ายน  2 5 2 1 ):  

65 -6 8 .

เย าวร ัต น ์ ป ร ป ึก ษ ํ1ขาม  แ ล ะ ป ร า โม ท ย ์ ป ร าส าท ค ุล . 2 53 0 . อ ัต ว ิน ิบ า ต ก ร ร ม ข อ งค น ไท ย .

ใน ก า ร ป ร ะ ช ุม ว ิช า ก า ร ป ร ะ ช า ก ร ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง ช า ต ิ 2 5 3 0 . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร :

ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล , ห น ้า  10 -13 .

รจ น ารถ  ร ่ว งล ือ . 2 53 6 . ก า รป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร รม ก ารค ุแ ถ ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุใน เข ต เท ศ บ าล เม ือ งร าช น ุร ี. 

ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าก ารพ ย าบ าล ช ุม ช น  ค ณ ะพ ย าบ าล ศ าส ต ร  ์

ม ห าว ิท ย าล ัย ข อ น แ ก ่น .
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วนิดา นิรมย์. 2538. ป้จจัยท่ีฝ็ส่วนกำหนดต่อการเป็นผู้สูงอายุท่ียังมีคุณประโยชน์.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร์ ภาควิชาสังคมวิทยา 
และมาบุษยวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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ตัวอย่างแบบสอบถาม
สถานบันประชากรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

วันท่ี
เร่ือง ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
เรียน ผู้ตอบแบบสอบถาม

เน่ืองตัวยข้าพเจ้า นายกิตติชัย บ่อสมบัติ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาประชากรศาสตร์ 
ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซ่ึงกำลังทำ
วิทยานิพนธ์ เร่ือง “การเตรียมตัวก่อนเกษียณของข้าราชการในสังกัดกรุงเทพมหานคร” โดยมี 
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการเตรียมตัวก่อนเกษียณอายุราชการของข้าราชการกรุงเทพมหานคร
ท่ีมีอายุระหว่าง 50-60 ปี เพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตของข้าราชการ 
กรุงเทพมหานครท่ีใกตัเกษียณ ให้สามารถดำเนินชีวิตหลังเกษียณอายุไตัอย่างมีคุณภาพ ซ ึ่ง ผลจาก 
การวิจัยน้ีหวังว่าคงเป็นประโยชน์ต่อตัวท่านเองและหน่วยงานในอนาคต นอกจากบันผลจากการ 
ศึกษา ยังอาจเป็นแนวทางให้ข้าราชการในหน่วยงานต่าง  ๆ ไตัตระหา๓ถึงการเตรียมตัวก่อนถึงวัย 
เกษียณ ตลอดจนเป็นแนวทางในการให้ความร้แถะการอบรมท่ีถูกต้องในเร่ืองของการเตรียมตัว
ก่อนเกษียณอายุราชการไต้อย่างมีประสิทธิภาพอีกตัวย

ในการศึกษาคร้ังน้ี ข้าพเจ้ามีความจำเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องขอข้อมูลจากท่านมาประมวล 
ผลและวิเคราะห์ เพ่ือนำเสนอในรูปของผลรวม ซ่ึงข้อมูลท่ีไตัจะนำไปใข้เพ่ือประโยชน์ในการ 
ศึกษาเท่าน้ัน มิไตันำไปเพ่ือก่อให้เกิดความเสียหายท้ังต่อตัวท่านหรือหน่วยงาน แต่ประการใด

จึงหวังเป็นอย่างย่ิงท่ีจะไต้รับความร่วมมือจากท่าน และขอขอบพระคุณล่วงหน้ามา
ณ โอกาสน้ีตัวย

ขอแสดงความนับถืออย่างสูง

(นายกิตติชัย บ่อสมบัติ)
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาประชากรศาสตร์

หมายเหตุ กรุณาตอบแบบสอบถามพร้อมส่งคืน

ภายในวันท่ี
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สำหรับผู้วิจัย

แบบสอบถาม
เร่ืองการเตรียมตัวก่อนเกษียณของข้าราชการในสังกัดกรุงเทพมหานคร

คำแนะนำ แบบสอบถามฉบับน้ี แบ่งออกเป็น 2 ส่วน
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นคำถามเก่ียวกับลักษณะทาง

ประชากร เศรษฐกิจ และสังคม ของข้าราชการกรุงเทพมหานครท่ีมีอายุระหว่าง 50-60 ปี 
มีคำถามจำนวน 10 ข้อ

ส่วนท่ี 2 การเตรียมตัวก่อนเกษียณอายุราชการ เป็นคำถามเก่ียวกับการเตรียมการ
ตัานต่าง  ๆ ไตัแก, การเตรียมตัวตัานร่างกาย การเตรียมตัวตัานจิตใจ การเตรียมสภาพความเป็นอยู่ 
ของข้าราชการกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุระหว่าง 50-60 ปี มีคำถามจำนวน 5 ข้อ

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม
คำชี้แจง กรุณาใส่เครื่องหมายกากบาก!X] ลงใน [ ] หรือเติมข้อความอย่างละเอียดตามที่

ท่านเห็นว่าตรงกับความเป็นจริง

1. เพศของผู้ตอบ _
[ J ชาย 5
! ] หญิง

2. ท่านเกิดเมื่อเดือน(ระบุ)...........ป ีพ .ศ .(ระบ ุ)................ 7 9
ปีจจุบันท่านอายุ (ระบ ุ).......... ปี ____

11
3. ปีจจุบันท่านมีสถานภาพสมรสอะไร _

[ 1 โสด (ไม่เคยสมรส) 12
[ ] สมรส คู่สมรสอยู่บ้านเดียวกัน
I ] สมรส คู่สมรสอยู่คนละบ้าน
I ] หม้าย (คู่สมรสตาย)
! ] หย่า หรือรัาง หรือแยกกันอยู่
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4. ป็จชุบันท่านมีบุตรของตนเองท่ียังมีชีวิตอยู่ท้ังหมดก่ีคน

5.

[ ] ไม,มีบุตร 
f ] มีบุตร (ระบุ)...........คน

14

ท่านจบการศึกษาสูงสุดระดับใด
[ ] ประถมศึกษา [ ] มัธยมศึกษาตอนด้น 16
1 ] มัธยมศึกษาตอนปถาย [ 1 ป วช.
1 J ปวส./ปวท./อบุปริญญา [ ] ปริญญาตรี
1 ] สูงกว่าปริญญาตรี [ 1 อ่ืนๆ  (ระบุ).............

6. ปจชุบันท่านเป็นข้าราชการตำแหน่ง (ระบุ).........................
ระดับ (ซี)........... งาน/ฝ่าย/แผน........................................
กอง...................... สำนัก........................กรุงเทพมหานคร

18

7. ชจจุบันท่านมีรายได้จากแหล่งใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
I I เงินเดือนประจำ ............. บาทต่อเดือน
I ] รายได้จากงานนอกเวถา ............. บาทต่อเดือน
I I รายได้จากบุตร ............. บาทต่อเดือน
[ J อ่ืนๆ  (ระบุ).........................  ............. บาทต่อเดือน

8. ในบ้านท่ีท่านอาศัยอยู่ท่ี มีแสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปี'1ข้ึนไป 
อาศัยอยู่เป็นประจำร่วมกนท่านหรือไม,
[ ] ไม่มี

.................คน

24

25

[ ] มี (ระบุ)
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9. บ้านท่ีท่านพักอาศัยอยู่น้ีเป็นของใคร
[ I บ้านของตนเอง
I ] บ้]นของตนเอง และคู่สบรส
I J บ้านของบุตร
[ J บ้านเช่า

10. บิจชุบันท่านพักอาศัยอยู่กับใคร
I ] อยู่คนเดียว
[ ] อยู่กับบุตร
[ ] อยู่กับเพ่ือน

I J บ้านของคู่สมรส 27
I ] บ้านของบิดา/มารดา
I 1 บ้านพักข้าราชการ
I I อ่ืนๆ  (ระบุ)............

[ 1 อยู่กับคู่สมรส 29
[ I อยู่กับคู่สมรสและบุตร
[ 1 อ่ืนๆ  (ระบุ)...........
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ส่วนท่ี 2 การเฅรียฟวัวก่อนเกษียณอายูร)ชการ
คำช้ี»จง ะ กรุณาใส่เคร่ืองหมายกากบาก [ XJ ถงในช่อง [ J

หรือเติมช่อความอย่างละเอียดตามท่ีท่านเห็นว่าตรงกับความเป็นจริง
สำหรับ$วจัย

1. ท่านเคยเช่ารันการอบรม หรือไตัรับความ!' หรือหาความ!, ____
[ I เคย (กรุณาระบุหัวช่อ และหน่วยงานท่ีจัด)..................  31

I ] ไร)'เกย ({ทมีโอกาสไตัรับการอบรม ท่านติ'องการทราบ
เร่ืองอะไรบ้าง กรุณาระบุ).......................................

2. ท่านไติ'เตรียมการใด  ๆไม่ร่าจะเป็นการเตรียมตัวทาง ____
ติ'านร่างกาย หรือการเตรียมตัวทางตัานจัตใจ หรือการเตรียม 3234
สภาพความเป็นอยู่ไจัก'อนท่ีจะเกษียณอายูราชการหรือไม่ 
และเพราะเหตุใด (กรุณาตอบเพียงช่อเดียว)
[ J เตรียม เพราะ........................  [ J ไม่เตรียม เพราะ

ห าก“เตรียม,,ท่านเร่ิมเตรียมตัว ........................................ .................
ต้ังแต่อายูเท่าไร (ระบุ)..........ปี ■ .■ (กรุณาช่ามไปตอบช่อ 4) 36

ในกรณท่ีท่านใตัมการเตรียมตัวก่อนเกษียณอายูราชการ (ตอบว่า “เตรียม,'’ ในช่'อ 2) 
กรุณาตอบคำถามตังต่อไปน้ี
3. ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา ท่านไตัเตรีผมตัวก่อนเกษียณตังต่อไปน้ีหรือไม'

i l  ไฝท่า
3.1 ตรวจฤ[ขภาพร่างกายเป็นประจำ (เช่น พบแพทย์

อย่างบ้อย่ปีถะ 1-2 คร้ัง เพ่ือตรวจร่างกาย 
หาโรคท่ีพบไติ’บ่อยในวัยสูงอายู ไติ'แก่
โรคความตันโถหดสูง โรคกระดูกและช่อ เป็นตัน) [ ] [ ] 37
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38

39

40

41

42

43

44

45

46

สำใ

ทำ
3.2 ออกกำถังกายอย่างสมํ่าเสมอ (เช่น เดินเร็ว, ว่ิงเหยาะๆ 

หเอทำกายฆ?หารอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน หรือ
วันละ 20-30 นาท เป็นต้น) [ J

3.3 รับประทานอาหารที่เหมาะสมสำหรับวัยสูงอายุ 
(เช่น รับประทานเน้ือปลา, ผัก, ผลไม้ แทนการ 
รับประทานเนื้อสัตว์, อาหารหวาน และของมันๆ
เป็นต้น) [ ]

3.4 ปฎินัติธรรมและประกอบกิจกรรมทางศาสนามากขึ้น 
ในบั้นปลายของชีวิต (เช่น สวดมนต์, ทำสมาธิ
ตถอดจนไปทำบุญที่วัด, โบสถ์, สูเหร่า เป็นต้น) [ ]

3.5 เก็บเงิน/ออมเงินไว้ใช้จ่ายหลังเกษียณอายุราชการ
(เช่น สำรองเงินแยกไว้ส่วนหน๋ึง โดยต้ังใจจะไม่ใช้จ่าย 
จนกว่าจะเกษียณอายุราชการ เป็นต้น) [ ]

3.6 สรัางหลักประกันในการดำรงชีวิตหลังเกษียณอายุ 
(เช่น ทำประกันชีวิต หรือทำประกันสูขภาพไว้แม้ว
เป็นต้น) [ 1

3.7 ใช้เวลาว่างทำงานอดิเรกที่ชอบ (เช่น ปลูกต้นไม้,
เลี้ยงสัตว์ และอื่นๆ เป็นต้น [ J

3.8 ปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ 
(เช่น ม้ายห้องนอนจากชันบนมาอยู่ชันถ่าง หรือ
ใช้โถสัวมแบบโถรว่ิง เป็นต้น) [ J

3.9 เช้าร่วมทำกิจกรรมในชมรม หรือสมาคมต่างๆ 
(เช่น เช้ากลุ่ม หรือชมรมผู้สูงอายุท่ีม้นเคย หรือ
อยู่ใกม้ที่พักอาศัย เป็นต้น [ ]

3.10 จัดการเกี่ยวกับทรัพย์สิน มรดก
(เช่น ทำพินัยกรรม หรือมอบหมายให้ผู้หนึ่งผู้ใดเป็น
ผู้จัดการมรดก เป็นต้น) [ ]

ไม'ทำ

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ] 

[ ]

I ]

[ ]

I J



สำหรับพ่ี)อบว่า “เตรียม” และ “ไม’เฅรียม,, ในข้อ 2 กรุณ! 
ตอบคำถามท้ัง 2 ข้อ ดังต่อไปน้ี

4 ท่านคิดง่าจะอยู่กับใคร หลังเกษียณอายุราชการ
อยู่กนเคียว [ J อยู่กับคู่สมรส
อยู่กับบุตรชาย 1 ] อยู่กับบุตรสาว
อยู่กับคู่สมรสและบุตร [ ] อยู่กับญาติ
อยู่กับเพ่ือน [ J อยู่บ้านพักคนชรา
ยังไม,ไต้คิด [ ] อ่ืน  ๆ (ระบุ)........

5. ท่านคิดง่าจะใช้ชีวิตอย่างไร หลังเกษียณอายุราชการ
(ตอบไต้มากกว่า 1 ข้อ)
[ I ทำงานต่อไปหรือหางานท่า (กรุณาระบุ “งาน,' ท่ีต้องการทำ)

I ] พักผ่อนอยู่กับครอบครัว (เช่น เล้ียงหถาน เป็นต้น)
I ] ดำเนินชีวิตอย่างอิสระ (เช่น ศึกษาสวัสดิการของรัฐ, ท่องเท่ียว

เป็นหบุ่คณะ เป็นต้น)
I ] เข้าวัด, โบสถ์, สุเหร่าหาความสงบให้ชีวิต (เช่น พังเทศน์,

ทำบุญ, บริจาคทานเพื่อกิจกรรมทางศาสนา เป็นต้น)
[ I บำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม (เช่น ถ่ายทอดความ!

ให้กับผู้อื่น เป็นต้น)
[ I เข้ามส่วนร่วมกับชมรมหรือสมาคมต่างๆ (เช่น เข้ากลุ่ม หรือ

ชมรมยู้ถูงอายุ เป็นต้น)
I I ยังไม่ไต้คิด
[ J อ่ืน  ๆ (ระบุ)..................................................................................

จบการตอบแบบสอบถาม 
ขอขอบพระคุณอย่างสูง



ประวัฅผู้เขียน

นายกิตติชัย บ่อสมบัติ เกิดวันที่ 6 กันยายน พ.ศ. 2507 ท่ีอำเภอหนองแค 
จังหวัดสระบุรี สำเร็จการศึกษาปริญญาตรี ศิลปศาสฅรบัณฑิต (รัฐศาสตร์) มหาวิทยาลัย
รามคำแหง ในปีการศึกษา 2534 และปริญญาตรีพยาบาลศาสตรบัณฑิต มาทวิทยาลัยมหิดล ในปี 
การศึกษา 2536 และเข้าศึกษาต่อในสาขาประชากรศาสตร์ ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมอ พ.ศ. 2537 ปิจจุบันรับราชการ ตำแหน่งพยาบาล 
วิชาชีพ โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ สำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร
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