
บทท 5

สรุปผลการวิจ ัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental) แบบกลุ่มทดลอง และ 
กล ุ่มควบค ุม  ว ัดผลก ่อนและหล ังการทดลอง เพ ื่อศ ึกษาผลการสอนท ี่เน ้นการค ิดอย ่างม  ี

วิจารณญาณต่อความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาล

วัตถุประสงค์การวิจ ัย

1. ศึกษาความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็ก ของนักศึกษาพยาบาล 

ก่อนและหลังได้รับการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

2. เปรยบเท ียบความสามารถในการต ัดส ินใจในการพยาบาลเด ็ก ของนักศ ึกษา 

พยาบาล ก่อนและหลังการสอน ระหว่างนักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนที่เน้นการคิดอย่างมี 

วิจารณญาณกับนักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนแบบปกติ

สมมติฐานการวิจัย

1. คะแนนความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็ก ของนักศึกษาพยาบาล 

ภายหลังได้รับการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการสอน

2. คะแนนความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็ก ของนักศึกษาพยาบาล ท่ี 

ได้รับการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนแบบปกติ

ประชากรและกลุ่มต้วอย่าง

ประชากรท ี่ใช ้ใน การศ ึกษ าคร ั้งน ี้ค ือ  น ัก ศ ึก ษ าพ ยาบ าล  ห ล ักส ูตรป ระกาศน ียบ ัตรว ิชา

พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ ชั้น'ปีที่ 3 ว ิท ยาล ัยพ ยาบ าล ล ังก ัดส ถาบ ัน พ ระบ รม ราช ช น ก  ป ีก ารศ ึก ษ า 2540

ท ี่ล งท ะเบ ียน เร ียน ว ิช าก าร พ ยาบ าล เด ็ก  3
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กลุ่มตัวอย่าง คือ นักคืกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสระบุรี จำนวน 

30 คน ลุ่มกลุ่มตัวอย่างกลุ่มแรกเป็นกลุ่มควบคุม จำนวน 15 คน กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 
15 คนโดยใช้วิธีการลุ่มแบบจับคู่กลุ่ม (Match group) โดยจัดให้ทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยสะสมตลอด 
ปีการคืกษา ใกล้เคียงกันโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเฉลี่ยสะสมตลอดปี และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน63

ดังน้ี กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียสะสมเท่ากับ 2.641ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ
.367 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเฉลี่ยสะสมเท่ากับ 2.638 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ * «ฬ่

.378 ค่าการกระจายเท่ากับ .011 

เครื่องมึอที่ใช ้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ

1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง คือ

1.1 แผนการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณจำนวน 3 แผนสอน

1.2 แผนการสอนแบบปกติ 3 แผนสอน

1.3 วีด ิท ัศน์กรณีศึกษา 3 กรณีศึกษา

2. เครื่องมือที,ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบทดสอบอัตนัยประยุกต์วัดความ 

สามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาล จำนวน 22 ข้อ มืค่าความเที่ยง 

เท่ากับ .43

ขั้นตอนการดำเนินการทดลอง

ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยด้วยตนเอง ดังนี้

1. ชั้นเตรียมการทดลอง ใช้เวลา 8 สัปดาห์ โดยผู้ว ิจัยสร้างเครื่องมีอที่ใช้ในการ 

ทดลอง และขอความร่วมมือจากผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครราชสีมา เพ่ือ
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พัฒนาคุณภาพเครื่องมือ จากนั้นขอความร่วมมือจากผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนีสระบุรี ในการทดลอง การวางแผนการสอน จัดเตรียมสื่อการสอน กำหนดระยะเวลาการ 
ทดลอง ค ัดเล ือกและจัดกล ุ่มต ัวอย่างทดลอง ทดสอบก่อนการสอนด้วยแบบทดสอบอัตนัย 
ประยุกต์วัดความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาล

2. ขั้นเตรียมนักศึกษา ผู้วิจัยทำความรู้จักและสร้างลัมพันธภาพที่ดีกับนักศึกษาและ 
ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนการดำเนินการทดลอง

3. ขั้นดำเนินการทดลอง ใช้ระยะเวลาในการดำเนินการสอน 3 สัปดาห์ กลุ่มทดลอง 
ดำเนินการสอนโดยใช้การลอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการสอน 
เรื่องละ 3 คร้ังใน 1 สัปดาห์ สัปดาห์ที่ 1 สอนเรื่องการพยาบาลเด็กป่วยโรคไข้เลือดออก สัปดาห์ท่ี 
2 สอนเรื่องการพยาบาลเด็กที่มืภาวะชักจากไข้สูง สัปดาห์ที่ 3 เรื่องการพยาบาลเด็กป่วยโรคท้อง 
เดิน การดำเนินการลอนรวมทั้งสิ้น 9 คร้ัง ดำเนินการสอนโดยมีกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละ 
เร ื่องเป ็น6 ขั้นตอนตามแผนการสอน

กลุ่มควบคุมได้รับการลอนแบบปกติ ดำเนินการสอน 3 สัปดาห์ เช่นเดียวกับกลุ่ม 
ทดลอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการลอน โดยใชวิธีการสอนการพยาบาลในคลินิก เร่ืองละ 2 คร้ังใน 1 
สัปดาห์ สัปดาห์ท่ี 1 สอนเร่ือง การพยาบาลเด็กป่วยโรคไข้เลือดออก สัปดาห์ที่ 2 สอนเรื่องการ 
พยาบาลเด็กที่มีภาวะชักจากไข้สูง สัปดาห์ที่ 3 สอนเรื่องการพยาบาลเด็กป่วยโรคท้องเดิน การ 
ดำเนินการสอนรวมทั้งสิ้น 6 คร้ัง ดำเนินการสอนโดยมี กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละเรื่อง 
เป็น 4 ขั้นตอน ตามแผนการลอน

4. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบทดสอบ 
อัตนัยประยุกต์วัดความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กนักศึกษาพยาบาล เหมือนกัน 
ทั้งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง โดยทำการทดสอบภายหลังการสอนในสัปดาห์ที่ 3

การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

การวิเคราะห์ข้อมูล ทำโดยใช้โปรแกรมการวิเคราะห์ทางสถิติชื่อ SPSS/PC ดังน้ี
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1. เปรียบเทียบความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็ก ของนักศึกษา
พยาบาลก่อนและหลังได้รับการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยการเปรียบเทียบค่า
เฉลี่ยโดยรวมและเป็นรายด้าน แล้วทดสอบความแตกต่างโดยใช้สถิติทดสอบซี (z - test)

2. เปร ียบ เท ียบความสามารถในการต ัดส ินใจในการพยาบาลเด ็กของน ักศ ึกษา 
พยาบาลก่อนและหลังการสอน ระหว่างนักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนที่เน้นการคิดอย่างมี 
ว ิจารณญาณ กับนักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนแบบปกติโดยวิธีของ แมน-วิทนี-ยู (Mann - 
Whitney บ - test)

สรุปผลการวิล ัย

ตอนที่ 1 ความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กของนักศึกษา 
พยาบาลก่อนและหลัง ได้รับการสอนที่เน้นความคิดอย่างมีวิจารณญาณสรุปได้ตังนี้

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ 
ตัดสินใจในการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาลโดยรวม หลังการสอนที่เน้นการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 และมีความสามารถจัด 
อยู่ในระตับสูงและเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาล 
เด็กของนักศึกษาพยาบาลเป็นรายด้าน พบว่านักศึกษาพยาบาลมีความสามารถในการตัดสินใจ 
ในการพยาบาลเด็ก ทุกด้าน สูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เมื่อ 
พิจารณาตามระตับความสามารถ พบว่า ความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กในขั้น 
การระบุปัญหา ขั้นการกำหนดทางเลือกรวบรวมข้อมูล ขั้นการประเมินทางเลือก จัดอยู่ในระตับ 
ปานกลาง ส่วนความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาลในขั้นการ 
ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ขั้นการวางแผนและปฏิบัติตามการตัดสินใจ และการประเมินผล 
การตัดสินใจ จัดอยู่ในระตับสูง (ตารางที่/)
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ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็ก ของนัก 
ศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการสอนระหว่างนักศึกษาพยาบาลที่ได ้รับการสอนที่เน้นการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณกับนักคิกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนแบบปกติ

ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็ก 
ของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการสอนระหว่างนักคิกษาพยาบาลกลุ่มที่ได้รับการสอนที่เน้น 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณกับนักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนแบบปกติ พบว่าความสามารถ 
ในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนที่เน ้นการคิดอย่างมี 
ว ิจารณญาณ มีความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กสูงกว่านักศึกษาพยาาลที่ได้รับ 
การสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานการวิลัย คือ
1. คะแนนความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็ก ของนักศึกษาพยาบาล 

ภายหลังได้รับการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนได้รับการสอน
2 . คะแนนความลามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็ก ของนักศึกษาพยาบาลที่

ได้รับการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สูงกว่านักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนแบบ
ปกติ

อภิปรายผลการวิจัย
จากการศึกษาผลการสอนที่เน ้นการคิดอย่างม ีว ิจารณญาณต่อความสามารถใน 

การต ัดส ินใจในการพยาบาลเด ็กของน ักศ ึกษาพยาบาล ผ ู้ว ิจ ัยนำเสนอการอภ ิปรายผลตาม 
สมมุติฐานของการวิจัย โดยแบ่งเป็น2 ตอนดังน้ี

ตอนที่1 ความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาลก่อน 
และหลังได้รับการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

สมมติฐานที่ 1 คะแนนความสามารถในการตัดสินในการพยาบาลเด็กของนักศึกษา
พยาบาลที่ได้รับการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สูงกว่าก่อนได้รับการสอน
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ผลการวิจ ัยพบว่าความลามารถในการต ัดส ินใจในการพยาบาลของน ักศ ึกษา 
พยาบาลโดยรวม ภายหลังการลอนสูงกว่าก่อนการสอน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ.05
(ตารางที่ 7) และมีความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาลโดย 
รวม จัดอยู่ในระคับสูง และเมื่อพิจารณาความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กของ
นักศึกษาพยาบาลเป็นรายด้าน พบว่านักศึกษาพยาบาลมีความสามารถในการตัดสินใจในการ
พยาบาลเด็ก ทุกด้านสูงกว่าก่อนการสอน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .05 แต่เมื่อพิจารณา 
ตามระตับความสามารถพบว่า ความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กของนักศึกษา 
พยาบาล ในขั้นการระบุปัญหา การกำหนดทางเลือกรวบรวมข้อมูล การประเมินทางเลือก จัดอยู่ 
ในระดับปานกลาง ส่วนความสามารถในการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด การวางแผนและ
ปฏิบัติตามการตัดสินใจ การประเมินผลการตัดสินใจ จัดอยู่ในระดับสูง (ตารางที่ 7)

การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ แสดงว่าการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีผลทำ 
ให้นักศึกษาพยาบาลมีความสามารถในการตัดสินใจ ในการพยาบาลเด็กสูงขึ้นกว่าก่อนการสอน 
โดยอภิปรายได้ดังนี้

1. การสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการสอนที่จะพัฒนาให้ผู้เรียน มี 
ความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กที่สูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการสอนที่เน้นการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ จะเป็นการแ ก ให้มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในด้าน การ 
ทำให้เกิดความชัดเจนเบื้องต้น การพิจารณาข้อมูลพื้นฐาน การสรุปอ้างอิง การทำให้เกิดความ 
ชัดเจนขั้นสูง การใช้กลยุทธและกลวิธีการแก้ปัญหา (Norris and Ennis, 1989 : 13 - 14 ;

เอ้ือญาติ ชูชื่น, 2537 : 8) ซึ่งในการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะได ้ผลดี จำเป็นท่ี 
ผู้เรียนจะต้องมีความรู้ที่เป็นพื้นฐานทางการพยาบาล และประสบการณ์ในการพยาบาลจึงจะ 
สามารถนำไปใช้ในการแ ก คิด และตัดสินใจในการพยาบาลได้ โดยการนำความรู้ท่ีเรียนมาในภาค 
ทฤษฎีไปส่การเรียนในภาคปฏิบัติ (Yahiro and Saylor, 1994 : 168) ซึ่งในการทดลองนี้เป็นการ 
จัดการสอนแก่นักศึกษาพยาบาลขั้นปีที่ 3 ที่ได้เรียนภาคทฤษฎีในวิชาการพยาบาลเด็ก นัก

ศึกษาจึงมีความรู้ในเรื่องการพยาบาลเด็กป่วยมาก่อนจึงสามารถนำความรู้ และประสบการณ์ มา
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ประกอบการคิดติดตามเรื่องราว และดำเนินการคิดและตัดสินใจในการพยาบาลตามขั้นตอน 
ของกระบวนการตัดสินใจ โดยการเรียนรู้ตามกิจกรรมการสอนอย่างเป็นขั้นตอน คือ ข้ันนำเสนอ 
กรณีคืกษา ท่ีผู้สอนนำเสนอด้วยวิดีทัศน์ กรณีคืกษาที่เป็นข้อมูลของผู้ป่วยและการตัดสินใจของ 
พยาบาลในการให้การพยาบาล เป็นส่ือการสอนท่ีจะนำผู้เรียนเข้าสิกระบวนการคิด ท่ีนับเป็นองค์ 
ประกอบสำคัญประการหน่ึงของการสอน ตังท่ี Swartz and Perkins (1990 : 167) กล่าวว่า 
การนำผู้รียนเข้าสิกระบวนการคิดด้วยข้อมูลที่เหมาะสม จะทำให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดดำเนินไป 
ตามเร่ืองราวจนบรรลุวัตถุประสงค์ของการสอน นอกจากน้ันในขั้นการวิเคราะห์กรณี ข้ันสรุป
ความรู้ที่ได้จากการวิเคราะห์วิจารณ์และขั้นค้นหาแนวทางการนำความรู้ไปใช้เป็นการลอนที่ 
ประกอบด้วยการแกการคิดอย่างมีวิจารณญาณของตนเอง และการแลกเปล่ียนความคิดของตน
เองและกลุ่มผู้เรียนด้วยกัน ทำให้ผู้เรียนได้อภิปรายความแตกต่างของการคิด ได้พิจารณา
กระบวนการคิด ของตนและได้ปรับปรุงข้อสรุป และเม่ือผู้สอนและผู้เรียนได้ลงข้อสรุป ท่ีเก่ียวข้อง 
กับเนื้อหาท่ีนำมาสอน และให้ข้อมูลย้อนกลับ ทำให้ผู้เรียนประเมินได้ว่า ความคิดของตน
เป็นไปตามจุดมุ่งหมายหรือไม่(อรพรรณ ลือบุญธวัซชัย, 2538 : 83) และในข้ันปฏิบัติการและ
ข้ันสรุปการนำความรู้ไปใช้ เป็นการวางแผนและปฏิบัติการพยาบาลกับผู้ป่วยจริง ช่วยทำให้ผู้
เรียนได้เช่ือมโยงความรู้เดิมเข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ ก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีได้ผลท้ังด้านความรู้ใน 
เนื้อหาวิชาและเซิงวิชาการ ความมีเหตุผล ซ่ึงนำไปสิการตัดสินใจในการประยุกต์ได้ดี(อรพรรณ 
ลือบ ุญธวัชช ัย, 2537 : 37)

2. ความสามารถในการต ัดส ินใจในการพยาบาลเด ็กในขั้นการระบ ุป ัญหาจัดอยู่ใน  
ระด ับปานกลาง ท ั้งน ื้อาจเน ื่องจากการระบ ุป ัญ หาน ับ เป ็น เร ื่องยากสำหร ับน ักค ืกษา ซึ่งยังมี 
ประสบการณ ์ทางวิชาชีพน้อย ม ีโอกาสในการต ัดส ินใจในการพยาบาลน้อย จึงยังม ีความสามารถ 
ในด ้านการต ัดส ินใจในการพยาบาลในคล ิน ิกน ้อย ประกอบกับการสอนในคลิน ิก ท ี่น ักศ ึกษาได  ้
ศ ึกษามาแล ้วเน ้น การแ ก ปฏิบัต ิ เพ ื่อให ้เก ิดความชำนาญ มากกว ่าการสอนให ้ม ีความสามารถใน  
การแก้ป ัญหา รวมท ั้งการศ ึกษาในภาคทฤษฏีกม็ุ ่ งหวังให ้น ักศึกษาเกิดความรู้ในเซิงวิชาการ และ 
วัดผลล ัมฤทธิ้ด ้านความรู้ มากกว่าว ัดความสามารถในการตัดสินใจแก้ป ัญหา ใน
สถานการณ ์พยาบาล นักศ ึกษาจ ึงยังไม่สามารถประยุกต์ความรู้ ไปใช้ในการด ูแลผ ู้ป ่วยเพ ื่อแก้
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ปัญหาได้ (สมศรี สัจจะสกุลรัตน์, 2537 : 141) ประกอบกับผู้ปวยเด็ก โดยเฉพาะเด็กแรกเกิด
และเด็กเล็ก ยังไม่สามารถจะสื่อภาษาให้ผู้อื่นทราบถึงปัญหาและความต้องการได้ ผู้ให้การดูแล 
เด็กจะต้องมีความสามารถในการสังเกต มีการรับรู้ไว จึงจะสามารถระบุปัญหาและความต้องการ 
ผู้ป่วยได้ ซึ่งต้องใช้ประสบการณ์ไนการปฏิบัติงานกับผู้ป่วยเด็ก ได้ถึกษ'าและมีประลบการณ์ ใน 
เรื่องการสื่อสารกับผู้ป่วยเด็ก จึงสามารถระบุได้ว่าผู้ป่วยมีปัญหาและความต้องการอย่างไรได้ 
(Wong 1995 : 186) สอดคล้องกับการศึกษาของสมศรี สัจจะสกุลรัตน์ (2537:135) ท่ี
ศึกษาพบว่า ความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลชั้นปี 
ท่ี 1 ในชั้นระบุปัญหาอยู่ในระดับปานกลางและสอดคล้องกับการศึกษาของ เพ็ญศรี 
รักสละ(2539:124) ที่พบว่าพยาบาลวิชาชีพมีความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหา ในช้ันการ 
ระบุปัญหาอยู่ใน ระดับปานกลางเช่นเดียวกัน ฉน้ัน จึงควรให้ความสำคัญกับการสอนเพื่อการ 
พัฒนาความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กในชั้นระบุปัญหา ให้นักศึกษาได้ปีก 
ประสบการณ์ในเรื่องการส่ือสารผู้ป่วยเด็ก การสังเกต และปีกปฏิบัติการระบุปัญหาให ้มากข้ึนใน 
สถานการณ์จรีงหรือในสถานการณ์จำลอง

3. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ต ัด ส ิน ใจ ใน ก า ร พ ย า บ า ล เด ็ก  ใน ช ั้น ก า ร ก ำห น ด  
ทางเลือกรวบรวมข้อมูล จ ัดอย ู่ในระดับปานกลาง ท ั้งน ี้สอดคล้องกับการศึกษาของ สมศรี
ส ัจจะสกุลรัตน ์ (2537 : 135) ที่ศ ึกษาพบว่า ความสามารถในการตัดสินใจแก้ป ัญหาของนักศึกษา 
พยาบาลชั้นป ีท ี่ 1 ในชั้นการวิเคราะห์ข ้อมูล จ ัดอยู่ในระดับปานกลาง และสอดคล้องกับการศึกษา 
ของ เพ ็ญ ศรี รักสละ(2539 :125) ที่ศ ึกษาพบว่า ความสามารถในการตัดสินใจแก้ป ัญหาทางการ 
พยาบาลของพยาบาลวิชาช ีพ ในชั้นการวิเคราะห์ข ้อมูล จัดอยู่ในระดับ ปานกลาง อาจเน ื่องจาก 
การกำหนดทางเล ือกในการดูแล เป็นผลมาจากการรวบรวมข้อม ูลของผู้ป ่วยจากแหล่งข ้อมูลต่างๆ 
ที่เก ี่ยวข้องกับผู้ป ่วยทั้งหมด ทั้งด้านประวัติการเจ็บป่วย การตรวจร่วงกายที่สัมพันธก์ับปัญหา การ 
ตรวจทางห้องปฏิบ ัต ิการท ี่สำค ัญ การประเมินทางด้าน จ ิตใจและอารมณ ์ จากผู้ป ่วย จากญ าต ิผ ู ้
ป่วย และเวชระเบียน ซ ึ่งน ักศ ึกษาต้องม ีความรู้ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการพยาบาลเด ็ก ใช้ท ักษะการสื่อ 
สาร การส ังเกตและการส ัมภาษณ ์ ซ ึ่งต ้องการการปฏิบ ัต ิการที่ละเอ ียดอ่อน รอบคอบ เพื่อให้
ข ้อม ูลและกำหนดแนวทางในการดูแลผ ู้ป ่วย จึงสามารถปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ สำหรับ
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นักศึกษายังประสบการณ ์น ้อยการกำหนดทางเล ือกท ี่เหมาะสม จึงย ังเป ็นเร ื่องยากสำหรับนัก
ศึกษาพยาบาล ควรจะมีการส่งเสริมให้นักศึกษามีความสามารถในการกำหนดทางเล ือกรวบ
รวมข้อมูล โดยเฉพาะการรวบรวมข้อมูล อาจทำได้โดยให้แ ก หัดรวบรวมข้อม ูลจากสถานการณ ์ 
จำลองในห้องปฏิบ ัต ิ เช่น การแ ก หัดการฟังการเต้นของหัวใจ การตรวจนับอัตราการเต้นของชีพจร 
เป ็นต ้นซ ึ่งเป ็นการเตรียมให ้น ักศ ึกษาม ีความค ุ้นเคย แม่นยำ ซ ึ่งจะก ่อให ้เก ิดความมั่นใจเม ื่อแ ก  

ปฏิบ ัต ิก ับผ ู้ป ่วยจริง ตลอดจนการนำสื่อการสอนที่ม ีข ้อมูล ให้ผู้เรียนมองเห็น ได้ยินเสียง มาใช ้ใน  
การสอนให ้นักศึกษารวบรวมข้อม ูล เพ ื่อให ้ม ีการพ ัฒ นาความสามารถในการต ัดส ินใจในการ
กำหนดทางเลือกและรวบรวมข้อมูลให ้ผ ู้เร ียนให้มากขึ้น

4. ความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กในขั้นการประเมินทางเลือก 
จัดอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของสมศรี สัจจะสกุลรัตน์ (2537 : 142) ท่ีพบว่า 
ความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลขั้นปีที่ 1 ในข้ัน 
การวิเคราะห์ทางเลือก จัดอยู่ในระดับปานกลาง แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของเพ็ญศรี รักสละ 
(2539 : 125) ที่พบว่าความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหาทางการพยาบาลของพยาบาล 
วิชาชีพ ในขั้นการวิเคราะห์ทางเลือกจัดอยู่ในระดับตํ่า ท้ังน้ี เน่ืองจากการประเมินทางเลือก เป็น 
การวิเคราะห์พิจารณาเปรียบเทียบข้อดี ข้อเสีย ที่อาจเกิดขึ้นกับผู้ป่วยในวิธีการต่างๆ อย่าง 
ละเอียดถี่ถ้วน หรือนำไปเปรียบเทียบกับปัจจัยที่เป็นข้อสนับสนุน หรืออุปสรรค ได้แก่ ความ 
ปลอดภัยและความสุขสบายของผู้ป่วย ความเป็นไปได้ในข้ันตอนการปฏิบัติ คุณภาพการพยาบาล 
ท่ีผู้ป่วยได้รับ และความรวดเร็วในการปฏิบัติ เพื่อให้สอดคล้องกับการพยาบาลเด็กโดยคำนึงถึง 
ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ การประเมินทางเลือกนั้นอาจเกี่ยวข้องกับเวลา เพราะการ 
ประเมินทางเลือกในสถานการณ์ที่เร่งด่วน หรือปัญหาวิกฤตต้องตัดสินใจอย่างเร่งด่วน จึงต้อง 
ประเมินทางเลือกอย่างเร่งด่วน อาจส่งผลให้ตัดสินใจปฏิบัติการพยาบาล ที่ผิดพลาดเป็นผลร้าย 
ต่อชีวิตของผู้ป่วย จึงทำให้ในบางกรณีพยาบาลไม่กล้าตัดสินใจเพราะต้องรับผิดชอบในสิ่งที่เกิด 
ข้ึน (เพ็ญศรี รักสละ 2539 : 126) อย่างไรก็ตามความสามารถในการตัดสินใจข้ันการประเมินทาง 
เลือก เป็นสิ่งท่ีสามารถพัฒนาให้เกิดข้ึนในผู้เรียนได้ โดยการสอนให้ผู้เรียนแ ก ใช้ความคิดริ
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ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถในการตัดสินใจ ในการพยาบาลเด็กของนัก

ศึกษ'าพยาบาลก่อนและ'หลังการสอน ระหว่างนักคิกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนที่เน้นการคิด

อย่างมีว ิจารณญาณกับนักศึกษาพยาบาล ที่ได้รับการสอนแบบปกติ

สมมติฐานที่ 2 คะแนนความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็ก ของนักศึกษา 

พยาบาลที่ได้รับการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สูงกว่านักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการ

สอนแบบปกติ

ผลการว ิจ ัยพบว ่าความสามารถในการต ัดส ินใจในการพยาบาลเด ็กของน ักศ ึกษา  

พยาบาลที่ได ้รับการสอนที่เน ้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการพยาบาลเด็ก สูงกว่านักศึกษา 

พยาบาลที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระตับ .05 (ตารางที่ 8) ซึ่งสอด 

คล้องกับสมมติฐานที' 2 ของการวิจัย

ท ี่ผลการว ิจ ัยเป ็น เช ่นน ี้ แสดงว ่าน ักศ ึกษาท ี่ได ้ร ับการสอนท ี่เน ้นการค ิดอย ่างม ี

วิจารณญาณที่ประกอบด้วยขั้นตอนในการสอน ตังนี้ นำเสนอกรณีศึกษา วิเคราะห์กรณี

สรุปความรู้ท ี่ได ้จากการวิเคราะห์วิจารณ์ ค้นหาการนำความรู้ไปใช้ปฏิบัติการ สรุปการนำความรู้ 

ไปใช้ม ีผลทำให้น ักศึกษาพยาบาล มีความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลสูงกว่านักศึกษา 
ที่ได้รับการลอนแบบปกติ โดยสามารถอภิปรายได้ตังนี้ การสอนที่เน้นการคิดอย่างมี

วิจารณญาณเน้นการลอนที่พ ัฒนาขึ้น เพื่อใช้ในการลอนในคลินิก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้

เรียนประยุกต์ทฤษฎีไปส่การปฏิบัติต่อผู้ป ่วยเด็ก ผู้เรียนมีความรู้ด้านการพยาบาลเด็กที่ได้ศึกษา 

ในภาคทฤษฎีมาแล้ว ทำให้สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อม ูลที่เก ี่ยวช้อง นอก

จากนั้น ยังเป็นการสอนที่ผู้สอน และผู้เรียน มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้

เรียนอื่น ตลอดจนผู้ป่วยและครอบครัว ทำให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง และได้รับข้อมูล

ย้อนกลับในทันที ซ ึ่งจะมีผลต่อการพ ัฒนาการคิดของผู้เร ียน ตังที่ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติ

เร่ิม สร้างสรร เช่น บกการคิดในการปฏิบัติในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ในหลายๆวิธีการ เช่น “คิดวิธี

การใหม่ในการใช้ Syringe มา 10 ว ิธ ี” เป็นต้น ( Chübinski,1996:27)



ปัญญาของพีอาเจต์ (Piajet, อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2533 : 33 - 44) กล่าวไว้ว ่าการที่ผ ู้ 
เรียนได้รับความรู้ใหม่ที่ลอดคล้องกับประสบการณ์ที่มีอยู่ ย่อมทำให้ผู้เรียนมีพัฒนาด้านการคิด 
จากการเรียนรู้ใหม่ ตามการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ผู้ว ิจัยพัฒนาขึ้น จะทำให้ผู ้

เร ียนนำความรู้ท ี่ได ้จากการเรียนภาคทฤษฎีว ิชาการพยาบาลเด็ก มาใช้ในการตัดสินใจในการ 
พยาบาลพยาบาลผู้ป ่วยได้ จากการที่ผ ู้เรียนถ่ายโยงความรู้ และประสบการณ์ที่มีอยู่ มา

ประกอบการคิดทำให้ผู้เร ียนสามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้มากขึ้น ที่เรียกว่าการ 
ซึมซับประสบการณ์ (Assim ilation) และทำให้เกิดความรู้ใหม่ (Accomodation) จึงทำให้นัก 

ศึกษากลุ่มท ี่ได ้ร ับการลอนที่เน ้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสามารถในการตัดสินใจใน 
การพยาบาลเด็กสูงขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ มุกข์ดา ผดุงยาม (2539) เพ็ญนภา แดงด้อม 

ยุทธ (2539) และเบญจวรรณ ศรีโยธิน (2539) ที่ศ ึกษาพบว่าการสอนที่เน้นคิดอย่างมีวิจารญาณ  

จะทำให้ผู้เร ียนมีความสามารถในการใช้กระบวนการพยาบาล มีความสามารถในการวินิจฉัย

พยาบาล และความสามารถในการแก้ปัญหาทางการพยาบาล สูงขึ้น ซึ่งความสามารถในการใช  ้
กระบวนการพยาบาล การวินิจฉัยการพยาบาล และการแก้ปัญหานั้น จำเป็นต้องใช้ความสามารถ 

ในการตัดสินใจในทุกขึ้นตอน
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ข ้อเสน'อแนะ

จากผลการวิจัย และการอภิปรายผลตามที่กล่าวมาแล้วนั้นผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้

1. สำหร ับอาจารย ์ผ ู้สอนในการสอนภาคปฏ ิบ ัต ิ การสอนท ี่เน ้นการค ิดอย ่างม  ี
วิจารณญาณที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างฃึ้นนี้ เป็นรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจในการ 
พยาบาลเด็ก ที่สามารถนำไปใช้ ในการสอนในการ‘ฝึกภาคปฏิบัติในคลินิกในสาขาการพยาบาลด้าน 

อื่นๆได้

2. ข้อเสนอแนะในการนำรูปแบบการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปใช้

2.1 บทบาทของผู้สอนจะต้องเปลี่ยนแปลงไปจากครูเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู ้

เป็นนักศึกษาพยาบาล อาจารย์ควรได้รับบทบาทแนวใหม่ของครูก่อนดำเนินการสอน

2.2 รูปแบบการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อส่งเสรมความสามารถ

ในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็ก เป็นวิธีการสอนที่เน้นการคิดที่ประกอบด้วยขั้นตอน ของ

การคิด นำเสนอความคิดของตน อภิปรายโดยการใช้เหตุผล สะท้อนความคิด การอภิปรายโดยใช้ 

เหตุผล สะท้อนความคิดของตนและการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น เป็นกระบวนการเรียนการ 
สอนที่ต ้องใช้เวลาในการคิด ว ิเคราะห ์ ครูควรจัดสร้างบรรยากาศการเรียนการลอนที่เป็นมิตร 
อบอุ่น นใจในการพยาบาลเด็กนให้ผู้เรียนทุกคนได้คิด โดยการกระตุ้น การตั้งคำถาม ใและให้ 

เวลาเพื่อให้นักศึกษาได้คิดให้มาก

2.3 รูปแบบการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นวิธีการสอนที่ต้องการ 

ปฏิกิริยาโต้ตอบจากผู้สอน เมื่อพบว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการคิด ผู้สอน 

จะต้องให้ความสนใจกับการนำเสนอความคิด การอภิปรายตลอดเวลา และต้องให้ข้อมูลย้อนกลับ 

แก่ผู้เรียนทันที จะมีผลต่อการพัฒนาความรู้ เจตคติและการปฏิบัติและประสบการณ์ที่ดีในการ 

พยาบาลเด็กได้

3. ข้อเสนอแนะนำหรับการทำวิจัย

3.1 ควรม ีว ิจ ัยเช ิงทดลองในการพ ัฒนารูปแบบการสอนที่จะช ่วยพ ัฒนาท ักษะ 
การคิดด้านอื่นในการพยาบาล เช่นการสอน ที่เน้นความคิดริเรมเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา

ทางการพยาบาล
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3.2 ควรม ีว ิจ ัยการใช ้ร ูปแบบการสอนที่เน ้นการคิดอย่างม ีว ิจารณญาณเพ ื่อส ่ง 

เสริมความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลสาขาอื่นเช่นรูปแบบการสอนทักษะการคิดก่อน 

แล้วจึงสอนทักษะการคิดริเริ่มนขัเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางการพยาบาล

3.3 ควรมีการวิจัยรูปแบบการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อส่งเสริม 

ความสามารถ ในการตัดสินใจในการพยาบาลโดยใช้รูปแบบอื่น เช่น การประยุกต์ในการสอนแบบ 
ปกติ แต่ออกแบบการสอนให้มีการพัฒนาการคิดให้มีความสามารถในการพยาบาลด้านอื่นๆ
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