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ภาคผนวก ก

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแผนการลอน 

1. รองศาสตราจารย์ดร.วีณาจีระแพทย์

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ลำยอง รัศมีมาลา

4. อาจารย์เอื้อญาติ ชูช่ืน

5. อาจารย์ประทิต รัชวัตร์

อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครนทรวิโรฒ 
อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลมารดา 
และทารก มหาวิทยาลัยมหิดล 
อาจารย์ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์ 
วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ 
หัวหน้าภาควิชาการพยาบาลกุมารเวช 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบสครีปต์กรณีศึกษา และกระบวนการถ่ายทำเทปวีดิทัศน์

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ลำยอง รัศมีมาลา

3. อาจารย์ สุภาณี เสิงศรี

4. อาจารย์กาญจนา ปัญญานนท์วาท

อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยศรีนครีนทรวิโรฒ

อาจารย์ภาควิชาการพยาบาลมารดาและทารก

คณะแพทย์ศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล

อาจารย์ภาควิชาเทคโนโลยีคณะศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยนเรศวร'

อาจารย์ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร์ 
วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของแบบทดสอบอัตนัยประยุกต์วัดความสามารถใน 
กวรต์ดเณใจในทารพนานา a นเทของนักศึกนาพนไบาล

1. อาจารย์รชนี สินะสนธิ ผู้อำนวยกา?

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี

2.รองศาสตราจารย์ด?.ยุวดี ฤาชา อาจารย์ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล

3.รองศาสตราจารย์ดร.วีณา จีระแพทย์ อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬ-าร.วกรณ์มหาวิทยาลัย

4.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ลำ!!อง รัศมี!เวลา อาจวรณ์ทควิชาการพยานาลมารดา 
และทารก มหาวิทยาลัยมหิดล

5.น.ท.อาภรณ์ ซูดวง ผู้ช่วยผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ

วทยาลิยพยาบาลกองท่พเรอ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ โมเดลคำตอบ แบบทดสอบอัตนัยประยุกต์วัดความสามารถใน 
การตัดสินใจในการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาล

1. ผู้ช่วยศาลตราจารย์ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ลำยอง รัศมีมาลา

3. ดร.ไพลิน นุกูลกิจ

4. ดร.วิลเลียม วิมุกตายน

5. อาจารย์สมร ยอดพินิจ

6.อาจารย์สง่า ศรีพิจิตร

7. อาจารย์จิติมา อุดมสถาพันธ์

8. อาจารยํวิภารัตน์ ยมดิษฐ์

9.อาจารย์ประกริต รัชวัตร์

10.อาจารย์กนกวรรณ เอ่ียมชัย

อาจารย์คณะศึกษาศาสตร  ์
มหาวิทยาลัยศรีนครีทรวิโรฒ 
อาจารย์ภาควิชาการพยาบาลมารดา 
และทารก มหาวิทยาลัยมหิดล 
รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชากา?

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพฯ 
อาจารย์ภาควิชาการพยาบาล 
กุมารเวชศาสตร์

วิทยาลัยพยาบาลบรมาราชชนนี กรุงเทพ ฯ 
อาจารย์ภาควิชาการพยาบาล 
กุมารเวชศาสตร์

วิทยาลัยพยาบาลบรมาราชชนนี กรุงเทพ ฯ 
พยาบาลวิชาชีพ 8 หัวหน้าหอผู้ป่วยเด็ก 
โรงพยาบาลสระบุรี

พยาบาลวิชาชีพ 7 หัวหน้าหอผู้ป่วยเด็ก

สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

หัวหน้าภาควิชาการพยาบาล

กุมารเวชศาสตร์

วิทยาลัยพยาบาลบรรมราชชนนี

พระพุทธบาท สระบุรี

หัวหน้าภาควิชาการพยาบาล

กุมารเวชศาสตร์

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 
อาจารย์ฝ่ายวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา
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ตารางที่ 10 คะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA) ของนักสืกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

คู่ท่ี กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

1 3.52 3.33

2 3.23 3.33

3 2.85 2.92

4 2.80 2.85

5 2.76 2.85

6 2.73 2.73

7 2.64 2.64

8 2.57 2.59

9 2.52 2.52

10 2.52 2.47

11 2.47 2.47

12 2.42 2.47

13 2.40 2.35

14 2.09 2.14

15 2.07 2.07

X 2.638 2.641

รอ .378 .367



143

ตารางที่ 11 คะแนนความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาล

ก่อนและหลังการสอนของนักศึกษากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

คะแนนความสามารถในการตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณในการพยาบาล

เด็ก

คนท่ี GPA กลุ่มทดลอง คนท่ี GPA กลุ่มควบคุม

ก่อน หลังสอน ก่อนลอน หลังลอน

สอน

1 3.52 62.50 89 1 3.33 68.5 82.5

2 3.23 59.50 82 2 3.33 63.5 73.5

3 2.85 55.00 79.5 3 2.92 45 66

4 2.8 52.50 92 4 2.85 66 85

5 2.76 53.50 73.5 5 2.85 52 75.5

6 2.73 53.00 78.5 6 2.73 51 72.5

7 2.64 68.50 87.5 7 2.64 52.5 67

8 2.57 50.50 86 8 2.59 51.5 63.5

9 2.52 54.50 73.5 9 2.52 55 78

10 2.52 49.50 73 10 2.47 53 70.5

11 2.47 56.50 84.5 11 2.47 47 66.5

12 2.42 38.50 77 13 2.47 48.5 71

13 2.4 54.50 73.5 14 2.35 48.5 66

14 2.09 45.5 78 14 2.14 59.5 57.5

15 2.07 45 59 15 2.07 42.5 61.5

X 53.4 78.70. 53.86 67.97

S.D 7.30 8.33 7.06 7.53 1_
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ตารางที่ 12 ฝรียบเทียบความสามารถ'ในการตัดสิน'ใจ,ในการ'พยาบาลเด็ก ของนักศึกษา

พยาบาลก่อนและหลังการสอนระหว่างนักศึกษาพยาบาลที่ได้รบการสอนที่เน้น 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณกับนักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนแบบปกติ

กลุ่ม X SD R บ พ P-value Z P-value

กลุ่มควบคุม 53.67 7.44 15.07 10.60 226.0 .8063 -.2698 .7873

กล่มทดลอง 53.4 7.30 15.93



ภาคผนวก ค 
ตัวอย่าง4ค-ร®-พ ีอ'ว ิจ ัย

(เครื่องมือวิจัยฉบับสมบูรณ์ ติดต่อ1ได้ที่'อาจารย์'คี่!]รึกษา'วิทยานพนธ ์
ผ.ศ. ด?.ประนอม รอดคำดี คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)



ต้รอย่าง

แผนการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

วิชา การพยาบาลเดิก

เร่ือง การพยาบาลเด็กปวยโรคไข้เลือดออก

ผู้สอน

อาจารย์ที่ปรึกษา

นางวิมลนิจ สิงหะ

ผศ. ดร.ประนอม รอดคำดี 1 ผศ. ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย

วัตถุประสงค์การสอน : เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการ 
ตัดสินใจในการพยาบาลเด็กปวยโรคไข้เลือดออกได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม

Y
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แผนการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาน

วัตถุประสงค์ 
เซิงพฤติกรรม

เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล หมายเหตุ

บทนำ การสอนครั้งที่ 1 ความสนใจในการ

การเจ็บป่วยของเด็ก มีผลต่อเด็กและ 1. ข้ันนำ (5 นาที) เรียนการสอนของ

ครอบครัว โดยเฉพาะการเจ็บป่วยด้วย ผู้สอนทักทายผู้เรียน กล่าวนำเข้าล่ น ักส ื กษา และ

โรคที่ทำให้เด็กเจ็บปวด ทุกข์ทรมาน บทเรียน 1-2 ถามถึงประสบการณ์ ความร่วมม ือใน

มีเลือดอออก มีอาการชัก เม่ือนำเด็กมา การดูแลเด็กป่วยที่มีปัญหาฉุกเฉิน การตอบคำถาม

รับการรักษาในโรงพยาบาล จึงหวังเป็น ถามถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นใน

อย่างย ิ่งว ่าจะได ้ร ับการดูแลที่ด ีท ี่ส ุด สถานการณ์ขณะนั้น ถามถึงความ

พยาบาลเป็นบุคลากรที่เป็นผู้ที่ได้ดูแล มุ่งหวังของนักสืกษวัในการปฏิบัติ

ช่วยเหลือผู้ป ่วยเป็นบุคคลแรก การ การพยาบาล

ตัดสินใจให้การดูแลเพื่อแก้ไขปัญหา

ของผู้ป่วยอย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้

ผู้ป่วยได้รับความปลอดภัย



วัตถุประสงค์ 
เซิงพถุติกรรม

เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล หมายเหตุ

1. สามารถ กรณีศึกษา เมื่อได้คำตอบของนักศึกษา - คู่มือนักศึกษา - นักศึกษา

ระบุปัญหา ด.ญ.ดวงใจ อ าย ุ7 ปี ป่วยด้วยโรค ที่เกี่ยวข้องกับความมุ่งหวังในการ ในการเรียนการ สามารถบอกวิธี

ทางการ ไข้เลือดออก รับไว้รักษาตัวในโรง ปฏิบัติงานในฐานะที่เป็นพยาบาล สอนที่เน้นการ การวิเคราะห์

พยาบาลได้ พยาบาลได้ 1 วัน ผู้ป่วยอาการ 
อาเจียนเป็นเลือด ถ่ายอจจาระสีดำ

แล้ว ผู้สอนจึงนำเข้าส่บทเรียนโดย คิดอย่างมี กรณีศึกษาราย

อย่างถูกต้อง
มีอาการกระสับกระส่ายมาก ความ 
ตันโลหิตตํ่า ชีพจรเบาเร็ว พยาบาล 
ให้การดูแลผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด โดย 
การวัดสัญญานชีพ สังเกตอาการ 
และตัดสินใจให้การพยาบาลเป็นระยะ 
โดยการจัดที่นอน ดูแลทำความ 
สะอาดปาก ติดตามสัญญาณชีพ 
รายงานแพทยให้ผู้ป่วยได้การรักษา 
ดูแล ให้ผู้ป่วยได้รับสารนํ้าและเลือกให้ 
การดูแลด้านจิตใจแก่ผู้ป่วยและญาติ

- ทบทวนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียน 
การสอน ดังน้ี

1. การวิเคราะห์กรณีศึกษาราย 
บุคคล

2. การวิเคราะห์กรณีศึกษา 
กลุ่มย่อย

3. วิธีวิเคราะห์กรณี

วิจารณญาณ บุคคล การ 
วิเคราะห์กรณี 
ศึกษากลุ่มย่อย 
วิธีวิเคราะห์กรณี



วัตถุประสงค์ 
เซิงพโ)ติกรรม

เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน ลื่อการสอน ประเมินผล หมายเหตุ

การพยาบาลเด็กป่วยโรคไข้ 2. ขั้นสอน - วีดิทัศน์ กรณี -ให้ความสนใจ

เลอดออก 2.1 ขั้นนำเสนอ กรณีคืกษา ศึกษาสถานการณ์ ในการศึกษา

ไข้เลือดออก (Dengue hemorrhagic (1 5 นาที) ผู้สอนนำเสนอกรณีคืกษา ด.ญ.ดวงใจ สถานการณ์ใน

fever) สถานการณีด.ญ.ดวงใจ โดยกล่าว •แบบปีกหัด กรณีศึกษา

โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดเชื้อไวรัส กับนักคืกษาว่า "วันนี้ครูได้นำกรณี ประกอบการสอน - นักศึกษาทุก

เดงก่ี (Dengue virus) ที่พบได้บ่อย ศึกษาที่เกี่ยวกับเรองราวของเด็ก คนให้ความร่วม

ในเด็ก มีอาการที่สำคัญ คือ มี ป่วยโรคไข้เลือดออกที่น่าสนใจราย มือในการเขียน

อาการไข้สูง ปวดท้องและอาเจียน หนึ่ง และการตัดสินใจในการ ปัญหาทุก

ต่อมาไข้จะลดลง เด็กจะมีอาการ พยาบาลของพยาบาลให้นักศึกษาได้ ปัญหาลงใน

เลือดออก และในรายท่ีรุนแรง จะมี วิเคราะห์และตัดสินใจให้การพยาบาล แบบปีกหัด

ภาวะซ็อค ทำให้เป็นอันตรายถึงตายได้ แก'ผู้ป่วย

การพยาบาลเด็กป่วยโรคไข้เลือดออก

1. การประเมินสภาพ
ปัญหาที่ 1 เสี่ยงต่อการเกิดภาวะซ็อค

149



วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม

เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล หมายเหตุ

จากภาวะเลือดออก ขอให้นักคิกษาให้ความสนใจ ใช้

ว ัตถปุระสงค์การพยาบาล ไม่เกิด ความสังเกต และติดตามเรื่องราว

อันตรายจากภาวะช็อค เมื่อดูวีดิ,ทัศน์แล้ว ครูจะถามคำถาม

กิจกรรมการพยาบาล นักคิกษา 2-3 คำถาม เพ่ือให้นัก

1. ประเมินภาวะไหลเวียนของโลหิต คิกษาได้เกิดความคิดที่เกี่ยวกับการ

เป็นระยะอย่างต่อเนื่อง อาการและ พยาบาลเด็กป่วยโรคไข้เลือดออก

อาการแสดงที,บ่งซี้ว่าผู้ปวยมีภาวะ และให้นักคิกษาเขียนปัญหาของ

ขาดนำ ผู้ป่วยทุกปัญหา แบบแกหัดประกอบ

การสอบ"

2. ลามารถ ภาวะการไหลเวียนล้มเหลวจาก 2.2 ขั้นวิเคราะห์การณีคิกษา แบบ'ฝึกหัด นักคิกษาทุกคน

กำหนดทางเลือก อาการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ดังนี้ (25 นาที) เมื่อนักคิกษา คิกษากรณี ประกอบการสอน ให้ความร่วมมือ

รวบรวมข้อมูลได้ 1) การเปลี่ยนแปลงของสัญญาณชีพ คิกษา สถานการณ์ ด.ญ.ดวงใจ ในการวิเคราะห์

ถูกต้อง 2) การเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง เซ่น เสร็จแล้ว ให้ผู้เรียนนั่งเป็นวงกลม และเขียนปัญหา



วัตถุประสงค์ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล หมายเหตุ

เชิงพโ]ติกรรม

อาการแสดงที่บ่งชี้ถึงภาวะแทรก1ซ้อน 3. ‘'ปัญหาวิกฤตินื้วิเคราะห์จาก

จากการให้สารนำ ได้แก่ หายใจหอบ ข้อมูลใด”

นอนราบไม่ได้ แน่นอึดอัด

3. บันทึกและระวังสัญญาณชีพอย่าง 

ใกล้ชิด

4. ติดตามการประเมินผลการตรวจ 
ทางห้องปฏิบัติการที่สำคัญ ได้แก่ 
จำนวนเกร็ดเลือด ระดับฮีมาโตคริต

4. “การดูแลของพยาบาล ในกรณีนื้ 
เหมาะสมหรอ'ไม่ ให้เหตุผลประกอบ”

5. “ท่านมีแนวทางในการดูแลอย่างไร” 
หล ังจากน ั้น 'ให ้น ักส ืกษาเข ียนสร ุป  
ตอบ คํ าถามลงไปใน แบบบ  กห ัด  
ประกอบการสอน ใช้เวลา 5 นาที 
ต่อจากนั้นนำเสนอความคิดของตน

เป็นระยะ ผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะช็อค ต่อกลุ่มย่อย ใช้เวลา 10 นาที เสร็จ
ทุกรายจะมีจำนวนเกร็ดเลือดลดลง แล้วให้ผู้เรียนกลุ่มย่อยอภิปรายเกี่ยว

อย่างรวดเร็ว และระดับฮีมาโตคริตจะ กับป ัญหาทางการพยาบาลท ี่ผ ู้เร ียน

เพ่ิมข้ึน นำเสนอ



152

ตัวอย่างลค*รปต์กรณีศึกษา

กรณีศึกษา เร่ือง ต.ญ.ดวงใจ

ลถานการณ์

เช้าวันหนึ่ง เวลาประมาณ 10.00น. น.ส.1วันเพ็ญพยาบาลประจำเวรเช้ากำลังปฎิบ้ติ. 
งานบนหอผู้ปวยเด็กที่มีภาระงานยุ่งมาก ได้รับใหม่ ด.ญ.ดวงใจ อายุ 7 ปี วินิจฉัยโรคว่า

DHF เด็กป่วยมีป?ะวัติอาการสำคัญคือ ปวดท้องมาก ท้องอืด อาเจียนเป็นนํ้าและเศษอาหารมา 
1 วัน แรกรับ ด.ณ. ดวงใจ ร้องไห้ บ่นปวดท้อง ดิ้น กระฉับกระส่าย วัดอุณหภูมิได้ 37°C 
ความด้น'โลหิต BP 100/80 ทาทาHg ชีพจร 100 ครั้ง/นาที หายใจ 30 ครั้ง/นาที H et 54% น.ส.วัน 
เพ็ญ รีบให้กา?พยาบาลอย่างเร่งด่วน โดยกา?ให้สารนํ้าทางหลอดเลือดดำ ทำบันทึกจำนวนนํ้าที ่
เข้าไปในร่างกาย และจำนวนบัลลาวะใน 1 ชั่วโมง 1 ทำบันทึกฉัญญาณชีพ 1 จัดท่านอนให ้
ระหว่างนี้เด็กกระฉับกระส่ายมาก ญาติมาตามพยาบาลให้ไปดูแลเด็กเกือบตลอดเวลา พยาบาล 
ก็ไปดูแลเด ็กท ุกครั้งท ี่ญาต ิมาเร ียก มารดาของเด็กแสดงความวิตกกังวลเมื่อพยาบาลไปวัด 
ฉัญญาณชีพ หรือเจาะเลือด คอยถามพยาบาลอยู่ตลอดเวลา 12.30 น. พยาบาลตรวจ Het ได้ 
40% วัดฉัญญาณชีพ ได้อุณหภูมิ 36.5° C ความดันโลหิต 80/70 mmHg ชีพจร 110

ครั้ง/นาที หายใจ 46 ครั้ง/นาที เด็กกระฉับกระส่ายมาก เหงื่อออก ตัวเย็นชื้น ถ่ายอุจจาระ 
เป็นสดำ และอาเจียนเป็นเลือด และญาติแสดงความวิตกกังวลมาก ได้มาเรียกพยาบาลให้ไป

ดูแลเด็กตลอดเวลา

น.ล.วันเพ็ญ ได้มาประเมินสภาพเด็กโดยการตรวจร่างกายโดยละเอียด วัดฉัญญาชีพ 
ตรวจดูผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ได้แก่ ผลกา?ตรวจเลือด CBC Het ผลการตรวจบัสสาวะ 
ผลการตรวจอุจจาระ แล้วรายงานให้แพทย์ทราบ

ระหว่างรอให้แพทย์มาตรวจอาการ ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับกา?บัวยของเด็ก และให้คำแนะ 
นำให้การปลอบโยนญาติ เมื่อแพทย์มาตรวจอาการเด็ก ฉังการรักษา โดยการให้ Fresh whole 
blood และ Concentrated Platelets ซ่ึง น.ล.วันเพ็ญได้มาประเมินสภาพผู้บัวยทุก 15 นาที และ 
วัดฉัญญาณชีพทุก 1 ชั่วโมงจนเด็กมีอาการดีขึ้น
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ลำตับ 
ท่ี

การถ่ายภาพ ภาพ เสียง นาทื

1 ตัวหนังลือ CU การพยาบาลเด็กป่วยโรค 
ไข้เลือดออก

ดนตริ

ร'

1

2 ตัวหนังสอ CU สถานการณ กรณศกษา 
ด.ญ. ดวงใจ

เสยงบรรยาย สถานการณ 
ด.ญ. ดวงใจ

พยาบาล : คุณช่วยเล่าถึง 
อาการป่วยของ เด็กให้พ็ง 
หน่อยนะคะ ลูกป่วยมากี่วัน 
แล้ว มีอาการอย่างไรบ้าง 
ไปรักษาที่ไหนบ้าง 
มารดา : ลูกกลับจากโรงเริยน 
ตัวร้อน บ่นปวดหัว 
เป็นได้ 1 วัน ก็พามา 

โรงพยาบาล หมอตรวจ 
แล้วให้ยากลับไปกินบ้าน 
กินยาได้ 2-3 วัน วันนี้ 
ตัวเย็น แต่บ่นปวดท้อง 
มาก กินอะไรลงไปจะอาเจียน 
เลยพากลับมาหาหมออีก 
หมอบอกว่า เป็นไข้เลือดออก 
ต้องนอนโรงพยาบาล 
พยาบาล : คุณพ่อ คุณแม่ 
ทราบแล้วว่าเด็กป่วยเป็นโรค 
ไข้เลือดออก อาการของเด็ก 
ตอใ4นี้ รักษาโดยการให้ลา? 
น้ําทางหลอดเลือดดำ คุณแม่ 
ดูแลช่วยจับแขน-ลูกไว้นะคะ 
อย่าให้เล้นเลือดแดญนำเกลือ

2

3 บดามารดา ของ ด.ญ. 
ดวงใจ พยาบาล 
น.ล.วันเพ็ญ

LS พยาบาล น.ล.วันเพ็ญกาลัง 
ซักถามเกี่ยวกับประ'วัติการป่วย 
ของเด็ก และ น.ล.วันเพ็ญ อธิบาย 
แผนกา?รักษาให้มารดาของเด็ก 
ทราบ

3
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1.ญ.ดวงใจ พยาบาล

ด.ญ.ดวงใจ 
มารตา

ด.ญ.ดวงใจ มารดา 
พยาบาล

ด.ญ.ดวงใจ มารดา 
พยาบาล

ด.ญ.ดวงใจ มารดา 
พยาบาล

MS พยาบาลจัดท่านอนและพูดกับ 
ด.ญ.ดวงใจ

MS ด.ญ.ดวงใจ นอนอยู่บนเตียง 
ร้องไห้ ด้ิน

LS มารดา ด.ญ.ดวงใจ มาเรียก 
พยาบาลที่ห้องทำงานพยาบาล

พยาบาลเดินมาที่เตียง ด.ญ.ดวงใจ 
จับตัวเด็ก จับแขนท่ีให้สารนํ้าทาง 
หลอดเลอดดำ

MS ด.ญ.ดวงใจ ร้องไห้ มารดา 
แสดงสีหน้าวิตกกังวล และไม่ค่อย 
พอใจ

ไหลไม่ได้
พยาบาล : ดวงใจเป็นอย่างไร 
หนูปวดท้องหรือคะ หนูอยาก 
นอนหัวสูงไหมคะ หนูเป็น 
คนเก่งใช่ไหมคะ เวลาให้ 
นํ้าเกลือแล้วหนูอย่าดิ้นนะคะ 
ถ้าหนูไม่สบายบอกคุณแม่ 
ให้ไปเรียกพยาบาลนะคะ 
ด.ญ.ดวงใจ  : แม่จ๋า หนูปวด 
ท้องจังเลย หนูเจ็บที่ให้ 
นํ้าเกลือ เอาออกเถอะ 
มารดา : คุณพยาบาลช่วยไปดู 
ดวงใจ หน่อย บ่นปวดท้องค่ะ

พยาบาล : หนูเจ็บตรงไหนช้ี 
ซิคะ เจ็บท่ีท้องหรือคะ หรือว่า 
เจ็บท่ีแขน ไหนดูชิ คุณแม่ 
ดูซิคะ ท้องอืดข้ึนไหมคะ 
นํ้าเกลือบวมไหมคะ 
มารดา : ท้องอืดข้ึน แต่นาเกลือ 
ไม่บวมจ้ะ
พยาบาล : โรคนี้จะมีอาการ 
ท้องอืดและปวดท้องอย่างนี้ 
เอง พออาการดีขึ้นจะหายไปเอง 
พยาบาล : ขอวัดความตัน 
เลือดและเจาะเลือดหน่อยนะ 
มารดา : คุณพยาบาลวัดความ 
ตันเลือดและเจาะเลือด
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9 ด.ญ. ดวงใจ บิดา 
มารดา และญาติ

MS ด.ญ.ดวงใจ มีอาการกระดับ 
กระส่าย บิดามา?ดาและญาติที่มา 
เยี่ยม มีสีหน้าตกใจ และแลดง 
ความวิตกกังวลมาก พยาบาลวัด 
ดัญญาณชีพ ให้กา?พยาบาล 
และพูดปลอบโยนเด็กและให้คำ 
ให้คำแนะนำการดูแลเด็กแก่ครอบ 
ครัว

บ่อย  ๆ เด็กก็เจ็บแย่เลยนะ 
พยาบาล : ค่ะ จำเป็นต้อง 
ตรวจดูบ่อย  ๆ ค่ะ ดวงใจ 
คนเก่ง พยาบาลจะเจาะค่อย  ๆ
ที่สุดเลย เจ็บนิดเดียวนะคะ 
ด.ญ ดวงไจ : แม่จำหนูปวดท้อง 
พยาบาล : คุณพ่อคุณแม่ของ 
ดวงใจ เชิญที่ห้องทำงาน ของ 
พยาบาลค่ะ คือขณะนี้เด็กมี 
ปัญหาเกี่ยวกับการไหลเวียน 
ของเลือดต้อง ได้รับการรักษา 
พยาบาลอย่างใกล้ชิด จำเป็น 
ต้องวัดความดันโลหิต ชีพจร 

การหายใจ และเจาะเลือดไป 
ตรวจทุก 1 ช่ัวโมง เพราะจะเป็น 
วิธีการตรวจ ที่ทำให้ทราบว่า 
ขณะนี้ การไหลเวียนของเลือด 
ใliร่างกายเป็นอย่างไร และเด็ก 
จะต้องได้รับ กา?พักผ่อนให้มาก 
คุณพ่อคุณแม่ต้องช่วยดูแลเด็ก 

ให้สุขลบายคอยปลอบโยนและ 
อยู่ใกล้ๆ เด็ก ระหว่างน้ีก็,จะ'ให้ 
นี้าเกลือ และถ้ามีเลือดออก 
ก็จำเป็นต้องให้เลือด คุณพ่อ 
คุณแม่วางใจได้ว่าพยาบาลจะ 
ดูแลหนูดวงใจอย่างใกล้ชิด 
ตลอดเวลานะคะ

4
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ลำด้บ 

ที
การถ ่ายภาพ ภาพ เทียง นาที

10 ด.ญ.ดวงใจ บิดา MS พยาบาลให้การพยาบาล ด.ญ. พยาบาล : คุณแม่ของดวงใจ 1
มารดา พยาบาล ดวงใจให้ Fresh whole blood และ ขณะนี้เด็กมีความจำเป็นต้อง

concentrated Plateletes ก่อนให้ ได้รับเลือดและสารท่ีช่วยทำ
พยาบาลได้อธิบายให้บิดามารดา ให้เลือดออกน้อยลง
ทราบ มารดารับฟัง

11 ด.ญ.ดวงใจ บิดา พยาบาลมาดูแลเด็กบ่อยๆ จน มารดา : ขอบคุณพยาบาลมาก 1
มารดา พยาบาล อาการของเด็กดีขึ้นมารดาแสดง นะคะที่ดูแลลูกจนปลอดภัย

ความพอใจ และขอบคุณพยาบาล
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ตัวอย่างนบบทดสอบอัตนัยประยุกต์วัดความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาล 
เด็กของนักสิกษาพยาบาล
เวลา 1 นาที ขอให้แน่ใจว่าทำเสร็จจึงพลิกไปทำหน้ากัดไป หน้า
เวลาสะลม เพราะไม่ลามารถพลิกกลับมาดได้อีก ช่ือ

เลขท่ี

ขณะที่ท่านกำลังปฏิป้ติงานในเวรบ่ายที่แผนกผู้ป่วยฉุกเฉิน มีหญิงชราอายุ 
ประมาณ60 ปี อุ้มเด็กชายอายุประมาณ 2 ปี วิ่งเข้ามาหาท่าน และพูดกับท่าน 
ว่า “ ช่วยด้วยค่ะหลานดิฉันกำลังซัก “

คำถาม จากสถานการณ์ดังกล่าวท่านจะปฎิป้ติอย่างไร เป็นฉันดับแรก 

คำตอบ
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ติ'วอย่างโมเดลคำตอบ แบบทดสอบอัตนัยประยุกต์วัดความสามารถในการติดสินใจใน 
การพยาบาลเด็กของนักศึกษาพยาบาล
เวลา 1 นาที ขอให้แน่ใจว่าทำเส?จจึงพลิกไปทำหน้าลัดไป หน้า
เวลาสะสม เพราะไม่สามารถพลิกกลับมาดได้อีก ซ่ือ

เลขท่ี

ขณะที่ท่านกำลังปฎิป้ติงานในเวรบ่ายที่แผนกผู้ป่วยฉุกเฉิน มีหญิงชราอายุ 
ประมาณ60 ปี อุ้มเด็กชายอายุประมาณ 2 ปี วิ่งเข้ามาหาท่าน และพูดลับท่าน 
ว่า “ ช่วยด้วยค่ะหลานดิฉันกำลังซัก “

คำถาม จากสถานการณ์ดังกล่าวท่านจะปฎิป้ติอย่างไร เป็นฉันดับแรก

คำตอบ วางเด็กลงบนเตียงลัดให้นอนราบไม,หนุนหมอนตะแคงหน้าไปด้านใดด้านหนึ่ง

เกณฑ์การวัด 
คะแนน 3
เกณฑ์การให้คะแนน

ความสามารถในการดัดสินใจ 
คะแนน
ตอบถูกครบถ้วนได้คะแนน 3 คะแนน
ตอบว่า วางเด็กลงบนเตียงได้คะแนน 1 คะแนน
ตอบว่า ลัดให้เด็กนอนราบไม่หนุนหมอนได้คะแนน 1 คะแนน
ตอบว่า ลับหน้าเด็กตะแคงไปด้านใดด้านหนึ่งได้คะแนน 1 คะแนน
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ประวัติผู้เขียน

นางวิมลนิจ ลิงหะ เกิดเมื่อวันที่ 21 มกทคม พุทธ(วักราช 2490 ท่ีจังหวัดลระบุรี สำเร็จ 
การศึกษาประกาศนิยบัตรพยาบาลผดุงครรภ์ และ อนามัย จากโรงเรียนพยาบาลผดุงครรภ์
และ อนามัยโรงพยาบาลหญิง กระทรวงสาธารณสุข สำเร็จการศึกษา การศึกษาบัณฑิต
(พยาบาลศึกษา)จากมหาวิทยาลัยศรีนครีทรวิโรฒ เม่ือ พุทธ(วักราช 2522 เข้าศึกษาใน
ระดับปริญญาพยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พุทธศักราช 2539 บัจจุบัน ปฎิบ้ตราชการในตำแหน่ง พยาบาล
วิชาชีพ 8 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี
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