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ภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (A STUDY OF HUMAN FIGURE DRAWING OF AUTISTIC CHILDREN AGES NINE 
TO TWELVE YEARS OLD BY USING GOODENOUGH-HARRIS DRAWING TEST)  อ. ที่ปรึกษา :  
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              การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกอายุ 9-12 ป โดยใชแบบทดสอบการ
วาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย คือ เด็กออทิสติก ที่เรียนรวมในชั้นเรียนปกติ และ
หองเรียนคูขนานออทิสติก ในปการศึกษา 2548  อายุ 9-12 ป จํานวน 40 คน ที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1)  แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส  (Goodenough-Harris Drawing 
Test, 1963)  
2)  แบบสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพ วิเคราะหขอมูลโดยหา คาคะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน และคารอยละ 

ผลการวิจัยพบวา  
1)  การวาดภาพคนของเด็กออทิสติกเพศชาย อายุ 9-12 ป ไดคะแนนในการวาดภาพผูชายมากที่สุด รองลงมา 

ไดแก ภาพตัวเอง และภาพผูหญิงตามลําดับ ,  การวาดภาพคนของเด็กออทิสติกเพศหญิง อายุ 9-12 ป ไดคะแนนในการ
วาดภาพตัวเองมากที่สุด รองลงมา ไดแก ภาพผูหญิง และภาพผูชายตามลําดับ  

2)  ลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชายและภาพตนเองของเด็กชายมากที่สุดคือ ตา, ปาก และแขน และ
ลักษณะที่ไมปรากฏในการวาดภาพผูชาย คือ การชําเลือง, ผม (ตองแสดงใหเห็นแสงเงาหรือรอยหวี), สัดสวนของเทาที่
เหมือนจริง, ภาพดานขาง และการเคลื่อนไหวของขา, ลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิงของเด็กชายมากที่สุดคือ 
ศีรษะ, ตา และผม และลักษณะที่ไมปรากฏในการวาดภาพผูหญิง คือ รูปแบบรองเทา และนอง 
              3)  ลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง และภาพตนเองของเด็กหญิงมากที่สุดคือ ศีรษะ, ตา และลักษณะที่
ไมปรากฏในการวาดภาพผูหญิง คือ นอง, ลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชายของเด็กหญิงมากที่สุดคือ ศีรษะ, ตา , 
ปาก, ผม, แขน, ขา, เทา และแขนขา 2 มิติ และลักษณะที่ไมปรากฏในการวาดภาพชาย คือ รอยยื่นของคาง, ผม (ตอง
แสดงแสงเงาหรือรอยหวี), นิ้วหัวแมมือ, สะโพก, หัวเขา, สัดสวนเทาที่เหมือนจริง, สัดสวนของศีรษะ, รูปรางของศีรษะ, 
เส้ือผา, ภาพดานขาง, การเคลื่อนไหวของขา และการสเก็ตภาพ 

4)  พฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก อายุ 9-12 ป พบวา พฤติกรรมที่พบมากที่สุดเมื่อไดรับคําส่ัง 
ใหทําแบบทดสอบ คือ วาดภาพตามความคิดและประสบการณของตนเอง, พฤติกรรมที่พบมากที่สุด ขณะวาดภาพ คือ 
ทํางานตอเนื่อง ไมลุกไปไหน และพฤติกรรมที่พบมากมากที่สุด เมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ คือ วางงานทิ้งไวแลวไปทํา 
กิจกรรมอยางอื่น 
                การวาดภาพคนของเด็กออทิสติกเปนการสะทอนใหเห็นความรูสึกนึกคิดของตัวเด็กที่มีตอตัวเอง และผูอื่น 
รวมทั้งบงบอกถึงปญหา และความตองการของตัวเด็ก ครูจึงสามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน จัดทําส่ือการ
สอน เลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับลักษณะการเรียนรูของเด็กออทิสติกแตละคน เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูมากที่สุด และ
สามารถพัฒนาใหเขามีความสามารถพิเศษทางศิลปะ  และการวาดภาพเทาที่จะพัฒนาตอไปได 
 
 ภาควิชา   ศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลปศึกษา        ลายมือช่ือนิสิต                                                          ก 
สาขาวิชา         ศิลปศึกษา                                 ลายมือชื่ออาจารยที่ปรึกษา                                        ก  
ปการศึกษา        2548                               d                           
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VATTANAPORN KONGTUP : A STUDY OF HUMAN FIGURE DRAWING OF AUTISTIC CHILDREN AGES 
NINE TO TWELVE YEARS OLD BY USING  GOODENOUGH-HARRIS DRAWING TEST.  THESIS ADVISOR: 
ASSIST.PROF.SULUK SRIBURI.Ed.D.,164 pp. ISBN 974-14-1866-3. 
 

              The purpose of the  study  was to study the drawing ability of autistic students aged between 9-12. The using 
Goodenough-Harris Drawing Test. The research sampling were 40 autistic children aged 9-12 years old in  full-day regular 
class and special class in formal school in academic years 2548 BC. The research instruments were  
1)  Goodenough-Harris Drawing Test (1963)   2)  The Drawing observation test.  The data were analyzed by  means, standard 
deviations and percentage. 
             The research finding were revealed that 

1) Male autistic children aged between 9-12  got highest scores in a man picture, followed by a self- portrait and a  
woman picture respectively. Female autistic children aged between 9-12 got  highest scores in a self-portrait, followed by a  
woman picture and a man picture respectively. 

2) The characteristics which occurred the most frequently in a man picture of  male children were eyes, mouth, and  
arms. On the other hand, the characteristics which were not presented were eye detail: glance,  the hair shaded to show part or 
having been combed or brushed, the feet perspective, the profile picture, and the leg movement. The characteristics which 
occurred the most frequently in a woman picture of  male  children were a  head, eyes and the hair shaded to show part or 
having been combed or brushed. On the other hand, the characteristics which was not presented was calf of leg. 

3) The characteristics which occurred the most frequently in a woman picture of  female children were a head and  
eyes. On the other hand, the element which was not presented was calf of leg.  The characteristics which occurred the most 
frequently in a man picture of  female children were a head, eyes, mouth, hair, arms, legs, feet and limbs in two dimension. On 
the other hand, the characteristics which was not presented was projection of chin show; chin clearly differentiated from lower 
lip,  the hair shaded to show part or having been combed or brushed, opposition of thumb shown, hip, knee joint shown, the 
feet perspective, proportion head, directed lines and form: head outline, the costume complete, the profile picture, leg 
movement and the sketching technique. 

4) The most frequently-found behavior of autistic children aged between 9-12  when ordered to do the test  
was to draw a picture according to their thoughts and experience. The  most frequently-found behavior when drawing was  
working continually without going somewhere else. And the most frequently-found behavior when the work  finished  was to 
leave the drawing and turned to other activities. 
              The human figure drawing of autistic children reflected both their fellings and their thoughts about themselves and the 
others. It also showed their problems and their needs as well. Therefore, teachers should bring their knowledge and 
understanding of autistic children to apply to the instructional management, for making the instructional media and selected the 
teaching method which were suitable for each learning style of each autistic children in order to help them learned as much as 
they could and they would develop their ability in working art and drawing as good as possible. 
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วิเคราะหภาพของกลุมตัวอยาง พรอมทั้งคําแนะนําที่มีประโยชนตองานวิจยัเปนอยางยิง่ และ
ขอขอบพระคุณโรงเรียนตางๆ ที่อํานวยความสะดวก ใหความรวมมอืในการเกบ็ขอมูล ชวยใหการ
ดําเนนิงานวิจยัครั้งนี้สาํเร็จลุลวงไปดวยด ี

ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา และบุคคลในครอบครัว ที่สนับสนุนในดานการศึกษา 
ทั้งทางดานกําลังทรัพย และกําลงัใจในการทําวิทยานพินธมาโดยตลอด ขอขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ 
ภาควิชาศิลปศึกษา และทกุทานที่มีสวนรวมในการชวยเหลือ รวมทัง้คําแนะนาํที่เปนประโยชนใน
การดําเนินงานใหแกผูวิจัยเสมอมา  

ทายนี ้ สวนดแีละประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอมอบแดครูอาจารย บุพการี และ
บุคคลที่เกี่ยวของในการทําวิทยานิพนธฉบับนี ้
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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การพัฒนาประเทศของทุกประเทศเปนที่ยอมรับกันวาทรัพยากรที่สําคัญที่สุดในการ
พัฒนาประเทศคือ ทรัพยากรมนุษย เนื่องจากคนนับไดวาเปนปจจัยทีช่ี้ใหเหน็ถงึความสําเร็จในการ
พัฒนาประเทศในทุกดาน การพัฒนาคนทุกคนใหไดรับการพัฒนาตามศักยภาพอยางเต็มที ่ ทั้ง
ทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา และทักษะฝมอื เพื่อใหเปนคนด ี มีคุณธรรม มีสุขภาพ
พลานามยัที่ด ี และมีสวนรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
(คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ , 2540) ดังนัน้ในทุกๆ ประเทศจึงใหความสําคัญตอการลงทนุ
ทางการศึกษาเพราะเปนการลงทนุเพื่อพัฒนาประชากรของประเทศใหมีคุณภาพตามที่ตั้งไวจะได
เปนกาํลังและทรัพยากรที่สาํคัญในการพฒันาประเทศตอไป 
 การจัดการศึกษาของนานาประเทศตางมเีปาหมายสาํคญัรวมกันที่จะปลูกฝงเยาวชนที่จะ
เปนกาํลังสาํคัญในการพฒันาประเทศตอไปในภายภาคหนาใหเปนคนที่สมบูรณแบบเปน
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาของชาติ (สุลักษณ ศรีบุรี, 2534)  รัฐบาลจึงใหความสาํคัญกับการจดั
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังจะเห็นไดจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 10 วา
ดวยการจัดการศึกษา ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพืน้ฐานไม
นอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจดัใหอยางทัว่ถงึและมีคุณภาพ โดยไมเกบ็คาใชจาย รวมทัง้การจัด
การศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางกาย จติใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสาร
และการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ ซึง่แสดงใหเห็นถึงการมองเห็นความสําคัญกับการจัดการศึกษา
สําหรับเด็กพิเศษและเด็กดอยโอกาส เพื่อใหเขาเหลานัน้เตบิโตเปนกาํลังสําคัญในการพัฒนา
ประเทศ และสามารถชวยเหลือตัวเองไดโดยไมเปนภาระแกสังคม (คณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2540) 
 ศิลปศึกษาเปนศาสตรทางการศึกษาที่มีความสาํคัญในการชวยสงเสรมิและสนับสนนุให
เยาวชนมพีัฒนาการที่ครบถวนสมบูรณในทุกๆ ดาน กิจกรรมศิลปศึกษานับวาเปนงานที่สงเสริม
เปาหมายหลกัประการสําคญัของการศึกษาคือ การสรางเสริมคุณคาของชีวิตในแงของความงาม
การแสดงออกจินตนาการและความคิดริเร่ิมสรางสรรคของมนษุย (ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา, 
2523)  เด็กที่ไดรับการสนับสนนุจากผูปกครองและครใูหมีโอกาสแสดงออกอยางอิสระเสรีตาม
ความถนัดและความสนใจในจินตนาการของตนเอง  จะทําใหเด็กเจรญิเติบโตไปพรอมกันทั้ง 
รางกายและจติใจ (เลิศ อานนัทนะ, 2523) เพราะศลิปศึกษาสงเสริมใหเด็กมพีฒันาการในดาน
ตางๆ เมื่อเดก็ไดทํากิจกรรม เด็กจะมีประสบการณทางสุนทรียภาพ, การสรางสรรค และเทคนคิ



 
                                                                                                                                                                 2 
การทาํงาน จะชวยใหเด็กเจริญดานอารมณ สังคม สติปญญา และความคลองแคลวในการใชสวน
ตางๆ ของรางกายใหสัมพนัธกับความคิดและการแสดงออก (วิรัตน  พิชญไพบูลย, 2520) อีกทัง้
เด็กไดตระหนกัถึงคุณคาของตนเอง เปนการเสริมสรางใหเด็กมพีฤตกิรรมอันดี ยงัสามารถกลอม
เกลาพฤติกรรมที่เปนปญหาบางอยางของเด็กไดทําใหเดก็รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
เนื่องจากกิจกรรมทางศิลปะสามารถสงเสริมพัฒนาการทุกๆดานตลอดจนชวยเหลือหรือขจัด
ความรูสึกดอยคาในตัวเด็กใหหมดไป เปนการเสริมสรางสุขภาพจิตที่ดีใหกบัตัวเด็กไมวาจะเปน
เด็กปกติหรือเด็กพิเศษ 
 ศิลปศึกษามีสวนสาํคัญในการพัฒนาฟนฟูสภาพจิตใจ อารมณ สังคม และรางกายของ
เด็กพิเศษได (Francesco, 1950) และกิจกรรมศิลปศึกษายงัมีสวนชวยบําบัดความผิดปกติทางจิต 
ดังที่ ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2523) ไดกลาวไววา 

1.  กิจกรรมทางศิลปศึกษาเปนกิจกรรมทีช่วยผอนคลายอารมณที่เครงเครียด,  
ความรูสึก โกรธ กลวั และความวิตกกังวล และชวยสงเสริมดานสนุทรยีภาพ และความคิด 
สรางสรรค 

2.  กิจกรรมทางศิลปศึกษาชวยขจัดความรูสึกดอยคา ไมสมปรารถนา ความไม 
มั่นใจ ความขลาดอาย ความบกพรองดานตางๆ  เพราะเด็กไดแสดงความรูสึกนึกคิดของตน
ออกมาเทากับเปนการระบายความทุกขใหลดนอยลง 
       3.  กิจกรรมทางศิลปศึกษาชวยใหเขาใจปญหาและความตองการของเด็ก การ
แสดงออกทางศิลปะของเด็กส่ือใหเหน็ถงึเรือ่งราวและสิง่ที่อยูภายในใจ 
  
 การแสดงออกทางศิลปะของเด็กจึงเปนสิ่งที่สะทอนใหเหน็ถึงสภาวะทางอารมณและ
ความรูสึกที่มผีลกระทบมาจากสิ่งตางๆ โดยเด็กจะถายทอดความคิดหรืออารมณ ความรูสึก 
รวมถึงบุคลกิภาพและความเปนตัวเองออกมาเปนสัญลักษณในภาพวาดซึง่มีลกัษณะงายๆ ไม
ซับซอน เปนเรื่องราวที่ไดมาจากการถายทอดจากประสบการณ ความทรงจาํ การเรียนรูและ
จินตนาการของเด็กแทบทั้งสิน้ (สมพร รอดบุญ, 2525; ประเทิน มหาขนัธ, 2531) สิ่งที่เด็กเขียนคือ
สิ่งที่เขาชอบหรือประทับใจ  สอดคลองกบัผลการวิจยัของการเนอร (Gardner, 1973 อางถึงใน 
Duncum, 1985) ที่กลาววา พัฒนาการดานความงามของเด็กนัน้จะเกิดจากสิง่ทีเ่ขาสนใจหรือพบ
อยูเปนประจาํนั้นคือ ส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว หรือจากชีวิตจริงของพวกเขานั้นเอง สิง่เหลานั้นจะเปน
ตัวการในการกระตุนจนิตนาการทางศิลปะไดยอดเยี่ยมที่สุด (พีระพงษ กุลพิศาล, 2533)  
 ภาพวาดของเด็กนั้นจะเปลีย่นไปเรื่อยๆ ตามวุฒิภาวะของเด็กแตละคน ภาพที่เดก็วาดใน
ตอนแรกนั้นจะมีลักษณะทีค่ลายคลึงกนัในเด็กทกุคน เปนรูปธรรมดาไมมีความซับซอน แตเมื่อเด็ก
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เจริญเติบโต รูปที่วาดจะมคีวามชัดเจน มีรายละเอยีดและมีความหมาย แสดงวามีความเขาใจใน
สิ่งทีว่าด เปนเพราะวฒุิภาวะซึ่งรวมทัง้อายุ พฒันาการของกลามเนื้อและองคประกอบดาน 
สติปญญาจึงเปนสวนประกอบที่สําคัญทีม่ีอิทธพิลตอการวาดภาพของเด็ก (LowenFeld, 1957)  
 เด็กนั้นชอบวาดในสิ่งที่คลายกัน เชน คน บาน สัตว และคนก็เปนภาพหนึง่ทีเ่ด็กชอบวาด
มากที่สุด มนษุยหรือคนถือไดวาเปนสิง่แวดลอมที่อยูในชีวิตที่เด็กคุนเคยและใกลชิด อาจเรียกวา
เปนสิ่งแรกที่เด็กรับรูและเห็น ซึ่งเห็นไดจากการถายทอดเรื่องราวจากประสบการณที่มกัเปน
เร่ืองราวเกี่ยวกับคน (เกริก ยุนพันธุ, 2532) ภาพคนมักถูกนํามาถายทอดเปนงานศิลปะในทุกยคุ
ทุกสมยัและยงัเปนแรงบนัดาลใจในการสรางสรรคผลงานอยางไมรูจกัจบสิ้น (Simon and Winner 
,1977) เพราะคนนั้นเปนสิ่งแวดลอมชนิดพิเศษที่กระตุนความรูสึกนึกคิดดานการแสดงออกทาง
ศิลปะไดอยางดีเยี่ยม อาจเปนเพราะวาคนนั้นมพีฤตกิรรมหลากหลายไมซ้ํากนั ทั้งตวัตนและ 
พฤติกรรมของคนทําใหเกิดการแสดงออกและเกิดเหตุการณตางๆ ขึ้นดวย  (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2526)  
 ภาพคนของเดก็นัน้มีความหมายในตัวเองสามารถบงบอกถึงความเปนอยูและสภาพ 
แวดลอมรอบๆ ตัวเด็กวามีความเปนอยูอยางไรอีกทัง้สะทอนถงึความเจริญเติบโตของเด็กในดาน
ตางๆ (Rudolph, 1973) การวาดภาพคนจึงสามารถแสดงใหเห็นถึงความเจริญกาวหนาทาง 
มโนทัศนของเด็กแตละคนได สิ่งที่ชี้ใหเหน็ถึงความเจรญิกาวหนาของมโนทัศนนัน้คือ รายละเอยีด
ของรางกายที่เด็กวาด แสดงใหเห็นถึงวฒุิภาวะทางปญญา (Intellectual Maturity) ที่มี
ความสัมพันธกับความคิดเชงินามธรรม (Abstract Thinking) และการรับรู (Perception) ของเด็ก 
(Harris, 1963) 
 แบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการสะทอนความรูสึกนกึคิดดวยการวาดภาพเปน
แบบทดสอบทีใ่ชในกลุมที่ไวตอความรูสึก (more sensitive) สําหรับกลุมประชากรทีม่ีลักษณะ
พเิศษ เพื่อคนหาและคาดเดาถึงความสามารถหรือวนิิจฉยัถึงความแปรปรวน (Betts, 2003)   
 กูดอีนัฟ (Goodenough, 1926  อางถงึใน Harris,1963) ไดสรางแบบทดสอบการวาดภาพ
คนโดยใชระบบการใหคะแนนในการประเมินภาพเขียนของเด็ก ซึง่เรียกวา แบบทดสอบการวาด
ภาพคน (Draw – a -Man Test)  ซึ่งเปนแบบทดสอบใหวาดภาพคนผูชาย กูดอีนฟั เชื่อวาภาพวาด
ของเด็กจะแสดงใหเห็นบุคลกิภาพของผูวาด, ความคิดรวบยอดโดยดจูากรายละเอยีดของรางกาย
ที่วาด และแสดงใหเห็นถึงบทบาททางเพศ ตอมา แฮรริส (Harris,1963) ไดปรับปรุงแบบทดสอบ
การวาดภาพคนของกูดอนีฟั (Draw – a -Man Test)   ใหดียิ่งขึน้โดยเพิ่มมาตราผูหญิง (woman) 
และตัวเอง (myself) เขาไปอีก 2 มาตรา จงึเปนการวาดภาพคนผูชาย ภาพผูหญงิ และภาพตัวเอง 
รวม 3 มาตรา และเปลี่ยนชือ่จากแบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั (The Goodenough Draw-a-
Man Test) เปนแบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing Test, 
1963) ผลจากการใชแบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing 
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Test, 1963) แสดงใหเหน็วา ภาพวาดของเด็กมิใชเปนการแสดงถงึในสิง่ที่เด็กรับรูเทานั้น แตยัง
แสดงถึงความเขาใจตนเอง และวัฒนธรรมของตนอีกดวย รวมทัง้ยงัชี้ใหเหน็ความแตกตางทางเพศ
ในการวาดภาพ (Tungcharoen, 1987) 
 แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing test, 1963) 
เปนแบบทดสอบที่ครอบคลุมรายละเอยีดการวาดภาพคนไวอยางครบถวน เปนแบบทดสอบที่สราง
ขึ้นเพื่อใชกับเด็กปกติและเด็กพิเศษ และยังสามารถจําแนกเดก็ที่มคีวามสามารถทางศิลปะออก
จากเด็กที่มีความสามารถทั่วไปไดอีกดวย  เพราะภาพคนมีโครงรางที่เดก็เล็กสามารถวาดได และมี
ความละเอยีดซับซอนที่เด็กโตหรือผูใหญสามารถแสดงความสามารถไดอยางเต็มที่ (Harris, 1963) 
อีกทั้งการวาดภาพคนเปนวธิีการใหผูวาดสะทอนความรูสึกนึกคิด, ทัศนคต,ิ บทบาททางเพศ, 
บุคลิกภาพ, ความผิดปกตทิางรางกายและจิตใจ รวมทั้งพัฒนาการทางดานตางๆ ออกมาในภาพ  
(Machover, 1949; Harris, 1963; Kleiger, 2001; ศศิธร ไพทกีุล, 2545) 
 การศึกษาเด็กและผูใหญที่บกพรองทางสตปิญญาที่มีความสามารถพิเศษทางการเขียน
ภาพแตพัฒนาการทางดานภาษาและไอคิวต่ํา พบวามีความสามารถพเิศษทางการเขียนภาพ 
นอกจากนัน้การแสดงออกในการเขียนภาพยังสงูกวาการคาดการณในเชิงไอคิวอกีดวย เด็กและ 
ผูใหญที่บกพรองทางสติปญญาที่มีความสามารถพิเศษทางการเขียนภาพแสดงสามารถสัดสวน 
และรายละเอยีดไดอยางดี (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2543) ซึ่งสอดคลองกบัการศึกษาของ เซลฟ (Selfe, 
1977) ที่พบวาเด็กไมปกติที่มีความสามารถพิเศษทางการวาดภาพ เปรียบเทยีบกับเด็กปกตใิน
ระดับอายุเทากัน พบวาเดก็ไมปกติที่มีความสามารถพเิศษทางการวาดภาพนั้นสามารถเขยีนภาพ
แสดงสัดสวน ความลึก และการแสดงรูปทรงทับซอนในบริเวณวาง (overlap of objects in space) 
ไดดีกวาเด็กปกติ 

เด็กที่บกพรองทางสติปญญาจะมพีัฒนาการชาในทุกๆ ดานทีเ่กี่ยวของกับสติปญญา ซึง่
แตกตางกับเดก็ออทิสติกที่มคีวามบกพรองอยางชัดเจนในเรื่องพฒันาการทางดานสงัคม, การมี 
ปฏิสัมพันธกับบุคคล, ภาษา การสื่อความหมาย และการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
แตมีความสามารถพเิศษในบางเรื่องที่โดดเดน เชน ความสามารถทางศิลปะ, ความจํา, ดนตรี ซึ่ง
สอดคลองกับ พาริเซอร (Pariser, 1997) ที่ไดศึกษางานศลิปะของบุคคลออทิสติก พบวา วาดภาพ
อยางรวดเร็ว มีความแมนยาํ เหมือนจริง มีมิติ รูจักการตัดทอนภาพ และสามารถแสดงรายละเอยีด
ไดดี แสดงใหเหน็วามทีักษะทางศิลปะที่สูงกวาเด็กปกติในชวงอายเุดียวกนั ทาํใหเกิดประเดน็ที่
โตแยงในเรื่องในทฤษฎีการแทนที่ดวยภาพ (graphic representation) เพราะวาทกัษะทางศิลปะที่
แมนยําดูจะขัดแยงกับระดบัโครงสรางของสติปญญา (Arnheim, 1992; Pariser, 1981 อางถงึใน 
Pariser, 1997) ผดุงศักดิ์ คชสําโรง (2542) กลาวไววาในเด็กทีม่ีปญหาเรื่องการใชภาษา ไม
สามารถใชคาํพูดเปนสื่อกลางในการอธิบายความคิดแตไมไดหมายถงึความสามารถในการคิด
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สรางสัญลักษณของเด็กเสียไปดวย เราสามารถเรยีนรูไดจากภาพวาดของ และการวาดสามารถ
สะทอนใหเห็นพัฒนาการทางดานตางๆ ของเด็กได รวมทัง้วฒุิภาวะทางปญญา อีกทั้งยงัเปน
ตัวกระตุนใหเด็กสรางความสัมพันธจากโลกภายในตวัเองสูโลกภายนอก (Lowenfeld, 1982) 

เด็กปกติอาย ุ9-12 ป เปนระยะทีเ่ด็กยางเขาสูวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดาน 
สติปญญาและทางรางกาย (พรพิมล ศิริวัฒน, 2538) เด็กวัยนี้ตองการอิสระ เขากลุมกับเพศ
เดียวกับตนเอง เปนวยัที่เร่ิมส่ังสมประสบการณที่ไดจากการเรียนรูที่ผานมา และถายทอดออกมา
เปนรูปธรรมใหผูอ่ืนไดเหน็และเขาใจ (สุภลักษณ ธนเกษพิศาล, 2534) ในสวนพัฒนาการทางดาน 
รางกายของเดก็ในวยันี ้ สามารถบังคับกลามเนื้อมือ การประสานกนัระหวางมือและสายตาก็ดขีึ้น
ดวย สามารถอาน เขียน และวาดรูปไดคลองแคลว (สุรางค โคงตระกูล, 2544)  

พัฒนาการทางศลิปะของเดก็อายุ 9-12 ป อยูในขั้นพัฒนาการที่ 4  คือเร่ิมตนวาดภาพเริ่ม
เหมือนจริง (The Stage of Drawing Realism) เปลี่ยนจากการแสดงออกอยางอิสระเปนแบบ
เหมือนจริงตามธรรมชาติ เด็กจะเริ่มสนใจวาดรายละเอียด พิถพีิถนั เนนรูปแบบมากกวาการ
แสดงออก เพราะสิง่แวดลอมรอบตัวเด็กเขามามีอิทธพิลตอการวาดภาพของเดก็ (ประเทิน มหา
ขันธ, 2531) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของเดวิส (Davis, 1977) ที่ไดศึกษาอยางตอเนื่องในเรื่อง
ดังกลาว พบวา เด็กทีม่ีอายุระหวาง 5 ปนัน้ พัฒนาการทางการวาดภาพของเด็กจะอยูในชวง
ตําแหนงสูงสดุของโคงรูปตัวย ูที่เทียบไดกับศิลปน และจะลดต่ําลงในชวงวยัเด็กตอนกลางหรือชวง
อายุ 8-11 ป พัฒนาการทางการวาดภาพของเด็กจะลดลงอยูในสวนทีต่่ําที่สุดของตวัยู และถาเด็ก
ไมไดรับพัฒนาการอยางตอเนื่องในชวงอายุดังกลาว จะทําใหพัฒนาการของเดก็เปลี่ยนแปลงไป
กลายเปนคลายรูปตัวแอล “L” ซึ่งจะพบวาผูใหญที่ไมไดเปนศิลปนหรือไมไดมีความถนัดทางศิลปะ
จะมีลักษณะการวาดภาพไมตางไปจากเด็กวัยนี้  

เด็กออทิสติกอายุ 9-12 ป ที่เปนกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนกลุมทีม่ีอาการออทสิซึมนอย 
“Mind autism” มีระดับสติปญญาปกติหรือใกลเคียงกับเด็กปกติ มีพัฒนาการทางภาษาดีกวาเดก็
ออทิสติกกลุมอ่ืน แตมีความบกพรองทางทักษะดานสงัคม การรับรูอารมณและความรูสึกของผูอ่ืน 
และอาจมีความสามารถบางอยางแฝงอยู ในเด็กออทสิติกอายุ 9-12 ป มีความพรอมของ
พัฒนาการทางดานกลามเนือ้มือในการขีด เขียนหรือวาดนอยกวาเด็กปกติในวัยเดยีวกนั จาก
การศึกษาของ เฮเมอรร่ี และคณะ (Hemery, Barthelemy and Martineau, 2004)  พบวาเด็ก 
ออทิสติกสวนใหญจะมีความสามารถในการยึดจับอุปกรณหรือเครื่องมอืที่ต่ํากวาพัฒนาการของ
เด็กในวยัเดียวกัน และศุภัจฉรีย จันทนา (2546) กลาวเสริมวา จากตวัอยางกรณีศกึษาเด็ก 
ออทิสติกพบวาพัฒนาการทางกลามเนื้อมดัเล็กพัฒนาไดชากวาเด็กในวัยเดียวกัน ไมสามารถ
ควบคุมกลามเนื้อมัดเล็กไดดังนัน้ผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษากลุมตัวอยางที่เปนเด็กออทิสติกอาย ุ 9-
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12 ป เพราะการทํากิจกรรมศิลปะตองอาศัยการทาํงานประสานกันระหวางสายตากบักลามเนื้อมอื 
และสามารถใชอุปกรณไดอยางคลองแคลว  
 ประเด็นที่ไดกลาวมาทัง้หมดในขางตนแสดงใหเห็นวา ภาพคนเปนสิ่งแวดลอมหนึง่ทีเ่ด็ก
แสดงออกมาควบคูกับความคิด และบงบอกถึงพัฒนาการดานตางๆ ของผูวาด และแบบทดสอบ
การวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing test, 1963) เปนแบบทดสอบ 
วัฒนธรรมเสมอภาค (Culture-Fair Test) และไมใชภาษาดานถอยคํา (Non-Verval Test) 
เหมาะสมที่จะใชกับกลุมที่บกพรองทางการสื่อสาร จากความสามารถทางการวาดภาพของเด็ก
ออทิสติก รวมทั้งความพรอมทางพฒันาการทางดานกลามเนื้อและทางรางกาย ผูวิจัยจงึมีความ
สนใจที่จะศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกอาย ุ9-12 ป โดยมีเครื่องมือในการวิจัย ดงันี ้ 
 1. แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส  (Goodenough-Harris Drawing Test, 
1963)  
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพ 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 เพื่อศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก อายุ 9-12 ป โดยใชแบบทดสอบการวาดภาพ 
กูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing Test, 1963)  
 
กลุมตวัอยางประชากร 
 
 เด็กออทิสติกที่เรียนรวมและหองเรยีนคูขนานออทิสติก ในปการศึกษา 2548  อายุ  
9-12 ป  จํานวน 40 คน ที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยรายชือ่โรงเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยางมีดังตอไปนี้ 

สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 1.  โรงเรียนวดัโสมนัส   (หองเรียนคูขนานออทิสติก) 
 2.  โรงเรียนวดัหงสรัตนาราม   (หองเรียนคูขนานออทิสติก) 

3.  โรงเรียนพบิูลประชาสรรค   (หองเรียนคูขนานออทิสติกและหองเรยีนปกติเต็มวนั) 
4.  โรงเรียนบางบวั   (หองเรียนคูขนานออทิสติกและหองเรียนปกติเต็มวัน) 
5.  โรงเรียนราชวินิตประถม บางแค   (หองเรียนคูขนานออทิสติก) 
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สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาอุดมศึกษาแหงชาติ 
6.  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยขอนแกน   (หองเรียนคูขนานออทิสติก) 
 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
7.  โรงเรียนวรรณสวางจิต   (หองเรียนปกติเต็มวัน) 
8.  โรงเรียนศภุวรรณ   (หองเรียนปกติเตม็วัน) 
9.  โรงเรียนกนัตะบุตร   (หองเรียนปกติเต็มวัน) 

 
คําจํากัดความ 
 

การวาดภาพคน หมายถงึ การวาดภาพผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตัวเอง ตั้งแตศีรษะจรด
ปลายเทา ลงบนกระดาษ โดยในทีน่ี้กาํหนดใหใชดินสอ (Harris, 1963) 
   

เด็กออทิสติก หมายถงึ บุคคลที่มีความผดิปกติและความลาชาทางดานสงัคม, ภาษาและ
การสื่อความหมาย,พฤติกรรม, อารมณ, การรับรู และการจินตนาการ (กรมการศึกษานอก 
โรงเรียน, 2544; เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2540) 

 
แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing Test, 1963) 

เปนแบบทดสอบที่ใหวาดภาพผูชาย ภาพผูหญงิ และภาพตัวเอง เปนการสะทอนความรูสึกนกึคิด
ของผูวาดที่มตีอตนเอง และผูอ่ืน โดยใหคะแนนจากสวนตางๆของรางกายที่วาดใหเหน็ ในมาตรา
ผูชายม ี73 ขอ 73 คะแนน มาตราผูหญงิมี 71 ขอ 71 คะแนน 

เกณฑในการใหคะแนนแบงออกเปนสวนตางๆ ดังนี ้
1.  แสดงสวนตางๆ ของรางกาย (Body Parts) 
2. แสดงมิติ (Dimension) สัดสวน (Proportion) และการแสดงสวนลกึ  

(Perspective) 
3.  แสดงเครื่องแตงกายและการแสดงทาทาง 
4.  แสดงการควบคุมกลามเนื้อมือและสายตา 
5. แสดงตําแหนงที่ตั้งเฉพาะของรางกาย (Harris, 1963) 

 
หองเรียนรวม หมายถงึ การจัดการศึกษาใหเดก็ที่มีความตองการพเิศษไดมีโอกาสเรียน

รวมกับเด็กปกติ โดยคํานึงถงึความสามารถของเด็กแตละคน (วารี ถิระจิตร, 2545) 
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 หองเรียนคูขนานออทิสติก หมายถงึ การจดัการศึกษาใหเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความ 
บกพรองอืน่ๆ ที่มีศักยภาพทางวิชาการและสังคมที่ไมเทากนัและมีลกัษณะเฉพาะเจาะจงทางดาน
การเรียนรูและพฤติกรรมแตกตางกนั ไดรับการฝกฝนทกัษะที่แตกตางกันเปนรายบคุคล เปนการบูร
ณาการเอาการบําบัดทางกายภาพดานการแพทยที่จําเปนสําหรับบุคคลออทิสติกและเด็กที่มีความ
บกพรองเขาไวดวย (วาร ีถิระจิตร, 2545) 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  เด็กออทิสติกที่เรียนรวมและหองเรียนคูขนานออทิสติก ในปการศกึษา 2547 ในเขต
กรุงเทพมหานคร  

2.  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถในการวาดภาพโดยไมเกี่ยวของกับ 
ประเด็นอื่นๆ 

3.  กลุมตัวอยางประชากรมคีุณสมบัติกันใกลเคียงกัน  
4.  กลุมตัวอยางประชากรมภีาวะออทซิึม อยูในระดับทีม่ีอาการนอย (Mild autism) เปน 

กลุมที่มีระดับสติปญญาปกติ มีพัฒนาการทางภาษาทีด่ีกวากลุมอ่ืน แตยังมีความบกพรองทาง
ทักษะดานสงัคม การรับรู ความรูสึกของผูอ่ืน 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 
 1.  เพื่อทราบถึงระดับความสามารถทางการวาดภาพของเด็กออทิสติก  

2.  เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมทางศิลปะใหกบัเด็กออทิสติกตามระดับอาการ 
ออทิสซึมใหมคีวามเหมาะสม และเพื่อใหเด็กมีประสบการณทางศิลปะที่หลากหลาย  

3.  เพื่อใชเปนขอมูลสําหรับใชเปนแนวทางในการศึกษาวจิัยตอเนื่องตอไป 
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บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
การศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก อายุ 9-12  ป  โดยใชแบบทดสอบการวาด

ภาพกูดอีนฟั-แฮรริส มีความสัมพนัธเชื่อมโยงกันทั้งทางดานจิตวิทยา พัฒนาการดานศิลปศึกษา 
และเด็กพิเศษ ดวยเหตุผลดงักลาวผูวิจยัจงึไดทําการศึกษาเอกสาร และงานวจิัยทีเ่กี่ยวของในดาน
ตางๆ ดังนี ้

 1.  บุคคลออทิสติก 
-  ความหมายของบุคคลออทิสติก 
-  สาเหตุของการเกิดออทิสซึม 
-  ลักษณะอาการของบุคคลออทิสติก 
-  ลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติก 
-  การตรวจวนิิจฉัยภาวะออทิสซึม 

  2.  การศึกษาสําหรับเด็กที่มคีวามตองการพิเศษ 
 -  การเรียนรวมสําหรับบุคคลออทิสติก 

-  หลักสูตรคูขนานสําหรับบุคคลออทิสติก 
 -  การสอนเดก็ออทิสติก 

 3.  การวาดภาพของเดก็ 
  -  การวาดภาพของเด็กปกต ิ

 -  การวาดภาพของเด็กพิเศษ 
 -  พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปกติ 
 -  พัฒนาการทางศิลปะของเด็กพิเศษ 

 4.  การวาดภาพคนของเด็กปกติ และเด็กพิเศษ 
 -  การวาดภาพคนของเด็กปกติ 

-  การวาดภาพคนของเด็กพิเศษ 
-  การวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 

5.  แบบทดสอบการวาดภาพ 
 -  แบบทดสอบบุคลิกภาพ 

-  แบบทดสอบที่นาํมาใชกบัเด็กออทิสติก 
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-  แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough-Harris 

Drawing Test, 1963) 
6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
บุคคลออทิสติก 
 
 ความหมายของบุคคลออทิสติก 
 ความพิการทางสติปญญาชนิดหนึ่งที่ยงัไมสามารถหาสาเหตุของการเกิดความพิการได 
คือ โรคออทิสซึม ซึง่โดยทั่วไปจะเรียกผูทีม่ีอาการโรคออทิสซึมนี้วาบคุคลออทิสติก ซึ่งความหมาย
ของออทิสซึมและบุคคลออทิสติกไดมีนักการศึกษา นักการแพทย และหนวยงานตางๆ ไดให
ความหมาย ดงัตอไปนี ้
 ออทิสซึม (Autism) มาจากภาษากรีก แปลวา แยกตวัอยูในโลกของตัวเอง มีรากศพัทมา
จากภาษากรกีคําวา ออโต (Auto) ที่แปลวา ตัวเอง (Self) ซึ่งหมายถึงภาวะหรือกลุมอาการของ
ความบกพรองทางพัฒนาการอยางรุนแรงในดานสงัคม ดานภาษาและการสื่อความหมาย ดาน
พฤติกรรมและอารมณ ดานการรับรูการเรยีนรู ดานการเลนและการจนิตนาการ (อุมาพร  
ตรังคสมบัติ, 2545) 
 กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2544) กลาววา บุคคลออทิสติก (Autistic) หมายถึงบคุคลที่
มีภาวะหรือมคีวามบกพรองทางพัฒนาการอยางรุนแรงในดานสงัคม ดานภาษาและการสือ่
ความหมาย ดานพฤติกรรมและอารมณ ดานการรับรู การเรียนรู ดานการเลนและจนิตนาการ  
 เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2540) ไดใหความหมายของบุคคลออทิสติกไววา บุคคลทีม่ีความ
ผิดปกติและความลาชาทางดานสังคม ดานการสื่อภาษาและการจนิตนาการ ซึง่มีสาเหตุเกี่ยวของ
กับความผิดปกติดานกายภาพ เนื่องจากหนาที่ของสมองบางสวนทาํงานผิดปกติไป ความผิดปกติ
ที่กลาวมานัน้จะพบไดกอนวัย 30 เดือน 
 ผดุง อารยะวิญู (2533) ใหความหมายของบุคคลออทิสติกไววา บุคคลออทิสติก 
หมายถงึ บุคคลที่มีความบกพรองอยางรนุแรงในการสือ่ความหมาย พฤติกรรม สังคม และการ
เรียน ความบกพรองมกัเกิดขึ้นในวยัเด็ก บุคคลเหลานีม้ักจะมีปญหาการใชความคิด สติปญญา 
การรับรู ซึง่สงผลใหเด็กไมสามารถเรยีนรูไดดี ขาดความเขาใจในวิชาทีเ่รียน มีปญหาในการสื่อสาร 
และการคบเพือ่น 
 ศรียา นยิมธรรม (ม.ป.ป) อธิบายวา บุคคลออทิสติกคือ บุคคลทีม่ีความผิดปกติดาน
พัฒนาการทางสังคม อารมณและการสื่อภาษา อาจมหีรือไมมีภาวะปญญาออนรวมดวยก็ได มกั
พบอาการในชวงอายุ 30-36 เดือน หรือ 3 ขวบแรกของชีวิต  
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 นฤมล ขวัญคีรี (2541) กลาววา บุคคลออทิสติก หมายถึง บุคคลทีม่ลัีกษณะผิดปกติจาก
เด็กทั่วไป ไมติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน เนื่องจากมีปญหาดานการรับรู พฒันาการ พฤติกรรม และการ
สื่อสาร ซึ่งความผิดปกติเหลานี้จะพบไดในชวง 30-36 เดือนแรกของชวีิต 
 สรุปไดวา บคุคลออทิสติก หมายถึง บุคคลที่มีความบกพรองทางพัฒนาการทางดาน
สังคม ภาษาและการสื่อความหมาย พฤติกรรม อารมณและจินตนาการ ซึง่มีสาเหตุมาจากการ
ทํางานในหนาที่บางสวนของสมองผิดไป และความผิดปกนี้พบไดกอนวัย 30 เดือน ซึ่งเปนปญหา
ทางจิตเวชเดก็ที่รุนแรง ความผิดปกตินี้จงึเรียกตามคําเดิมในภาษาอังกฤษวา “ออทิซึม” (กรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน, 2544) 
 

สาเหตขุองการเกิดออทิสซึม 
 ปจจุบันมกีารศึกษาวจิัยเกีย่วกับออทิสซึมมากมาย แตยังไมสามารถสรุปสาเหตุของการที่
เด็กเปนออทิสซึมไดชัดเจน กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2544) กลาววา สาเหตุการเกิดออทิสซึม
ยังไมมีขอบงชีท้ี่แนนอน ออทิสซึมอาจไมไดเกิดจากสาเหตุใดสาเหตหุนึ่ง และบางสาเหตุกย็ังเปนที่
สงสัยวาจะใชสาเหตทุี่แทจริงหรือไม โดยแยกเปนประเดน็ตางๆ ดังนี ้
 ดานจิตวทิยาและสังคม (Psychological and social dimentions) มีงานวจิัยหลายเรื่อง
เชื่อวาจิตใจและสังคมมีอิทธิพลตอการเกดิความผิดปกติเกี่ยวกบัทักษะในการติดตอส่ือสาร 
 ดานชวีวทิยา (Biological dimentions) มคีวามเชื่อวาการกินยาบางชนิด การเปนโรค เชน 
หัดเยอรมัน ในขณะที่กาํลังตั้งครรภ การตั้งครรภและการคลอดที่ยากลําบากอาจมสีวนทําใหเปน 
ออทิสซึมได 

ดานอิทธิพลทางพันธกุรรม (Genetic influences) จากการศึกษาพบวาครอบครัวที่มีลูก
คนหนึ่งทีเปนออทิซึม ลูกคนอื่นๆ มีโอกาสเสี่ยงเปนออทิสซึมไดรอยละ 3-5 แตอิทธพิลทาง 
พันธกุรรมก็ยงัไมใชสาเหตทุีช่ัดเจน และผูทีเปนออทสิซึมจํานวนมากไมมีประวัติในครอบครัวมา
กอน 

ดานอิทธิพลทางชวีวทิยาของระบบประสาท (Neaurobiologica influences) จาก
การศึกษาพบวา คนทีเ่ปนออทิสซึมสมองจะมีขนาดเล็กกวาปกติ นอกจากนี้ยังมีหลกัฐานคอนขาง 
เดนชัดวาออทสิซึมเกี่ยวโยงกับความผิดปกติของสมองซึง่เปนความผิดปกติดานโครงสรางและการ
ทํางานของสมอง (วีนัส ปทมภาสพงษ, 2543) 
 ศรีสมร กสิวฒัน (2537) กลาววาสาเหตุที่แทจริงยังไมมีหลักฐานยนืยนัที่แนชัด แตเปนที่
ยอมรับกันวาออทิสซึมเปนความผิดปกตทิางระบบประสาท หรือเนื้อเยื่อในสมองถูกทําลายเปน
หยอมเล็กๆ ไมตอเนื่องกันซึง่อาจมีสาเหตุจากพนัธกุรรม  หรือสภาวะกอนคลอดและระหวางคลอด 
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 ปจจุบันยงัไมสามารถสรุปไดวาออทิสติกมีสาเหตทุี่แทจริงวาเกิดจากอะไร แตเชื่อวานาจะ
มีหลายสาเหตรุวมกันที่เปนไปไดคือ การถายทอดทางพันธกุรรม การเจ็บปวยหรอืการติดเชื้อทาง
สมอง การบาดเจ็บบริเวณสมอง และความผิดปกติระหวางตัง้ครรภหรือคลอด เปนตน (วีนัส ปทม
ภาสพงษ, 2543) 
 ในประเทศไทย การการสาํรวจกลุมประชากรเด็กทัว่ประเทศของกระทรวงสาธารณสุข ใน
ป พ.ศ. 2546  พบเด็กที่มีอาการออทิสซึมทั้งหมด 9,364 คน และพบทางภาคเหนอืของประเทศ
ไทยมากที่สุด ในตางประเทศ หากถือตามเกณฑขอบงชี้พฤติกรรมของสมาคมจิตแพทยอเมริกนั 
(DSM) จะพบในสัดสวนประมาณ 4-5 ในเด็ก 10,000 คน และจะเกิดขึ้นกับเดก็ผูชายมากกวา
เด็กผูหญิง ในอัตราสวน 4:1 และพบวาสามารถเกิดขึ้นไดกับคนทุกเชื้อชาติ และทุกสังคม (สิทธิ
ศักดิ์ ตันมณ,ี 2546) 

 
ลักษณะอาการของบุคคลออทิสติก 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2544) ไดกลาวถึงบุคคลออทิสติก ดงัตอไปนี ้

1.  ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางดานสังคม 
2.  ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางดานภาษา และการสื่อความหมาย 
3.  ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางดานพฤติกรรมและอารมณ 
4.  ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางการรับรู และการเรียนรู 
5. ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ 

มัดเล็ก และมดัใหญ 
6.  ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางดานการเลนและการจนิตนาการ 
 

ลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาของเดก็ออทิสติกมีดังนี้ (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2540)  
   1.  อารมณรุนแรง   เด็กออทสิติกบางคนมอีารมณออนไหวมาก ทนตอคําตําหนิ
ไมคอยได อารมณเหมือนเดก็ที่เล็กกวาวยั มีความกลวัและความวิตกกังวลมากวาเด็กปกติ ถาไม
พอใจหรือโกรธแมแตเร่ืองเล็กนอยจะสงเสยีงโวยวายทันที หงุดหงิดงาย ควบคุมอารมณตัวเอง
ไมได 
   2.  กรีดรองและทําฤทธิ์ทาํเดช   เด็กออทิสติกมักชอบทําฤทธิท์ําเดช เพราะเด็กไม
มีคําพูดเพื่อใชรองขอในสิ่งที่เด็กตองการ เด็กอาจกรีดรองเพื่อเอาลกูอมหรือขนม บางครั้งอาจ 
กรีดรองเพราะสิ่งที่เคยทาํอยูมีการเปลี่ยนแปลง หรือเกิดความกลวัหรือขยะแขยงอยางไมมีเหตุผล 
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   3.  ทําลายขาวของ   เด็กออทิสติกไมสามารถเลนไดอยางสรางสรรค เด็กจึง 
หมกมุนอยูกับการสํารวจตรวจสอบสิ่งที่อยูรอบๆ ตัว จากการเลนแบบนี้ทาํใหเด็กรูวากระดาษเปน
สิ่งที่ฉีกได ของแข็งๆ หลายอยางมีเสียงเมื่อกลิ้งลงบนพื้น เด็กชอบใจเมือไดยินเสยีงของแตก เด็ก
บางคนชอบทาํใหหลอดไฟฟาแตกทั่วบาน ตอมาอาจจะเอาของสิง่หนึ่งใสเขาไปในของอีกสิ่งหนึง่ 
แตเด็กไมเขาใจวาเอาของใหญใสเขาไปในของที่เล็กกวาไมได จึงทาํใหของชิ้นใหญเลก็ลงดวยการ
ฉีกหรือทาํใหแตก เพื่อใหเล็กลงพอที่จะใสลงไปในของอีกส่ิงหนึ่งได 
   4.  กาวราว   เด็กออทิสติกบางคนชอบทาํรายรางกายผูอ่ืนแรงๆ กรีดรองโดยไมมี
เหตุผล แสดงออกดวยความรุนแรง รองไหและลงนอนชักดิ้นบนพืน้ ขวางปาทาํลายขาวของ 
  5.  ตอตานการเปลี่ยนแปลง   เด็กออทิสติกเปนจาํนวนมากชอบทําสิง่ที่เปน
กิจวัตรประจําวันซ้าํๆ กนัทกุวัน ถาสิง่ใดที่เคยทํามาอยางไรเกิดมีการเปลี่ยนแปลงไมเหมือนเดิม 
เด็กจะเริ่มหงดุหงิด สงเสียงกรีดรองและโมโหนอนลงดิน้ เด็กออทิสติกมักมีความผกูพัน หรือติด
ของบางอยางเปนอยางมาก เชน เศษเชือก ใบไม 
   6.  ทํารายตัวเอง   เด็กออทสิติกบางคนชอบเอาหวักระแทกพืน้ ตบหนาตัวเอง กัด
หรือทํารายตัวเอง พฤติกรรมนี้อาจเกิดขึ้นเนื่องจากเด็กเกิดความไมสบายใจ หรือเมือ่เด็กเกิดความ
อึดอัด สับสนจากการที่ไมสามารถเขาใจสิง่ตางๆ ได เด็กที่กัดหลงัมือหรือขอมือตนเองขณะทีท่ํา
พฤติกรรมนีเ้ด็กจะมทีาทางตึงเครียด และทาทางโกรธแคน ซึง่การทํารายตนเองนี้อาจเกิดในระยะ
ที่เด็กรูสึกไมมคีวามสุข และจะเปนอยูเพยีงชั่วคราวเทานั้น 
 ผดุง อารยะวญิู (2533) กลาววา เด็กออทิสติกจะมปีญหาดานการเรียนรู อันเปนผลมา
จากลักษณะและพฤติกรรมเฉพาะตวัของเด็กออทิสติกแตละคน ดังนี้  

1.  บุคคลออทิสติกจะมีความสนใจเปนระยะเวลาที่สัน้มาก เนื่องจากมคีวามผิด 
ปกติทางดานพัฒนาการเกีย่วกับการสรางสัมพนัธภาพกับบุคคลทั่วไป จนเสมือนหนึ่งวามกีําแพงที่
เราไมสามารถมองเหน็ไดมากั้นระหวางเดก็ออทสิติกกับเราไว ซึง่เปนสาเหตหุนึง่ทีท่ําใหเด็กเหลานี้
ไมยอมรับส่ิงเราจากบุคคลอื่น หรือมีพฤติกรรมตอบสนองสิง่เราเปนระยะเวลาที่สัน้มาก และ
วอกแวกไดงายตอส่ิงแวดลอมรอบตัวเขา สวนการสนใจสิ่งใดสิ่งหนึง่เปนเวลานาน เชน ดูโฆษณา
ทางทวีีซ้ําแลวซ้ําอีก เปนพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กออทิสติกในขอทีม่ีการตอตานการ
เปลี่ยนแปลง 
   2.  บุคคลออทิสติกจะมีปญหาในการสื่อความหมายและภาษา จะมีพฒันาการ
ทางดานการสือ่ความหมายบกพรอง จะไมสามารถเขาใจความหมายของคําพูดหรอืคําสั่งไดดี
เทากับเด็กปกติในวัยเดียวกนั มกัถามคําถามที่ซ้าํซาก และไมสนใจคําตอบ บางครั้งจะกลับไปอยู
ในโลกของตวัเองอีกโดยการพูดภาษาของตนเองที่คนอืน่ไมเขาใจ 
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  3.  เด็กออทิสติกเรียนรูไดโดยการลอกเลยีนแบบ ถาพบวาเด็กออทิสติกมีความ
ยากลาํบากในการเขาใจคําสัง่ อาจใหเด็กคนอื่นที่รูเร่ืองทาํตัวอยางใหดูและใหเด็กออทิสติกทาํตาม 
ตอนแรกอาจใชคําสั่งงายๆ ส้ันๆ จนเด็กปฏิบัติตามได จึงฝกใชคําสัง่ทีย่าวขึน้ เด็กออทิสติกมีความ
แตกตางจากเด็กปญญาออน แมวาการเขาใจคําสั่งหรือการลอกเลียนการพูดจะทําไดชากวา แต
เด็กออทิสติกจะมีความสามารถมากกวาในการกระทํากิจกรรมในดานศิลปะ ความละเอียดออน 
เชน การเขียนรูปภาพตางๆ โดยในตอนแรกอาจจะชวยจบัมือเด็กใหเขยีนตามกอนจะพบวาเด็ก 
ออทิสติกทาํไดเร็วกวาและดีกวา เด็กบางคนทีม่คีวามสามารถเดนทางดานนีจ้ะสามารถวาด
ภาพเหมือนของจริง ฉะนั้นการใหเด็กออทิสติกเรยีนรวมกับเด็กปกติในวยัเดียวกัน เพื่อ
วัตถุประสงคใหเด็กออทิสติกไดลอกเลียนแบบจากเด็กปกตินั่นเอง 
  4.  เด็กออทิสติกไมสามารถรับรูสิ่งเราตางๆ รอบๆ ตัว ผานอวยัวะรับความรูสึก 
เชน ตา หู จมกู ปาก และผวิหนัง โดยอาศัยประสบการณในอดีตและความจาํไดเลย เด็กออทิสติก
จึงดูเหมือนกบัเด็กที่มีความพิการซ้ําซอน แตจริงๆ แลวเด็กเหลานี้ไมสามารถที่จะแปลความหมาย
ในสิ่งที่เขาเหน็ ไดยนิ หรือจากการสัมผัส เด็กสามารถจดจําคาํตางๆ ได โดยการพูดออกเสียงไป
เร่ือยๆ มากกวาที่จะคาํนงึถงึความหมาย เมื่อพิจารณาถงึความสามารถของเด็กออทสิติกกับเด็ก
ปกติที่ใชเปนกลุมเปรียบเทยีบ ดวยวิธีการเรียกชื่อเพื่อนในชั้นเรยีนและใหเด็กชี้ โดยใหเพื่อนหนั
หนาตรงบาง หันดานขางและหันดานหลงับาง ปรากฏวาเด็กออทิสติกจะชี้ไดถูกตองกวา เนื่องจาก
เด็กออทิสติกมีความสามารถในการจําบุคคลไดโดยการดูเกี่ยวกบัรายละเอียดเพื่อคนหา ซึง่เปน
ความสามารถพิเศษเฉพาะตวัทีพ่บไดในเดก็ออทิสติก เราควรนาํสิ่งนี้มาใชใหเปนประโยชนในการ
สอนเด็กออทสิติก เพราะเขาจะจดจําภาพตางๆ ไดดี ควรใชภาพที่เหมือนของจริง จะไดผลดีกวา
สอนดวยคําพดูอยางเดียว เด็กจะสามารถเรียนรูไดดีจากรูปธรรมมากกวานามธรรม เนื่องจากเด็ก
ออทิสติกขาดความสามารถในการสรางจนิตนาการ เด็กออทิสติกจะเลนซ้ํา ติดตอกันอยู
ตลอดเวลาเหมอืนเครื่องจักร 
  5.  เด็กออทิสติกเลนสมมุติไมเปน การเลนสมมุติเปนการพัฒนาการที่ผสมผสาน
ระหวางความนึกคิด และการสื่อความหมาย ซึง่แกไขไดยาก ที่เคยใชไดผลคือ การวาดภาพเหมือน
ของจริง และการเชิดหุนในการเลานทิาน จะชวยใหเด็กออทิสติกเลนโดยการสมมุติได 

6. เด็กออทิสติกไมสามารถแสดงความรูสึกของตัวเองไดเหมือนเด็กปกติ เด็ก 
ออทิสติกจะยิม้ไมเปน รองใหไมมีน้าํตา หรือแสดงอารมณไมสมเหตุสมผล ผูฝกสอนควรจะยิม้ให
เด็กบอยๆ กลาวคําชมเชยเมื่อทํากิจกรรม หรือดึงเขามากอดดวยความรักอยางจริงใจ 
  7.  บุคคลออทิสติกจะมีความสามารถเกี่ยวกับความจาํ จะจําไดนาน เพราะฉะนัน้
ถาไดเรียนรูแลวเขาจะลมืยาก  มีความสามารที่จะเรียงภาพที่ตัดตอไดดีและรวดเร็ว เลนดนตรีไดดี
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เพราะสามารถจําโนตเพลงไดอยางแมนยาํ วาดรูปได จาํและเขียนตวัอักษรที่เขียนยากๆ เชน ฑ ฐ 
ฏ ฎ ฬ ไดอยางถูกตองดีกวาเด็กปกติในวยัเดียวกนั 
 
 อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) กลาววาสิง่ทีเ่ปนอุปสรรคในการเรียนรูของเด็กออทิสติก สรุป
ไดดังนี้ 

 1.  ความบกพรองในการคิด 
 1.1  การคิดเชิงนามธรรม  เด็กออทิสติกมขีอจํากัดในการคิดแบบนามธรรม  

ความคิดรวบยอดและความเขาใจ เด็กจะไมสามารถสรุปรวบยอดความคิด ไมเขาใจหลักการและ
เหตุผลไดดีเหมือนเด็กปกติทั่วไป ไมเขาใจความหมายที่ซอนเรน เชน “หนีเสือปะจรเขแปลวาอะไร” 
เด็กออทิสติกอาจตอบวาเดนิหนีเสือแลวไปพบจระเข ถกูจรเขกัด เปนตน 
 1.2  การเชื่อมโยงและบูรณาการความคิด  การเรียนรูสิง่ทีเ่กิดขึ้นในชวีิตของ
บุคคลออทิสติกเปนประสบการณโดดๆ ที่ไมสามารถเชื่อมโยงหรือบูรณาการความคิดเขาดวยกนั 
คําๆ หนึ่งมีความหมายเพียงอยางเดยีว ไมอาจมีความหมายอืน่ได เชน นกพิราบ หมายถงึสัตว
ชนิดหนึ่งที่บนิได ไมไดหมายถึง อิสรภาพ เปนตน การทีไ่มสามารถเขาใจเหตุการณหรือส่ิงทีเ่กิดขึ้น
ในภาพรสมได ทาํใหออทิสติกไมเขาใจโลกรอบตัว และมองดูโลกแตกตางจากคนทั่วไป 
 1.3  การประยกุตการเรียนรูจากสถานการณหนึง่ไปอีกสถานการณหนึง่ 
(generalization)  การเรียนรูของเด็กออทสิติกเปนแบบจําเพาะ ส่ิงที่เรียนรูในสถานการณหนึ่งจะ
ไมถูกสงตอไปอีกสถานการณหนึง่ ตัวอยางเชน หากเดก็ถูกสอนใหลางจาน เด็กจะสามารถลางได 
แตพอบอกใหลางแกว เด็กอาจลางไมได  เพราะสับสนวาควรทาํอยางไร เด็กไมรูวาการลางแกวกบั
ลางจานก็มีกระบวนหรือข้ันตอนแบบเดียวกัน ประสบการณเกา (การลางจาน) ไมสามารถ
ถายทอดไปใชกับสถานการณใหม (การลางแกว) ได  ลักษณะการเรียนรูแบบจะเพาะนี้ ทําใหการ
สอนเด็กออทสิติกจึงเนนการสอนในสภานการณจริง เชน ถาจะหัดใหเด็กนัง่กนิอาหารในรานไดก็
ควรนําไปฝกทีร่านอาหารจรงิๆ ไมใชฝกเฉพาะที่บาน 
 1.4  ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ  ความคิดสรางสรรค หมายถึง การ
นําสิง่ที่เหน็หรอืเคยเรียนรูมาขยายหรือตีความหมายใหมหรือนําเอาองคประกอบตางๆ มาประมวล
เปนความเขาใจใหม เด็กออทิสติกมีขอจํากัดในความคิดสรางสรรคและจินตนาการ วิธกีารคิดนัน้
จะจํากัดอยูเฉพาะสิง่ทีเ่คยเรยีนรูมากอนเทานัน้ เด็กไมสามารถแสดงความคิดที่อยูนอกเหนือส่ิงที่
เคยเรียนรูหรือประสบการณเกา ไมสามารถขยายสิง่เคยเรียนรูหรือเขาใจมาสรางเปนสิ่งใหม ส่ิงที่
เรียนรูนัน้จะอยูเฉพาะในบรบิทเดิมเทานั้นสงผลใหเด็กมคีวามคิดที่เหมือนเดิม ไมคอยเปลี่ยนแปลง
และไมคอยยืดหยุน 
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1.5  การจัดระบบและลําดับขั้นตอน  บุคคลออทิสติกมีปญหาในการจดั 

ระบบ (organization) หมายถึงการจัดลําดบัความสาํคัญ และยังมีปญหาในการเรียงลําดับ
ข้ันตอน (sequencing) เด็กจะมีความสับสนในการเรียงขั้นตอนของสิง่ตางๆ เชน เมือ่ต่ืนนอนตอน
เชาจะหวีผม แลวจึงคอยไปอาบน้าํสระผม 
 

2.  ความบกพรองในการรับรูสิ่งเรา   
2.1 การเลือกสนใจสิ่งเราเฉพาะอยาง (stimulus overselectivity)  เด็กจะ 

เลือกเพงเล็งหรือสนใจเฉพาะสิ่งเราอนัใดอันหนึ่ง และมกีารรับรูที่นอยกวาปกติ เชน เมื่อสอนคําวา 
“แมว” ใหดูรูป “แมว “ และพูดคําวา “แมว” ไปพรอมๆ กนั เด็กจะรับรูรูป “แมว” หรือคําวา “แมว” 
เทานั้น การรับรูที่นอยกวาปกติ ทาํใหการเรียนรูของเด็กไมกาวหนา ผลเสียคือ พฒันาการทาง
ภาษาชา ขาดปฏิสัมพันธทางสังคม เพราะการมีปฏิสัมพนัธนัน้ตองมีการสื่อสารสิ่งทีอี่กฝายหนึง่สง
มาหลายอยางพรอมกัน 
 2.2  การเพงเล็งรายละเอียดมากเกนิไป  เด็กออทิสติกสังเกตรายละเอียดได
ดีโดยเฉพาะทางภาพ เชน สงัเกตไดวาสิง่ของถูกหยิบออกไปจากที่เดิม  มีรอยแตกเลก็ๆ ที่ผนัง  ใน
เด็กที่มีสติปญญาสูงจะสนใจในรายละเอยีดที่เปนความรู เชน จดจําชื่อเมืองหลวงของประเทศ
ตางๆ  แมวาการสังเกตรายละเอียดจะเปนสิ่งที่ดี แตปญหาคือเด็กจะไมรูวารายละเอยีดเหลานัน้
สําคัญอยางไร และมักเลือกสนใจในรายละเอียดที่ผิด 
 2.3  ความวอกแวก  ไมมีสมาธิจดจอ  เดก็ออทิสติกมีสมาธิจดจอไดนาน
เฉพาะสิง่ที่ตนสนใจ แตส่ิงทีไ่มสนใจนัน้เดก็ออทิสติกจะจดจอไดเพียงชั่วครู และเมื่อมีสิ่งเราหลาย
สิ่งเกิดขึ้นพรอมกัน เด็กจะจดจอไมไดเลย 

สิ่งที่สําคัญอีกประการหนึ่งคอืเปนการยากที่จะจัดเด็กออทิสติกแตละคนใหเขากลุมอาการ
ออทิสซึมแตละประเภทไดอยางถูกตอง เพราะในสภาพที่เปนจริง เด็ก 1 คน อาจปรากฏอาการใน
หลายๆ ดาน จึงอาจจัดเขาไดหลายกลุม และเด็กบางคนอาจปรากฏอาการใน 3 กลุมก็ได ดงันัน้
การจัดกลุมเดก็ออทิสติกเปนแนวคิดทางวิชาการ ซึง่ถาเรามีความรูความเขาใจในเด็กออทิสติก
มากขึ้น ประเภทหรือกลุมตางๆ เหลานี้ อาจเปลี่ยนแปลงได การจัดกลุมจะชวยใหครูวางแผนการ
เรียนการสอนใหเหมาะสมกบัเด็กมากยิ่งขึน้ (ผดุง อารยะวิญู, 2546) 
    

ระดับอาการของบุคคลออทสิติกดูไดจากพฤติกรรมหรือการเรียนรู อาจจําแนกระดับ
อาการกวางๆ ได 3 ระดับ ดังนี ้(กองบรรณาธิการ, 2544) 
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1.  ระดับกลุมที่มีอาการนอย เรียกวากลุม “Mild autism” ที่มีศกัยภาพสูง (high  

function autism) ซึ่งมรีะดับสติปญญาปกติ มพีัฒนาการทางภาษาดีกวากลุมอ่ืน อาจมี
ความสามารถบางอยางแฝงอยูหรือเปนอัจฉริยะ แตยงัมีความบกพรองทางทักษะดานสังคม การ
รับรูอารมณความรูสึกของผูอ่ืน ในปจจุบนัมีผูเรียกเด็กกลุมนีว้า “Asperger Sydrom” มีประมาณ
รอยละ 5-20 

2.  ระดับกลุมที่มีอาการปานกลาง เรียกวากลุม “Moderate autism” ในกลุมนี้ม ี
อาการลาชาในพัฒนาการดานภาษา การสื่อสาร ทกัษะสังคม การเรียนรูรวมทัง้การชวยเหลือ
ตนเอง และมีปญหาพฤตกิรรมกระตุนตนเองพอสมควร แตสามารถพัฒนาจนชวยเหลือตัวเองได 
และอาจเรียนในระบบไดถึงระดับหนึง่ มีประมาณรอยละ 50-75 

3.  ระดับกลุมที่มีอาการรุนแรง เรียกวากลุม “Severe autism” ในกลุมนี้จะมีความลา 
ชาในพัฒนาการเกือบทกุดานและอาจเกิดรวมภาวะความบกพรองอืน่ๆ เชนปญญาออน ไฮเปอร
แอกทีฟและความผิดปกตทิางภาษา รวมทั้งมีปญหาพฤติกรรมที่รุนแรง มพีัฒนาการชาหากไมได
รับการกระตุนพัฒนาการมาตั้งแตตนจะสามารถพัฒนาไดแคชวยเหลอืตนเองได เรียนรูอะไรไมได
มาก มีประมาณรอยละ 20-30 (กองบรรณาธิการ, 2544) กิจกรรมตางๆ ที่จัดใหเด็กออทิสติกใน
ระยะแรกอาจเปนกิจกรรมเพือ่แกไขขอบกพรองของเด็ก กอนจะพฒันาสูการสอนทกัษะเบื้องตน
ทางสังคมและเนื้อหาวิชาการตอไป  
 เด็กออทิสติก มีระดับเชาวนปญญาที่แตกตางกนั เปน 3 ระดับ คือ ปญญาออน ปกติ และ
ปญญาเลิศ เชาวนปญญาเปนสวนหนึง่ทีต่ิดตัวเด็กมาแตกําเนิด แตการเรียนรูหรือประสบการณ
ชีวิตทาํใหระดบัเชาวนปญญาเปลี่ยนแปลงไดอาจดีขึ้นหรอืลดลง สาํหรบัเด็กออทิสติก การทีเ่ด็กไม
รับรูและสื่อสารอยางเด็กทั่วไป อาจเปนเหตุใหระดบัเชาวนปญญาลดลงนอยกวาที่เดก็ไดรับ
กรรมพันธุที่ตดิตัวมาตอนเกดิ จึงเห็นเด็กมีลักษณะเหมอืนเด็กปญญาออน พอแมจึงตองเรงปรับ
พฤติกรรม และการสื่อสารของเด็กใหดีและเร็วที่สุด เพื่อใหเด็กเรียนรูส่ิงตางๆ ซึ่งจะสรางเสรมิ
ระดับเชาวนปญญาใหดีขึ้นระดับหนึง่ สวนเด็กออทิสติกที่มีปญญาเลิศ และมีความสามารถพิเศษ 
หรือจุดเดน เชน ความจําด ีเกงเลข เลนดนตรีดี วาดภาพสวย จะพบไดประมาณ 10-15% ของเด็ก
ออทิสติก พอแมควรสํารวจและสงเสริมจุดเดนของเดก็ใหมพีัฒนาการดียิ่งขึ้น โดยจัดกิจกรรมให
เด็กไดแสดงหรือฝกฝนความสามารถเหลานัน้ จัดหาอปุกรณที่เหมาะสมทาํกิจกรรมนั้นๆ และพา
เด็กไปศึกษาเพิ่มเติมจากผูมีความชาํนาญ (พวงแกว กิจธรรม, 2541) การพัฒนาความสามารถให
เปนรูปธรรมทีเ่ดนชัดมากขึ้น คาดวานาจะเปนปจจยัสําคัญที่ทําใหเดก็สามารถชวยเหลือตัวเองได
โดยไมตองเปนภาระแกครอบครัวและสังคมตอไปในอนาคต (จิตติรัตน พุกจนิดา, 2545) 
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 การตรวจวนิจิฉัยภาวะออทิซึม 

การตรวจวนิิจฉัยภาวะออทซิึมมีความยุงยากมาก  เพราะเครื่องมือในการวินิจฉยัไมชัดเจน 
เนื่องจากการวินิจฉยัวาเด็กมีภาวะออทิซมึใชเครื่องมือในการสงัเกตเปนหลกั ผูวนิจิฉัยตองผานการ
เรียนรูและมีประสบการณมากพอสมควรจึงจะใชเครื่องมือการสังเกตไดอยางมีประสิทธิภาพ การ
วินิจฉัยภาวะออทิซึมตองซกัประวัติอยางละเอียดเกี่ยวกับการเจริญเติบโต และพัฒนาการทกุๆ 
ดานของเด็กตัง้แตแรกเกิด การกิน การนอน การขับถาย รวมทั้งการแสดงพฤติกรรมที่ผิดแปลกไป
จากเด็กชวงอายุเดียวกนั  

การสังเกต ควรตองใชเวลาในการสงัเกตพฤติกรรมดานตางๆ ของเดก็ทั้งภายนอก 
และภายในหองตรวจ เชน พัฒนาการทางสังคม ปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับพอแม ปฏิกิริยาตอ
บุคคลอื่น ตอของเลน ตอส่ิงแวดลอม การตอบสนองตอส่ิงเราที่เกี่ยวกบัการมองเหน็ การไดยิน การ
สัมผัสหรือความเจ็บปวด ความสามารถในการพูด การใชภาษา การสื่อความหมาย การเคลื่อนไหว 
รวมทัง้พฤติกรรมที่ซ้ําซากและอารมณที่ไมสมเหตุสมผล     

การตรวจรางกาย  ควรไดรับการตรวจเฉพาะความผิดปกติอ่ืนๆ ที่เกีย่วของกับ 
ระบบสมอง ระบบประสาท ตอมไทรอยด  โรคทางสมองบางโรคที่อาจมีอาการใกลเคียงกับเด็ก 
ออทิสติก 

การตรวจสภาพจิต  ในวัยเดก็กอนเรียนควรตรวจดูการตอบสนองของเด็กในการ 
เรียกชื่อเลนของเด็ก การใหเลนของเลนตางๆ การสบตา การมองสิ่งของ ความสนใจตอส่ิงแวดลอม 
และการกระทาํซ้ําๆ   (สุรพงศ อําพนัวงษ, 2548) 

การวนิิจฉัยภาวะออทิซมึนัน้อาจเริ่มจากการสังเกตเห็นความผิดปกตขิองเด็กจากพอแม
ผูปกครอง และแพทยที่มองเหน็พฤติกรรมที่แตกตางไปของเด็กตั้งแตในวัยทารก และจะชัดเจน
มากขึ้นประมาณ 2 ขวบ หรืออีกนยัหนึ่งความผดิปกติมักปรากฏใหเหน็ในสามปแรกของชวีิต 
ลักษณะพเิศษดานพฤติกรรมของเด็กออทสิติกมีหลายลกัษณะดวยกัน และสวนใหญมักพบอาการ
ของโรคหรือภาวะอืน่เกีย่วของดวย เชน ภาวะปญญาออน โรคจิตเภทในเด็ก อาการของโรค สมอง
ถูกทาํลาย โรคลมชัก ความบกพรองทางการไดยิน ความบกพรองและความผิดปกติของ
พัฒนาการทางภาษา บางครั้งอาจไดรับการวินิจฉยัผิดพลาด ทาํใหไดรับการชวยเหลือชา เพราะผู
วินิจฉยัยังไมคุนเคยกับอาการตางๆ ของออทิสซึม และความไมคงที่ของพฤตกิรรมกท็ําใหสับสนได 
เชน เด็กออทสิติกหลายคนที่ชอบการโอบกอด และมีการสบตาที่ด ี ในขณะทีห่ลายคนไมชอบการ
โอบกอด และไมสบตา การตรวจวินจิฉยัจะตองตรวจทั้งทางรางกายและตรวจสอบทางจิตวทิยา 
(ศรียา นยิมธรรม, 2542) 
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ตารางที่ 1   แสดงขั้นตอนการวินิจฉยัและประเมินเด็กออทิสติก (ศรียา นิยมธรรม, 2542) 

การสังเกต 
แพทย นกัจิตวิทยาและ 
ผูปกครอง 

เด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมที่แตกตาง เชน ไมเลนกับคนอื่น และไมตอบสนอง
ตอเสียง เด็กอาจเลนเสยีงไรความหมายหรือทําเสยีงแปลกๆ ที่ไมใชเสียงพูด มี
พัฒนาการทางภาษาที่ลาชา ไมชอบใหมีการเปลี่ยนแปลงใดๆ ในชีวติประจําวัน  

⇓ 
การคัดเลือก 

การตรวจวัด                        การคนหาเพื่อบงชี้ถึงความจําเปนที่จะตองประเมินตอไป 
การตรวจรางกาย แพทยระบุถงึพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะพัฒนาการทางภาษา และสังคม 

สุขภาพ และแนะนําใหพาเด็กไปพบจิตแพทยหรือนกัจิตวิทยาเพื่อวินจิฉัยและ
ประเมินผลตอไป 

การตรวจทางจิตวิทยา เด็กไดรับการตรวจวินิจฉัยจาก (Diagnostic-Standards Manval-IV for autism) 
ประกอบดวย  
           1)  คุณภาพของปฏิสัมพันธดานสังคมวาบกพรองเพียงใด 
                  2)  คุณภาพของการสือ่สารวาบกพรองเพียงใด 
           3)  มีพฤติกรรมที่ชอบทําซ้ําๆ แปลกๆ อยางไร 

⇓ 
กอนการสงตอ 

เด็กมักถูกคัดแยกไดกอนเขาโรงเรียน นอยรายที่จะไมถูกคนพบกอนเขาเรียน  
⇓ 

การสงตอ 
เด็กออทิสติกควรจะถูกสงตอมาโดยบุคลากรทางการแพทย หรือผูปกครองเพื่อรับการชวยเหลือในระยะเริ่มแรกตั้ง 

วัยทารกหรือวัยกอนเรียน เด็กจะถกูสงตอมาเพื่อรับการวัดและประเมนิผลเมื่อถึงวัยเขาเรียน 
⇓ 

การวัดและประเมินผล 
การตรวจวัด การคนหาเพื่อใหคําแนะนําเกี่ยวกบัภาวะออทิสซึม 
แบบทดสอบสติปญญา 
รายบุคคล 

75 % ของเด็กออทิสติกจะไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 2 หรือ > 2 S.D. แสดงวามี
ภาวะปญญาออน มีบางคนที่ไดคะแนนอยูในเกณฑเฉลี่ยปกติหรือปญญาเลิศ 
การประเมินมักทาํไดยากเพราะเด็กมีปญหาทางดานภาษาและสังคม 

แบบทดสอบสัมฤทิธิ์ 
รายบุคคล 

เด็กออทิสติกที่มีความระดับสติปญญาปกติหรือสงูกวาจะมีผลการเรยีนในเกณฑ
ปกติหรือสูงกวาปกติ เด็กออทิสติกบางคนมีความสามารถสูงในบางดาน หรืออาจ
มากกวานั้น 

เกณฑการปรับ 
พฤติกรรม 

เด็กมักไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ยในการปรับตัว แสดงวาเด็กขาดทักษะอยางมาก
ในการสื่อสาร การใชชีวิตประจําวัน พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม  กา
ประสานงานของกลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก 

เกณฑเฉพาะภาวะ 
ออทสิซึม 

คะแนนของเด็กจะถึงเกณฑที่ระบุวาเด็กมีภาวะออทสิซึม 
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ตารางที่ 1   แสดงขั้นตอนการวินิจฉยัและประเมินเด็กออทิสติก (ศรียา นิยมธรรม, 2542) (ตอ) 

การวัดและประเมินผล 
การสังเกตโดยตรง มีความลาชาทางภาษา อาจมีการพูดที่ผิดปกติ เชน พูดซ้ําๆ พูดตาม เด็กมีความ

ยุงยากในการเปลีย่นกิจกรรมที่ทําเปนประจํา และมกัแสดงพฤติกรรมที่แปลกๆ 
ซ้ําๆ 

ระเบียนสะสม จากบันทึกมกัแสดงวาผลงานของเด็กมักเปลีย่นไปตามอารมณ ระดับพลังงาน 
และภาวะแวดลอมตางๆ ที่จะทําใหเด็กรวมมือหรือไมรวมมือ 

⇓ 
ทีมสหวิทยากรจะรวมกันตัดสินวา เด็กมีภาวะออทิสซึมหรือไม และจําเปนตองไดรับการศึกษาพิเศษและบริการอื่นๆ 

ที่เกี่ยวของหรอืไม 
⇓ 

การจัดการศึกษาที่เหมาะสม 
 
เด็กที่ไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยและจิตแพทยแลว จะไดรับความชวยเหลือทาง

การแพทยเบื้องตนจงึจะไดรับการศึกษา เด็กทีย่ังไมไดรับการคัดแยกวนิิจฉัยมกัถูกทางโรงเรยีน
ปฏิเสธ เพราะขอจํากัดเกีย่วกับพัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก นักการศึกษาพิเศษตองรวมมือ 
ประสานงานในการรวบรวมจากแพทย ผูปกครอง หรือผูใกลชิด บางกรณีอาจตองทดสอบเพิ่มเติม 
เชน การทดสอบดานการพดูและภาษา โดยใชแบบทดสอบการเปลงเสียงพูดของมหาวิทยาลัยศรี
นครินทร 
วิโรฒ ประสานมิตร เปนตน นอกจากนี้ตองมี การทดสอบทางจิตวทิยา เพื่อทดสอบทางดานสังคม 
ภาษา การรับรู และระดับความสามารถทางสตปิญญา เครื่องมือที่ใชในการทดสอบไดแก 
“Vineland Social Matuity Scale, Stanford-Binet Intelligence Test,  Draw-A-Person Test,  
Bender-Gestalt Test,  DIAL-R,  Peabody Picture Vocabulary Test,  Checklist of Autistic 
Behavior” เด็กออทิสติกที่ไดรับการศึกษาพิเศษอยางถูกตองจะมีความแตกตางอยางชัดเจนจาก
เด็กออทิสติกที่ไมไดรับการศึกษาพเิศษ ไมวาจะเปนวยัใด ถาไดรับการวนิิจฉัยเรว็ก็จะมโีอกาสจัด
โปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล เพื่อใหบรรลุเปาหมายไดมากที่สุดและเร็วที่สุด (ศรียา นยิมธรรม, 
2542) 

การจัดโปรแกรมเฉพาะบุคคลสําหรับเด็กออทิสติกนัน้สิ่งสําคัญที่ตองเนนก็คือ การพัฒนา
ความสามารถตางๆ ที่เปนประโยชนในชีวิตประจําวัน เพราะในเด็กกลุมนีม้ีปญหาในการนาํ
ความสามารถในการเรียนรูในหองเรียนมาใชในชีวิตจริงกับโลกภายนอก โปรแกรมที่ถือวาประสบ
ความสาํเร็จคือโปรแกรมที่สอนใหใชทักษะดังกลาวในชวีิตจริง เชน การสอนรับประทานอาหาร 
การทักทาย การอาน การใชเงิน โดยคํานึงถึงความพรอมของเด็กดวย วิธีสอนที่ไดผลมักตองอาศยั
การปรับพฤตกิรรมและการใหการเสริมแรงพฤตกิรรมทีถู่กตองเหมาะสม นอกจากนี้การวางแผน
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เปนขั้นตอนตามลําดับและบทเรียนที่สอนเด็กมกีารวิเคราะหงานจะทําใหเด็กประสบความสาํเร็จ
ไดงายขึ้น ถึงแมวาสภาพออทิสซึมจะเปนสภาพที่คงอยูชั่วชีวิต แตถามีการฝกและสนับสนุนที่
ถูกตองเหมาะสมผูใหญ  ออทิสติกก็สามารถใชชีวิตและทํางานในชุมชนไดสามารถใชชีวิตไดอยาง
อิสระ ซึง่ขึ้นอยูกับการวางแผนโปรแกรมการชวยเหลือฟนฟพูฤติกรรมตางๆ มาเปนลําดับ ทั้งนี้ส่ิง
สําคัญอีกประการหนึ่งคอืสมาชิกในครอบครัวควรไดรับการสนับสนุนใหคําปรึกษาถึงวธิีการปฏิบตัิ
ตนอยางเหมาะสมในการเลีย้งดูเด็กออทิสติก (ศรียา นิยมธรรม, 2542) 
 การเรียนรูของเด็กออทิสติกตองเปนไปตามขั้นตอนถงึแมวาอาจจะจะเริ่มตนชากวาเด็ก
ปกติเพราะมีขอจํากัด แตกส็ามารถเริ่มตนเรียนรูไดเมื่อเด็กมีความพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
สามารถสื่อสารไดทั้งในฐานะเปนผูสงขอมลูและผูรับขอมูล ซึง่แสดงออกมาทัง้ภาษาทาทางและ
สัญลักษณ ตลอดจนมีการควบคุมอารมณตนเองไดพอสมควร แตตองกอนอืน่ตองรูวาตอนนี้เดก็มี
พัฒนาการอยูในชวงใด ตองคอยๆ พฒันาทีละนอย เพือ่ใหเด็กทีท่อถอยมีแรงจูงใจ บางครั้งอาจ
ตองถอยลงไปสูระดับที่เขาทาํไดสักเล็กนอย เพื่อใหประสบผลสําเร็จและเกิดแรงจูงใจในตัวเอง 
เพราะเด็กออทิสติกขาดทกัษะในการสื่อความหมาย ขาดทักษะในทางสงัคม การแสดงออก
คอนขางนอย บางคนยงัขาดความมัน่ใจ จึงควรสรางแรงจูงใจหรือใหเด็กเกิดความภูมิใจในตัวเอง 
(สิทธิพงษ ศรีสุขวงษ, 2548) 

วิธีการการรักษาคือการกระตุนพัฒนาการของเด็กโดยวธิีตางๆ ที่เหมาะสมใหมีพฒันาการ
ตามวัย ลดพฤติกรรมที่ผิดปกติโดยการทาํพฤติกรรมบาํบัด ฝกหัดใหเด็กพูดและโตตอบ สามารถ
สรางสัมพันธภาพกับบุคคลทั่วไปและอยูในสังคมได เมือ่เด็กสามารถควบคุมอารมณและชวยเหลือ
ตัวเองไดแลวก็ควรมีวิธกีารฟนฟูสรรถภาพของเด็กโดยใชศิลปะ และการออกกาํลังกายตางๆ (วีนัส 
ปทมภาสพงษ, 2543) เพราะเด็กออทิสติกที่ไดรับการพฒันาและฟนฟูสมรรถภาพตั้งแตวัยทารกจะ
สามารถดาํรงชีวิตไดใกลเคียงกับเดก็ปกติแตถาเด็กออทิสติกไมไดรับการบําบัดรักษาฟนฟูจะ
เหมือนเด็กบกพรองทางสติปญญา โดยเฉพาะเดก็ที่มพีฤติกรรมกาวราวที่ไมไดรับการรักษาบาํบัด
อาจทาํใหเปนโรคจิต (กรมวชิาการ, 2543)     

ผดุง อารยะวญิู (2542) กลาวถึงหลักของวิธกีารสอนและชวยเหลือเด็กออทิสติกใน
การศึกษาวา สําหรับเด็กออทิสติกทีม่ีความบกพรองรุนแรง การชวยเหลือควรเปนตวัตอตัว เมื่อเดก็
มีทักษะมากขึน้จึงอาจพจิารณาใหเรียนรวมได การสอนควรเนนทักษะที่จําเปน เนนการรับรูทาง
ภาษา (receptive language) และการแสดงออกทางภาษา (expressive language) จัดกิจวัตร
ประจําวนัใหเปนระบบ มีกระบวนการใชการปรับพฤติกรรมควบคูไปกับการสอน หลกีเลี่ยงการ 
ลงโทษ ควรใหเพื่อนเปนแบบอยางเพื่อเนนทักษะทางสงัคม พยายามเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม
ที่กอใหเกิดหรอืสงเสริมการแสดงออกพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของเด็ก พยายามใหเพื่อนรวมหอง
เขาใจและมีสวนชวยเด็กออทิสติก อาจจะตองขอความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญใหมาชวยเหลือ
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เด็กออทิสติกในบางเวลา หรืออาจใหเด็กออทิสติกเลือกนั่งกบัเพื่อนทีเ่ขาชอบ และสามารถสื่อสาร
กันรูเร่ือง ครูตองชี้แจงใหเด็กปกติเขาใจถงึพฤตกิรรมของเด็กออทิสติก สําหรับเด็กออทิสติกบางคน
ที่เรียนรูชา ครูอาจลดจุดประสงคทางพฤติกรรมลง ลดเนื้อหาวิชาลง และอาจชวยโดยใหเด็กเรียน
จากภาพประกอบ วีดทิัศน หรือแผนใส  หรือใชดนตรีประกอบการสอน ในเด็กบางคนที่ขาดสมาธิ
ในการเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาวะที่มีเสียงรบกวน ครูไมควรงดเด็กเขารวมกจิกรรมเพราะ
อาจทาํใหเด็กขาดพฤติกรรมทางสังคมได 
 เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2538) ไดกลาวถึงแนวทางในการใหความชวยเหลือเด็กออทิสติก ดังนี ้

1.  การกระตุนเด็กออทิสติกอยางเหมาะสม เพื่อใหมพีฒันาการเปนไปตามวัย 
    2.  การลดพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กออทิสติก โดยใชหลักการทางพฤติกรรม 
บําบัด 
  3.  การฝกใหเด็กออทิสติกพดูและสื่อความหมายทางภาษา พูดโตตอบและปฎิบัติ
ตามคําสั่งได 
  4.  การรักษาดวยยา เมื่อมปีญหาทางพฤติกรรมที่รุนแรงจนไมสามารถฝกหรือทํา
กิจกรรมตางๆ ได 
  5.  การฟนฟูสมรรถภาพ โดยใชกิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมเขาจังหวะ ศิลปะ
บําบัด ดนตรบีําบัด 
  6.  การสงเสรมิดานการเรียนการสอน เมือ่เด็กมีพฤตกิรรมหรือพัฒนาการ
ทางดานตางๆ ดีขึ้น  

 7.  การสงเสรมิดานการฝกอาชีพ เพื่อใหเด็กสามารถชวยเหลือตัวเองได และมี
ความภาคภูมใิจในตัวเอง 
 
การศึกษาสาํหรับเด็กที่มคีวามตองการพิเศษ 
 

ประเทศไทยยงัขาดขอมูล ขาดความรูความเขาใจเรื่องของเด็กออทิสติก นอกจากนีป้ญหา
ในการรับบริการในดานการแพทยและการศึกษาทีม่ีอยูอยางจาํกัดไมเพียงพอกับความตองการ
และยังไมกระจายไปสูภูมิภาค หนวยงานทางการแพทยในสวนกลางที่จัดกจิกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพเดก็กลุมนี้ มีเพยีง 2 แหงทีเ่ปนหลกัในการเปดโปรแกรมในการบําบดัเด็กออทิสติกเปน
รูปธรรม คือ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมถ จงัหวัดสมุทรปราการ และศนูยสุขวทิยาจติ
กรุงเทพมหานคร แตมีอุปสรรคในดานบุคลากร ทาํใหเกิดความแออดัในการบริการ สําหรับทาง
การแพทยสวนภูมิภาคนัน้มเีพียงจังหวัดใหญๆ 3-4 จังหวัด เชน เชยีงใหม สงขลา นครราชสีมา ซึ่ง
ยังไมเปนรูปธรรมที่เดนชัด ปจจุบันเด็กออทิสติก กระจายอยูตามภูมิภาคตางๆ ทั่วประเทศ แต
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เด็กๆ เหลานี้แทบจะไมไดรับบริการดานการแพทยเลย ในดานของการศึกษา ซึ่งถือวาเปน
กระบวนการทีส่ําคัญมาก เด็กออทิสติกในระดบัที่พอเรียนไดยังขาดโอกาสทางการศึกษาอีก
มากมาย สาํหรับพอแมการหาโรงเรียนใหลูกสักแหงเปนเรื่องที่ยากลําบากและสรางความคับของ
ใจอยางมาก เนื่องจากมกัถกูโรงเรียนปฏิเสธดวยเหตุผลหลายประการ เชน โรงเรียนไมทราบวาจะ
จัดการศึกษาแกเด็กกลุมนีอ้ยางไร ขาดบุคลากรที่มคีวามรูความเขาใจและทัศนคติของผูปกครอง
ของเด็กปกติทีไ่มตองการใหบุตรหลานของตนตองเรียนรวมกับเด็กพิเศษ ในปจจุบันทัง้เด็กออทิ
สติกในเมืองหลวงหรือตางจงัหวัดตางมีความตองการในเรื่องการศึกษาทัง้สิ้น แตโรงเรียนที่จัด
โครงการเรียนรวมสําหรับเด็กกลุมนี้ยังมีไมเพียงพอ จึงเปนเรือ่งทีทุ่กฝายทีเ่กี่ยวของโดยเฉพาะ
อยางยิ่งกระทรวงศึกษาธิการจะตองหามาตรการและแนวทางในแกไข ในสวนของพอแมผูปกครอง
ตองพึ่งพาตนเองใหมากขึ้นในการเตรียมความพรอม และพัฒนาลูกอยางตอเนื่อง สม่ําเสมอมี
กระบวนการ การ 
รอรับการบริการ และความชวยเหลือจากแพทยและครอูยางเดยีวคงไมเพียงพอ เพราะการพัฒนา
เด็กตองตอเนือ่ง สม่ําเสมอแทบจะตลอดเวลา ดังนั้นเวลาที่เด็กอยูในความดูแลของครอบครัวควร
ไดรับการกระตุนและชวยเหลืออยางตอเนือ่งจะทาํใหเด็กประสบความสําเร็จไดดีข้ึนในอีกระดับ
หนึง่ (ชูศักดิ์ จนัทยานนท, 2540) 
  

หนวยงานในระบบการศกึษาสาํหรับเด็กพิเศษ 
การดําเนินงานในดานการจดัการศึกษาสาํหรับบุคคลทีม่ีความบกพรองของประเทศไทย มี

ทั้งหนวยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชนเขามารับผิดชอบจัดการศึกษาสําหรับเด็กทีม่ีความบกพรอง  
หนวยงานภาครัฐประกอบไปดวยหนวยงานระดับกรมกอง ไดแก  

1.  หนวยงานสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ คือ กองการศึกษาพิเศษ (กองการศึกษา 
เพื่อคนพิการ), สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต,ิ กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน และสถาบนัราชภัฎ   

2.  หนวยงานสังกัดกระทรวงมหาดไทย คอื กรุงเทพมหานคร และเทศบาลทุกจงัหวัด   
3.  หนวยงานสังกัดกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม คือ กรมประชาสงเคราะห   
4.  หนวยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข คือ โรงพยาบาลทุกจังหวัดซึ่งสังกัดกรมการ

แพทย และกรมสุขภาพจิต   
5. หนวยงานสังกดัทบวงมหาวทิยาลยั คือ มหาวิทยาลัยของรัฐทุกแหง 

 
หนวยงานภาคเอกชนมีไมต่าํกวา 10 หนวยงาน ที่สาํคัญ ไดแก มูลนธิิเพื่อคนพิการ, มูลนิธิ

อนุเคราะหคนพิการ, มูลนิธชิวยคนปญญาออน, มูลนิธสิถาบันแสงสวาง, มูลนธิิธรรมิกชน, มูลนธิิ
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          (ที่มา อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545) 

 
เซลฟ (Self, 1977) อดีตอาจารยมหาวิทยาลัยแหงนอททิงแฮม ไดเขียนหนังสอืเร่ือง 

"Nadia: A case study of extraordinary drawing ability in an autistic child" เปนการศึกษา
และอภิปรายวาอะไรเปนสาเหตุให นาเดยี สูญเสียในดานการสื่อสารแตมีความสามารถทางการ
วาดภาพ แตเมื่อเร่ิมส่ือสารไดความสามารถทางการวาดภาพก็หายไป มีผูใหความเหน็วา
ประสบการณนาจะมีบทบาทชวยใหเด็กออทิสติกถายทอดออกมาเปนผลงานศิลปะมากกวาเปน
เพราะความบกพรองหรือความผิดปกติของเด็กออทิสติก นาเดียมพีัฒนาการทางภาษาที่ลาชาและ 
บกพรองทางการเรียนรูอยางรุนแรง วาดในสิ่งที่เหน็โดยไมมีภาษาและสติปญญาเขามาเกีย่วของ 
ซึ่งนาเดียใชการวาดภาพเปนการสื่อสารสิ่งที่อยูภายในใหผูอ่ืนเขาใจ และชวยสงเสริม
ความสามารถทางการวาดภาพ เมื่อเร่ิมใชภาษาสื่อสารไดมากขึ้น ภาษาจึงเปนหนทางที่ใชส่ือสาร
แทนการวาดภาพ อาจเปนสาเหตุของการคงอยูและการสูญหายของความสามารถทางศิลปะ ทาง
กุมารศาสตรและแพทยศาสตรกลาววาอาจเกิดจากสมอง เมื่อสมองดานซายไดรับความเสยีหาย
ดังนัน้สมองสวนที่เหลือคือสมองซีกขวาจงึพัฒนาศกัยภาพเพิ่มมากขึน้เปนการชดเชย โดยเฉพาะ
ในเรื่องความสามารถการจดัการเรื่องทีว่าง (visuospatial) (Gordon, 2005)  
 รายานา (Rayana, 1981) กลาววา เด็กออทิสติกบางคนมีความสามารถในการสะกดคํา 
และการออกเสียงภาษาตางประเทศ ทัง้ๆ ที่ไมมีความรูความเขาใจ ในลกัษณะนี้เราเรียกวา 
"pseudo-verbal" คือ ความสามารถเทยีม (Rimland, 1978 อางถงึใน Rayana, 1981) ก็ทาํนอง
เดียวกับ "pseudo-art" เพราะผลงานของ นาเดีย เกิดจากการถอดแบบมาจากความจํา ซึ่งอยูใน
ระดับที่ต่ํากวาศิลปน ที่ม ี "conceptual intelligence" ซึ่งสอดคลองกบัการเนอร (Gardner, 1979) 
กลาววา ความสามารถของนาเดีย เหมือนกับคอมพิวเตอร ที่สามารถออกแบบ และวาดภาพจาก
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ขอมูลที่เก็บสะสมไวในความจํา งานของนาเดีย จงึไมใชผลงานศิลปะเพราะศิลปนและผลงานทาง
ศิลปะควรเกิดจากการสรางสรรคจากจิตนาการ  
 พาริเซอร (Pariser, 1981)  ไดศึกษา  "Nadia's Drawings: Theorizing About An 
Autistic Child's Phenomenal Ability" เปนบทความทีก่ลาวถึงการวาดภาพของ นาเดียทีม่ี
ลักษณะทีน่าสนใจดังนี้   

1.  นาเดีย เร่ิมวาดภาพตัง้แตอายุ 3 - 9 ป 
2.  ลักษณะของภาพที่วาดเปนหลกัฐานสาํคัญที่วา นาเดีย ใชความคิดในการวาด 

ภาพนอยมาก ตอมาพาริเซอร (Pariser, 1997) ไดศึกษางานของผูทีม่ีความสามารถทางศิลปะทีม่ี
อาการออทิสซมึอีกหลายคน เชน เดวิด (David Downes) ชอบวาดโครงสรางสถาปตยกรรมที่มี
รายละเอียด เด็กออทิสติกที่มีความสามารถพิเศษทางการวาดภาพ จะสามารถพัฒนาไดตอเนื่อง
จนวาดภาพไดดี การวาดภาพคนของเด็กออทิสติกบางคนแสดงใหเหน็ความผดิปกติบางอยาง
ดังเชนที่ บมู (Blume, 2003) ไดกลาวถงึการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกชื่อ โจนาธาน 
(Jonathan Lerman) วาดภาพใบหนาคนที่แสดงอารมณ แสดงใหเห็นบางอยาง เชน วาดรอยยน, 
เลิกคิ้ว, วาดดวงตาสื่อถงึความรูสึกไดด ี เปนภาพที่กระตุนผูพบเหน็ไดอยางด ี แตมีสัดสวนทีไ่ม
สมดุล และวาดปาก ตา ฟน หู และรูจมูก กอนวาดใบหนา ซึง่เปนลักษณะของความบกพรองทาง
ประสาทวิทยา 
 แคลแมน (Kellman, 1996) อธิบายถงึความสัมพนัธระหวางวัตถ ุผูสังเกต กระบวนการ 
รับรูและจินตนาการ  คนทีม่ีความสามารถในการรับรูทีแ่มนยํา มีความสามารถในการคาดคะเนใน
สิ่งที่เหน็ กอนที่จะนําไปสรางเปนความคิดรวบยอดนัน้ ตองเปนคนทีม่ีลักษณะละเอียดละออ ชาง
พิจารณา ไมคอยพูดจาซึง่เปนลกัษณะที่ตรงกับอาการออทิสติก ซึ่งอาจเปนที่มาของความคิด
จินตนาการของเด็กออทิสติกที่มีลักษณะทีขั่ดแยงกับธรรมชาติของงานศิลปะ 

สรุปไดวาจากการศึกษากลุมผูปวยออทิสติก พบวา มีความสามารถในการสรางรูปแบบได
ดีเทากับกลุมคนที่มีสติปญญาสูงกวา แตการแสดงออกทางศิลปะของเด็กออทิสติกมีอารมณเปน
สวนสาํคัญที่ใหรูปแบบ, คุณภาพการวาดภาพไมสม่ําเสมอ เพราะไมสามารถควบคุมใหเด็ก 
ออทิสติกทาํตามคําสัง่ได และไมสามารถใชเกณฑในการเปรียบเทียบกับเด็กปกติอยูในวยัเดียวกนั 
ดังนัน้จึงตองพิจารณาจากรายละเอียดของภาพ (Jolley and Barlow, 2006)   
 
แบบทดสอบการวาดภาพ 
  
  แบบทดสอบบุคลิกภาพ 
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  การประเมนิบคุลิกภาพ เชน เด็กมีความรูสึกตอตนเองอยางไร, ความกาวราวแอบแฝง, 
ปญหาเกี่ยวกบับทบาททางเพศ, ความขัดแยงลึกๆ ทีซ่อนอยูภายใน นักจิตวิทยาจึงตองดึงขอมูล
เหลานี้ออกมาจากจิตใตสํานกึ โดยอาศยัแบบทดสอบสะทอนความรูสึกนึกคิด ที่มคีวามแตกตาง
กัน (ศศิธร ไพทีกุล, 2545) 

แบบทดสอบบุคลิกภาพทางจิตวิทยาม ี 2 ชนิด คือ “Objective Tests” และ “Projective 
Test” 

1.  Objective Tests เปนแบบทดสอบเกี่ยวกับความสามารถพเิศษเฉพาะดาน ม ี
ความนาเชื่อถอืและไดมาตราฐาน (ศศิธร ไพทีกุล, 2545) 

2.  Projective Test เปนแบบทดสอบใชประเมินบุคลิกภาพ, วินิจฉยัดานจิตเวช การ 
วินิจฉัยดานบคุลิกภาพ (Personality Testing) ที่นิยมใชกันมากที่สุดเรียกวาเทคนคิการสะทอน
ความรูสึกนึกคิด (Projective Technique) หรือการทดสอบแบบฉายภาพหรือแบบทดสอบตรวจใต
จิตสํานึก (วัลลภ ปยะมโนธรรม, 2546) ซึ่งมีความแตกตางจาก “Objective Tests” เนื่องจากไมได
ตองการคําตอบที่ถูกตอง แตคําตอบที่ไดเปนอิสระซึ่งเปนรากฐานตามจติวิเคราะห (ศศิธร ไพทีกุล, 
2545) 
 การวาดภาพของเด็กในมุมมองของนกัจิตวเิคราะห เชื่อวาจิตไรสํานกึจะสงผลตอการวาด
ภาพ เปนการแสดงออกภายใตอิทธิพล, ประสบการณ, ความเก็บกด และความทรงจํา ที่สะสมไว 
รวมทัง้ความรูสึกและการรับรูในขณะที่วาดภาพดวย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2544)  
  แบบทดสอบทางบุคลิกภาพดวยการสะทอนความรูสึกนกึคิด เปนเครื่องมือที่ถกูสราง
ขึ้นมาเพื่อคนหาขอมูลหรือเพื่อมองใหเหน็ถึงบุคลิกภาพของแตละบุคคล โดยเปดโอกาสใหแตละ
คนไดโตตอบ (respond) ดวยการแสดงออกอยางไมมีขอจํากัดบนพืน้ฐานทางศิลปะ (Betts, 
2003) 

แบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการสะทอนความรูสึกนกึคิดโดยการวาดภาพคน มีความ
เชื่อมั่นวาภาพที่วาดสามารถบอกเกี่ยวกับตัวผูวาดไดหลายอยาง เชน ผูวาดสามารถแสดงออกใน
สิ่งที่ตัวเองไมสามารถแสดงออกดวยคําพดู การแสดงออกดวยถอยคํามีสวนสกัดกัน้สุนทรียศาสตร
ของชีวิต (squelches emotional life) เราตองใชคําพูดมากมายเพื่อเลาถงึประสบการณและ
ความรูสึก กอนที่เราจะมีภาษาใช เราแสดงออกทางความคิดดวยภาพ ภาพ 1 ภาพมีคาแทนคําพดู
ไดเปนพันคาํ รวมทัง้แทนความรูสึกและอารมณดวย ดังนั้นแบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการสะทอน
ความรูสึกนึกคิดโดยการวาดภาพคน ยังมีประโยชนตอกลุมที่ไมสามารถแสดงออกไดดวยคําพูด 
(Kleiger, 2001) 
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แบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการสะทอนความรูสึกนกึคิดโดยการวาดภาพ (Projective 

Drawing Technique) มีดังนี ้
 1.  House-Tree-Person (HTP) 
 2.  Kinetic Family Drawing (KFD) 

House-Tree-Person (HTP)  
บั๊ค (Buck, 1948) ไดพัฒนา HTP Test เพื่อใชวัดดานการปรับตัวของเด็ก โดยม ี โจล ี

(Jolly, 1952) ไดพัฒนาเทคนิคของ HTP Test ใหมีความละเอียดและซับซอนมากขึ้นโดยใหใชได
กับทุกกลุมอายุ HTP เปนการทดสอบโดยใหวาดภาพ 3 ภาพ ภาพบาน, ตนไม และคน โดยที่จะ
วาดทัง้ 3 ภาพในกระดาษแผนเดียวกนักไ็ด หรือ1 ภาพ ตอกระดาษ 1 แผน วาดดวยดินสอดํา และ
ลงสี โดยทีว่าดทั้ง 3 ภาพตอเนื่องกันจนเสร็จ ทัง้ 3 ภาพนี้สามารถบอกถึงทัศนคติเกี่ยวกบับุคคลที่
มีความสาํคัญในชีวิตของผูวาดภาพ (อางถึงใน Kleiger, 2001)  

ในเด็ก ภาพบาน   จะสะทอนใหเห็นทัศนคติที่มีตอบุคคลในครอบครัว  
ภาพตนไม สะทอนใหเหน็วาผูวาดมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางไร มีความเชื่อวา

ภาพตนไมแสดงใหเห็นถึงจติไรสํานึกของความรูสึกที่มตีอตัวเอง 
ภาพคน สะทอนใหเหน็ถงึความมีจิตสาํนึกที่มีตอตัวเอง (Hammer, 1985 อางถงึใน 

Kleiger, 2001) 
 

Kinetic Family Drawing (KFD)  
เปนแบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการสะทอนความรูสึกนกึคิดเกี่ยวกับการรับรูของเด็กใน

ครอบครัวของตนเอง  (Draw a picture of your family) โดยม ี ฮุลซ (Hulse, 1952) ไดเปนผูริเร่ิม 
"Draw a picture of your family" ตอมา เบริทซ และคอฟแมน (Burns, 1970 and Kaufman, 
1982) ไดพัฒนาเพิ่มเปน " Draw a picture of your family doing something" เรียกวา Kinetic 
Family Drawing (KFD) โดยใหวาดภาพที่แสดงการเคลื่อนไหว การทํากจิกรรมตางๆ ของ
ครอบครัว ภาพวาดของเด็กแสดงออกถงึความรูสึกที่มีความหมายและความเปนสวนหนึ่งของ
ครอบครัวของพวกเขา ถาเดก็ละเลยไมวาดภาพตัวเองแสดงวาเดก็รูสึกวาตนเองไมไดเปนสวนหนึง่
ของครอบครัว ถาเด็กละเลยไมวาดภาพพอแมหรือพีน่องแสดงถึงความหางเหิน ไมยอมรับหรือ
โกรธในการจากไปของสมาชกิในครอบครัว จากภาพที่เด็กวาดสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธของ
ตัวเด็กและครอบครัว โดยดูจากระยะหางของภาพที่แสดงถึงความเปนมิตรหรือความขัดแยง
ระหวางตัวเด็กกับคนในครอบครัว (อางถงึใน Kleiger, 2001) 
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จากภาพทีว่าดอาจสะทอนใหเหน็ถงึลักษณะตางๆ เชน ภาพลักษณ, บทบาททางเพศ, 

ตระหนักถึงคณุคาของตนเอง, ความวติกกังวลเรื่องเพศ และยงัสามารถบอกไดถึงความอบอุน, 
ความกาวราว และบุคลิกภาพอื่นๆ ที่ปรากฏใหเหน็ในภาพ (ศศิธร ไพทกีุล, 2545) 

 
 
 
การแปลความหมายจากการวาดภาพ (Interpretation) 
กรอช-มาเนท (Groth-Marnat, 1984 อางถงึใน Kleiger, 2001) แนะนําวาการแปล

ความหมาย ควรดูภาพรวมกอนจะชวยทาํใหเห็นอารมณ ความรูสึกโดยรวมของภาพ แลวจึงคอย
พิจารณาดูในรายละเอียดปลีกยอยที่นาสนใจ ใชขอมลูจากการสังเกตมาชวยสนบัสนุน การแปล
ความหมายลกัษณะตางๆ ในภาพ เชน การวาดภาพทีไ่มตอเนื่อง หรือความแปลกประหลาด เชน 
การตั้งใจเขียนหวัดๆ, การลบ, ขนาดของภาพที่ไมปกติ ไมสมสวน, ตําแหนงของภาพ ลักษณะ
ตางๆ เหลานีม้ีความหมายอยางยิ่งในทางจิตวทิยา  

กระบวนการทางศิลปะที่นาํมาใชกับเด็กพเิศษเปนการสะทอนใหเห็นถงึความรูสึกนกึคิด
ตางๆ ของผูทีท่ํางานชิ้นนัน้ๆ ตามที่ เวดสัน (Wedeson, 1995) กลาวไววา เมื่อนักศลิปะบําบัดดูรูป
คนไขที่วาด จะสังเกตถงึสิ่งตอไปนี้เพือ่นําไปประกอบความเขาใจเกี่ยวกบัอาการของโรค และ
สภาวะจิตใจของคนไข 

1.  การเลือกอปุกรณที่เขาใชในการสรางผลงาน (Media Choice) 
2. การบังคับและการควบคุมอุปกรณในการวาด (Control) 
3. การเลือกใชสี (Color) 
4. การจัดรูปภาพ (Organization) 
5. การใชพืน้ที ่(Use of Space and Balance) 
6. การใชรูปทรง (Form) 
7. การใชเสน (Line) 
8. การมีจุดมุงหมาย (Focus or Direction) 
9. การมีความเคลื่อนไหว (Motion) 

 
ทางจิตวทิยาใหความสําคัญลักษณะการวาดภาพโดยใชแบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการ

วาดภาพ (Projective Drawing) ตามลักษณะดังตอไปนี ้
1.  รูปแบบหรือลักษณะ  การวาดภาพ สามารถอธิบายใหเราเห็นบุคลกิภาพของผู 
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วาดวาเปนอยางไร การใหความสาํคัญกับส่ิงทีว่าด เชน ภาพแรกทีว่าดเปนภาพผูหญิง หรือผูชาย, 
ขนาดของภาพ, ตําแหนงของภาพบนหนากระดาษ, ลักษณะของเสน, การลบ เปนการสะทอนให
เห็นบางอยางเกี่ยวกบัตัวผูวาด หรือเปนเรือ่งของความรูความสามารถ, การลอกเลียนแบบ, การ
แสดงออกถึงความขัดแยง 
 2.  สาระสําคญั  ส่ิงที่ถายทอดออกมาโดยการวาดภาพ เนื้อหา รายละเอียดหรือ
ลักษณะของภาพที่วาด เชน ทาทาง, การแสดงออกทางสหีนา, สวนประกอบตางๆ ทีค่วรมี เชน 
ปาก, ตา, ผม, เสื้อผา, มือ เปนตน 

3.  บุคลิกภาพและขั้นพัฒนาการ  พัฒนาการที่หลากหลายมีผลสะทอนใหเห็นในการ 
วาดภาพ  จากการรวบรวมภาพคน ลักษณะของเสน, การลบบอยๆ, การวาดที่มีมติิ ความลึก และ
พฤติกรรมในการวาดภาพเปนขอมูลสําคัญที่สามารถทําใหสรุปไดเกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่
เกี่ยวกับจิตใจของผูวาด (psychological structure and functioning) ผูทาํการทดสอบควรจด
บันทกึลักษณะพฤติกรรมในขณะวาดภาพที่แสดงออกดวยความยากลําบาก,การเคลื่อนไหวในการ
ทํางาน, และปฏิกิริยาในการวาดภาพ ผูวาดอาจเลาหรือพูดถึงภาพที่วาด หรือมคีวามพอใจใน
ความสามารถของตนหรือไม ซึ่งจะเปนขอมูลสําคัญที่ไดจากการสังเกต ภาพจะสะทอนใหเหน็สิง่ที่
เกี่ยวกับโครงสรางของบุคลกิภาพ, ลักษณะนิสัย, แรงผลักดัน หรือความขัดแยง (Kleiger, 2001) 
 

แบบทดสอบการวาดภาพคน 
   

DRAW-A-PERSON TEST  (DAP) แบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการสะทอนความรู 
สึกนกึคิดโดยการวาดภาพคน  (Projective Fingure Drawing Technique) 

ความเจ็บปวยทางจิตใจไมสามารถตรวจพบหรือเหน็ไดงายเหมือนกับความเจ็บปวยทาง 
รางกายจงึนาํมาสูการจัดตั้งคลีนิคการวาดภาพ แบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการสะทอนความรูสึก
นึกคิดโดยการวาดภาพคนของ มาโชเวอร (Machover, 1949) เปนแบบทดสอบที่ไดรับการยอมรับ
ทั่วไป ตอมามาโชเวอร (Machover, 1949) ไดพัฒนา DRAW-A - PERSON TEST สามารถเปนสิง่
ชวยยนืยนัใหเห็นถึงการแสดงออกดานอารมณ, ความวติกกังวล, ความขัดแยงโดยดูจากลักษณะ
ตางๆ ที่แสดงออกมาในการวาดภาพ เชน วิธทีี่วาด, รายละเอยีด จะชวยเปดเผยและบงบอกถงึ
บุคลิกภาพ, มโนภาพของแตละคน และนักวิจยัจํานวนหนึ่งไดใชการวาดภาพคนเปนเครือ่งมือ
ชี้ใหเหน็เกีย่วกับความผิดปกติทางรางกายและทางจิตวทิยา  

แบบทดสอบการวาดภาพคนของเด็กนั้นมวีัตถุประสงคทีแ่ตกตางกนั คอื 
1.  ใชวัดสติปญญาโดยไมใชคําพูด 

 2.  คนหาอารมณหรือพฤตกิรรมที่ผิดปกติที่ถูกปกปดเอาไวคือ ซึ่งแบบทดสอบนี้อาจ 
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มีผลตอการมปีระสบการณในการวาดภาพมากอน (Gale Encyclopedia of Psychology, 2004) 

 
นักจิตวทิยาทางการศึกษา นิลลอน (Niolon, 2003) ไดใหความหมายในการวาดภาพคน  

(Interpretation)  ไวดังนี้  
         รูปแบบ  วาดภาพใหอยูตรงกลางในแนวตั้งหรือตํ่ากวานัน้  มีสัดสวนที่รับกัน ดสูวยงามลง
ตัว และมีรายละเอียดทีพ่อดี มีลักษณะของเสื้อผา  การลบเพื่อแกไขใหผลงานดีขึ้น  โดยปกติจะ
วาดภาพที่เปนเพศเดียวกับตนเองกอน ถาวาดภาพเพศตรงขามกอนอาจเปนสัญญาณที่บอกถงึ
ความสับสนทางเพศ    

แขนและมือ  แสดงใหเหน็ถงึความสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว  
 วาดใหเหน็แขน : แสดงวาเตม็ใจยินดทีี่จะเปดรับส่ิงตางๆ 

   วาดไมเหน็แขน : เปนการตั้งรับ ปองกนั ไมไวใจ 
   วาดแขนไมตอกัน : ไมมีอํานาจ 
   วาดลักษณะชีน้ิ้ว กํามือ กาํหมัด : แสดงถงึความกาวราว รุกราน 
   วาดมือสวมถงุมือ : แสดงวามีความวิตกกงัวล มีแนวโนมที่จะตอตานสังคม 

ขาและเทา  เหมือนกับรากของตนไมแสดงใหเห็นถึงพื้นฐาน ความเปนอยูและความ 
มั่นคง 
   วาดขาถงึแคเขา : หมายถึงการสูญเสียอสิระ 
   วาดเทาเล็ก (ไมนาจะยนือยูได) : แสดงวาตองการความปลอดภัย 
   วาดเทาใหญ : แสดงวาตองการความปลอดภัยเชนเดียวกัน 
 คอ  คอตองแยกออกจากศีรษะและลําตัวแสดงถึงวามีความรูมีความเขาใจ และแสดงให
เห็นถึงแรงผลกัดันและความตองการ 
          คอที่ยาวมาก, ไมวาดคอ หรือคอที่ไมแยกออกจากลําตัว : แสดงถึงความตองการ 
ความปรารถนามาก 
 ปาก  ตามขั้นทฤษฎีของ ฟรอยด (Freud อางถงึใน สุรางค โควตระกูล, 2544) คือข้ัน
ปาก (oral stage) คือมีความพอใจอยูที่ชองปาก อยูในวัย 0-18 เดือน เชนการดูดนมแม การดูดนิ้ว 
ถาเด็กในวัยนีเ้กิดภาวะคับของใจไมไดรับการเอาใจใส เชน หวิแตไมมีนมใหกนิ จะทําใหมีปญหา
ดานบุคลิกภาพ เชน ชอบพดูถากถาง พูดมาก ติดบุหร่ี ติดเหลา เวลาเครียดจะกัดปากกา ดินสอ 
(สุรางค โควตระกูล, 2544) 
  ปากใหญเกินความจริง : แสดงถึงความขดัสน 
   ปากเปนรูปคันธนหูรือมีรอยลิปสติก : เปนความตองการในเรื่องเพศ 
   ปากบางจนตดิกันเปนเสนตรง : ปฏิเสธความตองการ หรืออดทนกับการถูก 
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รุกราน 

                                  ปากมีรอยยิ้มแตหนานิ่วคิ้วขมวด : แสดงวายอมรับกับสภาพที่เปนอยู 
   ปากและฟน : ชอบถากถาง รุกรานคนอืน่ดวยคําพูด 
 อวัยวะสืบพนัธุ , หนาอก    
   วาดไมชัดเจน : แสดงใหเหน็ในเรื่องเพศ และความลาํบาก 
   วาดเนนใหเหน็หนาอกชัดเจน : เปนเรื่องปกติของเด็กผูหญิงที่กาํลังจะยางเขาสู
วัยรุน เด็กผูชายวาดอาจจะแสดงถึงความสบัสน 
 ลักษณะอื่นๆ 
   วาดเปนตัวตลก : ปดบังใบหนา และตัวเอง 
   วาดเปนหุนยนต : สูญเสียอารมณ ความรูสึก เปนความผิดปกติทางจติ 
   วาดเปนคาวบอย : แสดงถึงความเปนผูชาย ความเขมแข็ง 
   วาดคนเหมือนกิ่งไม ไมมีชวีิต : มีพัฒนาการที่ต่ํากวาอายุ  
   วาดรายละเอยีดมากเกินไป : แสดงวาถูกครอบงําจากความวิตกกงัวล ความกลัว 
   วาดรายละเอยีดนอยเกินไป : ถอนตัวเองออกจากสิง่ตางๆ มีกําลงัความสามารถ
ต่ํา มีความเบือ่หนาย 
 

กอบบิซ (Koppitz, 1968 อางถงึใน Coceman, 1996) รวบรวมรูปแบบทั้ง 30  แบบ (Els) 
ที่ชี้ใหเหน็ลักษณะที่บกพรองทางอารมณจากการวาดภาพคน ซึ่งแบงออกเปน 3 ประเภท 

1.  คุณภาพของภาพที่วาด เชน  
  -  สวนตางๆ ของรางกายแยกออกจากกัน เปนสวนๆ กระจัดกระจาย ไมรวม 
กันเปนรางกาย 

 -  แสดงเงามืดบนใบหนา,ตามรางกาย, มือ, แขนและขา  
-  แขนและขาทั้งสองขางมีสัดสวนที่ไมเทากัน  ไมใกลเคยีงกนัเห็นไดอยาง 

ชัดเจน  
-  ภาพเอียง15 องศา หรือมากกวานั้น 
-  ภาพมีขนาดเล็กมาก หรือใหญมากเกนิไป หรือบิดเบี้ยวผิดสวน 

2.  ลักษณะทีป่รากฏใหเห็น เชน 
-  ภาพศีรษะเล็กมาก, ตาเหล ตาเข, แสดงใหเหน็ฟน, แขน ขา ยาวมาก,  

แขนแนบกับลําตัวมากเกนิไป (ดูแลวอึดอัด), มือใหญกวาศีรษะ, ไมวาดมือ, ขาเล็กลีบ 
-  แสดงอวัยวะเพศ หรือภาพที่ดูวิตถาร 
-  วาดเมฆ หรือฝนตก 
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3.  สวนที่คาดหวงัวาเด็กปกติจะวาด แตในเด็กทีม่ีอารมณแปรปรวนจะไมวาด 

-  ไมวาด ตา, จมูก, รางกาย, ปาก, แขน, ขา, เทา และคอ 
  รูปแบบทั้ง 30 แบบ (Els)  เปนการพิจารณาโดยการเชือ่มโยงลกัษณะเฉพาะของแตละคน 
อาจจะเพียง 1 อยางหรือมากกวานั้น เชน อารมณ, ความกาวราว, ความรูสึกไมปลอดภัย หรือ
ความวิตกกงัวล สิ่งที่เกิดขึ้นในการวาดภาพเพียงอยางเดยีวไมสามารถยืนยันไดดีเทากับทาง
การแพทย หรือการวนิิจฉัยที่ไมมีอารมณเขาไปเกี่ยวของเปนการรวบรวมลักษณะตางๆ ที่เปน
สัญญาณบงบอกถึงความผดิปกติในการวาดภาพของเดก็เขาไวดวยกนัซึ่งการแปลความหมายของ
ภาพควรมีความชัดเจนและหนกัแนนเปนสําคัญ (Kleiger, 2001) 
  การวาดภาพคนที่สมบูรณนัน้ ควรมีสัดสวนที่รับกนั มีขนาดทีป่กติ  แสดงใหเห็นถึงความ
พอใจในงานของตน เสนมีความมัน่คง ไมสวนใดของรางกายที่ขาดหายไป แสดงรายละเอียดที่
เหมาะสมถกูตองเปนไปตามพัฒนาการของชวงอาย ุ

 
การใหความหมายในการวาดภาพ (Interpretation) อาจดูสวนอื่นประกอบกัน ดังนี้  

1.  การกดน้าํหนักของดนิสอหรือวาดแสงเงา  
การกดน้าํหนกัดินสอ และการวาดแสงเงาจนรูสึกอึดอัด แสดงใหเหน็ถงึ 

ความวิตกกงัวล ความกลัว ถาเสนทีว่าดดบูางเบา ไมมนี้ําหนกั แสดงใหเหน็ถงึความขี้อาย ข้ีกลวั 
ความประหมา 

2.  ตําแหนงของภาพ   
ภาพที่คอนไปทางซาย : แสดงใหเห็นถึงความถดถอย อารมณหนุหนั 

พลันแลน  และมีลักษณะเปนเด็ก (เพราะเด็กจะวาดภาพโดยไมทนัยัง้คิด รีบลงมือวาดทันททีี่
บริเวณดานซายมือ) 

ภาพที่คอนไปทางขวา : คอนขางคิดมาก  
ภาพที่คอนไปทางดานบน : มีพลังงานเหลอืเฟอ (ตั้งใจจะวาดภาพใหเต็ม

หนากระดาษ) 
ภาพที่คอนไปทางดานลาง : ขาดความกระตือรือรน 
ภาพที่อยูตรงกลาง : มีความสามารถในการวางแผน  

3.  ขนาด  
 ภาพทีม่ีขนาดเล็ก : แสดงใหเห็นถึงความขีก้ลัว ไมไวใจ กลัวทกุสิ่งทุกอยาง  
 ภาพทีม่ีขนาดใหญ : แสดงถึงความชดเชยในสิ่งที่ตนไมม ีหรือขาดแคลน 

หรือแสดงถึงความเปนอนัธพาล วาดตวัเองมีขนาดใหญ พองตวั แสดงถึงความเชือ่มั่นในตวัเอง
มากเกินไป 
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4.  การลบ   

ลบมาก : แสดงใหเห็นถึงความไมพอใจในความสามารถของตัวเอง หรือวิตก 
กังวลเกี่ยวกับการตัดสินคุณภาพของงาน หรือเปนทักษะของกลามเนือ้ อาจเปนไปไดวามีปญหา
ทางประสาทวทิยาหรือดอยในการรับรู  (Niolon, 2003) 
   

แบบทดสอบที่ใชกับเด็กออทิสติก   
 
Face Stimulus Assessment (FSA) 

 นักศิลปบําบัดไดพัฒนาแบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการการสะทอนความรูสึกนกึคิดดวย
การวาดภาพ (Projective Drawing Techniques) ซึ่งยงัมีไมมากนักและยังเปนที่ตองการ
แบบทดสอบทีใ่ชในกลุมที่ไวตอความรูสึก (more sensitive) สําหรับกลุมประชากรทีม่ีลักษณะ
พิเศษ วัตถุประสงคของการวัดเพื่อคนหาและคาดเดาถึงความสามารถ หรือวนิิจฉัยถงึความ
แปรปรวน โดยเฉพาะความสบัสนหรือปญหาภายนอกและการวัดพัฒนาการทางดานสังคม
จิตวิทยา(psychosocial) ควรวัดดานพฒันาการทางความรูความเขาใจ, ความสามารถในการคิด
สรางสรรค, ลักษณะนิสยัของแตละคนและความนึกคดิที่มีตอตนเองซึ่งมีความจําเปนอยางมากใน
กลุมที่ไวตอความรูสึก โดยเฉพาะกลุมที่มพีัฒนาการชาและบกพรองทางรางกาย เพราะสิง่เหลานั้น
เปนสิ่งที่มีอยูอยางถาวร (Betts, 2003) 

  เด็กออทิสติกมีความบกพรองทางภาษา และขาดแรงจูงใจ จะไมวาดภาพตามทีต่องการ
ใหวาด ถาไมไดถูกกระตุนดวยการใหเหน็ภาพลกัษณะนั้นกอน เรานัน้มีความคุนเคยกับมนษุย
ตั้งแตแรกเกิดและลักษณะใบหนาของคนนั้นใบหนาจะเปนสวนแรกทีแ่สดงออกทางอารมณ 
ความรูสึกและสามารถแยกบุคคลออกไดอยางชัดเจน เรามักจะตดัสินความงามของคนที่หนาตา 
อีกทั้งยังเปนขอมูลเกี่ยวกับอายุ และเพศ 

 เบท (Betts, 2003) พบวาบุคคลที่มีความบกพรองทางภาษาและกลุมที่มีอาการออทิสซึม 
โดยเฉพาะกลุมที่ขาดแรงจงูใจ ภาพหนาคนเปนตวักระตุนใหแสดงความสามารถออกมา ลักษณะ
ใบหนาของคนนัน้มีเสนห เปนแรงจงูใจไดเปนอยางดี ใบหนาจะเปนสิง่แรกที่เราเห็นและมีการ
แสดงออกทางอารมณ, ความรูสึก และเราสามารถแยกแยะบุคคลตางๆ ออกไดอยางชัดเจน อีกทัง้
ยังเปนขอมูลเกี่ยวกบัอาย ุและเพศ (Alley, 1988 อางถงึใน Betts, 2003) ถึงแมวามคีวามบกพรอง
ทางภาษาแตไมกระทบกระเทือนกบัความสามารถในการใชสัญลักษณยังคงมกีระบวนการคิดใน
ระดับที่สูง (high-level thinking) ซึ่งเปนกระบวนการที่ไมมีภาษาเขามาเกี่ยวของ (Betts, 2003) 

   
  ลักษณะของแบบทดสอบ Face Stimulus Assessment (FSA) เปนแบบทดสอบวาด 
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 ภาพหนาคน ซึ่งมีลักษณะ ดังนี ้
  ภาพที ่1  เปนภาพใบหนาทีม่ีคิ้ว ตา จมกู ปาก  ห ูลําคอ และโครงรางใบหนา 
  ภาพที ่2  เปนภาพโครงรางใบหนา และลาํคอ 
  ภาพที ่3  เปนชองวางโดยใหวาดภาพลงไป 

   
  ภาพใบหนาแรกเปนการกระตุนและใหจาํเพื่อใชเติมสวนตางๆ ลงในภาพที ่2 และสราง 
ภาพขึ้นใหมทัง้หมดในภาพที่ 3 เพื่อใหผูถกูทดสอบไดมโีอกาสจัดองคประกอบทัง้สองภาพ โดยด ู
ความสามารถในการเก็บขอมูลและบันทึกความจาํจากภาพที ่1, การจัดวางสวนประกอบตางบน 
ใบหนา และความคิดสรางสรรค   FSA ไดจัดใหมีภาพ 3 ภาพ เปนการชวยใหเราตัดสินเกี่ยวกับ 
ความสามารถผูวาดไดมากขึน้ ภาพที่ใชกระตุนเปนภาพปกติที่ไมคุกคามตอความรูสึกและไมเปน 
ตัวแทนของวฒันธรรมใดวฒันธรรมหนึง่ 
  Face Stimulus Assessment (FSA) เปนภาพใบหนาที่วางในแนวตัง้เปนการกระตุนตาม
หลักของการมองภาพ (visual-graphic logic) โดยเฉพาะภาพศีรษะคน (Golomb, 1992 อางถึง
ใน Betts, 2003) การแสดงภาพใบหนาดานหนาตามแนวตั้งเปนการกระตุนความสนใจไดอยางดี 
เพราะนักจิตวทิยามีความเชือ่วาลักษณะของภาพที่อยูดานหนากอใหเกิดความรูสึกเหมือนกับการ
เผชิญหนามีปฏิสัมพันธตอกนั (Alley, 1988 อางถงึใน Betts, 2003)  
 เบท (Betts, 2001 อางถงึใน Betts, 2003) กลาววา แบบทดสอบทางบุคลิกภาพโดยการ
วาดภาพใชการประเมินในเดก็และผูใหญทีม่ีความบกพรองหลายดาน สามารถใชกับกลุมที่มีภาษา
และกลุมที่บกพรองทางภาษา และยังใชกบักลุมทีม่ีความบกพรองทางการไดยนิ แตก็เหมาะที่จะใช
กับประชากรกลุม อ่ืนๆ ดวยเชนเดียวกบั รอตท (Rott, 2002 อางถงึใน Betts, 2003) ใช
แบบทดสอบทางบุคลิกภาพโดยการวาดภาพกับเด็กกําพราชาวรัฐเซยี ซึ่งแสดงใหเห็นวา FSA 
สามารถใชไดอยางกวางขวางและครอบคลุม  ขอมูลทั้งหมดไดมาจากประสบการณการทาํงาน กับ
เครื่องมือ FSA ที่ศึกษากับกลุมประชากรที่ใชศิลปะบําบัด และเปนกลุมแรกที่นาํ FSA มาใชดวย 
(Betts, 2003) 
 
 แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough -Harris Drawing Test,  
1963)  (G-HDT) 

Florence Laura Goodenough เปนผูบกุเบิกทางจิตวทิยา และศึกษาเกีย่วกบั
ความสามารถพิเศษของเด็ก (Weiss, 2005)  

ในป 1908 จบการศึกษาปริญญาตรีทางดานการสอน (Bachelor of Pedagogy) 
ในป 1920 ไดรับ “Bachelor of Science” จาก “Columbia University” 



    65  
ในป 1921 ไดรับ “M.A.” และเปนผูอํานวยการศูนยการศกึษาวิจัยที่ “Rutherford 

andPerth Amboy, New Jersy public school”  ซึ่งเปนที่แรกที่กูดอนีฟัเก็บสะสมภาพวาดของ
เด็กเพื่อใชในการศึกษาวิจัย (Thompson, 1990) และในปนี้รวมงานกับ “Lewis Terman at  
Standford Univerdity” ซึ่งเทอรแมน ไดพฒันาแบบทดสอบ “Standford-Binet I.Q. Test” สําหรบั
เด็ก และกูดอนีัฟไดมีสวนรวมในการศึกษาความสามารถพิเศษของเด็กภายใตทิศทางของเทอร
แมน และยงัมสีวนรวมในหนงัสือ “Genetic Studies of Genius, 1925” ของ เทอรแมน อีกดวย 
(Thompson, 1990) 

ในป 1924 กูดอีนัฟไดทาํงานที่ “Minneapolis Child Guidance Clinic” และปตอมาไดรับ 
ตําแหนงเปนผูชวยศาสตราจารยที ่“University of Minnesota” 

ในป 1931 กูดอีนัฟไดเลื่อนตาํแหนงเปนศาสตราจารยจนเกษียณอายุ (Weiss, 2005) 
  

หนงัสือเลมแรกของ กูดอนีัฟ  คือ “Measurement of Intelligence by Drawings, 1925” 
ซึ่งในขณะนั้นแบบทดสอบการวัดสติปญญาของเด็กโดยไมใชภาษาไมมีความนาเชือ่ถือ หรือใช
ระยะเวลาในการวัดนานเกินไป กูดอนีัฟจงึไดสรางแบบทดสอบทีเ่ปนการวาดภาพสําหรับเด็ก
อนุบาลและตอมากพ็ัฒนาใหใชไดสําหรับเด็กโต ซึง่สามารถใชกับเด็กอายุ 3 ป ขึ้นไป แบบทดสอบ
นี้มีความนาเชือ่ถือและไดพัฒนาเกณฑใหมีความแมนยาํ สมบูรณ มคีวามสัมพันธกับแบบทดสอบ
สติปญญาที่เปนแบบเขียน  และ “The Draw a Man Test” เปนที่ยอมรับและใชกันอยาง
กวางขวาง ตอมาในป 1950 กูดอีนฟั  ไดปรับปรุงแกไขเรียกวา “The Draw a Women Test” 
(Thomson, 1990) 

กูดอีนัฟ เปนผูบุกเบิกพัฒนาระบบการใชการวาดภาพคนวัดสติปญญาของเด็ก โดยดูจาก
รายละเอียดทีเ่ด็กวาด มีความเชื่อวาสติปญญาของเด็กจะเชื่อมโยงกบัรายละเอียดที่เด็กวาด  
เนื่องจากภาพคนเปนภาพที่เด็กคุนเคย มีโครงรางที่เด็กเล็กสามารถวาดไดและมีความละเอียด
ซับซอนที่เด็กโตหรือผูใหญสามารถแสดงความสามารถไดอยางเต็มที ่ และครอบคลุมรายละเอยีด
การวาดภาพคนไวอยางครบถวน เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นมาเพื่อใชกับเด็กปกติ และเด็กพิเศษ  
กูดอีนัฟไดสรางแบบทดสอบ  “The Draw a Man Test”  ข้ึนมาโดยใหวาดภาพผูชายเปนมาตรา
แรก เนื่องจากเสื้อผาของผูชายเปนแบบเดียวกนัมากกวาเสื้อผาผูหญงิ จงึเปนภาพที่เหมาะสมทีสุ่ด 
ตอมา แฮรริส (Harris, 1963) ไดปรับปรุงแบบทดสอบการวาดภาพคนกูดอีนัฟ ใหดียิง่ขึ้นโดย
เปลี่ยนชื่อจากแบบทดสอบการวาดภาพคนกูดอีนฟั (The Goodenough Draw-a-Man Test) ซึ่ง
เปนแบบทดสอบที่ใหวาดภาพคนผูชาย (man) เพียงมาตราเดียวมาเปนแบบทดสอบการวาด
ภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough -Harris Drawing Test, 1963) โดยเพิ่มมาตราผูหญิง 
(woman) และตัวเอง (myself) เขาไปอีก 2 มาตรา จึงเปนการวาดภาพคนผูชาย ผูหญิง และตัวเอง 
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รวม 3 มาตรา  แบบทดสอบที่ปรับปรุงขึ้นใหมนี้ใชวัดวฒุภิาวะทางปญญาและเนนความแมนยาํ
ของเด็กในการสังเกตและพฒันาการของการคิดเชิงมโนภาพมากกวาเนนทกัษะทางศิลปะ การให
คะแนนนั้นไมไดคํานึงถึงคุณภาพทางศิลปะเปนจุดสาํคัญเพียงอยางเดียว ซึง่ก็คลายคลึงกับ
แบบทดสอบฉบับเดิม (Harris, 1963) 

ผลจากการใชแบบทดสอบกูดอีนัฟ-แฮรริส แสดงใหเห็นวาภาพวาดของเด็กมิใชการ
นําเสนอสิ่งที่มองเหน็ไดเทานั้น แตยังแสดงถึงความเขาใจตนเอง และวฒันธรรมของตนเองดวย อีก
ทั้งยงัชี้ใหเหน็ความแตกตางทางเพศในการวาดภาพของเด็กชาย  และของเด็กหญงิ 
(Tungcharoen, 1987) และจากการหาความสัมพันธระหวางแบบทดสอบกาวาดภาพคนกับ
ความสามารถทางศิลปะของเด็กหลายครั้งของกูดอีนัฟ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ
พิเศษทางศิลปะของเด็กพบวา เด็กทีม่ีประสบการณในการฝกทางการวาดภาพคนมากอนจะทํา
แบบทดสอบไดคะแนนดีกวา และเพศหญงิไดคะแนนสงูกวาเพศชาย โดยเห็นไดอยางเดนชัดใน
ทุกๆ ระดับอายุ อาจเนื่องมาจากเพศหญิงมีนิสัยชอบศกึษา และเชื่อฟงมากกวาเพศชาย (Harris, 
1963) 

แฮมเมอร, กอบบิซ และมาโชเวอร (Hammer, 1958; Koppitz, 1968 and Machover, 
1949 อางถงึใน Weiss, 2005) ไมเห็นดวยที่การวาดภาพคนมีขอจํากัดเปนเพยีงการวดัสติปญญา
และวุฒิภาวะ (maturity) ดังนั้น มาโชเวอร (Machover, 1949) ไดขยายการประเมนิของกูดอีนัฟ
ใหเปนการวัดดานบุคลิกภาพทีห่ลากหลายดวย สาํหรับ กอบบิซ (Koppitz, 1968) ไดพัฒนาระบบ
คะแนนเพื่อใชในการวัดการปรับตัวของบุคคล  

 
มาตราผูหญงิ 
เด็กที่บกพรองทางสมองจะวาดภาพไดชาและดอยกวาเดก็ปกติ โดยเฉพาะการบังคบันิ้ว

มือและการประสานงานของกลามเนื้อมือและตา (Motor Coordination), สัดสวน, ขนาดของภาพ, 
การบังคับเสนสวนนูนสวนเวาของรางกาย แตเด็กที่มีความบกพรองทางสมองจะแสดง
ลักษณะเฉพาะของรางกายไดดีกวาเด็กปกติ ดังนัน้จึงมีการใชมาตราผูหญิงในการเปรียบเทียบเดก็
ที่มีความบกพรองทางสมองกับเด็กปกติ (นนทศุกรีย  คาทนัเจริญ, 2522) 

 
ภาพวาดกับการฉายออก 
ภาพวาดตัวเองจะเปดเผยใหเห็นความบกพรองบางอยางของผูวาด เชน ความผิดปกติทาง

ระบบประสาท หรือความผดิปกติหรือความบกพรองของรางกาย ซึ่งการพัฒนามาตราตัวเองขึ้นมา
เพื่อใชในการวนิิจฉัยบุคลิกภาพของเดก็ , ความรูสึกที่มตีอตัวเอง และแสดงถึงอารมณของผูวาดได
อีกดวย (Harris,1963) 
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เปาหมายของแบบทดสอบการวาดภาพ G-HDT 

  แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough -Harris Drawing Test, 1963) 
เปนแบบทดสอบที่ใชวัดวฒุภิาวะทางปญญา และเนนความแมนยําของเด็กในการสงัเกตและ
พัฒนาการของการคิดเชงิมโนภาพ มากกวาเนนทกัษะทางศิลปะ แบบทดสอบ G-HDT เปน
แบบทดสอบทีใ่ชไดกวางใชในการวัดสติปญญาของเด็ก, ศึกษาเดก็เปนรายบุคคล เชน เด็กที่
กระทําผิด,เด็กที่บกพรองทางการไดยิน รวมทั้งเดก็ที่สงสยัวาจะมีปญหาทางดานประสาทวทิยา 
ตอมามีการปรับปรุงแบบทดสอบการวาดภาพคน ใหสามารถใชเปนแบบทดสอบบคุลิกภาพ 
(Projective tests)  

แบบทดสอบ G-HDT เปนแบบทดสอบวฒันธรรมเสมอภาค (Culture-Fair Test) และไม
ใชภาษาดานถอยคํา (Non-Verval Test) จึงเหมาะกับวยัเด็กและสามารถนาํไปใชไดงาย   (จิรศักดิ์ 
สงแสงขจร, 2530) นอกจากนัน้กูดอีนฟัยงัไดศึกษาความสัมพนัธของแบบทดสอบวาดภาพคนกูด
อีนัฟ (Draw-a-Man Test) กับความสามารถทางศิลปะโดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบคะแนน
ของเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางศิลปะกับเด็กทีม่ีความสามารถทั่วไป ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา
แบบทดสอบนีส้ามารถใชวัดหาความสามารถทางศิลปะของเด็กได กลาวคือสามารถจําแนกเด็กที่
มีความสามารถทางศิลปะออกจากเดก็ที่มคีวามสามารถทั่วไป (Harris, 1963) 

 
รูปแบบของของแบบทดสอบการวาดภาพ  G-HDT 
แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส  (Goodenough -Harris Drawing Test, 1963) 

เปนแบบทดสอบที่ใหวาดภาพ 3 ภาพ คือ ภาพผูชาย ภาพผูหญิง และตัวเอง วาด 1 ภาพตอ
กระดาษ 1แผน อุปกรณที่ใชคือดินสอดํา โดยที่วาดภาพทัง้ 3 ภาพตอเนื่องกันจนเสร็จ ใหเวลา 15 
นาท ี แตในเด็กเล็กอาจมกีารหยุดพักระหวางภาพเพื่อเปนการผอนคลายกลามเนื้อมือ (Harris, 
1963) 

 
หลักเกณฑการใหคะแนน G-HDT 
การใหคะแนนนับจากสวนตางๆ ของรางกายทีว่าดใหเหน็ ในมาตราผูชายมีขอคะแนน 73 

ขอ มาตราผูหญิงมีขอคะแนน 71 ขอ ขอละ 1 คะแนน ซึ่งทัง้เกณฑการใหคะแนนทั้งสองมาตรา
คลายคลึงกนั  ในการใหคะแนนทั้ง 3 มาตรา จะแบงออกเปนกลุมใหญๆ คือ (Harris, 1963) 

1.  แสดงสวนตางๆ ของรางกาย (Body Parts) 
 2.  แสดงมิติ (Dimension) สัดสวน (Proportion) และการแสดงสวนลกึ  

(Perspective) 
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3.  แสดงเครื่องแตงกายและการแสดงทาทาง 

 4.  แสดงการควบคุมกลามเนื้อมือและสายตา 
 5.  แสดงตําแหนงที่ตัง้เฉพาะของรางกาย 

คะแนนดิบที่ไดในแตละมาตราจะแปลงเปนคะแนนมาตราฐาน ทีม่ีมชัฌิมเทากับ 1.00 ม ี
ความเบีย่งเบนมาตราฐานเทากับ 15 แลวนาํมาเทียบกบั Quality Scale Score 

ระดับความสามารถที่แบงไดจากการใชแบบทดสอบการวาดภาพกูดอนีัฟ-แฮรริส โดยแบง
ตาม Quality Scale ดังนี้ (โดยที่ Quality Scale Score เทากับ Standard Score) 

1-5 ดีนอยที่สุด 
6-10 ดีปานกลาง 
11-12 ดียอดเยี่ยม 

 
ความเชื่อมั่น (Reliability) 
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบการวาดภาพคนไดมีการวจิัยซ้ําหลายครั้ง โดยทดสอบกับ

เด็กนักเรียน เกรด 3 และเกรด 4 จํานวน 386 คน โดยควบคุมอยางรอบคอบ ความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบซ้ําในชวง 1 สัปดาหมีคาเทากับ .68 และความเที่ยงแบบแบงครึ่งเทากับ .89 และคา
ความเที่ยงระหวางผูตรวจ (Interrater Reliability) มีคาเทากับ .90  และความเที่ยงของการตรวจ
ซ้ําของผูตรวจคนเดียวกัน (Intrarator Reliability) มีคาเทากับ .94  

 
ความคงที่ภายใน (Internal Consistency)  
จากการศึกษาความคงที่ภายในของกลุมตัวอยาง อายุ 5-15 ป พบวามีคาสัมประสิทธิ์

ความเที่ยงของคะแนนอยูระหวาง .80-.96 มีคามัธยฐาน เทากบั .90 จากผลที่ไดแสดงใหเหน็วา 
เกณฑการใหคะแนนทั้ง 3 ภาพ นั้นมีความคงที่ในระดับสูง 
 

ความตรง (Validity) 
การหาความสมัพันธระหวางระบบการใหคะแนนของแบบทดสอบการวาดภาพกูดอนีัฟ-

แฮรริส และระบบการใหคะแนนของ DAP กับเด็กนกัเรียนเกรด 1-3 จํานวน 89 คน และเดก็
นักเรียนเกรด 5-7 จํานวน 44 คน จากการทดสอบครั้งที่ 1 พบวา คะแนนที่ไดจากการตรวจโดย
ระบบการใหคะแนนทั้งสองระบบ มีความสัมพันธกนัสูงมาก คือ r มีคาเทากับ .75-.84  ในครั้งที่ 2 
ศึกษากับเด็กนักเรียนอายุ 9 ป จํานวน 100 คน โดยตรวจใหคะแนนโดยระบบการใหคะแนนทั้ง
สองระบบ พบวามีคาสหสัมพันธของคะแนนรวม เทากบั .87 
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ผูวิจัยไดนาํเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิและผูเชี่ยวชาญ

เพื่อใหเครื่องมอืมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับวัตถุประสงคในการวิจัย กอนนําไปใชเก็บขอมูล
จริง โดยมีหลกัเกณฑในการปรับ ดังนี ้

-  คําสั่งของแบบทดสอบ ปรับภาษาใหมคีวามชัดเจน กระชับ และเหมาะสมกับกลุม 
ตัวอยาง 

-  เกณฑการใหคะแนนใหเหมาะสมกับยุคสมัยในปจจบุนั และสอดคลองกับ 
โครงสรางทางวัฒนธรรมและลักษณะทางกายวิภาคของคนไทย 

-  ขอจํากัดในเรื่องเวลาในการทําแบบทดสอบใหมีความยืดหยุนมากขึน้ 
-  รูปแบบของแบบทดสอบให 
-  มีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 

  
  งานวจิัยในประเทศ 

 
จิรศักดิ์ สงแสงขจร (2530) ไดศึกษา “ การเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการไดยนิและเด็กปกติในชั้นสาธิตการศึกษาพเิศษอนุบาลละอออทุิศ สหวิทยาลัยรัตนโกสนิทร 
สวนดุสิต” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบภาพวาดของเดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยิน
และเด็กปกตทิี่มีระดับอายุเดียวกนั และเพศเดียวกันในชั้นสาธิตการศึกษาพิเศษ อนุบาลละออ
อุทิศ  สหวทิยาลัยรัตนโกสินทร สวนดุสิต ประชากรที่ใชศึกษาคือ นักเรียนอนุบาลอาย ุ4-6 ป เปน
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินระหวาง 55-110 เดซิเบล จํานวน 30 คน และเด็กที่มีสภาพ
ทางการฟงปกติ อายุ 4-6 ป จํานวน 45 คน โดยสุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย
ในครั้งนี้คือ แบบทดสอบการวาดภาพ      กูดอีนัฟ แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing Test, 
1963) ผูวิจัยไดทาํการทดสอบประชากรทัง้สองกลุมดวยตนเอง แลวนําขอมูลมาวเิคราะห
เปรียบเทียบความแตกตาง  ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิต ิ .05 โดยการทดสอบคา t (t-test) และ
วิเคราะหขอมูลโดยผูเชี่ยวชาญทางจิตวทิยาและผูเชี่ยวชาญทางศิลปศึกษา ตามหลักการพัฒนา
ทางดานศิลปะเด็กของโลเวนเฟลด (Lowenfeld, 1982) 

ผลการวิจยัในการเปรียบเทยีบภาพวาดของเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยนิ และเด็ก
ปกติพบวา 

1.  คะแนนภาพวาดคนของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินและเด็กปกติที่ม ี
ระดับอายุเดียวกัน ไมแตกตางกนั 
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2.  คะแนนภาพวาดคนของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินและเด็กปกติใน 

เพศเดียวกันไมแตกตางกนั 
  3.  ผลการวิเคราะหภาพวาดของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินและเด็กปกติ
ตามหลกัการพัฒนาการทางศิลปะเด็กของ โลเวนเฟลด (Lowenfeld, 1982) โดยทั่วไปไมมีความ
แตกตางกนั แตมีเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินบางคน แสดงลกัษณะพเิศษในการวาดภาพ
คน ที่แสดงถึงการขาดความมั่นใจในตวัเอง และความมัน่คงทางอารมณของเด็ก นอกจากนี้ยงั
พบวาเด็กทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิบางคนแสดงรายละเอียดในการวาดภาพคนมากกวาเดก็
ปกติ เชน เข็มกลัดติดเสื้อ กระดุม และเชือกผูกรองเทา เปนตน 
 
 โกศล ภูพลอย (2532) ไดทําการวิจยัเรื่อง “การศึกษาการแสดงออกทางศิลปะ โดยการ
วาดภาพระบายสีของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการ การประถมศึกษาแหงชาติ เขตการศึกษา 10”   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ
แสดงออกทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาแหงชาติ เขตการศึกษา 
10 จํานวน 130 คน โดยใชเครื่องมือที่ผูวิจยัสรางขึ้นตามหลักทฤษฎีข้ันพัฒนาการของโลเวนเฟลด  

ผลการวิจยัพบวา 
 1.  ดานการวาดภาพคน  นกัเรียนแสดงออกโดยการเนนความแตกตางระหวา 
เพศดวยเสื้อผา เครื่องแตงกายและทรงผมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 99.23  

2.  ดานแสดงออกทางกริยา การเคลื่อนไหวนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 23.08   
3.  ดานการจดัพื้นที่นกัเรียนแสดงออกโดยความสมัพนัธของสิ่งตางๆ ในภาพได 

ถูกตองตามความเปนจริงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 98.45  
 4.  ดานการแสดงออกทางสามมิตินอยที่สุด คิดเปนรอยละ 15.38 

 
พรพิมล ศิริวฒัน (2538) ศึกษา” การวิเคราะหภาพระบายสีขิงเด็กญี่ปุนอาย9ุ ถงึ 12 ป 

ตามทฤษฎีของ วิคเตอร โลเวนเฟลด ” การวิจัยครั้งนี้มจีุดประสงคเพือ่วิเคราะหภาพระบายสีของ
เด็กญี่ปุนอาย ุ9 ถึง 12 ป ตามทฤษฎีของ วิคเตอร โลเวนเฟลด ในดานการวาดภาพคน การจัดวาง
บนพืน้ทีว่าง การใชสี และการออกแบบ ตัวอยางประชากรคือ เด็กญี่ปุนอาย ุ 9 ถึง 12 ป จาก
สมาคมไทย-ญี่ปุน ในประเทศไทยจาํนวน 20 คน และเด็กญี่ปุนจากมูลนิธิคามิอิจิ ประเทศญี่ปุน 
จํานวน 32 คน ผูวจิัยไดเกบ็รวบรวมภาพระบายสีของเด็กญี่ปุนทัง้สองกลุมแลวนาํมาวิเคราะหโดย
ใชแบบวิเคราะหระบายสีทีส่รางขึ้นจากหลักเกณฑข้ันพฒันาการทางศิลปะเด็กของโลเวนเฟลด 
รวมกับผูเชีย่วชาญและครูสอนศิลปศึกษา 
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ผลการวิจยัพบวา เด็กญีปุ่นทัง้สองกลุมสามารถวาดภาพระบายสีไดตามทฤษฎีของ วิค

เตอร โลเวนเฟลด ในขั้นที่ 4 คือ ขั้นเริ่มตนวาดภาพอยางของจริง ดังนี ้
 1. ดานการวาดภาพคน เดก็มีการเนนความแตกตางระหวางเพศดวยเสื้อผา ทรง

ผม และเครื่องประดับ คิดเปนรอยละ 92.31, วาดภาพคนที่แสดงอารมณบนใบหนาชัดเจน รอยละ 
26.92 , วาดภาพคนที่มีขนาดใหญเต็มหนากระดาษรอยละ 25 และวาดภาพคนคลายการตูนจาก
หนงัสือ หรือภาพยนต รอยละ 21.15 

 2.  ดานการจัดวางบนพืน้ทีว่าง เดก็สามารถแสดงขนาดของสิ่งตางๆ ที่วาด
เหมาะสมกับพื้นที่วาง คิดเปนรอยละ 94.23 , การจัดวางภาพใหสมดุลย สองขางเทากัน รอยละ 
30.77 , แสดงมิติ รอยละ 21.15 และมีการใชเสนฐาน รอยละ1.92 

 3.  เด็กใชสีตามความคิดและประสบการณ คิดเปนรอยละ100  ระบายสีโดย
แสดงลักษณะรอยแปรงไปในทิศทางเดียวกัน รอยละ 46.15  , ระบายสีในหลายทิศทาง รอยละ 
40.38 , ใชสีแบบจินตนาการ รอยละ 36.54 , ใชสีตามความเปนจริงตามธรรมชาต ิรอยละ 11.54 

 4.  ดานการออกแบบ เด็กสามารถออกแบบเสื้อผาเครื่องแตงกาย เครื่องประดับ 
คิดเปนรอยละ 100 และออกแบบเรื่องราวแสดงใหเหน็ถงึประสบการณจากเหตุการณ รอยละ 
32.67, เหตุการณประทับใจ รอยละ 30.77 
 

นฤมล ขวัญคีรี (2541) ไดศึกษาเกีย่วกบั “ การศึกษาบทบาทของผูปกครองในการให
ความชวยเหลอืต้ังแตระยะเริ่มแกเด็กออทสิติกระดับปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร ” การวิจยัครั้งนีม้ี
วตัถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของผูปกครองในการใหความชวยเหลือต้ังแตระยะเริ่มแรกแกเด็ก 
ออทิสติกระดับปฐมวัยในดาน การพฒันาเดก็ที่บาน การประสานงานกับทางโรงเรียน การ
ประสานงานกบันักวชิาชพีและการปฏิบัติในการรวมกลุม 

ผลการวิจยัพบวา 
 1.  ผูปกครองสวนใหญสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็กแทบทกุเรือ่ง ยกเวน

เร่ืองการปองกนัอุบัติเหตุใหลูก และเรื่องการสอนเด็กใหตอนรับแขกเทานัน้ที่ผูปกครองนอยกวา
คร่ึงหนึง่ปฏิบตัิ 
  2.  ปญหาพฤติกรรมของเด็กที่พบเรียงจากมากไปหานอย ไดแก สมาธิสั้น 
อารมณรุนแรง กรีดรองทาํฤทธิ์เดชทํารายตนเอง เคลื่อนไหวรางกายอยางผิดปกติ รับประทาน
อาหารยาก กาวราว ทําลายของ กลวับางสิ่งบางอยางเปนพิเศษ และตอตานความเปลี่ยนแปลง ซึง่
ผูปกครองสวนใหญไดใชวิธกีารแกปญหาอยางเหมาะสมและไดผลดี แมจะมีสวนนอยที่แกปญหา
อยางไมเหมาะสม โดยการดุ ตีเด็ก การแกปญหาแทนเด็กและการใหเด็กดูวีดีโอ เพือ่ใหเด็ก
สามารถอยูกบัที่ไดนานๆ โดยเฉพาะการดุหรือตีมักทาํใหเด็กมพีฤตกิรรมทางลบมากขึ้น 
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  3.  ปญหาพัฒนาการทางสงัคมของเด็ก ผูปกครองสวนใหญไดสอนเพือ่แกปญหา 

พัฒนาการทางสังคมของเด็กและมักไดผลดี และทุกคนพาเด็กไปเทีย่วอยางสม่าํเสมอ มีผูปกครอง
บางคนไมไดฝก เพราะไมทราบวาจะสอนอยางไร สวนปญหาการพูดผูปกครองทุกคนฝกพูดใหลูก
ที่บาน โดยสวนใหญฝกทุกวนัเปนการเฉพาะ 
              4.  เด็กออทิสติกสวนใหญเรียนรวมในชัน้ปกติ โดยมกีารจัดหลักสูตรเฉพาะ และ
ผูปกครองสวนใหญไดประสานงานในการฝกเด็ก และรวมมือกับครูอยางสม่ําเสมอ ปญหาที่
โรงเรียนของเด็กคือเด็กไมยอมเลนกับเพื่อน งวงซึมเพราะฤทธิย์า หงุดหงิดงาย รับประทานอาหาร
ซ้ําๆ และไมยอมทําการบาน 
             5.  ผูปกครองสวนใหญมีการประสานกับนักวชิาชพี โดยปฏิบัติตามคําแนะนําและ
ซักถามเมื่อมปีญหาการใชบริการทางการแพทยคือ นักวิชาชพีเฉพาะทางมนีอย เวลาในการฝกแต
ละครั้งดวย ใชจายสูง รอคิวนานและโรงพยาบาลอยูไกล 
 ผูปกครองทุกคนเผยแพรความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติก โดยการพูดคุยอธิบาย  
หรือประชาสัมพันธผานสื่อมวลชน ผูปกครองสวนใหญตดิตอกับชมรมผูปกครองเด็กออทิสติก 
อยางสม่ําเสมอทางโทรศัพท และเขารวมประชุมใหญประจําป 
 
 ปวิดา ชืน่เชย (2543) ไดทําการวิจยัเรื่อง  “ การศึกษาการวาดภาพของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 4-6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ” มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษา
การวาดภาพคนของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่4-6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษา ปที ่4-6 จํานวน 180 
คน ภาคปลายปการศึกษา 2543 เครื่องมือที่ใชในการวิจยัประกอบดวย 

  1.  แบบทดสอบการวาดภาพคน และแบบตรวจใหคะแนนแบบทดสอบการวาด
ภาพคน DAP (Draw-A-Person : Quantative Scoring System) ของ นาเกลลิ ( Naglieri, 1988) 
แปลโดย ดารณี อุทัยรัตนกจิ (2536)  

  2.  แบบสอบถามความคิดเหน็ของนกัเรียนเกี่ยวกับการวาดภาพคน สถิติที่ใชใน
การวิจยัไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน คารอยละ และคาความถี ่

ผลการวิจยัพบวา 
  1.  การวาดภาพคนของนกัเรียน นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่5 ไดคะแนนรวมใน

การวาดภาพมากที่สุด รองลงมาไดแก ชัน้ประถมศึกษาปที ่4 และชั้นประถมศึกษาปที ่6 
ตามลําดับ 

  2.  การวาดภาพคนรูปผูชาย รูปผูหญิง และรูปตัวเอง นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่
4 ไดคะแนนวาดภาพคนรปูผูหญิงมากทีสุ่ด รองลงมาไดแกภาพวาดรูปผูชาย และภาพวาดรูป
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ตนเอง ตามลําดับ นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ไดคะแนนวาดภาพคนรูปผูชายมากที่สุด 
รองลงมาไดแกภาพวาดรูปตนเอง และภาพวาดรูปผูหญิง ตามลําดบั สวนนกัเรียนชั้นประถมศกึษา
ปที่ 6 พบวา ไดคะแนนวาดภาพคนรปูผูชายมากทีสุ่ด รองลงมาไดแกภาพวาดรูปตนเอง และ
ภาพวาดรูปผูหญิง ตามลาํดับ 

 
 
  3.  ลักษณะรายละเอียดของภาพคน ทีพ่บมากที่สุดในการวาดภาพคนของ 

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ไดแก การติดกันของรางกาย (การวาดแขน, ขา) และลักษณะทีพ่บ
นอยที่สุดไดแก นิว้มือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ลักษณะรายละเอยีดของภาพคนทีพ่บมากที่สุดไดแก 
ลําตัว และลกัษณะทีพ่บนอยที่สุดไดแก นิว้มือ ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ลักษณะรายละเอียดของ
ภาพคนที่พบมากที่สุดไดแก ลําตวั และลกัษณะทีพ่บนอยที่สุดไดแก ห ู

 4.  ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการวาดภาพคน พบวา นักเรียนสวนใหญ
ชอบวาดภาพ โดยนักเรยีนชอบวาดภาพคนเกี่ยวกับจนิตนาการมากที่สุด และทาทางของภาพคนที่
นักเรียนอยากวาดมากที่สุดมีใกลเคียงกัน 2 ทาทางคือ ทายนืและทากําลังเคลื่อนไหวลักษณะ
ตางๆ ในสวนการวาดภาพคน นักเรียนคิดวาการวาดอวยัวะสวนตางๆ เชน แขน ขา นิ้วมือ นิว้เทา 
เปนสิ่งที่วาดยากที่สุด และนกัเรียนอยากใหมีการสอนเกีย่วกับการวาดภาพคนเพิ่มเตมิในสวน
วิธีการวาด “ทาทางการเคลือ่นไหว” มากที่สุด นกัเรียนคิดวาการวาดภาพคนที่วาดยากที่สุด คือ
การวาดภาพจากคนจรงิ และส่ิงทีน่ักเรียนอยากนํามาใชในการวาดภาพคนมากที่สุดไดแก ดินสอ 
นักเรียนสวนมากมีความรูสึกสนุกสนานระหวางเรียนวชิาศิลปะ โดยกจิกรรมการวาดภาพระบายสี
เปนกิจกรรมทีน่ักเรียนชอบมากที่สุด 
 
 ณพปาล ี อินทุสุต (2546) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาสภาพและปญหาการบริหารงาน
โรงเรียนอนุบาลที่จัดการเรียนรวมสาํหรับเด็กออทิสติก ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร” การวจิัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหา
การบริหารงานโรงเรียนอนบุาลที่จัดการเรียนรวมสาํหรบัเด็กออทิสติก ในโรงเรียนสังกัดสาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ผูบริหารโรงเรยีน 
64 คน ผูชวยผูบริหารโรงเรยีน 64 คน และครู 192 คน เครื่องมือทีใ่ชคือแบบสอบถาม วิเคราะห
ขอมูลดวยวิธกีารทางสถิติ โดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ  
 ผลการวิจยัพบวา 
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  1.  งานวิชาการ บริหารโดย โรงเรียนมกีารเตรียมความพรอมกอนทีจ่ะดําเนนิการ
จัดการเรียนรวม โดยมีรูปแบบการจัด คือ เรียนรวมในชั้นเรียนปกต ิหลกัสูตรที่ใชคือ หลักสูตรกอน
ประถมศึกษา พุทธศกัราช 2540 
  2.  งานบุคลากร บริหารงานโดย เกณฑพิจารณาครูที่จะเขาสอนในชัน้เรียนรวม 
คือ ครูที่เคยไดรับการอบรมสัมมนาเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรวมสาํหรบัเด็กออทิสติก และ
ประสบการณในการทํางาน มีการบํารุงขวญัดวยการจัดทัศนศึกษาและจัดงานสังสรรค มีการสง
บุคลากรเขารับการอบรม 
 
  3.  งานกิจการนักเรียน บริหารงานโดย มีการจัดเด็กออทสิติก 1 คน ตอ 1 ชั้นเรียน 
สวนจาํนวนนกัเรียนในชั้นเรียนรวม คือ 11-15 คน ตอครู 1 คน 

 4.  งานธุรการ การเงิน และพัสดุ บริหารงานโดยมีการนาํอุปกรณคอมพิวเตอรมา 
ชวย มีการจัดเก็บเอกสารเปนระบบ มีทะเบียนรับ-สงหนงัสือถูกตอง มกีารจัดสรรสัดสวนพัสดุที่ใช
ประกอบการสอนเปนพิเศษสําหรับการจัดการเรียนรวม 

5.  งานอาคารสถานที ่บริหารงานโดยมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับการจัดการ 
เรียนรวมโดยเก็บส่ิงของที่กอใหเกิดอันตรายใหพนจากการควา/หยิบ มีแสงสวางเพียงพอ มีขนาด
เหมาะสมกับจาํนวนนักเรียนและกิจกรรม 
              6.  งานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน บริหารงานโดย จัดใหชุมชนเขา
มามีสวนรวมเพื่อประโยชนในการจัดการเรยีนการสอน ดวยการเชิญวทิยากร สวนการเขารวม
กิจกรรมกับชมุชนมกีารนาํนักเรียนและสงตัวแทนครูเขารวมกิจกรรม 
  ปญหาที่พบไดแก ครูขาดความรูในการสรางเครื่องมือประเมินพัฒนาการเด็ก 
ออทิสติก, ขาดแคลนครูผูสอนดานการศึกษาพเิศษ, เด็กออทิสติกขาดความพรอมในการเขารวม
กิจกรรม, ไมมีการจัดระบบขอมูลของเด็กออทสิติก, ผูบริหารขาดประสบการณในการจัด
สภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก และผูปกครองขาดความรู
ความสามารถในการชวยเหลือดานการเรียนของเด็กที่บาน 
 
 อรธิดา ประสาร (2546) ไดศึกษาเกีย่วกับ "การใชกิจกรรมศิลปศึกษาเพื่อพัฒนาสมาธิและ
ความคิดสรางสรรคของเด็กออทิสติก ศนูยวิจัยและพัฒนาการจัดการเรียนการศึกษาพิเศษ
แบบเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแกน" กลุมตัวอยางคือ เด็กออทิ
สติก ศูนยวิจัยและพัฒนาการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวมสาํหรับเด็กออทิสติกระดับอนุบาล 
2 คน ระดับประถมศึกษา 2 คน ระดับมัธยมศึกษา 1 คน โดยกลุมตัวอยางมีลักษณะอาการออทิ
สติก ดังนี ้
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-  กลุมตัวอยางแรก มีลักษณะอาการไมรุนแรง มีภาษาพูด แตมีปญหาดานการใช 

ภาษาและการสื่อสาร การใชกลามเนื้อมือ ขาดการทํางานการประสานสัมพนัธระหวางมือกับตา 
สมาธิสัน้ การฟงคําสัง่ การฟงอธิบายที่มคีวามซับซอน จํานวน 4 คน 

 -  กลุมตัวอยางที่สอง อาการไมรุนแรง ไมมภีาษาพูด มีปญหาทางดานการใช  
ภาษาและการสื่อสาร การใชกลามเนื้อมือขาดการทาํงานการประสานสัมพนัธระหวางมือกับตา 
สมาธิส้ัน การฟงคําสัง่ การฟงการอธิบายที่มีความซับซอน มีความสามารถในการลอกเลียนแบบ 
จํานวน 1 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะเปนการบนัทกึฤติกรรม
ผูเรียนในทุกกจิกรรมและบันทึกพฤติกรรมผูเรียนในการปฏิบัติขั้นตอนการทาํกิจกรรมทุกขัน้ตอน
โดยละเอียด ผลการศึกษาวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมศิลปศึกษาทีส่งเสริมสมาธ ิ และความคิด
สรางสรรคที่หลากหลาย จาํนวน 12 กิจกรรม สามารถพัฒนาสมาธนิกัเรียนไดระหวาง 5-10 นาที 
ในกิจกรรมที่นกัเรียนชอบและสนใจสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดมีสมาธิ 10 นาที โดยที่ครูไมตองพดู
กระตุนความสนใจของนกัเรียน ในกิจกรรมที่นกัเรียนไมชอบหรือเปนกิจกรรมทีย่ากมีข้ันตอนใน
การปฏิบัติงานมาก นักเรียนมีสมาธิในการปฏิบัติงาน 10 นาท ี โดยที่ครูตองคอยพูดกระตุนเปน
ระยะ ในเรื่องของความคิดสรางสรรค นักเรียนยงัขาดในเรื่องความคิดสรางสรรคผลงานที่แปลก
ใหม ชอบเลียนแบบสิ่งของที่ตนเองสนใจ 

 
กันตรัตน ไพรินทร (2546) ไดศึกษา " ความสามารถในการรูคิดและการแสดงออกทาง

อารมณของเด็กออทิสติกโดยใชกิจกรรมศลิปะ " การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
ความสามารถในการรูคิดและการแสดงออกทางอารมณของเด็กออทิสติกโดยใชกิจกรรมศิลปะ 
กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติก ที่กําลงัศกึษาอยูในระดบัประถมศึกษา ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 
2545 โรงเรียนวัดเวตวันธรรม สังกัดสํานกังานประถมศึกษากรงุเทพมหานคร ในชัน้เรียนรวม อายุ
ระหวาง 9-14 ป มีความสามารถอยูในระดับเรียนได ไมมีความบกพรองซ้าํซอน  คัดเลือกโดย
กรณีศึกษาแบบเจาะจง จํานวน 6 คน เปนเด็กออทิสติกกลุมทีม่ีสติปญญาปกติหรือสูงกวาปกติ 
(High functioning autism) ระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง 
รวมเวลาในการทดลอง 10 คร้ัง  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย กิจกรรมศิลปะ แบบประเมินผลงาน และ
แบบทดสอบการรูคิดและอารมณดวยการวาดภาพของซลิเวอร SDT (Silver Drawing Test of 
Cognition and Emotion) การศึกษาครั้งนี้เปนการวจิัยเชิงทดลอง (Experiment  Research) ซึ่ง
ผูวิจัยดําเนนิการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติสําหรับทดสอบสมมุติฐาน 
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คาสถิติ Nonparametic Statistics เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนโดยใช The Wilcoxon 
Matched Pair Signed-Ranks Test 

ผลการวิจยัพบวา 
 1.  ความสามารถในการรูคิดของเด็กออทสิติกหลังใชกิจกรรมศิลปะเพิม่สูงขึ้น

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 2.  การแสดงออกทางอารมณของเด็กออทิสติกหลงัใชกิจกรรมศิลปะเพิ่มสูงขึ้น

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
ผลการวิจยัในรายละเอียดพบวา เด็กออทิสติกไดรับการสอนกจิกรรมศิลปะมีผลสัมฤทธิ์

ของการวาดภาพที่มีตอการรูคิดและการแสดงออกทางอารมณสูงกวากอนเรียน เมื่อศึกษา
รายละเอียดจากแบบทดสอบยอย การวาดภาพจากการคาดการณ การวาดภาพจากการสงัเกต 
การวาดภาพจากจนิตนาการ พบวามีคะแนนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
 งานวจิัยตางประเทศ 

  
งานวิจยัของ ฮิลราล่ี และพอล (Hilary and Paul,1998) เร่ือง “Drawing Impossible 

Entities: A Measure of the Imagination in Children with Autism, Children with Learning 
Disabilities, and Normal 4-year-olds” เปนการโตแยงในประเด็นที่วาเด็กออทิสติกไมสามารถ
วาดภาพจากจินตนาการได เนื่องจากมีรายงานวาลกัษณะของเด็กออทิสติกจะขาดจินตนาการ จึง
ไดทําการทดสอบกับกลุมตัวอยาง 3 กลุม คือ กลุมที่ 1 เด็กออทิสติก  กลุมที่ 2 เด็กที่บกพรอง
ทางการเรียนรู (แตยังสามารถเรียนรูได) และกลุมที่ 3 คือเด็กปกติอาย ุ4 ป โดยใหทกุกลุมวาดภาพ 
2 ภาพ ภาพแรกวาดสิ่งที่มีตวัตนอยูจริง (real) และภาพที่สองวาดภาพโดยใชจนิตนาการเปนสิง่ที่
ไมมีอยูจริง (impossible) ผลปรากฏวา ทุกกลุมสามารถวาดภาพไดทั้งสองแบบ จงึเปนประเด็นที่
โตแยงในร่ืองการขาดความสามารถทางจนิตนาการของเด็กออทิสติก สิ่งนี้เปนสิง่ที่สําคัญเพราะ
อาจจะเปนขอจํากัดทีจ่ะบรหิารจัดการกับความสามารถทางการวาดภาพของเดก็ออทิสติก ดังนัน้
ควรศึกษาเด็กออทิสติกเปนบุคคล เพราะเด็กออทิสติกแตละคนมีลักษณะอาการที่แตกตางกนั และ
การทดสอบเดก็ออทิสติกควรทดสอบซ้ําหลายๆ คร้ัง เพื่อใหไดขอมูลที่แนนอนแมนยําใชเปน
แนวทางในการชวยเหลือไดอยางถูกตอง 

 
งานวิจยัของ แคลแมน (Kellman, 1998) เร่ือง “Ice Age Art, Autism, and Vision: How 

We See/How We Draw” ศึกษาถงึลักษณะการแสดงออกของศิลปนออทิสติกหลายคน แสดงให
เห็นวามีกระบวนการมอง(visual process) ที่คลายกันและสิ่งทีถ่ายทอดออกมานัน้เปนจนิตนาการ
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ที่ไดจากการเห็นจากหนงัสอื, ภาพถาย, การตูน และสภาพแวดลอม โดยมองแลวจดจําและ
ถายทอดออกมาเปนภาพ โดยแทบจะไมมีการเปลีย่นแปลง หรือคลาดเคลื่อนจากที่เหน็ มี
กระบวนการมอง (visual process) ที่รวดเร็ว มองความลึก, ทิศทาง, พื้นผวิ, โครงสราง และการ
ตัดทอน ทัง้หมดนี้เกิดแบบฉับพลัน เปนลักษณะของสญัชาตญาณ งานทีถ่ายทอดออกมาจึงมพีลัง 
เฉียบขาด และมั่นใจ ซึ่งเปนลกัษณะการแสดงออกทางศิลปะในวัยเด็กตอนตน ซึ่งการแสดงออก
ของศิลปนออทิสติกคลายคลึงกับผลงานในยุคหนิเกา (Paleolithic) ที่คนสมยันัน้ มีกระบวนการ
มอง (visual process) ที่รวดเร็วและถายทอดออกมาจากความจาํ เปนผลงานทีม่ีมิติ , ทิศทาง, 
โครงสราง ,รูปรางรูปทรง และการตัดทอน จึงทําใหผลงานนัน้มพีลัง คลายคลงึกับผลงานของ
ศิลปนออทิสติก 
 
 งานวิจยัของ แคลแมน (Kellman, 1999) ศึกษาเรื่อง “Drawing with Peter: 
Autobiography, Narrative, and the Art of a Child with Autism” เปนกรณีศึกษาความสามารถ
ทางศิลปะของเด็กชายที่มีภาวะออทิสซมึ  อายุ 8 ป ในเด็กทัว่ๆ ไป การแสดงออกทางศิลปะจะ
แสดงใหเหน็ถงึวัฒนธรรมทางสงัคม (social-culture) เปนพืน้ฐาน แตงานของเด็กออทิสติกที่
ศึกษาชี้ใหเหน็ถึงจนิตนาการเปนตัวกระตุนใหแสดงออกทางศิลปะมากกวาลกัษณะของวัฒนธรรม
ทางสังคม และมีจินตนาการที่เหมือนจริง, ลักษณะเฉพาะตวั, อารมณ การวาดภาพเปนการเลา
และแสดงใหเห็นถึงความใกลชิดที่มีติอบุคคลหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง งานมีลกัษณะทีน่าสนใจ ดังนี ้

 1.  คุณภาพของเสน 
  2.  การใชทีว่าง 

3.  ลักษณะของรูปทรง 
4.  รายละเอียด และการใชสี 

 การเลาเรื่องผานทางงานศิลปะสําหรับเดก็ออทิสติกเปนมากกวาการแสดงออกตาม
ธรรมชาติของเด็ก หรือกิจกรรมศิลปบําบัด และมีความสาํคัญตอตัวเด็กเพราะเขาสามารถเขาใจใน
เหตุการณนั้นๆ จึงถายทอดออกมาไดเหมอืนจริง บทบาทและหนาที่ของศิลปะคือเปนชองทางทีท่าํ
ใหผูอ่ืนเขาใจเด็กที่ไมสามารถสื่อสารไดทั้งการพูดและการเขียน  ดังนัน้เราสามารถใชศิลปะเปนตัว
ดึงขอมูลออกมาเพื่อคนหาตัวตนและทาํความเขาใจในความคิดของเด็กออทิสติกโดยผานจากงาน
ศิลปะของเขา 
 
 งานวิจยัของ เฮนรี (Henly, 2001) ศึกษาเรื่อง “Annihilation anxiety and fantasy in the 
art of children with Asperger's syndrome and others on the autistic spectrum” เปนการ
กลาวถึงกลไกการปองกนัตัวเองของเด็กออทิสติกและเด็กแอสเพอรเกอร กลไกทีป่กปองตัวเอง
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 (Kellman, 2004)  “Art for Child with Autism: Drawing 
Systems and Proto Mathematics” 
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 (Jolly and Barlow, 2005) “Autistic children’s 
expressive drawing” 



  

 

 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกอาย ุ9-12 ป โดยใชแบบทดสอบการวาด

ภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough-Harris  Drawing Test, 1963)   โดยมีแนวทางในการ
ดําเนนิงานวิจยัตามขั้นตอนดังนี ้     

1.  การศึกษารวบรวมขอมูล 
2.  การกําหนดกลุมประชากร 
3.  การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
5.  การวิเคราะหขอมูล 
6.  การสรุปผลการวิจยั และอภิปรายผลการวิจยั 

 
1.  ศึกษารวบรวมขอมูล 
  
    1.1  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากหนงัสือ ตํารา บทความ เอกสาร  
วารสาร งานวจิัยที่เกี่ยวของทั้งทางดานจิตวิทยา การศึกษาพิเศษ ศิลปะบําบัด และเด็กออทิสติก 

1.2  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความสามารถทางศิลปะของเด็ก 
พิเศษ 

1.3  ศึกษาเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส 
(Goodenough-Harris  Drawing Test, 1963) 

 
2.  การกาํหนดกลุมตวัอยางประชากร 
 

ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนเด็กออทิสติกอาย ุ9-12 ป รวมทั้งสิน้ 40 คน  
โดยสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีรายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง
ประชากรดังนี ้
 

สังกัดกรุงเทพมหานคร 
1.  โรงเรียนวดัโสมนัส   (หองเรียนคูขนานออทิสติก) 



  

 

 
2.  โรงเรียนวดัหงสรัตนาราม   (หองเรียนคูขนานออทิสติก) 
3.  โรงเรียนพบิูลประชาสรรค   (หองเรียนคูขนานออทิสติกและหองเรยีนปกติเต็มวนั) 
4.  โรงเรียนบางบวั   (หองเรียนคูขนานออทิสติกและหองเรียนปกติเต็มวัน) 
5.  โรงเรียนราชวินิตประถม บางแค   (หองเรียนคูขนานออทิสติก) 
 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาอุดมศึกษาแหงชาต ิ
6.  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยขอนแกน   (หองเรียนคูขนานออทิสติก) 
 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
7.  โรงเรียนวรรณสวางจิต   (หองเรียนปกติเต็มวัน) 
8.  โรงเรียนศภุวรรณ   (หองเรียนปกติเตม็วัน) 
9.  โรงเรียนกนัตะบุตร   (หองเรียนปกติเต็มวัน) 

 
ตารางที่ 4   ชื่อโรงเรียน และจํานวนนกัเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยางประชากร 

สถานภาพ 
                               อายุ                                               เพศ 

 
โรงเรียน 

9 ป 10 ป 11 ป 12 ป รวม % ชาย หญิง 
1. วัดโสมนัส 
2. ศุภวรรณ                    
3. วัดหงสรัตนาราม 
4. บางบวั 
5. พิบูลประชาสรรค 
6. สาธิต ม.ขอนแกน 
7. กันตะบุตร 
8. ราชวินิตประถม 

บางแค 
9.   วรรณสวางจิต 

4 
- 
- 
- 
- 
4 
- 
4 
 
- 

2 
1 
1 
1 
2 
2 
3 
1 
 
- 

1 
- 
- 
- 
1 
2 
- 
- 
 
- 

- 
4 
3 
3 
- 
- 
- 
- 
 

1 

7 
5 
4 
4 
3 
8 
3 
5 
 
1 

17.5 
12.5 
10 
10 
7.5 
20 
7.5 
12.5 

 
2.5 

6 
4 
3 
3 
2 
8 
3 
3 
 

1 

1 
1 
1 
1 
1 
- 
- 
2 
 
- 

รวม 
% 

12 
30 

13 
32.5 

4 
10 

11 
27.5 

40 
100 

100 33 
82.5 

7 
17.5 

*กลุมตัวอยางประชากรเพศหญิง ไมมีอาย ุ11 ป 



  

 

 
3.  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 2 สวน 

สวนที่ 1  แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough-Harris   
Drawing Test, 1963) โดยที่ผูวิจยั  

1.  ศึกษาแบบสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough- Harris  
Drawing Test, 1963) อยางละเอียด และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
            2.  ศึกษาเกณฑการใหคะแนนของภาพผูชาย ภาพผูหญิง และฝกการใหคะแนน
จากภาพตัวอยางในแบบทดสอบ 

 
 แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris  Drawing Test, 1963)

เปนแบบทดสอบมาตราฐานที่ไมใชภาษาดานถอยคําและมีความเสมอภาคทางวัฒนธรรมสามารถ
ใชไดในเด็กตั้งแตอายุ 3 –15 ป โดยใหผูถกูทดสอบวาดภาพคนเตม็ตัว 3 รูป คือ 1) ภาพผูชาย   
2) ภาพผูหญงิ  3) ภาพตัวเอง วาดแตละภาพลงบนกระดาษแตละแผน การทดสอบมีวัสดุและ
อุปกรณในการวิจัย ดงันี ้

-  กระดาษวาดภาพสีขาว ขนาด 210 × 297 มม. 
-  ดินสอดํา 
-  ยางลบ 

 
เกณฑการใหคะแนนของแบทดสอบการวาดภาพกูดอนีัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris 

Drawing Test, 1963) มีดังนี้  1) ภาพผูชาย มีเกณฑการใหคะแนน 73 ขอ  73 คะแนน   2) ภาพ
ผูหญิง มีเกณฑการใหคะแนน 71 ขอ 71 คะแนน  เกณฑการใหคะแนนทั้งสองมาตรามีความ
คลายคลึงกนั โดยใหคะแนนตามสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏ ดังตอไปนี้ 

1.  แสดงสวนตางๆ ของรางกาย (Body Parts) 
2.  แสดงมิติ (Dimension) สัดสวน (Proportion) และการแสดงสวนลกึ  

(Perspective) 
3.  แสดงเครื่องแตงกายและการแสดงทาทาง 
4.  แสดงการควบคุมกลามเนื้อมือและสายตา 
5.  แสดงตําแหนงที่ตัง้เฉพาะของรางกาย 



  

 

 
ระดับความสามารถที่แบงไดจากการใชแบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส โดยแบง

ตาม Quality Scale Score ดังนี้ (โดยที ่Quality Scale Score เทากับ Standard Score) 
1-5 ดีนอยที่สุด 
6-10 ดีปานกลาง 
11-12    ดียอดเยี่ยม 

∗(เนื่องจากแบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส เปนแบบทดสอบมาตราฐานที่ใช
เฉพาะในการศึกษาเทานั้น จึงไมสามารถแสดงรายละเอียดทั้งหมดของเกณฑการใหคะแนนได) 

 
สวนที่ 2  แบบสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเดก็ออทิสติกเปนแบบ

ตรวจรายการพฤติกรรม (check-list) ตามพฤติกรรมทีแ่สดงออก เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
โดยดัดแปลงและเรียบเรียงจากเอกสาร และงานวจิัยทีเ่กีย่วของ ดังตอไปนี ้

-  พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปกติอาย ุ9-12 ป 
-  การแสดงออกทางศิลปะของเด็กในระดับประถมศึกษา 
-  ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 
-  จิตวิทยาเดก็พิเศษ 

แบบสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกแบงตามพฤติกรรมตางๆ ดังตอ 
ไปนี้ 

1.  เมื่อไดรับคําสั่งใหทาํแบบทดสอบ 
2.  ขณะวาดภาพ 
3.  เมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ 
4.  ผลงานไมเสร็จ 
5.  พฤติกรรมอื่นๆ 

 
ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือ 
 

1.  นําเครื่องมอืในสวนที ่1 คือ แบบทดสอบและเกณฑการใหคะแนน ซึ่งผูวิจัยไดแปลมา 
จากแบบสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough- Harris Drawing Test, 1963) และ
เครื่องมือสวนที่ 2 ที่ไดสรางขึ้น คือ แบบสงัเกตพฤติกรรม ขอคําแนะนาํจากอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ผูทรงคุณวุฒ ิและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความถกูตองเหมาะสม 



  

 

 
โดยมีเกณฑในการพิจารณาผูทรงคุณวุฒ ิและผูเชี่ยวชาญในการตรวจแกไขเครื่องมือ

วิจัยทั้งแบบทดสอบการวาดภาพ, เกณฑการใหคะแนน และแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ในการวาดภาพ ดังนี้ (รายชือ่ในภาคผนวก) 

• นักวชิาการทางดานศิลปศึกษา เปนผูมีความเขาใจ และมีผลงานทางวชิาการ 
ที่เกี่ยวของกบัการแสดงออกทางศิลปะของเด็กพิเศษในระดับประถมศกึษา 

• ผูเชี่ยวชาญทางดานเด็กออทิสติกทีม่ีประสบการณเกี่ยวกับการแสดงออก 
ทางศิลปะของเด็กออทิสติก  

• ครูสอนศิลปะในระดับประถมศึกษา ทีม่ีประสบการณการสอน และการ 
วิเคราะหงานศิลปะเด็กทางการวาดภาพ 
 

ผูวิจัยนําผลของการตรวจเครื่องมือที่ไดมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิ 
และผูเชี่ยวชาญเพื่อใหเครื่องมือมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับวัตถุประสงคในการวิจัย กอน
นําไปทดลองใช โดยมหีลักเกณฑในการปรับ ดังนี ้

• คําสั่งของแบบทดสอบ ปรับภาษาใหมีความชัดเจน กระชับ และเหมาะสม 
กับกลุมตัวอยาง 

• เกณฑการใหคะแนนใหเหมาะสมกับยุคสมัยในปจจบุัน และสอดคลองกับ 
โครงสรางทางวัฒนธรรมและลักษณะทางกายวิภาคของคนไทย 

• ขอจํากัดในเรือ่งเวลาในการทําแบบทดสอบใหมีความยดืหยุนมากขึน้ 
รูปแบบของแบบทดสอบใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 
 

2.  นําเครื่องมอืสวนที่ 1 และสวนที่ 2  ที่ปรับปรุงแลวไปใชทดลองใช กับเด็กออทิสติก  
จํานวน 3 คน จากโรงเรียนพญาไท ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางประชากรที่ใชใน
การศึกษา เพ่ือนําแบบทดสอบกลับมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง โดยผานความ
เห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

3.  นําเครื่องมอืสวนที่ 1 และสวนที่ 2 ไปใชกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา โดยใหวาดภาพคน
ผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตัวเอง รวมทัง้สังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพ 
 
 
 



  

 

 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
        

4.1  นําหนงัสอืขอความรวมมือในการเก็บขอมูลไปยังโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
ประชากร เพื่อขอนัด วนั เวลา ที่จะเกบ็ขอมูล 

4.2  ผูวิจัยดําเนินการจัดเก็บขอมูลการวาดภาพดวยตนเอง ตามขั้นตอนดังตอไปนี ้
             4.2.1  ผูวิจัยเริ่มตนอธิบายรายละเอยีดของการทําแบบทดสอบ เพื่อใหกลุม 
ตัวอยางมีความเขาในตรงกนั 
  4.2.2  เร่ิมทําการทดสอบโดยใหกลุมตัวอยางวาดภาพตามคําสัง่ที่ผูวิจยับอกให
ฟงพรอมกนัทลีะหัวขอ ภาพแรกเปนภาพผูชาย โดยไมกาํหนดระยะเวลาในการทาํแบบทดสอบ แต
จะบันทึกเวลาในการทําแบบทดสอบของแตละคนลงในแตละภาพ   อุปกรณที่ใชคือ กระดาษสี
ขาว ขนาด 210 × 297 มม. จํานวน 3 แผน ดินสอดํา และยางลบ เมือ่กลุมตัวอยางคนใดวาดภาพ
แรกซึ่งเปนภาพผูชายเสร็จสมบูรณก็วาดภาพผูหญิง และภาพตัวเองเปนลําดับสุดทาย โดยไมตอง
รอผูทําแบบทดสอบคนอื่นๆ  
  4.2.3  ในระหวางการทําแบบทดสอบในแตละครั้ง ผูวิจยัจะสังเกตพฤติกรรม และ
บันทกึลงในแบบสังเกตการวาดภาพ โดยที่ผูวิจยัเก็บขอมูลในการวาดภาพของเด็กครั้งละ 2 คน 
เพื่อใหสามารถสังเกตพฤติกรรมไดอยางครบถวน 
  4.2.4  บางกรณีอาจตองกระตุนและเปนกาํลังใจใหแกผูทําแบบทดสอบเปน
รายบุคคลโดยเฉพาะกรณีที่ไมพยายามทาํแบบทดสอบ หรือตองหยุดพักระหวางทําแบบทดสอบ 
เพื่อไมใหผูทําแบบทดสอบรูสึกวาถูกบีบบังคับมากเกนิไป 
  4.2.5  กลุมตัวอยางอาจจะวาดภาพตามใจตัวเอง ผูวิจัยตองพยายามใหกลุม
ตัวอยางวาดภาพตามแบบทดสอบใหเสร็จสมบูรณ ตามความสามารถของผูทําแบบทดสอบ 
  4.2.6  ผูวิจัยเก็บรวบรวมภาพวาดจากกลุมตัวอยางทีม่อีาการออทิสติก อายุ  
9-12 ป จาํนวน 2 ครั้ง เนื่องจากเด็กออทิสติกมีความบกพรองทางพฤติกรรมและอารมณ วอกแวก
ตอส่ิงแวดลอมไดงาย บางครั้งอาจจะไมพรอมที่จะทาํแบบทดสอบ จึงตองเกบ็ขอมูล 2 คร้ัง และ
นํามาหาคาเฉลี่ย เพื่อใหไดความสามารถที่แทจริงของกลุมตัวอยางมากที่สุด 

4.2.7  ผูวิจัยนาํผลงานการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกตรวจตามเกณฑของ  
แบบสอบการวาดภาพกูดอนีัฟ-แฮรริส (Goodenough- Harris Drawing Test, 1963) ดวยตัวเอง 
โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวางผูตรวจ โดยใชสูตรเพียรสัน (Pearson’s peoduct 
moment correlation cofficient) จากการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับการวิจยัทาง





  

 

 
จากการตรวจใหคะแนนและหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธในการหาความสมัพนัธ

ระหวางผูตรวจคนที่ 1 และผูตรวจคนที่ 2 (ตรวจผลงานของกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน คิดเปน 
25% ของกลุมตัวอยางทัง้หมด) คาที่ไดจากการคํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธในการตรวจให
คะแนนการวาดภาพระหวางผูตรวจคนที ่1 และผูตรวจคนที ่2 มีคาสหสัมพันธอยูในระดับที่สูงมาก 
ดังนัน้ผูวิจยัจึงสามารถทําการตรวจใหคะแนนการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกตอไปไดดวย
ตนเอง 

 4.2.8  ผูวิจัยนาํเครื่องมือสวนที ่2 (แบบสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพ) ตรวจ
ดวยตนเอง 
 
5.  การวิเคราะหขอมลู 
  

ผลที่ไดจากการวิจัยศึกษาเรือ่งการศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทสิติกอายุ 9-12 ป 
โดยใชแบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส. (Goodenough-Harris  Drawing Test, 1963) 
นํามาวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีทางสถิติ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สาํหรับการวจิัยทาง
สังคมศาสตรบนเครื่องคอมพิวเตอรสวนบคุคล (SPSS/PC+ Statistical Package for the Social 
Sciences/Personal Computer)  ซึ่งผูวิจยัไดแบงการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

5.1  วิเคราะหคะแนนจากการวาดภาพผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตนเอง ของ 
เพศชาย คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2  โดยหาคาคะแนนเฉลีย่ (means) และสวนเบีย่งเบนมาตราฐาน 
(Standard Deviation)  

5.2  วิเคราะหคะแนนจากการวาดภาพผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตนเอง ของ 
เพศหญงิ คร้ังที ่1 และครั้งที่ 2  โดยหาคาคะแนนเฉลี่ย (means) และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
(Standard Deviation)  

5.3  วิเคราะหลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาด ภาพผู 
ชาย และภาพตนเองของเพศชาย คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2  โดยหาคาคะแนนเฉลีย่ (means) และ
สวนเบีย่งเบนมาตราฐาน (Standard Deviation)  

5.3  วิเคราะหลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผู 
หญิงของเพศชาย คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2  โดยหาคาคะแนนเฉลี่ย (means) และสวนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน (Standard Deviation)  

5.5  วิเคราะหลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผู 



  

 

 
หญิง และภาพตนเองของเพศหญงิ คร้ังที ่1 และครั้งที่ 2  โดยหาคาคะแนนเฉลี่ย (means) 
และสวนเบีย่งเบนมาตราฐาน (Standard Deviation)  

5.6  วิเคราะหลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผู 
ชาย ของเพศหญิง คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2  โดยหาคาคะแนนเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน (Standard Deviation)  

5.7  วิเคราะหพฤติกรรมการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกของครั้งที ่1 และ 
คร้ังที่ 2  โดยหาคารอยละ  
 
6. สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผลการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาการวาดภาพของเด็กออทิสติก อายุ 9-12 ป โดยใชแบบทดสอบการวาดภาพ  
กูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing Test, 1963) ผูวิจยัไดเก็บรวบรวมขอมูล  และ
นํามาวิเคราะหขอมูล โดยแบงออกเปน   4 ตอน ดังนี ้
 
 ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของเด็กออทิสติกทีท่ําแบบทดสอบการวาด
ภาพ กูดอนีัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing Test, 1963) 
 
 ตอนที่ 2   ผลการวิเคราะหขอมลูจากการทําแบบทดสอบการวาดภาพ กูดอนีัฟ-แฮรริส 
(Goodenough-Harris Drawing Test, 1963) 

-  โดยการเปรยีบเทียบคะแนนภาพวาดผูชาย ผูหญิง และตนเอง ของเด็กออทิสติก  
(เพศชาย) อายุ 9-12 ป คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 

-  โดยการเปรยีบเทียบคะแนนภาพวาดผูชาย ผูหญิง และตนเอง ของเด็กออทิสติก  
(เพศหญิง) อายุ 9-12 ป คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 
 
 ตอนที่ 3   ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทยีบลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่
ปรากฏในภาพวาดผูชาย ผูหญิง และตนเอง ของเด็กออทิสติก คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 
 -  สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในภาพวาดผูชาย และภาพตนเอง ของเด็กออทิสติก 
(เพศชาย) คร้ังที ่1 และครั้งที่ 2 
 -  สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในภาพวาดผูหญิง ของเด็กออทิสติก (เพศชาย) คร้ังที ่1 
และครั้งที่ 2 
 - สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในภาพวาดผูหญิง และภาพตนเอง ของเด็กออทิสติก 
(เพศหญิง) คร้ังที ่1 และครั้งที่ 2 
 - สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในภาพวาดผูชาย ของเด็กออทิสติก (เพศหญงิ) คร้ังที ่1 
และครั้งที่ 2 

 
ตอนที่ 4   ผลการเปรียบเทยีบการสงัเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทสิติก  

เพศชาย และเพศหญิง คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 
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ผูวิจัยไดทาํการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับงานวจิัยทางสงัคมศาสตร

บนเครื่องคอมพิวเตอรสวนบคุคล (SPSS/PC+ Statistical Package for Social Sciences / 
Personal Computer) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรยีง  

  
ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของเดก็ออทิสติกทีท่ําแบบทดสอบการวาด
ภาพกูดอีนฟั-แฮรริส 
 
ตารางที ่6   สถานภาพทั่วไปของเด็กออทิสติกทีท่ําแบบทดสอบการวาดภาพกูดอนีัฟ-แฮรริส 
 

สถานภาพ 
อายุ เพศ โรงเรียน 

9 ป 10 ป 11 ป 12 ป รวม % ชาย หญิง 

1.  วัดโสมนัส 
2.  ศุภวรรณ 
3.  วัดหงสรัตนาราม 
4.  บางบัว 
5.  พิบูลประชาสรรค 
6.  สาธิต ม.ขอนแกน 
7.  กันตะบุตร 
8.  ราชวนิิต ประถม    
    บางแค 
9.  วรรณสวางจติ 

4 
- 
- 
- 
- 
4 
- 
4 
 
- 

2 
1 
1 
1 
2 
2 
3 
1 
 
- 

1 
- 
- 
- 
1 
2 
- 
- 
 
- 

- 
4 
3 
3 
- 
- 
- 
- 
 

1 

7 
5 
4 
4 
3 
8 
3 
5 
 

1 

17.5 
12.5 
10 
10 
7.5 
20 
7.5 
12.5 

 
2.5 

6 
4 
3 
3 
2 
8 
3 
3 
 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
- 
- 
2 
 
- 

รวม 
 % 

12 
30 

13 
32.5 

4 
10 

11 
27.5 

40 
100 

100 33 
82.5 

7 
17.5 

 
 จากตารางที่ 6 แสดงสถานภาพทั่วไปของเด็กออทิสติกทีท่ําแบบทดสอบการวาดภาพ 
กูดอีนัฟ – แฮรริส พบวาสวนใหญมีอายุ 10 ป คิดเปนรอยละ 32.5  รองลงมามีอายุ 9 ป คิดเปน
รอยละ 30   โดยเด็กออทิสติกที่ทาํแบบทดสอบการวาดภาพสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 
82.5 เพศหญงิ คิดเปนรอยละ 17.5 
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ตอนที่ 2   ผลการวิเคราะหขอมูลจากการทาํแบบทดสอบการวาดภาพ กูดอีนัฟ-แฮรริส 
โดยการเปรยีบเทียบคะแนนภาพวาดผูชาย ผูหญิง และตนเอง  ของเด็กออทิสติก อายุ  
9-12 ป ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
 
ตารางที ่7   ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากการวาดภาพผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตนเอง  
                    (เพศชาย)  คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 (N=33) 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 รวมคะแนน  
ภาพวาดคน 

 
อายุ 

 
N 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
Χ  S.D. 

ภาพผูชาย 9 ป 10 30.10 7.20 29.30 8.63 7.99 0.15 
 10 ป 9 32.33 8.90 30.67 8.72 31.50 8.59 
 11 ป 4 22.50 6.76 22.75 5.32 22.63 5.63 
 12 ป 10 34.60 3.86 32.80 5.53 33.70 4.92 
 รวม 33 29.88 6.80 29.03 70.05 29.45 10.85 

ภาพผูหญิง 9 ป 10 28.10 10.02 28.10 8.17 28.10 8.90 
 10 ป 9 29.44 9.90 30.89 10.71 30.17 10.03 
 11 ป 4 22.00 7.07 22.50 6.35 22.25 6.23 
 12 ป 10 33.30 3.47 34.20 2.90 33.75 3.14 
 รวม 33 28.21 7.62 28.92 7.03 28.56 9.45 

ภาพตัวเอง 9 ป 10 30.10 11.73 29.90 9.41 29.95 10.35 
 10 ป 9 32.11 9.56 29.44 9.07 30.78 9.14 
 11 ป 4 21.25 8.46 22.25 5.44 21.75 6.61 
 12 ป 10 34.20 5.12 35.60 4.45 34.90 4.72 
 รวม 33 29.39 8.72 29.30 7.09 29.34 10.85 

 
 จากตารางที่ 7 แสดงผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลีย่จากการวาดภาพผูชาย ภาพ
ผูหญิง และภาพตนเอง ของเด็กออทิสติกเพศชาย  คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 สามารถสรปุไดดังนี ้

สรุปคาคะแนนเฉลี่ยรวมทัง้ 2 คร้ัง จากการวาดภาพผูชายของเด็กออทิสติกเพศชาย 
เทากับ 29.45 (S.D.= 10.85), ภาพผูหญงิ เทากับ 28.56 (S.D.= 9.45), ภาพตัวเอง เทากับ 29.34 
(S.D.= 10.85) 
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ตารางที ่8   ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากการวาดภาพผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตนเอง  
                    (เพศหญิง) คร้ังที่ 1 และครั้งที ่ (N=7) 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 รวมคะแนน  
ภาพวาดคน 

 
อายุ 

 
N 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
Χ  S.D. 

ภาพผูชาย 9 ป 2 23.00 5.66 26.50 0.71 24.75 3.86 
 10 ป 4 33.75 12.55 33.75 12.97 33.75 11.82 
 11 ป - - - - - - - 
 12 ป 1 34.00 - 33.00 - 33.50 - 
 รวม 7 30.25 6.07 31.08 4.56 30.66 9.66 

ภาพผูหญิง 9 ป 2 28.00 9.90 23.00 7.07 25.50 7.59 
 10 ป 4 33.75 12.84 34.00 14.85 33.88 12.86 
 11 ป - - - - - - - 
 12 ป 1 33.00 - 33.00 - 33.00 - 
 รวม 7 31.58 7.58 30.00 7.31 30.79 9.90 

ภาพตัวเอง 9 ป 2 27.00 5.66 25.00 7.07 26.00 5.35 
 10 ป 4 36.00 19.24 36.75 14.75 36.38 15.87 
 11 ป - - - - - - - 
 12 ป 1 34.00 - 32.00 - 33.00 - 
 รวม 7 32.33 8.30 31.25 7.27 31.79 7.09 

 
*กลุมตัวอยางเพศหญงิไมมี อายุ 11 ป 
*กลุมตัวอยางเพศหญงิ อาย ุ12  ป มีจํานวน 1 คน จึงไมเกิดการเปรยีบเทียบ  
 

จากตารางที่ 8 แสดงผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลีย่จากการวาดภาพผูชาย ภาพ
ผูหญิง และภาพตนเอง ของเด็กนักเรียนเพศหญิง คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 สามารถสรปุไดดังนี ้

สรุปคาคะแนนเฉลี่ยรวมทัง้ 2 คร้ัง จากการวาดภาพผูชายของเด็กออทิสติกเพศหญิง 
เทากับ 30.66 (S.D.= 9.66), ภาพผูหญิง เทากับ 30.79 (S.D.= 9.90), ภาพตัวเอง เทากบั 31.79 
(S.D.= 7.09) 
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ตอนที่ 3   ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่
ปรากฏในภาพวาดผูชาย ผูหญิง และตนเอง ของเด็กออทิสติก ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
 
ตารางที ่9   ผลการเปรียบเทียบลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย และภาพตนเอง  

        (เพศชาย) คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2  (N=33) 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
ภาพผูชาย ภาพตัวเอง 

(เพศชาย) 
ภาพผูชาย ภาพตัวเอง 

(เพศชาย) 

 
คะแนนรวม 

 
 

ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
1. ศีรษะ 
2. คอ 
3. คอ 2 มิติ  
4. ตา  
5. ค้ิวหรือขนตา 
6. ลูกนัยนตา 
7.สัดสวนของตา 
8. การชําเลือง 
9.จมูก 
10.จมูก 2 มิติ 
11.ปาก 
12. ปาก 2 มิติ 
13. จมูกและปาก 2 มิติ 
14. คางและหนาผาก 
15.รอยยื่นของคาง 
16. เสนขากรรไกร 
17. สันจมูก  
18. ผม (1)  
19. ผม (2)  
20. ผม (3) 
21. ผม (4) 
22. หู 
23. ตําแหนงและสัดสวนหู 
24. นิ้วมือ 
25. จํานวนนิ้วที่ถูกตอง 
26. รายละเอียดของนิ้ว 
27. นิ้วหัวแมมือ 

0.98 
0.68 
0.40 
1.00 
0.60 
0.65 
0.30 
0.00 
0.93 
0.90 
1.00 
0.30 
0.30 
0.45 
0.05 
0.43 
0.90 
0.95 
0.35 
0.00 
0.00 
0.90 
0.33 
0.85 
0.30 
0.58 
0.03 

0.16 
0.47 
0.50 
0.00 
0.50 
0.48 
0.46 
0.00 
0.27 
0.30 
0.00 
0.46 
0.46 
0.50 
0.22 
0.50 
0.30 
0.22 
0.48 
0.00 
0.00 
0.30 
0.47
0.36 
0.46 
0.50 
0.16 

0.97 
0.76 
0.42 
0.97 
0.52 
0.61 
0.27 
0.00 
0.94 
0.91 
0.91 
0.21 
0.21 
0.33 
0.06 
0.33 
0.94 
0.94 
0.36 
0.00 
0.00 
0.88 
0.33 
0.85 
0.24 
0.58 
0.09 

0.17 
0.44 
0.50 
0.17 
0.51 
0.50 
0.45 
0.00 
0.24 
0.29 
0.29 
0.42 
0.42 
0.48 
0.24 
0.48 
0.24 
0.24 
0.49 
0.00 
0.00 
0.03 
0.48 
0.36 
0.44 
0.50 
0.29 

1.00 
0.73 
0.38 
1.00 
0.50 
0.60 
0.28 
0.00 
0.95 
0.95 
1.00 
0.28 
0.28 
0.55 
0.03 
0.28 
0.95 
0.95 
0.33 
0.03 
0.00 
0.80 
0.23 
0.80 
0.35 
0.60 
0.05 

0.00 
0.45 
0.49 
0.00 
0.51 
0.50 
0.45 
0.00 
0.22 
0.22 
0.00 
0.45 
0.45 
0.50 
0.16 
0.45 
0.22 
0.22 
0.47 
0.16 
0.00 
0.41 
0.42 
0.41 
0.48 
0.50 
0.22 

1.00 
0.73 
0.36 
1.00 
0.46 
0.61 
0.27 
0.03 
0.97 
0.94 
1.00 
0.30 
0.30 
0.49 
0.06 
0.33 
0.97 
0.94 
0.36 
0.03 
0.03 
0.76 
0.24 
0.79 
0.39 
0.55 
0.09 

0.00 
0.45 
0.49 
0.00 
0.51 
0.50 
0.45 
0.17 
0.17 
0.24 
0.00 
0.47 
0.47 
0.51 
0.24 
0.48 
0.17 
0.24 
0.49 
0.17 
0.17 
0.44 
0.44 
0.42 
0.50 
0.51 
0.29 

0.99 
0.70 
0.39 
1.00 
0.55 
0.63 
0.29 
0.00 
0.94 
0.93 
1.00 
0.29 
0.29 
0.50 
0.04 
0.35 
0.93 
0.95 
0.34 
0.01 
0.00 
0.85 
0.28 
0.83 
0.33 
0.59 
0.04 

0.11 
0.46 
0.49 
0.00 
0.50 
0.49 
0.45 
0.00 
0.24 
0.26 
0.00 
0.45 
0.45 
0.50 
0.19 
0.48 
0.26 
0.22 
0.47 
0.11 
0.00 
0.36 
0.45 
0.38 
0.47 
0.49 
0.19 
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ตารางที ่9   ผลการเปรียบเทียบลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย และภาพตนเอง  

        (เพศชาย) คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 (ตอ)  
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
ภาพผูชาย ภาพตัวเอง 

(เพศชาย) 
ภาพผูชาย ภาพตัวเอง 

(เพศชาย) 

 
คะแนนรวม 

 
 

ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

28. มือ 
29. ขอมือและขอเทา 
30. แขน 
31. ไหล (1) 
32. ไหล (2) 
33. แขนขางลําตัว 
34. ขอศอก 
35. ขา 
36. งามขา (1) 
37. สะโพก (2) 
38. หัวเขา 
39. เทา (1) 
40. สัดสวนของเทา (2) 
41. สนเทา (3) 
42. สัดสวนเทาที่เหมือนจริง (4) 
43. รายละเอียดของเทา (5) 
44. รอยตอของแขนและขา (1) 
45. รอยตอของแขนและขา (2) 
46. ลําตัว 
47. สัดสวนของลําตัว 2 มิติ 
48. สัดสวนของศีรษะ (1) 
49. สัดสวนของศีรษะ  (2) 
50. สัดสวนของใบหนา 
51. สัดสวนของแขน (1) 
52. สัดสวนของแขน (2) 
53. สัดสวนของขา 
54. แขน ขา 2 มิติ 
55. เสื้อผา (1) 
56. เสื้อผา (2) 
57. เสื้อผา (3) 
58. เสื้อผา (4) 

0.28 
0.45 
1.00 
0.63 
0.63 
0.50 
0.15 
1.00 
0.80 
0.03 
0.03 
0.95 
0.38 
0.08 
0.00 
0.03 
0.65 
0.88 
0.95 
0.95 
0.15 
0.03 
0.55 
0.40 
0.05 
0.50 
0.93 
0.83 
0.15 
0.18 
0.03 

0.45 
0.50 
0.00 
0.49 
0.49 
0.51 
0.36 
0.00 
0.41 
0.16 
0.16 
0.22 
0.49 
0.27 
0.00 
0.16 
0.48 
0.34 
0.22 
0.22 
0.36 
0.16 
0.50 
0.50 
0.22 
0.51 
0.27 
0.39 
0.36 
0.39 
0.16 

0.21 
0.55 
1.00 
0.64 
0.64 
0.46 
0.03 
1.00 
0.70 
0.00 
0.00 
1.00 
0.49 
0.03 
0.03 
0.09 
0.49 
0.85 
0.88 
0.88 
0.21 
0.00 
0.67 
0.15 
0.00 
0.61 
0.91 
0.88 
0.30 
0.30 
0.15 

0.42 
0.51 
0.00 
0.49 
0.49 
0.51 
0.17 
0.00 
0.47 
0.00 
0.00 
0.00 
0.51 
0.17 
0.17 
0.29 
0.51 
0.36 
0.33 
0.33 
0.42 
0.00 
0.48 
0.36 
0.00 
0.50 
0.29 
0.33 
0.47 
0.47 
0.36 

0.15 
0.53 
1.00 
0.63 
0.65 
0.40 
0.10 
0.98 
0.83 
0.00 
0.00 
0.98 
0.45 
0.03 
0.00 
0.03 
0.48 
0.83 
0.85 
0.90 
0.28 
0.00 
0.63 
0.25 
0.00 
0.53 
0.93 
0.80 
0.18 
0.20 
0.05 

0.36 
0.51 
0.00 
0.49 
0.48 
0.50 
0.30 
0.16 
0.39 
0.00 
0.00 
0.16 
0.50 
0.16 
0.00 
0.16 
0.51 
0.39 
0.36 
0.30 
0.45 
0.00 
0.49 
0.44 
0.00 
0.51 
0.27 
0.41 
0.39 
0.41 
0.22 

0.18 
0.49 
1.00 
0.64 
0.67 
0.39 
0.06 
1.00 
0.79 
0.00 
0.00 
1.00 
0.39 
0.00 
0.00 
0.03 
0.49 
0.88 
0.88 
0.76 
0.21 
0.00 
0.64 
0.21 
0.03 
0.58 
0.94 
0.85 
0.30 
0.27 
0.09 

0.39 
0.51 
0.00 
0.49 
0.48 
0.50 
0.24 
0.00 
0.42 
0.00
0.00 
0.00 
0.50 
0.00 
0.00 
0.17 
0.51 
0.33 
0.33 
0.44 
0.42 
0.00 
0.49 
0.42 
0.17 
0.50 
0.24 
0.36 
0.47 
0.45 
0.29 

0.21 
0.49 
1.00 
0.63 
0.64 
0.45 
0.13 
0.99 
0.81 
0.01 
0.01 
0.96 
0.41 
0.05 
0.00 
0.03 
0.56 
0.85 
0.90 
0.93 
0.21 
0.01 
0.59 
0.33 
0.03 
0.51 
0.93 
0.81 
0.16 
0.19 
0.04 

0.41 
0.50 
0.00 
0.49 
0.48 
0.50 
0.33 
0.11 
0.39 
0.11 
0.11 
0.19 
0.49 
0.22 
0.00 
0.16 
0.50 
0.36 
0.30 
0.26 
0.41 
0.11 
0.49 
0.47 
0.16 
0.50 
0.26 
0.39 
0.37 
0.39 
0.19 
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ตารางที ่9   ผลการเปรียบเทียบลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย และภาพตนเอง  

      (เพศชาย) คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 (ตอ) 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
ภาพผูชาย ภาพตัวเอง 

(เพศชาย) 
ภาพผูชาย ภาพตัวเอง 

(เพศชาย) 

 
คะแนนรวม 

 
 

ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
59. เสื้อผา (5) 
60. ภาพดานขาง (1) 
61. ภาพดานขาง (2) 
62. ภาพหนาตรง 
63. การทํางานของกลามเนื้อ : 
เสน 
64. การทํางานของกลามเนื้อ : 
รอยตอ  
65. การทํางานของกลามเนื้อ 
ดีเยี่ยม   
66. รูปรางของศีรษะ 
67.รูปทรงของลําตัว 
68. รูปทรงของแขนและขา 
69. ลักษณะของใบหนา 
70. การสเก็ตภาพ  
71. รูปแบบของเทคนิค 
72. การเคลื่อนไหวของแขน 
73. การเคลื่อนไหวของขา 

0.03 
0.00 
0.00 
0.08 
0.83 

 
0.33 

 
0.08 

 
0.10 
0.80 
0.68 
0.03 
0.03 
0.05 
0.08 
0.00 

0.16 
0.00 
0.00 
0.27 
0.39 

 
0.47 

 
0.27 

 
0.30 
0.41 
0.47 
0.16 
0.16 
0.22 
0.27 
0.00 

0.18 
0.00 
0.00 
0.09 
0.82 

 
0.24 

 
0.09 

 
0.09 
0.76 
0.64 
0.03 
0.03 
0.06 
0.03 
0.00 

0.39 
0.00 
0.00 
0.29 
0.39 

 
0.44 

 
0.29 

 
0.29 
0.44 
0.49 
0.17 
0.17 
0.24 
0.17 
0.00 

 

0.05 
0.00 
0.00 
0.05 
0.78 

 
0.30 

 
0.08 

 
0.05 
0.75 
0.60 
0.10 
0.00 
0.13 
0.08 
0.00 

0.22 
0.00 
0.00 
0.22 
0.42 

 
0.46 

 
0.27 

 
0.22 
0.44 
0.50 
0.30 
0.00 
0.34 
0.27 
0.00 

0.18 
0.00 
0.00 
0.03 
0.76 

 
0.24 

 
0.06 

 
0.06 
0.79 
0.52 
0.06 
0.00 
0.09 
0.03 
0.00 

0.39 
0.00 
0.00 
0.17 
0.44 

 
0.44 

 
0.24 

 
0.24 
0.42 
0.51 
0.24 
0.00 
0.29 
0.17 
0.00 

0.04 
0.00 
0.00 
0.06 
0.80 

 
0.31 

 
0.08 

 
0.08 
0.78 
0.64 
0.06 
0.01 
0.09 
0.08 
0.00 

0.19 
0.00 
0.00 
0.24 
0.40 

 
0.46 

 
0.26 

 
0.26 
0.42 
0.48 
0.24 
0.11 
0.28 
0.26 
00.0 

 
จากตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย และภาพตนเอง 

(เพศชาย) คร้ังที ่1 และ คร้ังที่ 2  สามารถสรุปไดดังนี้ 
ลักษณะทีป่รากฏในการวาดภาพผูชาย ทีพ่บมากที่สุด คือ ตา ปาก และแขน มคีาเฉลี่ย 

เทากับ 1.00 
ลักษณะทีไ่มปรากฏในการวาดภาพผูชาย คือ การชําเลือง, ผม (แสดงแสงเงาหรือรอย

หว)ี, สัดสวนของเทาที่เหมือนจริง, ภาพดานขาง และ การเคลื่อนไหวของขา มีคาเฉลีย่เทากับ 0.00   
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ตารางที ่10  ผลการเปรียบเทียบลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง (เพศชาย) คร้ังที่ 1 และ   
                    คร้ังที่ 2  (N=33) 

 
ภาพผูหญิง 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
 

คะแนนรวม 
 

ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

1. ศีรษะ 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
2. คอ 0.79 0.41 0.76 0.43 0.77 0.42 
3. คอ 2 มิติ 0.42 0.50 0.39 0.49 0.40 0.49 
4. ตา 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
5. คิ้วหรือขนตา 0.55 0.50 0.55 0.50 0.55 0.50 
6. ลูกนัยนตา 0.52 0.50 0.61 0.49 0.56 0.49 
7. สัดสวนของตา 0.30 0.46 0.33 0.47 0.31 0.46 
8. แกม 0.06 0.24 0.09 0.29 0.07 0.26 
9. จมูก 0.91 0.29 1.00 0.00 0.95 0.14 
10. จมูก 2 มิติ 0.91 0.29 1.00 0.00 0.95 0.14 
11. สันจมูก 0.88 0.33 1.00 0.00 0.94 0.16 
12. รูจมูก 0.18 0.39 0.18 0.39 0.18 0.39 
13. ปาก 0.97 0.17 1.00 0.00 0.98 0.08 
14. ปาก 2 มิติ 0.15 0.36 0.24 0.43 0.19 0.39 
15. ริมฝปาก 0.12 0.33 0.18 0.39 0.15 0.36 
16. จมูกและปาก 2 มิติ 0.21 0.41 0.24 0.43 0.22 0.42 
17. คางและหนาผาก 0.36 0.48 0.39 0.49 0.37 0.48 
18. เสนขากรรไกร 0.33 0.47 0.33 0.47 0.33 0.47 
19. ผม (1) 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
20. ผม (2) 0.24 0.43 0.36 0.48 0.30 0.45 
21. ผม (3) 0.09 0.29 0.21 0.41 0.15 0.35 
22. ผม (4) 0.30 0.17 0.03 0.17 0.16 0.17 
23. สายสรอยหรือตางหู 0.09 0.29 0.09 0.29 0.09 0.29 
24. แขน 0.97 0.17 0.97 0.17 0.97 0.17 
25. ไหล 0.70 0.46 0.64 0.48 0.67 0.47 
26. แขนดานขางแสดงทาทาง 0.42 0.50 0.42 0.50 0.42 0.50 
27. ขอศอก 0.09 0.29 0.09 0.29 0.09 0.29 
28. นิ้วมือ 0.73 0.45 0.76 0.43 0.74 0.44 
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ตารางที ่10   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง (เพศชาย) คร้ังที ่1             
                      และครั้งที ่2 (ตอ) 
 

ภาพผูหญิง 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

 
คะแนนรวม 

 
ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

29. จํานวนนิ้วที่ถูกตอง 0.27 0.45 0.33 0.47 0.30 0.46 
30. รายละเอียดของนิ้วมือ 0.45 0.50 0.55 0.50 0.50 0.50 
31. นิ้วหัวแมมือ 0.03 0.17 0.06 0.24 0.04 0.20 
32.มือ 0.18 0.39 0.18 0.39 0.18 0.39 
33. ขา 0.98 0.16 1.00 0.00 0.98 0.16 
34. สะโพก 0.09 0.29 0.06 0.24 0.07 0.26 
35. เทา (1) 0.97 0.17 1.00 0.00 0.98 0.08 
36. สัดสวนของเทา (2)  0.45 0.50 0.33 0.47 0.39 0.48 
37. รายละเอียดของเทา (3) 0.03 0.17 0.03 0.17 0.03 0.17 
38. รองเทาผูหญิง (1) 0.12 0.33 0.15 0.36 0.13 0.34 
39. รูปแบบรองเทา (2) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
40. ตําแหนงของเทา 0.27 0.45 0.24 0.43 0.25 0.44 
41. รอยตอของแขนและขา (1) 0.58 0.50 0.36 0.48 0.47 0.49 
42. รอยตอของแขนและขา (2) 0.73 0.45 0.73 0.45 0.73 0.45 
43. เส้ือผา 0.91 0.29 0.91 0.29 0.91 0.29 
44. แขนเสื้อ (1) 0.73 0.45 0.76 0.43 0.74 0.44 
45. แขนเสื้อ (2) 0.12 0.33 0.18 0.39 0.15 0.36 
46. เสนคอ (1) 0.70 0.46 0.67 0.47 0.68 0.46 
47. ปกเสื้อ (2) 0.27 0.45 0.21 0.41 0.24 0.43 
48. เอว (1) 0.21 0.41 0.15 0.36 0.18 0.38 
49. เอว (2) 0.03 0.17 0.06 0.24 0.04 0.20 
50. รูปแบบของกระโปรง 0.03 0.17 0.00 0.00 0.01 0.08 
51. ภาพไมโปรงใส 0.61 0.49 0.55 0.50 0.23 0.49 
52. ชุดของผูหญิง 0.45 0.50 0.39 0.49 0.42 0.49 
53. ความสมบูรณของเครื่องแตงกาย 0.12 0.33 0.09 0.29 0.10 0.31 
54. ชนิดของเครื่องแตงกาย 0.12 0.33 0.09 0.29 0.10 0.31 
55. ลําตัว 0.94 0.24 0.94 0.24 0.94 0.24 
56. ลําตัว 2 มิติ 0.88 0.33 0.82 0.39 0.85 0.36 
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ตารางที ่10   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง (เพศชาย) คร้ังที ่1   
                      และครั้งที ่2 (ตอ) 
 

ภาพผูหญิง 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

 
คะแนนรวม 

 
ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

57. สัดสวนของศีรษะเมื่อเทียบกับลําตัว 0.12 0.33 0.09 0.29 0.10 0.31 
58. สัดสวนของศีรษะ 0.58 0.50 0.76 0.43 0.67 0.46 
59. สัดสวนของแขนและขา 0.88 0.33 0.94 0.24 0.91 0.28 
60. สัดสวนของแขนเมื่อเทียบกับลําตัว 0.27 0.45 0.33 0.47 0.30 0.46 
61. ตําแหนงเอว 0.15 0.36 0.21 0.41 0.18 0.38 
62. เนื้อที่กระโปรง 0.67 0.47 0.61 0.49 0.64 0.48 
63. การทํางานของกลามเนื้อ: รอยตอ 0.36 0.48 0.39 0.49 0.37 0.48 
64. การทํางานของกลามเนื้อ: เสน 0.52 0.50 0.55 0.50 0.53 0.50 
65. การทํางานของกลามเนื้อดีเยี่ยม 0.06 0.24 0.09 0.29 0.07 0.26 
66. รูปรางของศีรษะ 0.06 0.24 0.09 0.29 0.07 0.26 
67. รูปทรงของหนาอก 0.00 0.00 0.06 0.24 0.03 0.12 
68. สวนนูนของสะโพก 0.00 0.00 0.03 0.17 0.01 0.08 
69. ความเรียวของแขน 0.00 0.00 0.06 0.24 0.03 0.12 
70. นอง 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
71. ลักษณะใบหนา 0.09 0.29 0.06 0.24 0.07 0.26 

 
จากตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพหญิง (เพศชาย) 

คร้ังที่ 1 และ คร้ังที่ 2  สามารถสรุปไดดังนี ้
ลักษณะทีป่รากฏในการวาดภาพผูหญงิ ที่พบมากทีสุ่ด คือ ศีรษะ, ตา และผม มี

คาเฉลี่ย เทากบั 1.00 
ลักษณะทีไ่มปรากฏในการวาดภาพผูหญิง คือ รูปแบบรองเทา, นอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 

0.00   
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ตารางที ่11   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง และภาพตนเอง  

         (เพศหญิง) คร้ังที ่1 และ คร้ังที ่2  (N=7) 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
ภาพผูหญิง ภาพตัวเอง 

(เพศหญิง) 
ภาพผูหญิง ภาพตัวเอง 

(เพศหญิง) 

 
คะแนนรวม 

 
 

ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

1. ศีรษะ 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
2. คอ 0.78 0.42 0.71 0.49 0.73 0.45 0.57 0.54 0.73 0.44 
3. คอ 2 มิติ 0.43 0.50 0.43 0.54 0.40 0.50 0.43 0.54 0.41 0.50 
4. ตา 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
5. ค้ิวหรือขนตา 0.58 0.50 0.71 0.49 0.50 0.51 0.29 0.49 0.53 0.50 
6. ลูกนัยนตา 0.55 0.50 0.71 0.49 0.63 0.49 0.71 0.49 0.61 0.49 
7. สัดสวนของตา 0.33 0.47 0.57 0.54 .33 0.47 0.43 0.54 0.35 0.48 
8. แกม 0.05 0.22 0.00 0.00 0.10 0.30 0.00 0.00 0.06 0.25 
9. จมูก 0.88 0.33 0.86 0.38 0.98 0.16 1.00 0.00 0.93 0.26 
10. จมูก 2 มิติ 0.88 0.33 0.86 0.38 0.98 0.16 1.00 0.00 0.93 0.26 
11. สันจมูก 0.88 0.33 0.86 0.38 0.95 0.22 1.00 0.00 0.91 0.28 
12. รูจมูก 0.18 0.38 0.14 0.38 0.20 0.41 0.14 0.38 0.18 0.38 
13. ปาก 0.98 0.16 0.86 0.38 0.98 0.16 1.00 0.00 0.97 0.18 
14. ปาก 2 มิติ 0.18 0.38 0.43 0.54 0.25 0.44 0.43 0.54 0.25 0.43 
15. ริมฝปาก 0.13 0.34 0.43 0.54 0.18 0.39 0.29 0.49 0.18 0.39 
16. จมูกและปาก 2 มิติ 0.23 0.42 0.43 0.54 0.28 0.45 0.43 0.54 0.28 0.45 
17. คางและหนาผาก 0.40 0.50 0.43 0.54 0.45 0.50 0.43 0.54 0.43 0.50 
18. เสนขากรรไกร 0.33 0.47 0.29 0.49 0.33 0.47 0.29 0.49 0.32 0.47 
19. ผม (1) 1.00 0.00 1.00 0.00 0.98 0.16 1.00 0.00 0.99 0.10 
20. ผม (2) 0.30 0.46 0.57 0.54 0.40 0.50 0.71 0.49 0.39 0.49 
21. ผม (3) 0.10 0.30 0.14 0.38 0.20 0.41 0.14 0.38 0.15 0.36 
22. ผม (4) 0.08 0.27 0.29 0.49 0.10 0.30 0.29 0.49 0.12 0.33 
23. สายสรอยหรือตางหู 0.13 0.34 0.00 0.00 0.15 0.36 0.00 0.00 0.12 0.33 
24. แขน 0.98 0.16 0.86 0.38 0.95 0.22 1.00 0.00 0.96 0.20 
25. ไหล 0.68 0.47 0.71 0.49 0.63 0.49 0.57 0.54 0.65 0.48 
26. แขนดานขางแสดงทาทาง 0.45 0.50 0.71 0.49 0.48 0.51 0.71 0.49 0.50 0.50 
27. ขอศอก 0.08 0.27 0.00 0.00 0.13 0.34 0.00 0.00 0.09 0.28 
28. นิ้วมือ 0.70 0.46 0.71 0.49 0.73 0.45 0.71 0.49 0.71 0.45 
29. จํานวนนิ้วที่ถูกตอง 0.28 0.45 0.14 0.38 0.33 0.47 0.14 0.38 0.28 0.45 
30. รายละเอียดของนิ้วมือ 0.45 0.50 0.43 0.54 0.48 0.51 0.29 0.49 0.45 0.50 
31. นิ้วหัวแมมือ 0.03 0.16 0.00 0.00 0.08 0.27 0.00 0.00 0.04 0.20 
32.มือ 0.20 0.41 0.14 0.38 0.18 0.39 0.29 0.49 0.19 0.40 
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ตารางที ่11   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง และภาพตนเอง  

         (เพศหญิง) คร้ังที ่1 และ คร้ังที ่2 (ตอ) 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
ภาพผูหญิง ภาพตัวเอง 

(เพศหญิง) 
ภาพผูหญิง ภาพตัวเอง 

(เพศหญิง) 

 
คะแนนรวม 

 
 

ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

33. ขา 0.98 0.16 1.00 0.00 0.98 0.16 1.00 0.00 0.98 0.15 
34. สะโพก 0.18 0.39 0.57 0.54 0.18 0.39 0.29 0.49 0.21 0.41 
35. เทา (1) 0.98 0.16 0.86 0.38 1.00 0.00 1.00 0.00 0.99 0.15 
36. สัดสวนของเทา (2)  0.40 0.50 .43 0.54 0.30 0.46 0.43 0.54 0.36 0.48 
37. รายละเอียดของเทา (3) 0.05 0.22 0.14 0.38 0.03 0.16 0.14 0.38 0.05 0.23 
38. รองเทาผูหญิง (1) 0.15 0.36 0.00 0.00 0.18 0.39 0.00 0.00 0.14 0.35 
39. รูปแบบรองเทา (2) 0.00 0.00 0.29 0.49 0.03 0.16 0.14 0.38 0.04 0.20 
40. ตําแหนงของเทา 0.30 0.46 0.43 0.54 0.28 0.45 0.43 0.54 0.31 0.46 
41. รอยตอของแขนและขา (1) 0.60 0.50 0.57 0.54 0.38 0.49 0.43 0.54 0.49 0.50 
42. รอยตอของแขนและขา (2) 0.75 0.44 0.71 0.49 0.75 0.44 0.86 0.38 0.76 0.43 
43. เสื้อผา 0.90 0.30 0.71 0.49 0.85 0.36 0.86 0.38 0.86 0.35 
44. แขนเสื้อ (1) 0.75 0.44 0.71 0.49 0.73 0.45 0.86 0.38 0.75 0.44 
45. แขนเสื้อ (2) 0.15 0.36 0.29 0.49 0.20 0.41 0.29 0.49 0.19 0.40 
46. เสนคอ (1) 0.68 0.47 0.57 0.54 0.65 0.48 0.57 0.54 0.65 0.48 
47. ปกเสื้อ (2) 0.25 0.44 0.29 0.49 0.20 0.41 0.29 0.49 0.23 0.43 
48. เอว (1) 0.18 0.39 0.00 0.00 0.15 0.36 0.00 0.00 0.14 0.35 
49. เอว (2) 0.03 0.16 0.14 0.38 0.05 0.22 0.00 0.00 0.04 0.20 
50. รูปแบบของกระโปรง 0.03 0.16 0.29 0.49 0.00 0.00 0.14 0.38 0.04 0.20 
51. ภาพไมโปรงใส 0.60 0.50 0.57 0.54 0.55 0.50 0.57 0.54 0.58 0.50 
52. ชุดของผูหญิง 0.50 0.51 0.43 0.54 0.43 0.50 0.43 0.54 0.46 0.50 
53. ความสมบูรณของเครื่อง
แตงกาย 

0.15 0.36 0.29 0.49 0.10 0.30 0.29 0.49 0.15 0.36 

54. ชนิดของเครื่องแตงกาย 0.13 0.34 0.43 0.54 0.10 0.30 0.43 0.54 0.16 0.37 
55. ลําตัว 0.95 0.22 1.00 0.00 0.95 0.22 1.00 0.00 0.96 0.20 
56. ลําตัว 2 มิติ 0.90 0.30 1.00 0.00 0.85 0.36 1.00 0.00 0.89 0.31 
57. สัดสวนของศีรษะเมื่อเทียบ
กับลําตัว 

0.13 0.34 0.29 0.49 0.08 0.27 0.29 0.49 0.13 0.34 

58. สัดสวนของศีรษะ 0.63 0.49 0.71 0.49 0.75 0.44 0.86 0.38 0.70 0.46 
 59. สัดสวนของแขนและขา 0.90 0.30 0.86 0.38 0.95 0.22 1.00 0.00 0.93 0.26 
60. สัดสวนของแขนเมื่อเทียบ
กับลําตัว 

0.33 0.47 0.57 0.54 0.33 0.47 0.43 0.54 0.35 0.48 

61. ตําแหนงเอว 0. 18 0.39 0.43 0.54 0.23 0.42 0.43 0.54 0.23 0.43 
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ตารางที ่11   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง และภาพตนเอง  

        (เพศหญิง) คร้ังที ่1 และ คร้ังที ่2 (ตอ) 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
ภาพผูหญิง ภาพตัวเอง 

(เพศหญิง) 
ภาพผูหญิง ภาพตัวเอง 

(เพศหญิง) 

 
คะแนนรวม 

 
 

ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

62. เนื้อที่กระโปรง  0.70 0.46 0.86 0.38 0.65 0.48 0.86 0.38 0.70 0.46 
63. การทํางานของกลามเนื้อ: 
รอยตอ 

0.43 0.50 0.71 0.49 0.43 0.50 0.43 0.54 0.45 0.50 

64. การทํางานของกลามเนื้อ: 
เสน 

0.50 0.51 0.43 0.54 0.53 0.51 0.29 0.49 0.49 0.50 

65. การทํางานของกลามเนื้อดี
เยี่ยม 

0.08 0.27 0.14 0.38 0.10 0.30 0.14 0.38 0.10 0.30 

66. รูปรางของศีรษะ 0.05 0.22 0.00 0.00 0.08 0.27 0.14 0.38 0.06 0.25 
67. รูปทรงของหนาอก 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.22 0.00 0.00 0.02 0.15 
68. สวนนูนของสะโพก 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.16 0.00 0.00 0.01 0.10 
69. ความเรียวของแขน 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.22 0.00 0.00 0.02 0.15 
70. นอง 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
71. ลักษณะใบหนา 0.05 0.22 0.14 0.38 0.05 0.22 0.14 0.38 0.06 0.25 

 
จากตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง และภาพ

ตนเอง (เพศหญิง) คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2  สามารถสรปุไดดังนี ้
ลักษณะทีป่รากฏในการวาดภาพผูหญงิ ที่พบมากทีสุ่ด คือ ศีรษะ, ตา มีคาเฉลี่ย เทากบั 

1.00 
ลักษณะทีไ่มปรากฏในการวาดภาพผูหญิง คือ นอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.00 
 

ตารางที ่12   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย (เพศหญงิ) คร้ังที่ 1  
                      และครั้งที ่2  (N=7) 
 

ภาพผูชาย 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

 
คะแนนรวม 

 
ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

1. ศีรษะ 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
2. คอ 0.57 0.53 0.57 0.53 0.57 0.53 
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ตารางที ่12   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย (เพศหญงิ) คร้ังที่ 1  
                      และครั้งที ่2  (N=7) (ตอ) 
 

ภาพผูชาย 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

 
คะแนนรวม 

 
ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

3. คอ 2 มิติ 0.29 0.48 0.43 0.53 0.36 0.50 
4. ตา  1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
5. คิ้วหรือขนตา 0.71 0.48 0.29 0.48 0.50 0.48 
6. ลูกนัยนตา 0.86 0.37 0.71 0.48 0.78 0.42 
7. สัดสวนของตา 0.29 0.48 0.43 0.53 0.36 0.50 
8. การชําเลือง 0.00 0.00 0.05 0.22 0.02 0.15 
9. จมูก 0.86 0.37 1.00 0.00 0.93 0.18 
10. จมูก 2 มิติ 0.71 0.48 1.00 0.00 0.85 0.24 
11. ปาก 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
12. ปาก 2 มิติ 0.29 0.48 0.29 0.48 0.29 0.48 
13. จมูกและปาก 2 มิติ 0.29 0.48 0.29 0.48 0.29 0.48 
14. คางและหนาผาก 0.43 0.53 0.86 0.37 0.64 0.45 
15. รอยยื่นของคาง 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
16. เสนขากรรไกร 0.29 0.48 0.29 0.48 0.29 0.48 
17. สันจมูก 0.71 0.48 1.00 0.00 0.85 0.24 
18. ผม (1) 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
19. ผม (2) 0.29 0.48 0.43 0.53 0.36 0.50 
20. ผม (3) 0.05 0.22 0.00 0.00 0.12 0.15 
21. ผม (4) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
22. หู 0.71 0.48 0.71 0.48 0.71 0.48 
23. ตําแหนงและสัดสวนของหู 0.43 0.53 0.29 0.18 0.36 0.35 
24. นิ้วมือ 1.00 0.00 0.86 0.37 0.93 0.18 
25. จํานวนนิ้วที่ถูกตอง 0.14 0.37 0.14 0.37 0.14 0.37 
26. รายละเอียดของนิ้ว 0.43 0.53 0.43 0.53 0.43 0.53 
27. นิ้วหัวแมมือ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
28. มือ 0.14 0.37 0.14 0.37 0.14 0.37 
29. ขอมือและขอเทา 0.43 0.53 0.43 0.53 0.43 0.53 
30. แขน 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
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ตารางที ่12   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย (เพศหญงิ) คร้ังที่ 1  
                      และครั้งที ่2  (N=7) (ตอ) 
 

ภาพผูชาย 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

 
คะแนนรวม 

 
ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

31. ไหล (1) 0.57 0.53 0.71 0.48 0.64 0.50 
32. ไหล (2) 0.57 0.53 0.71 0.48 0.64 0.50 
33. แขนขางลําตัว 0.57 0.53 0.43 0.53 0.50 0.53 
34. ขอศอก 0.14 0.37 0.14 0.37 0.14 0.37 
35. ขา 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
36. งามขา (1) 0.86 0.37 0.86 0.37 0.86 0.37 
37. สะโพก (2) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
38. หัวเขา 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
39. เทา (1) 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
40. สัดสวนของเทา (2) 0.43 0.53 0.43 0.53 0.43 0.53 
41. สนเทา (3) 0.14 0.37 0.14 0.37 0.14 0.37 
42. สัดสวนของเทาที่เหมือนจริง (4) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
43. รายละเอียดของเทา (5) 0.14 0.37 0.00 0.00 0.07 0.18 
44. รอยตอของแขนและขา (1) 0.43 0.53 0.43 0.53 0.43 0.53 
45. รอยตอของแขนและขา (2) 0.86 0.37 0.86 0.37 0.86 0.37 
46. ลําตัว 1.00 0.00 0.86 0.37 0.93 0.18 
47. สัดสวนของลําตัว 2 มิติ 0.86 0.37 1.00 0.00 0.93 0.15 
48. สัดสวนของศีรษะ (1) 0.14 0.37 0.29 0.48 0.21 0.42 
49. สัดสวนของศีรษะ (2) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
50. สัดสวนของใบหนา 0.71 0.48 0.71 0.48 0.71 0.48 
51. สัดสวนของแขน (1) 0.43 0.53 0.43 0.53 0.43 0.53 
52. สัดสวนของแขน (2) 0.14 0.37 0.00 0.00 0.07 0.18 
53. สัดสวนของขา 0.57 0.53 0.43 0.53 0.50 0.53 
54. แขน ขา 2 มิติ 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
55. เส้ือผา (1) 0.57 0.53 0.71 0.48 0.64 0.50 
56. เส้ือผา (2) 0.14 0.37 0.14 0.37 0.14 0.37 
57. เส้ือผา (3) 0.29 0.48 0.29 0.48 0.29 0.48 
58. เส้ือผา (4) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
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ตารางที ่12   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย (เพศหญงิ) คร้ังที่ 1   
                      และ คร้ังที่ 2 (ตอ) 
 

ภาพผูชาย 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

 
คะแนนรวม 

 
ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

59. เส้ือผา (5) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
60. ภาพดานขาง (1) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
61. ภาพดานขาง (2) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
62. ภาพหนาตรง 0.14 0.37 0.14 0.37 0.14 0.37 
63. การทํางานของกลามเนื้อ: เสน 0.86 0.37 0.86 0.37 0.86 0.37 
64. การทํางานของกลามเนื้อ: รอยตอ 0.71 0.48 0.57 0.53 0.64 0.50 
65. การทํางานของกลามเนื้อ: ดีเยี่ยม 0.00 0.00 0.14 0.37 0.07 0.18 
66. รูปรางของศีรษะ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
67. รูปรางของลําตัว 0.71 0.48 0.71 0.48 0.71 0.48 
68. รูปทรงของแขนและขา 0.57 0.53 0.57 0.53 0.57 0.53 
69. ลักษณะใบหนา 0.00 0.00 0.14 0.37 0.07 0.18 
70. การสเก็ตภาพ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
71. รูปแบบของเทคนิค 0.14 0.37 0.14 0.37 0.14 0.37 
72. การเคล่ือนไหวของแขน 0.00 0.00 0.14 0.37 0.07 0.18 
73. การเคล่ือนไหวของขา 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 
จากตารางที่ 12  ผลการเปรยีบเทียบลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย (เพศหญิง) 

คร้ังที่ 1 และ คร้ังที่ 2  สามารถสรุปไดดังนี ้
ลักษณะทีป่รากฏในการวาดภาพผูชาย ที่พบมากที่สุด คือ ศีรษะ, ตา, ปาก, ผม, แขน, 

ขา, เทา และแขนขา 2 มิติ มีคาเฉลี่ย เทากบั 1.00 
ลักษณะทีไ่มปรากฏในการวาดภาพผูชาย คือ รอยยืน่ของคาง, ผม (ตองแสดงแสงเงา

หรือรอยหว)ี, นิ้วหัวแมมือ, สะโพก, หัวเขา, สัดสวนเทาที่เหมือนจรงิ, สัดสวนของศีรษะ, รูปรางของ
ศีรษะ, เสื้อผา (เปนชุดที่เขากัน), ภาพดานขาง, การเคลื่อนไหวของขา และการสเกต็ภาพ มี
คาเฉลี่ยเทากบั 0.00 
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ตอนที่ 4  ผลการเปรยีบเทียบการสงัเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก  
ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
 
ตารางที ่13   ผลการเปรียบเทียบการสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 
                      คร้ังที1่ และครั้งที่ 2 (N=40) 

 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 รวม  

ขอมูล จํานวน 
ครั้ง 

รอยละ จํานวน
ครั้ง 

รอยละ จํานวน
ครั้ง 

รอยละ 

1. เมื่อไดรับคําส่ังใหทําแบบทดสอบ       
-  ใชเวลานานกวาจะเริ่มลงมือวาดภาพได 14 35 13 32.5 13.5 33.75 
-  ลงมือวาดภาพทันที 24 60 25 62.5 24.5 61.25 
-  มองหาตนแบบแลววาดเลียนแบบ 1 2.5 3 7.5 2 5 
-  วาดตามความคิดและประสบการณของตนเอง 37 92.5 35 87.5 36 90 
-  ซักถามถึงคําส่ังหรือวิธีการทํางาน 5 12.5 4 10 4.5 11.25 
-  ตองกระตุนเปนระยะใหเริ่มลงมือทํางาน 10 25 10 25 10 25 
-  ไมทําอะไรเลย นั่งเฉยๆ - - - - - - 
พฤติกรรมอื่นๆ - - - - 10 12.50 
2. ขณะวาดภาพ       
-  พูดคุยซักถามถึงผลงาน แสดงความไมมั่นใจ 6 15 6 15 6 15 
-  ทํางานตอเนื่อง ไมลุกไปไหน 33 82.5 32 80 32.5 81.25 
-  วาดดวยความรวดเร็ว มั่นใจ 15 37.5 13 32.5 14 35 
-  คอยๆ วาด เก็บรายละเอียด 20 50 20 50 20 50 
-  ทําๆ หยุดๆ ไมตอเนื่อง 12 30 17 42.5 14.5 36.25 
-  ลุกเดินไปมา 3 7.5 5 12.5 4 10 
-  ใหความสนใจสิ่งตางๆ รอบๆ ตัวมากกวา 
    การวาดภาพ 

12 30 11 27.5 11.5 28.75 

-  มีชวงความสนใจที่จํากัด 6 15 5 12.5 5.5 13.75 
-  หยุดวาดภาพทั้งที่ยังไมเสร็จ 8 20 5 12.5 6.5 16.25 
-  ตองกระตุนบางครั้ง (1-3 ครั้ง) 14 35 18 45 16 40 
-  ตองกระตุนบอยๆ (มากกวา 3 ครั้ง) 4 10 4 10 4 10 
-  วาดภาพที่ไมใชภาพคน 1 2.5 2 5 1.5 3.75 
-  วาดภาพคน และภาพอื่นๆ 3 7.5 4 10 3.5 8.75 
-  ไมใชยางลบ 18 45 19 47.5 18.5 46.25 
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ตารางที ่13   ผลการเปรียบเทียบการสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก   
                      คร้ังที ่1 และครั้งที่ 2 (ตอ) 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 รวม  
ขอมูล จํานวน 

ครั้ง 
รอยละ จํานวน

ครั้ง 
รอยละ จํานวน

ครั้ง 
รอยละ 

-  ใชยางลบ 1-3 ครั้ง 9 22.5 6 15 7.5 18.75 
-  ใชยางลบมากกวา 3 ครั้ง 12 30 13 32.5 12.5 31.25 
-  ตองบอกขั้นตอนการวาดภาพเปนบางครั้ง 11 27.5 8 20 9.5 23.75 
-  ตองบอกขั้นตอนการวาดภาพทีละขั้นตอน 3 7.5 6 15 4.5 11.25 
พฤติกรรมอื่นๆ -  - - - 20 25 
3. เมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ       
-  ยิ้ม พอใจกับผลงานตนเอง 17 42.5 18 45 17.5 43.75 
-  นําผลงานมาอวด 2 5 4 10 3 7.5 
-  วางงานทิ้งไว ไมสนใจ ไปทํากิจกรรมอยางอื่น 23 57.5 21 52.5 22 55 
พฤติกรรมอื่นๆ - - - - 17 21.25 
4. เมื่อผลงานไมเสร็จ - - - - - - 

 
จากตารางที่ 13 ผลการเปรียบเทียบการสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็ก 

ออทิสติก  คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2  สามารถสรุปไดดังนี้ 
1.  พฤติกรรมการแสดงออกมากที่สุดเมื่อไดรับคําสั่งใหทาํแบบทดสอบ คือ  

-  วาดตามความคิดและประสบการณของตนเอง คิดเปนรอยละ 90   
-  พฤติกรรมอืน่ๆ คิดเปนรอยละ 12.50 

2.  พฤติกรรมการแสดงออกมากที่สุดขณะวาดภาพ คือ  
-  การทํางานตอเนื่อง ไมลกุไปไหน  คิดเปนรอยละ 81.25 
-  พฤติกรรมอืน่ๆ คิดเปนรอยละ 25 

3.  พฤติกรรมการแสดงออกมากที่สุดเมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ คือ  
-  วางงานทิ้งไวไมสนใจ ไปทํากจิกรรมอยางอืน่ คิดเปนรอยละ 55 

  -  พฤติกรรมอืน่ๆ คิดเปนรอยละ 21.25 
 

 
 



 105
บทที่ 5 

 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัเรื่อง “การศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทสิติก อาย ุ 9-12 ป โดยใช

แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing Test, 1963) สรุป
ผลการวิจยั ไดดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 เพื่อศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก อายุ 9-12 ป โดยใชแบบทดสอบการวาด
ภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing Test, 1963) 
 
กลุมตวัอยางประชากร 
 

กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนเด็กออทิสติกอายุ 9-12 ป รวมทัง้สิน้ 40  
คน โดยสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling 
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 2 สวน 

สวนที่ 1  แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough-Harris  
Drawing Test, 1963) โดยที่ผูวิจยั  

1. ศึกษาแบบสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough- Harris  
Drawing Test, 1963) อยางละเอียด และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
            2.  ศึกษาเกณฑการใหคะแนนของภาพผูชาย ภาพผูหญิง และฝกการใหคะแนน
จากภาพตัวอยางในแบบทดสอบ 

 
 แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris  Drawing Test, 1963)

เปนแบบทดสอบมาตราฐานที่ไมใชภาษาดานถอยคําและมีความเสมอภาคทางวัฒนธรรมสามารถ
ใชไดในเด็กตั้งแตอายุ 3 –15 ป โดยใหผูถกูทดสอบวาดภาพคนเตม็ตัว 3 รูป คือ 1) ภาพผูชาย   
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2) ภาพผูหญิง  3) ภาพตัวเอง วาดแตละภาพลงบนกระดาษแตละแผน การทดสอบมีวัสดุและ
อุปกรณในการวิจัย ดังนี ้

• กระดาษวาดภาพสีขาว ขนาด 210 × 297 มม. 
• ดินสอดํา 
• ยางลบ 

 
เกณฑการใหคะแนนของแบทดสอบการวาดภาพกูดอนีัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris 

Drawing Test, 1963) มีดังนี้  1) ภาพผูชาย มีเกณฑการใหคะแนน 73 ขอ  73 คะแนน   2) ภาพ
ผูหญิง มีเกณฑการใหคะแนน 71 ขอ 71 คะแนน  เกณฑการใหคะแนนทั้งสองมาตรามีความ
คลายคลึงกนั โดยใหคะแนนตามสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏ ดังตอไปนี้ 

1.  แสดงสวนตางๆ ของรางกาย (Body Parts) 
2.  แสดงมิติ (Dimension) สัดสวน (Proportion) และการแสดงสวนลกึ  

(Perspective) 
3.  แสดงเครื่องแตงกายและการแสดงทาทาง 
4.  แสดงการควบคุมกลามเนื้อมือและสายตา 
5. แสดงตําแหนงที่ตั้งเฉพาะของรางกาย 

 
ระดับความสามารถที่แบงไดจากการใชแบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส โดยแบง

ตาม Quality Scale Score ดังนี้ (โดยที ่Quality Scale Score เทากับ Standard Score) 
1-5 ดีนอยที่สุด 
6-10 ดีปานกลาง 
11-12    ดียอดเยี่ยม 

∗(เนื่องจากแบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส เปนแบบทดสอบมาตราฐานที่ใช
เฉพาะในการศึกษาเทานั้น จึงไมสามารถแสดงรายละเอียดทั้งหมดของเกณฑการใหคะแนนได) 

 
สวนที่ 2  แบบสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเดก็ออทิสติกเปนแบบตรวจ

รายการพฤติกรรม (check-list) ตามพฤติกรรมที่แสดงออก เปนเครื่องมอืที่ผูวิจยัสรางขึ้น โดย
ดัดแปลงและเรียบเรียงจากเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี ้

-  พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปกติอาย ุ9-12 ป 
-  การแสดงออกทางศิลปะของเด็กในระดับประถมศึกษา 
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-  ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 
-  จิตวิทยาเดก็พิเศษ 

แบบสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกแบงตามพฤติกรรมตางๆ ดังตอ 
ไปนี้ 

1.  เมื่อไดรับคําสั่งใหทาํแบบทดสอบ 
   2.  ขณะวาดภาพ 
   3.  เมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ 
   4.  ผลงานไมเสร็จ 
   5.  พฤติกรรมอื่นๆ 

 
ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือ 
 

1.  นําเครื่องมอืในสวนที ่1 คือ แบบทดสอบและเกณฑการใหคะแนน ซึ่งผูวิจัยไดแปลมา 
จากแบบสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough- Harris Drawing Test, 1963) และ
เครื่องมือสวนที่ 2 ที่ไดสรางขึ้น คือ แบบสงัเกตพฤติกรรม ขอคําแนะนาํจากอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ผูทรงคุณวุฒ ิและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความถกูตองเหมาะสม 

โดยมีเกณฑในการพิจารณาผูทรงคุณวุฒ ิและผูเชี่ยวชาญในการตรวจแกไขเครื่องมือวิจัย
ทั้งแบบทดสอบการวาดภาพ, เกณฑการใหคะแนน และแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกใน
การวาดภาพ ดังนี้ (รายชื่อในภาคผนวก) 

• นักวชิาการทางดานศิลปศึกษา เปนผูมีความเขาใจ และมีผลงานทางวชิาการ 
ที่เกี่ยวของกบัการแสดงออกทางศิลปะของเด็กพิเศษในระดับประถมศกึษา 

• ผูเชี่ยวชาญทางดานเด็กออทิสติกทีม่ีประสบการณเกี่ยวกับการแสดงออก 
ทางศิลปะของเด็กออทิสติก  

• ครูสอนศิลปะในระดับประถมศึกษา ทีม่ีประสบการณการสอน และการ 
วิเคราะหงานศิลปะเด็กทางการวาดภาพ 
 

ผูวิจัยนําผลของการตรวจเครื่องมือที่ไดมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิ 
และผูเชี่ยวชาญเพื่อใหเครื่องมือมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับวัตถุประสงคในการวิจัย กอน
นําไปทดลองใช โดยมหีลักเกณฑในการปรับ ดังนี ้

• คําสั่งของแบบทดสอบ ปรับภาษาใหมีความชัดเจน กระชับ และเหมาะสม 
กับกลุมตัวอยาง 
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• เกณฑการใหคะแนนใหเหมาะสมกับยุคสมัยในปจจบุัน และสอดคลอง 

กับโครงสรางทางวัฒนธรรมและลักษณะทางกายวิภาคของคนไทย 
• ขอจํากัดในเรือ่งเวลาในการทําแบบทดสอบใหมีความยดืหยุนมากขึน้ 

รูปแบบของแบบทดสอบใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 
 

2.  นําเครื่องมอืสวนที่ 1 และสวนที่ 2  ที่ปรับปรุงแลวไปใชทดลองใช กับเด็กออทิสติก  
จํานวน 3 คน จากโรงเรียนพญาไท ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางประชากรที่ใชใน
การศึกษา เพือ่นําแบบทดสอบกลับมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง โดยผานความ
เห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

3.  นําเครื่องมอืสวนที่ 1 และสวนที่ 2 ไปใชกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา โดยใหวาดภาพคน
ผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตัวเอง รวมทัง้สังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจยันี้ ผูวิจัยไดแบงการวเิคราะหขอมูล ดังนี ้

1.  คะแนนจากการวาดภาพผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตนเอง ของเดก็ออทิสติก  
คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2  โดยหาคาคะแนนเฉลีย่ (means) และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard 
Deviation)  

2.  ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏในการวาด ภาพผูชาย และภาพ 
ตนเองของเพศชาย คร้ังที ่1 และครั้งที่ 2  โดยหาคาคะแนนเฉลีย่ (means) และสวนเบีย่งเบน
มาตราฐาน (Standard Deviation)  

3.  ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏในการวาดภาพผูหญิงของเพศ
ชาย คร้ังที ่1 และครั้งที่ 2  โดยหาคาคะแนนเฉลีย่ (means) และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
(Standard Deviation)  

4.  ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏในการวาดภาพผูหญิง และภาพ 
ตนเองของเพศหญิง คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2  โดยหาคาคะแนนเฉลีย่ (means) และสวนเบีย่งเบน
มาตราฐาน (Standard Deviation)  

5.  ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏในการวาดภาพผูชายของเพศ
หญิง คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2  โดยหาคาคะแนนเฉลีย่ (means) และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
(Standard Deviation)  
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6.  พฤติกรรมการวาดภาพคนของเด็กออทสิติกของครั้งที ่1 และครั้งที่ 2  โดย 

หาคารอยละ  
 

สรุปผลการวจิัย 
  

ตอนที่ 1  คะแนนการวาดภาพผูชาย ผูหญิง และตนเองของเด็กออทสิติก อาย ุ9-12 ป  
1.1 คะแนนการวาดภาพผูชาย ผูหญิงและตนเอง ของเด็กออทิสติกเพศชาย  

สามารถสรุปไดดังนี ้
  คะแนนการวาดภาพของเด็กออทิสติกเพศชายอาย ุ 9 – 2 ป พบวา คะแนนเฉลี่ย
สูงที่สุดคือ การวาดภาพผูชาย (Χ= 29.45) รองลงมาคือ การวาดภาพตวัเอง (Χ= 29.34) และ
คาเฉลี่ยคะแนนทีน่อยที่สุด คือ การวาดภาพผูหญิง (Χ= 28.56)  
  1.2  คะแนนการวาดภาพผูชาย ผูหญิง และตนเอง ของเด็กออทิสติกเพศหญิง  
สามารถสรุปไดดังนี ้

คะแนนการวาดภาพของเด็กออทิสติกเพศหญิงอายุ 9 –12 ป พบวา คะแนนเฉลีย่ 
สูงที่สุดคือ การวาดภาพตัวเอง (Χ= 31.79) รองลงมาคือ การวาดภาพผูหญิง (Χ= 30.79) และ
คาเฉลี่ยคะแนนทีน่อยที่สุด คือ การวาดภาพผูชาย (Χ= 30.66)  
   

ตอนที่ 2  ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏและไมปรากฏในภาพวาด
ผูชาย ของเด็กออทิสติก  

2.1 ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏและไมปรากฏในการวาด 
ภาพผูชาย และภาพตนเอง ของเด็กออทสิติก เพศชาย สามารถสรุปไดดังนี ้

ลักษณะทีป่รากฏในการวาดภาพผูชาย ทีพ่บมากที่สุด คือ ตา ปาก และแขน มี 
คาเฉลี่ย เทากบั 1.00 

ลักษณะทีไ่มปรากฏในการวาดภาพคนผูชาย คือ การชําเลือง, ผม ( ตอง 
แสดงแสงเงาหรือรอยหว)ี สัดสวนของเทาที่เหมือนจริง, ภาพดานขาง และ การเคลื่อนไหวของขา 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.00   
 

2.2  ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏและไมปรากฎในการวาด 
ภาพผูหญิง ของเด็กออทิสติก เพศชาย สามารถสรุปไดดังนี ้  

ลักษณะทีป่รากฏในการวาดภาพผูหญงิ ที่พบมากทีสุ่ด คือ ศีรษะ, ตา และผม  
มีคาเฉลี่ย เทากับ 1.00 
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ลักษณะทีไ่มปรากฏในการวาดภาพผูหญิง คือ รูปแบบรองเทา และนอง ม ี

คาเฉลี่ยเทากบั 0.00  
 
2.3  ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏและไมปรากฎในการวาด 

ภาพผูหญิง และภาพตัวเอง ของเด็กออทิสติก เพศหญิง สามารถสรุปไดดังนี ้
ลักษณะทีป่รากฏในการวาดภาพผูหญงิ ที่พบมากทีสุ่ด คือ ศีรษะ, ตา มีคา 

เฉลี่ย เทากับ 1.00 
ลักษณะที่ไมปรากฏในการวาดภาพผูหญิง คือ นอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.00  

 
2.4  ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏและไมปรากฎในการวาด 

ภาพผูชาย ของเด็กออทิสติก เพศหญิง สามารถสรุปไดดังนี ้
ลักษณะทีป่รากฏในการวาดภาพผูชาย ทีพ่บมากที่สดุ คือ ศีรษะ, ตา, ปาก,  

ผม, แขน, ขา, เทา และแขนขา 2 มิติ มีคาเฉลี่ย เทากบั 1.00 
ลักษณะทีไ่มปรากฏในการวาดภาพผูชาย คือ รอยยืน่ของคาง, ผม (ตองแสดง 

แสงเงาหรือรอยหว)ี, นิ้วหัวแมมือ, สะโพก, หวัเขา, สัดสวนเทาทีเ่หมือนจริง, สัดสวนของศีรษะ, 
รูปรางของศีรษะ, เสื้อผา (เปนชุดที่เขากนั), ภาพดานขาง, การเคลื่อนไหวของขา และการสเก็ต
ภาพ มีคาเฉลีย่เทากับ 0.00 

  
ตอนที่ 3   พฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก  สามารถสรุปไดดังนี้ 
 

1. พฤติกรรมการแสดงออกมากที่สุดเมื่อไดรับคําสั่งใหทาํแบบทดสอบ คือ  
  -  วาดตามความคิดและประสบการณของตนเอง คิดเปนรอยละ 90 

-  พฤติกรรมอืน่ๆ คิดเปนรอยละ 12.50 
 
2. พฤติกรรมการแสดงออกมากที่สุดขณะวาดภาพ คือ  

-  การทํางานตอเนื่อง ไมลกุไปไหน คิดเปนรอยละ 81.25 
-  พฤติกรรมอืน่ๆ คิดเปนรอยละ 25 
 

3. พฤติกรรมการแสดงออกมากที่สุดเมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ คือ  
-  วางงานทิ้งไวไมสนใจ ไปทํากจิกรรมอยางอืน่ คิดเปนรอยละ 55 

   -  พฤติกรรมอืน่ๆ คิดเปนรอยละ 21.25 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 

จากการวิเคราะหผล การศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก อายุ 9-12 ป โดยใช
แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส. (Goodenough-Harris  Drawing Test, 1963) ผูวิจัย
ไดนําประเด็นที่สําคัญมาอภิปรายตามหัวขอตอไปนี้ 

ตอนที่ 1   คะแนนการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกเพศชาย และเพศหญิง  
ตอนที่ 2   ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพของเด็กออทิสติก 

- สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย และภาพตัวเองของเด็ก 
ออทิสติกเพศชาย 

- สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิงของเด็กออทิสติก 
เพศชาย 

- สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง และภาพตัวเองของเด็ก 
ออทิสติกเพศหญิง 

- สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผูชายของเด็กออทิสติกเพศ
หญิง 

ตอนที่ 3   พฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก  
 

ตอนที่ 1   การวาดภาพคนของเด็กออทสิติกเพศชาย และเพศหญงิ อายุ 9-12 ป พบวา 
สามารถวาดภาพเพศเดียวกนักับตนเองไดดีกวาภาพเพศตรงขาม ซึ่งสอดคลองกับ ลาค-โฮโลวชิซ 
และคณะ; โลเวนเฟลด (Lark- Holovitz et al, 1967; Lowenfeld, 1957) ที่กลาววาไวตรงกันวา 
เด็กในชวงอายุ 9-12 ป จะใหความสนใจวาดภาพเพศเดียวกับตนเอง จะสนใจแตกลุมเพื่อนเพศ
เดียวกับตนเอง จงึมีแนวโนมที่ทาํใหเด็กวาดภาพเพศเดียวกับตนเองไดดีกวาภาพเพศตรงขาม ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจยัของ ปวิดา ชืน่เชย (2543) ทีพ่บวาเด็กปกติในเพศชาย ชัน้ประถมศึกษา
ปที่ 4-6 อยูในชวงอาย ุ 10-12 ป มีคะแนนในการวาดภาพผูชายและภาพตัวเองไดดีกวาภาพ
ผูหญิงและยงัพบอีกวา เดก็ที่มีอายุมากกวาสามารถวาดภาพไดคะแนนมากกวาเด็กที่มีอายุนอย
กวาเพราะการวาดภาพของเด็กมีความสมัพันธระหวางอายุและวฒุิภาวะเด็กที่มีอายมุากกวายอม
วาดภาพแสดงสวนตางและรายละเอียดไดดีกวาเด็กที่มอีายุนอยกวา (Lowenfeld, 1957) ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจยัของ วิรุณ ตั้งเจริญ (1987)  ที่เปรียบเทียบผลของวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม
ที่มีผลตอการรบัรูและการวาดภาพของเด็ก ทีพ่บวา เด็กทีม่ีอายุมากกวาสามารถแสดงวฒุิ
ภาวะการรูคิดมากกวาเด็กทีม่ีอายนุอยกวา 
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ตอนที่ 2   ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพของเด็ก 

ออทิสติก 
-  สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพคนผูชาย และภาพตัวเอง 

ของเด็กออทิสติกเพศชาย คือ ตา ปาก และแขน ซึ่งเปนสวนที่เปนโครงสรางโดยรวมของ
รางกายมากกวาสวนที่เปนรายละเอยีดปลีกยอย ซึง่สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีพฒันาการทาง
ศิลปะของเด็ก โลเวนเฟลด (Lowenfeld, 1957) ที่กลาววาเด็กปกติชวงอายุ 9-12 ป เปนวัยที่เร่ิม
สรางงานศิลปะที่เหมือนจริง ลักษณะที่ปรากฏในงานของเด็กไมใชสิ่งที่เด็กถายทอดจากภาพที่ตา
สังเกตเห็นตามความจรงิทัง้หมด แตเปนเคาโครงโดยรวมที่เด็กมองเหน็มากกวา ซึง่สอดคลองกับ
ผลงานวิจยัของปวิดา ชื่นเชย (2543)  ที่พบวาในการวาดภาพคนของเด็กในชวงอาย ุ 9-12 ป 
สามารถแสดงออกไดชัดเจนในสวนของโครงสรางโดยรวม โดยเฉพาะในสวนของแขนและขา 
แสดงใหเหน็ถงึความสนใจและจดจําในโครงรางสวนรวมของรางกายมากกวารายละเอียด
ปลีกยอย นอกจากนี้ลักษณะที่ไมปรากฏในการวาดภาพผูชาย และภาพตัวเอง ของเด็กออทิสติก
เพศชาย คือ การชาํเลือง, ผม (ตองแสดงแสงเงาหรือรอยหว)ี ซึ่งเปนสวนของรายละเอียดที่ตอง
ใชความสงัเกตและความเขาใจจึงจะสามารถถายทอดออกมาได และสวนที่ไมปรากฏในการวาด
ภาพผูชาย คอื ภาพดานขาง เพราะมีความซับซอน และเปนการวาดภาพขั้นสงู ตองมีความเขา
ในในหลักทางกายวิภาคของมนุษย นอกจากนีย้ังไมสามารถแสดงในสวนของ สัดสวนของเทาที่
เหมือนจริง ซึ่งเปนเรื่องของความลึก และมิติ โลเวนเฟลด (Lowenfeld, 1957) กลาววาเด็กในวยั
นี้เร่ิมเขาใจในเรื่องของความลึก แตยงัไมสมบูรณ ยังไมมีความคดิรวบยอดเกี่ยวกับความลึก 
ระยะใกล ไกล  เพราะความซับซอนของเรือ่งมิติสัมพนัธที่เด็กยงัไมสามารถแสดงออกดวยการรับรู
ดวยสายตา หรือความจาํแลวถายทอดออกมาเปนผลงานที่สมบูรณได ซึ่งความสามารถทางการ
วาดภาพที่เปน 3 มิติจะพัฒนาขึ้นตามวัยที่เพิม่ข้ึน แต วิลลัตส (Willats, 1977) กลาววาซึ่ง
ความสามารถทางการวาดภาพที่เปน 3 มิติอาจจะไมพฒันาขึน้ตามวยัที่เพิ่มข้ึน ถาขาดการฝกฝน 
หรือขาดการเรยีนการสอน และสวนที่ไมปรากฏในการวาดภาพผูชาย อีกสวนหนึ่ง คือ การ
เคลื่อนไหวของขา จากงานวิจยัของ โกศล ภูพลอย (2532), พรพิมล ศิริวัฒน (2538) และ ปวดิา 
ชื่นเชย (2543) ผลการวิจัยสอดคลองกันวา เด็กปกติ อายุประมาณ 9-12 ป ที่อยูในวยัเกาะกลุม 
(Gang Age) แสดงออกไดนอยที่สุดในการวาดภาพคนไดแก การแสดงอากัปกริยาทาทาง การ
เคลื่อนไหวของรางกายที่มีลกัษณะแข็งทื่อเกินความจรงิเปนเพราะเด็กรับรูในเรื่องรายละเอียดแต
ยังไมรับรูในเรือ่งอากัปกิริยา 
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-  สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญงิ ของเด็กออทิสติก 

เพศชาย คือ ศีรษะ, ตา และผม ซึ่งเปนสวนหนึง่ของใบหนา ในการวาดภาพคนของเด็กทัว่ๆ ไป
มักจะวาดบุคคลที่เด็กคุนเคย เด็กออทิสติกก็เชนเดียวกนั จากการศึกษาทดลองของ เบท (Betts, 
2003) ที่ไดใชใบหนาของคนกระตุนใหเด็กออทิสติกวาดภาพ เพือ่แสดงความสามารถในทาง 
เพราะใบหนาของคนนัน้จะเปนสิ่งแรกที่เราเหน็ เราสามารถแยกแยะบุคคลและตัดสินความงาม
ของคนทางใบหนาอีกดวย  และเด็กในอายุ 9-12 ป รับรูถึงเพศของตนเอง และแสดงความ
แตกตางระหวางเพศดวยทรงผม เชน ผูชายผมสัน้ ผูหญิงผมยาวเปนตน (Lowenfeld, 1957) ใน
สวนที่ไมปรากฏในการวาดภาพผูหญิง ของเด็กออทิสติกเพศชาย คือ รูปแบบรองเทา (รองเทา
ที่แสดงถงึความเปนผูหญิง) เนื่องจากในเด็กวยันี้ชอบอยูรวมเปนกลุม เปนพรรคเปนพวก มี
ความรูสึกแบงแยกเรื่องเพศ จึงสนใจเขากลุมเพศเดียวกัน  การที่เร่ิมเขาใจในความแตกตาง
ระหวางเพศนีท้ําใหเด็กชายทํากจิกรรมที่แตกตางจากเดก็หญิง เด็กชายสนใจในกิจกรรมของกลุม 
เชน เครื่องยนตกลไก กีฬา ชอบการชุมนมุ เด็กหญงิชอบความสวยงาม ดวยเหตนุี้เด็กชายจงึไม
สามารถแสดงรูปแบบรองเทาที่มีความเปนผูหญิงไดชัดเจน และอีกสวนหนึง่คือ นอง ซึ่งเปนสวนที่
เชื่อมตอกับขา เด็กอาจจะมองวาเปนสวนเดียวกับขา ไมสังเกตเห็นความแตกตาง เปนลักษณะ
ของเด็กในวยันี้ที่มองในโครงรางโดยรวมมากกวามองรายละเอยีดปลีกยอย 
 

-  สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญงิ และภาพตวัเองของ 
เด็กออทิสติกเพศหญิง คือศีรษะ และตา ซึ่ง เปนสวนประกอบของใบหนา เบท (Betts, 2003) 
กลาววา ใบหนาของมนษุยนั้นเปนสวนแรกที่เราพบเห็น เราสามารถแยกแยะบุคคลและตัดสิน
ความงามของคนทางใบหนาอีกดวย  เราจะพบวาในเด็กปกติจะวาดศีรษะที่มีขนาดใหญ เพราะให
ความสาํคัญกบัขนาดของศีรษะ เนื่องจากศีรษะเปนศูนยกลางที่ควบคุมความตองการดานตางๆ 
ของรางกาย เชน อาหาร, ความรูสึก และการพูด  ซึง่เปนสวนสําคัญของมนษุย (Machover, 
1949) สอดคลองกับ โลเวนเฟลด (Lowenfeld, 1957) ที่กลาววา เด็กใหความสําคัญกับส่ิงใดก็จะ
วาดใหมีขนาดใหญเกินจริง ในกลุมเดก็ออทิสติกที่ศกึษาก็เชนเดยีวกนัจะวาดศรีษะทีม่ีขนาดใหญ
เกินจริงและสวนที่ไมปรากฏในการวาดภาพผูหญงิ และภาพตัวเองของเด็กออทิสติกเพศหญงิ คือ 
นอง เปนสวนที่เชื่อมตอกับขา ซึ่งตองใชความสงัเกต และมีความเขาใจทางกายวิภาคของมนุษย 
เด็กมีแนวโนมที่จะวาดภาพที่เปนโครงสรางของรางกายดวยเสนงายๆ และเด็กในวยันี้จะรับรูใน
โครงรางโดยรวมของรางกายมากกวาสวนที่เปนรายละเอียดปลีกยอย 
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-  สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผูชายของเด็กออทิสติก 

เพศหญงิ คือ ศีรษะ, ตา, ปาก, ผม, แขน, ขา, เทา และแขนขา 2 มิติ เด็กออทิสติกเพศหญิง
สามารถแสดงในสวนที่เปนทัง้รายละเอียดของใบหนา (ศีรษะ, ตา, ปาก, ผม) และสวนที่เปนโครง
รางโดยรวมของรางกายได อันเนื่องมาจากในเด็กหญิงวยั 9-12 ป เร่ิมเขากลุมกับเพศเดียวกนั รัก
สวยรักงาม พิถีพถิันในการแตงกาย (Lowenfeld, 1957) จึงสามารถแสดงภาพคนในสวนที่เปน
ใบหนาไดดี และยังสามารถแสดงในสวนของ แขน ขา เทา และแขนขา 2 มิติ เนื่องจากเด็กใน
วัยนีเ้ปนวัยที่เร่ิมสรางงานศลิปะที่เหมือนจริง ลกัษณะทีป่รากฏในงานของเด็กไมใชส่ิงที่เด็ก
ถายทอดจากภาพที่ตาสังเกตเห็นตามความจริงทัง้หมด แตเปนเคาโครงโดยรวมที่เด็กมองเหน็
มากกวา ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจยัของปวิดา ชืน่เชย (2543)  ทีพ่บวาในการวาดภาพคนของ
เด็กในชวงอายุ 9-12 ป สามารถแสดงออกไดชัดเจนในสวนของโครงสรางโดยรวม โดยเฉพาะใน
สวนของแขนและขา แสดงใหเหน็ถงึความสนใจและจดจาํในโครงรางสวนรวมของรางกายมากกวา
รายละเอียดปลีกยอย ในสวนที่ไมปรากฏในการวาดภาพผูชาย คือ ผม (ตองแสดงแสงเงาหรือรอย
หว)ี และเสื้อผา (เปนชุดทีเ่ขากัน) เนื่องจากเด็กในวยันี้ยังไมมีความสามารถในการออกแบบ จะ
แสดงความแตกตางระหวางเพศดวยเสื้อผา และทรงผม อยางงายๆ เชน ผูชายผมสั้นใสกางเกง 
ผูหญิงผมยาวใสกระโปรง และสวนที่ไมสามารถแสดงออกไดอยางชดัเจนอีกสวนหนึ่ง คือ การ
เคลื่อนไหวของขา, สะโพก และหวัเขา ซึ่งเปนสวนที่เด็กในวัยนี้ยังไมมีความสามารถในการ
ถายทอดในเรือ่งของอากปักริิยาทาทางจงึวาดรางกายทีม่ีลักษณะแข็งทื่อ และยังไมเขาใจถึงขอตอ
ของสวนตางๆ ของรางกาย ซึ่งเปนไปตามพัฒนาการของเด็กวยันี้ อีกสวนหนึ่งที่ไมสามารถแสดง
ใหเหน็จากการวาดภาพคนผูหญิง คือ นิ้วหัวแมมือ, รูปรางของศีรษะ และรอยยื่นของคาง 
เปนสวนของรายละเอยีดที่ตองอาศัยการสงัเกต หรืออาจเปนเพราะวาเดก็ในวยันี้จะประสบกับ
ปญหาที่ไมสามารถวาดภาพไดตามที่ตองการ จงึสงผลใหละเลยไมวาดภาพในสวนนั้น (วิรัตน 
พิชญไพบูลย, 2531) ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของเด็กชวงอายุ 9-12 ป เปนวัย
ที่สามารถวเิคราะห วิจารณ พิจารณาผลงานของตนเอง รูถึงความสามารถทางศิลปะของตน เร่ิม
สูญเสียความสามารถทางการแสดงออกทางศิลปะ (Lowenfeld and Brittain, 1982) สวน การส
เก็ตภาพนัน้จะพบไดในเด็กอายุ 12 ป ขึ้นไป (Harris, 1963) และอีกสวนหนึ่ง คือ ภาพดานขาง 
ซึ่งเปนภาพทีต่องใชความสามารถในการมองและมีความเขาใจ เปนการเรียนการสอนระดับสูง 
และจากผลการวิจัยของ ชัยวัฒน ผดุงสงฆ (2543) ทีพ่บวานักเรียนไทยมุสลิม อายุ 7-9 ป จะวาด
ภาพคนเฉพาะดานหนา (หนาตรง) ซึ่งเปนการแสดงออกตามที่ตาเหน็ เปนการวาดภาพคลายของ
จริง (The Drawing Realism) และอีกสวนหนึง่ที่ไมพบในการวาดภาพวาดภาพผูชายของเพศ
หญิง คือ สดัสวนของเทาที่เหมือนจรงิ ซึ่งเปนเรื่องของความลึก และมิติ ซึ่ง โลเวนเฟลด 
(Lowenfeld, 1957) กลาววาเด็กในวยันี้เร่ิมเขาใจในเรือ่งของความลกึ แตยังไมสมบูรณ ยังไมมี
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ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความลกึ ระยะใกล ไกล  เพราะความซับซอนของเรื่องมติิสัมพันธที่
เด็กยังไมสามารถแสดงออกดวยการรับรูดวยสายตา หรือความจาํแลวถายทอดออกมาเปนผลงาน
ที่สมบูรณได และสวนที่ไมพบในการวาดภาพผูชายของเด็กหญงิ คอื สัดสวนของศีรษะ เราจะ
พบวาเด็กปกติจะวาดศีรษะที่มีขนาดใหญเพราะใหความสําคัญกับขนาดของศีรษะเนื่องจากศีรษะ
เปนศูนยกลางที่ควบคุมความตองการดานตางๆ ของรางกาย เชน อาหาร, ความรูสึก และการพูด  
ซึ่งเปนสวนสําคัญของมนุษย (Machover, 1949) สอดคลองกับ โลเวนเฟลด (Lowenfeld, 1957) 
ที่กลาววา เดก็ใหความสําคญักับส่ิงใดก็จะวาดใหมีขนาดใหญเกินจริงกลุมเด็กออทสิติกที่ศึกษาก็
เชนเดียวกนัจงึพบวาวาดศีรษะที่มีขนาดใหญเกนิจริง 
 

ตอนที่ 3   พฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก  
3.1  พฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทสิติก เมื่อไดรับคําสั่งใหทําแบบ 

ทดสอบทีพ่บมากที่สุด คือ วาดตามความคิดและประสบการณของตนเอง เนื่องจากเด็กออทสิติ
กบกพรองทางภาษาและการสื่อความหมาย (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2544; เพญ็แข ลิ่มศิลา 
2540; ผดุง อารยะวิญ,ู 2533) การวาดภาพของเด็กนั้นจะทาํใหเด็กไดระบายความคับของใจ 
ความรูสึก และเปนชองทางการสื่อสารอีกทั้งยงัชวยใหเด็กผอนคลาย (จิตติรัตน พุกจินดา, 2545) 
การวาดภาพยงัเปนการแสดงถึงความรูและประสบการณ รวมถงึความทรงจาํตลอดจนความคิด
ของเด็ก (เลิศ อานนัทนะ, 2529) และการวาดภาพคนเปนสิ่งแวดลอมที่เด็กคุนเคยและใกลชิดมาก
ที่สุด อาจเรยีกไดวาเปนสิง่แรกที่เด็กรับรูและเห็น ถอืวาเปนสิ่งที่กระตุนจินตนาการทางศิลปะได
อยางยอดเยี่ยมอีกดวย (พีระพงษ กุลพิศาล, 2533) และพฤติกรรมอื่นๆ ทีพ่บ คือ แสดงทาทางไม
อยากวาดภาพ , บอกวาวาดไมเปน, ขอวาดภาพอืน่ที่ไมใชภาพคน 
 
 3.2   พฤติกรรมในขณะการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกที่พบมากที่สุด คือ ขณะ
วาดภาพเด็กทาํงานตอเนื่อง ไมลุกไปไหน กิจกรรมการวาดภาพระบายสีจัดเปนกจิกรรมที่เด็กสวน
ใหญชอบมากที่สุด (โกศล ภูพลอย, 2532) กิจกรรมทางศิลปะนั้นมีความยืดหยุนไมตายตัวเหมือน
วิชาอืน่ๆ ในขณะที่ทาํกิจกรรมทางศิลปะนั้นเด็กมีความสุขและเพลนิเพลิด (อรธิดา ประสาร, 
2546) ลักษณะเฉพาะของเดก็ออทิสติกคือสมาธิสัน้ ถูกเราไดงายจากสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว แตถา
สนใจในสิง่หนึง่สิ่งใดจะมีสมาธิจดจอไดนาน (ผดุง อารยะวิญู, 2533; อุมาพร ตรังคสมบัติ, 
2545) และพฤติกรรมอื่นๆ ที่พบ คือ พูดคยุถึงภาพที่วาด, พูดคนเดียวดวยภาษาของตัวเอง, มี
สมาธิในการวาดภาพ 
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 3.3  พฤติกรรมที่พบมากทีสุ่ด เมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ คือ วางงานทิง้ไวไม
สนใจไปทํากิจกรรมอยางอืน่ เด็กออทสิติกจะมีพฤตกิรรมที่เกีย่วของกับอารมณเปนสวนสําคญั  
คือ ไมสามารถแสดงความรูสึกของตนเองไดเหมือนเด็กปกติ แสดงอารมณทีไ่มสมเหตุสมผล 
เปลี่ยนแปลงไดงาย ไมมั่นคง (ผดุง อารยะวิญ,ู 2533) เด็กออทิสติกมีลักษณะสมาธิส้ัน คือ 
สนใจอยูในระยะแรก (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545) สังเกตจากที่ตองกระตุนในขณะวาดภาพ 
เพื่อใหวาดภาพใหเสร็จ ทัง้ 3 ภาพ ไมมีความพรอมที่จะทําแบบทดสอบแตตองทาํเปนการฝน
ความรูสึกของตนเอง จงึรีบวาดภาพใหเสร็จเมื่อผลงานเสร็จจึงวางงานทิง้ไวไมสนใจไปทํากิจกรรม
อยางอืน่ ที่ตนสนใจ และพฤติกรรมอื่นๆ ทีพ่บ คือ ขอวาดภาพเพิ่ม, ไมแสดงลักษณะอาการใดๆ  
 

การวาดภาพคนของเด็กออทสิติกพบวา เด็กออทิสติกมคีวามสามารถในการวาดภาพคน 
ดังนี ้

เด็กออทิสติกจํานวนคอนขางนอยจากกลุมตัวอยางที่ศกึษา (Quality Score= 
11-12) 

เด็กออทิสติกที่ศึกษา มีจาํนวนคอนขางนอย (คิดเปน 5%) ที่พบวามคีวาม 
สามารถในการแสดงสวนตางๆ ของรางกายทีเ่ปนเคาโครงหลักไดดี รวมทัง้สวนที่เปนรายละเอียด
ปลีกยอย แสดงความแตกตางระหวางเพศดวยเสื้อผา รวมทัง้รายละเอียดของเครื่องแตงกายไดดี 
แสดงหนาอก และอวัยวะเพศ สามารถแสดงรอยยับของเสื้อผา วาดภาพอยางรวดเร็ว แมนยํา 
และมั่นใจ แสดงใหเห็นการสเก็ตภาพที่จะพบในเดก็อายุ 12 ป ข้ึนไป วาดภาพทัง้ 3 ภาพ (ภาพ
ผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตัวเอง) มีความแตกตางกนัอยางชัดเจน แสดงใหเห็นถึงความเจริญ
ทาง 
สติปญญา (ประเทิน มหาขนัธ, 2506 และ เลิศ อานนัทนะ, 2529) 
 
 เด็กออทิสติกจํานวนเกือบครึ่งจากกลุมตัวอยางทีศ่กึษา (Quality Score=6-10) 

เด็กออทิสติกที่ศึกษาเกือบคร่ึงหนึง่ (คิดเปน 40%) ที่สามารถวาดภาพที ่
เปนโครงรางหลักของรางกายได เชน ศีรษะ แขน ขา ลําตัว และเทา โดยใชรูปทรงอยางงายๆ เชน 
รูปวงกลม และเสนตางๆ สงผลใหการวาดภาพคนมีลักษณะแข็งทื่อ ไมมีการเคลื่อนไหว เสื้อผาไม
มีรอยยับเมื่อรางกายเคลื่อนไหว สอดคลองกับพฒันาการของเด็กอาย ุ 9-11 ป ที่ยงัไมรับรูในเรื่อง
ของอากัปกิริยา ทาทาง (Lowenfeld, 1957) แสดงความแตกตางระหวางเพศดวยเสื้อผา ผูชายใส
กางเกง ผูหญิงใสกระโปรง แสดงกระดุม แตยังไมสามารถใสรายละเอียดในสวนปลีกยอยของ
เสื้อผาได ซึ่งเปนสวนที่ตองใชการสังเกต สวนตางๆ ที่วาดเปนภาพคนนั้น เมื่อแยกออกจากกัน
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ยังคงมีความหมายอยู ภาพทัง้ 3 ภาพ (ภาพผูชาย ภาพผูหญงิ และภาพตัวเอง) มีความ
แตกตางไมมาก 
  
 เด็กออทิสติกเกินครึ่งหนึง่จากกลุมตวัอยางที่ศกึษา (Quality Score=1-5) 
 เด็กออทิสติกที่ศึกษาเกนิครึ่งหนึ่ง (คิดเปน 55%) ที่วาดภาพคนมีลักษณะเปน
ภาพนามธรรม (Abstraction) วาดโดยใชเสนนอย แตสามารถสื่อออกมาเปนภาพคนได แตเมื่อ
แยกแตละสวนออกจากกนัจะไมมีความหมาย และพบวาในกลุมนี้สามารถแสดงสวนที่เปนโครง
หลักของรางกายได แตยงัไมวาดรายละเอียด และมพีัฒนาทางศิลปะการใกลเคยีงกับเดก็ปกติ 
อาย ุ7-9 ป ทีอ่ยูในขั้นของ “The Schematic Stage” ของ โลเวนเฟลด (Lowenfeld, 1957)  ที่วาด
ภาพโดยใชเสนและรูปทรงเรขาคณิต เปนสัญลักษณแทนสวนตางๆ วาดภาพทัง้ 3 ภาพ (ภาพ
ผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตัวเอง) คอนขางจะเหมอืนเดิม มีความแตกตางกนัเพยีงเลก็นอย
เทานั้น 
 
จากผลการศกึษามขีอสังเกตบางประการที่สรุปเปนสาระสําคัญไดดังนี้ 
 

1.  การวาดภาพคนของเดก็ออทิสติก แสดงใหเหน็ลกัษณะพิเศษ ดังตอไปนี ้
1.1  แสดงใหเห็นการใหความสาํคัญตอตัวเอง  เด็กจะมีความตั้งใจอยาง 

มากในการวาดภาพตัวเอง วาดภาพตวัเองอยางพถิีพถินั มีลกัษณะเหมือนจริง (Realistic) แตวาด
ภาพอื่นๆ มีลกัษณะของการตูน, ใชเวลาไมนานและไมพิถีพถิันเทากบัภาพตัวเอง 
 1.2  แสดงใหเห็นการใหความสําคัญเฉพาะสวน  เดก็จะวาดบางสวนทีใ่ช
เวลานานเปนพิเศษ เชน ทรงผม หรือวาดสวนที่ตนใหความสาํคัญ เชน วาดดวงตาใหมีขนาดใหญ 
แสดงใหเหน็ขนตาอยางชัดเจน 
 1.3  แสดงใหเห็นถึงจนิตนาการ ลักษณะเฉพาะของเด็กออทิสติกมักจะขาด
การจินตนาการ การสรางสรรค แตพบวาเด็กออทิสติกบางคนสามารถวาดภาพที่เกิดจาก
จินตนาการของตนได และเปนจินตนาการที่ไมเหมือนเดก็ปกต ิ
 1.4  แสดงใหเห็นพัฒนาการบางอยางที่เหมือนเด็กปกติ  เด็กวาดภาพคนที่
ไมแสดงการเคลื่อนไหว ไมแสดงทาทาง มีลักษณะแข็งทื่อ ไมเปนธรรมชาต ิ

1.5  แสดงใหเห็นเรื่องราวในการวาดภาพ  ในการวาดภาพของเด็กบางคน 
แสดงใหเหน็เรือ่งราวและเหตุการณที่ตนประทับใจ สามารถถายทอดออกมาจากความทรงจาํไดดี 
 1.6  แสดงรายละเอียดไดดีกวาเด็กปกติ เดก็ออทิสติกสามารถแสดง
รายละเอียดไดดีเชน วาดฟน ขนตา  เครื่องแตงกาย และทรงผม  
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 1.7  แสดงลักษณะของเสน เด็กสวนมากแสดงลักษณะเสนที่มีความ
ตอเนื่อง หนักแนน มั่นคง รวมทัง้ในกลุมที่มีพฒันาการทางศิลปะที่ต่าํกวาเด็กปกตใินชวงอายุ
เดียวกนั  
 
 

1.8  แสดงลักษณะการจัดวางภาพ  เด็กสวนใหญมีการจัดวางภาพได 
เหมาะสม วางภาพกึง่กลางหนากระดาษ วาดภาพขนาดใหญ แตมีบางสวนที่วางภาพคอนไปทาง
ดานซาย 
 1.9  แสดงใหเห็นลกัษณะทางวฒันธรรมความเปนไทย คือ กิริยามารยาท ที่
ปรากฏในภาพวาดของเด็กที่วาดภาพคนที่มีกิริยาสํารวม เรียบรอย รวมทัง้การแตงกายที่มิดชิด 
ปกปดรางกาย ซึ่งแสดงใหเหน็วาวัฒนธรรมของแตละชนชาติจะมีอิทธิพลในงานศลิปะของเด็ก 
 

2.  การวาดภาพคนของเดก็ออทิสติกแสดงใหเหน็ถงึความถดถอยในตัวเด็ก 
ดังตอไปนี้ 

2.1  แสดงใหเห็นความบกพรองทางรางกายของตนเองในภาพ  เด็ก 
ออทิสติกบางคนแสดงใหเหน็ความบกพรองของตนเองในการวาดภาพทุกภาพ 
 2.2  แสดงใหเห็นการขาดความมัน่ใจ การขาดความมัน่ใจของเด็กออทสิติก
สังเกตไดจาก 

-  ลักษณะของเสนที่ไมตอเนื่อง ไมมีความเฉียบขาด น้าํหนักของเสนไม 
สม่ําเสมอ ลากเสนสัน้ๆ ตอๆ วาดเสนซ้ํา 

-  การกดดินสอเด็กบางคนกดน้ําหนักดนิสอมากเกินไป บางคนกดน้าํ 
หนกัดินสอนอยเกินไป เสนบางเบา ไมมนี้ําหนกั ขาดความมั่นใจ 

-  การลบที่บอยครั้งเกนิไป จนทาํใหภาพเลอะเทอะ ขาดความสวยงาม 
-  วาดภาพที่มขีนาดเล็กเมื่อเปรียบเทยีบกบัหนากระดาษ โดยเฉพาะ 

ภาพตัวเองจะมีขนาดเล็กมาก ทาํใหเหน็รายละเอียดไมชดัเจน  
 

การวาดภาพเปนวิธกีารใหผูวาดสะทอนความรูสึกนึกของตนเองออกมาในภาพวาด การ
วาดภาพคนของเด็กออทิสติกก็เชนเดียวกนัเปนการสะทอนความรูสึกนึกคิดของตนเองที่มีตอ
ตัวเอง และผูอ่ืนในดานบวก และดานลบออกมาในภาพวาด รวมทั้ง ทศันคติ, บุคลิกภาพ, บทบาท
ทางเพศ, ความผิดปกติทางรางกาย และจิตใจ ภาพวาดนั้นมีความหมายในตัวเองสามารถบงบอก
ถึงความเปนอยู สภาพแวดลอมรอบๆ ตัวเด็ก และความเจรญิเติบโตของเด็กในดานตางๆ 
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โดยเฉพาะเดก็ออทิสติกที่บกพรองทางการสื่อสาร และการแสดงออกทางอารมณ เราจึง
สามารถเรยีนรู ทําความเขาใจเด็กจากภาพวาด เมื่อรูถึงลักษณะปญหา และความตองการของ
เด็กก็สามารถ 
ชวยเหลือไดอยางถูกตอง รวมทัง้นํามาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน, ส่ือการสอน หรือ
เทคนิคการสอนเด็กออทิสติกใหเหมาะสมกับลักษณะการเรียนรูของเด็กแตละคน เชน ถาพบวา
เด็กชอบสงใดเปนพิเศษ กใ็ชสิ่งนัน้เปนตัวเสริมเพื่อสรางแรงจูงใจในการเรียนรู เดก็จะเรียนรูได
นานขึ้น และมีพัฒนาการที่ตอเนื่อง หรือใชประยุกตเขากับการเรียนการสอนในเรื่องอื่นๆ เชน 
คณิตศาสตร และยังสามารถพัฒนาใหเปนความสามารถพิเศษไดอีกดวย 

จากการศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทสิติกพบวามีปจจัยหลายดานทีท่ําใหลักษณะ
การวาดภาพคนของเด็กออทสิติกนั้นมีความแตกตาง เพราะความบกพรองและลักษณะของบุคคล
ออทิสติกมีความแตกตางกนัในแตละคน เด็กบางคนมปีระสบการณในการวาดภาพ 
ความสามารถในการรับรูและถายทอดไมเทากนั และในปจจุบนัสือ่ตางๆ ลวนมีอิทธิพลและ
บทบาทในการวาดภาพของเด็กปกติและเด็กออทิสติก รวมทัง้พัฒนาการทางกลามเนื้อตํ่ากวาเดก็
ปกติในวยัเดียวกัน อีกทัง้มอีารมณที่ไมมัน่คง เปลี่ยนแปลงไดงายทาํใหลักษณะการวาดภาพของ
เด็กออทิสติกไมคงที่ รวมทั้งเด็กออทิสติกบางคนอาจจะไมมีความสามารถทางการวาดภาพแต
อาจจะมีความสามารถทางศิลปะดานอืน่ๆ เชน การใชสี, งานประดิษฐ หรืองานที่ตองใชความ
ความละเอยีด ประณีต ดังนั้นจงึควรเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกกรรมทางศิลปะที่มีความ
หลากหลาย และควรเก็บขอมูลซ้ําหลายๆ คร้ัง เพื่อใหไดความสามารถที่แทจริงของเด็กออทิสติก 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาควรมคีวามสามารถและลักษณะอาการออทิสซึมที่ใกลเคียงกนัมากที่สุด เพื่อ
นําผลที่ไดไปใชอางองิกับกลุมเด็กออทิสติกที่มีลกัษณะเดียวกนั 

เด็กออทิสติกมีความบกพรองของสมองซกีซายซึง่เปนสวนของการคิดดานเหตุผล,การคิด
วิเคราะห, การคิดคํานวณ, การพูด และการขีดเขียน ดังนัน้เราจงึมุงเนนพัฒนาเด็กออทิสติกใน
ดานทีเ่ด็กมีความบกพรองสงเสริมทางดานวิชาการเปนหลกั จงึละเลยกิจกรรมทางศิลปะ ซึ่ง
กิจกรรมทางศลิปะมีความจาํเปนอยางยิ่งสําหรับเด็กออทิสติกทีจ่ะใชกิจกรรมทางศลิปะเปนชอง
ทางการสื่อสาร แสดงออกถงึอารมณ ความรูสึก และยงัชวยระบายความคับของใจของเด็ก เปน
เหมือนกระจกที่ชวยสะทอนใหผูที่เกี่ยวของไดรับรูถึงความรูสึก ความตองการ พฒันาการทางดาน
ตางๆ หรือความสามารถทีซ่อนอยูในตวัเด็ก เราจงึควรเปดโอกาสใหเด็กออทิสติกไดทํากิจกรรม
ศิลปะที่หลากหลายทัง้การใชวัสดุอุปกรณที่แตกตางกันออกไป เพื่อใหเด็กเกิดความภูมิใจในตัวเอง 
และควรทําความเขาใจลักษณะเฉพาะของเด็กออทิสติกเพื่อเปนแนวทางในการจัดกจิกรรมศิลปะ
ให 
เหมาะสมกับเด็กแตละคน  
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 1.  สามารถนาํแนวคิดเกีย่วกับการศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทสิติกไปประยุกตใช
กับกิจกรรมทางศิลปะดานอื่นๆ เชน การปน, การวาดภาพระบายส,ี การพิมพ เปนตน ทั้งนี้ควร
กําหนดขอบขาย และวัตถุประสงคใหเหมาะสมกับกลุมที่นาํไปใช 
 2. การศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก ควรคํานึงถึงวัตถุประสงคการนําไปใช
เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในดานตางๆ ไมควรมุงที่ผลของคะแนนเปน ควรตระหนักถงึศักยภาพของ
เด็กแตละคนที่มีความแตกตางกนั และพยายามชวยใหเด็กสามารถพฒันาไดตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 

 
1.  ควรมีการศึกษาความสามารถทางศิลปะเด็กออทิสติกในกิจกรรมอื่นๆ ทีม่ีความหลาก 

หลาย เพื่อเปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงความสามารถของตัวเองอยางแทจริง 
2.  ควรมีการศึกษาความสามารถทางดานศิลปะของเดก็ออทิสติกในแตละระดับอาการ 

ออทิสซึม เพื่อใชเปนขอมูลพืน้ฐานในการจดักิจกรรมทางศิลปะใหเหมาะสมในแตละกลุม 
 3.  ควรมีการศึกษาพฒันาแบบทดสอบทางศิลปะที่ใชกบัเด็กออทิสติกและเด็กทีม่คีวาม
บกพรองทางดานอืน่ๆ ที่สอดคลองกับวัฒนธรรมและบริบทของสังคม มคีวามเหมาะสมกับยุค
สมัยเพื่อไดขอมูลที่ถกูตองและนําไปใชพฒันาเดก็ทีม่ีความบกพรองทางดานตางๆ ไดเหมาะสมกับ
เด็กในแตละกลุม 
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ภาคผนวก ก 
 

เกณฑในการพิจารณาผูทรงคุณวุฒิ หรือผูเชี่ยวชาญ 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ หรอืผูเชี่ยวชาญ 
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เกณฑในการพิจารณาผูทรงคุณวุฒิ หรือผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ ดังนี้ 
 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดแบงกลุมผูทรงคุณวุฒิ หรือผูเชี่ยวชาญ เปน 2 กลุม ดงันี ้

 1.  ผูทรงคุณวฒุิ ตรวจเครื่องมือวิจยั 5 ทาน 
 2.  ผูเชี่ยวชาญ ตรวจการใหคะแนนจากการวาดภาพของเด็กตามเกณฑที่กาํหนด  

จํานวน 3 ทาน 
 
โดยมีเกณฑในการพิจารณาผูทรงคณุวุฒ ิและผูเชี่ยวชาญในการตรวจแกไขเครื่องมือวิจัย

ทั้งแบบทดสอบการวาดภาพและแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกในการวาดภาพ ดังนี้  
• นักวชิาการทางดานศิลปศึกษา เปนผูมีความเขาใจ และมีผลงานทาง 

วิชาการที่เกี่ยวของกับการแสดงออกทางศลิปะของเด็กพเิศษในระดับประถมศึกษา 
• ผูเชี่ยวชาญทางดานเด็กออทิสติกทีม่ีประสบการณเกี่ยวกับการแสดงออก 

ทางศิลปะของเด็กออทิสติก  
• ครูสอนศิลปะในระดับประถมศึกษา ทีม่ีประสบการณการสอน และการ 

วิเคราะหงานศิลปะเด็กทางการวาดภาพ  
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
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ขั้นตอนและคําชี้แจงในการปฏิบัติงาน 
 
ขั้นตอนและคําชี้แจงในการปฏิบัติงานครั้งที่ 1  
 

1.  การเตรียมวัสดุอุปกรณ  ผูวิจัยเตรียมกระดาษสําหรับวาดภาพ ขนาด 21×29 
เซนติเมตร, ดินสอดํา และยางลบ  

2.  การเตรียมแบบสังเกตพฤติกรรมขณะวาดภาพ 
3.  ผูวิจัยชี้แจงการปฏิบัติงาน  โดยภาพแรกใหวาดภาพผูชายตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา 

เมื่อวาดภาพแรกเสร็จ ภาพที่สองใหวาดภาพผูหญิงตั้งแตศีรษะจรดปลายเทาเชนกนั เมื่อวาดภาพที่
สองเสร็จ ภาพสุดทายใหวาดภาพตัวเองตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา โดยทุกภาพใหตั้งใจวาดมาก
ที่สุด  

4.  ผูวิจัยไมกาํหนดเวลาในการวาดภาพ แตบันทึกเวลาในการวาดภาพของเด็กแตละคนใน
แตละภาพ 

5.  ผูวิจัยจดบนัทกึพฤตกิรรมขณะที่เด็กวาดภาพ พรอมทั้งบนัทกึภาพ 
 
 
ขั้นตอนและคําชี้แจงในการปฏิบัติงานครั้งที่ 2 มีข้ันตอนในการปฏิบัติงานเชนเดียวกับคร้ังที่ 1 
 
หมายเหต ุ    
 

1.  ในการเก็บขอมูลอาจจะตองมีการหยดุพักในขณะทาํแบบทดสอบ เพื่อใหผูถูกทดสอบ 
หยุดพกั ไมใหเกิดความเครยีดมากเกินไป 

2.  ในขณะเกบ็ขอมูลผูวิจัยตองคอยใหกาํลังใจ หรือใหคาํแนะนําแกผูทําแบบทดสอบบาง
คน 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

135 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(กระดาษสําหรับวาดภาพผูชาย) 
 



 

 

136 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(กระดาษสําหรับวาดภาพผูหญิง) 
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(กระดาษสําหรับวาดภาพตวัเอง) 
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ตัวอยางภาพ และเกณฑการใหคะแนนของ 
แบบทดสอบกูดอีนัฟ-แฮรริส 
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การใหคะแนนภาพผูชาย ตามเกณฑของ G-HDT 
 

1. ศีรษะ…..      26. รายละเอียดของนิ้ว…..  51. สัดสวนของแขน (1) ….. 
2. คอ…..        27. นิ้วหัวแมมือ…..  52. สัดสวนของแขน (2) ….. 
3. คอ 2 มิติ…..  28. มือ…..   53. สัดสวนของขา….. 
4. ตา…..   29. ขอมือและขอเทา…..  54. แขน ขา 2 มิติ….. 
5. คิ้วหรือขนตา….. 30. แขน…..   55. เส้ือผา (1) ….. 
 
6. ลูกนัยนตา…..  31. ไหล (1) …..   56. เส้ือผา (2) ….. 
7.สัดสวนของตา….. 32. ไหล (2) …..   57. เส้ือผา (3) ….. 
8. การชําเลือง…..  33. แขนขางลําตัว…..  58. เส้ือผา (4) ….. 
9.จมูก…..  34. ขอศอก…..   59. เส้ือผา (5) ….. 
10.จมูก 2 มิติ…..  35. ขา…..   60. ภาพดานขาง (1) ….. 

 
11. ปาก…..  36. งามขา (1) …..   61. ภาพดานขาง (2) ….. 
12. ปาก 2 มิติ…..  37. สะโพก (2) …..  62. ภาพหนาตรง….. 
13. จมูกและปาก 2 มิติ…..   38. หัวเขา…..   63. การทํางานของกลามเนื้อ:เสน….. 
14. คางและหนาผาก…..    39. เทา (1) …..   64. การทํางานของกลามเนื้อ:รอยตอ….. 
15.รอยยื่นของคาง….. 40. สัดสวนของเทา (2) …..  65. การทํางานของกลามเนื้อดีเยี่ยม….. 

 
16. เสนขากรรไกร….. 41. สนเทา (3) …..   66. รูปรางของศีรษะ….. 
17. สันจมูก…..  42. สัดสวนเทาที่เหมือนจริง (4) …..    67.รูปทรงของลําตัว….. 
18. ผม (1) …..  43. รายละเอียดของเทา (5) ….. 68. รูปทรงของแขนและขา….. 
19. ผม (2) …..  44. รอยตอของแขนและขา (1) ….. 69. ลักษณะของใบหนา….. 
20. ผม (3) …..  45. รอยตอของแขนและขา (2) ….. 70. การสเก็ตภาพ….. 

 
21. ผม (4) …..  46. ลําตัว…..   71. รูปแบบของเทคนิค…... 
22. หู…..   47. สัดสวนของลําตัว 2 มิติ….. 72. การเคล่ือนไหวของแขน….. 
23. ตําแหนงและสัดสวนหู…..   48. สัดสวนของศีรษะ (1) ….. 73. การเคล่ือนไหวของขา….. 
24. นิ้วมือ…..       49. สัดสวนของศีรษะ  (2) ….. 
25. จํานวนนิ้วที่ถูกตอง…..      50. สัดสวนของใบหนา….. 

 
                                                                                       รวม  ………………  คะแนน 
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การใหคะแนนภาพผูหญิง ตามเกณฑของ G-HDT 
 

1. ศีรษะ…..             26. แขนดานขางแสดงทาทาง…..    51. ภาพไมโปรงใส….. 
2. คอ…..                        27. ขอศอก…..                 52. ชุดของผูหญิง….. 
3. คอ 2 มิติ…..  28. นิ้วมือ…..   53. ค.สมบูรณของเครื่องแตงกาย….. 
4. ตา…..   29. จํานวนนิ้วที่ถูกตอง…..  54. ชนิดของเครื่องแตงกาย….. 
5. คิ้วหรือขนตา….. 30. รายละเอียดของนิ้ว…..  55. ลําตัว….. 
 
6. ลูกนัยนตา…..  31. นิ้วหัวแมมือ…...  56. ลําตัว 2 มิติ….. 
7.สัดสวนของตา….. 32.  มือ…..   57. สัดสวนของศีรษะเมื่อเทียบกับลําตัว….. 
8. แกม…..  33. ขา…..   58. สัดสวนของศีรษะ….. 
9.จมูก…..  34. สะโพก…..   59. สัดสวนของแขนและขา….. 
10.จมูก 2 มิติ…..  35. เทา (1) …..   60. สัดสวนของแขนเมื่อเทียบกับลําตัว….. 

 
11. สันจมูก…..  36. สัดสวนของเทา (2) …..  61. ตําแหนงของเอว….. 
12.รูจมูก…..  37. รายละเอียดของเทา (3) ….. 62. เนื้อที่ของกระโปรง….. 
13.ปาก…..  38. รองเทาผูหญิง (1) …..  63. การทํางานของกลามเนื้อ:รอยตอ….. 
14.ปาก 2 มิติ…..  39. รูปแบบรองเทา (2) …..  64. การทํางานของกลามเนื้อ:เสน….. 
15.ริมฝปาก…..  40. ตําแหนงของเทา…..  65. การทํางานของกลามเนื้อดีเยี่ยม….. 

 
16. จมูกและปาก 2 มิติ….. 41. รอยตอของแขนและขา (1) …..    66. รูปรางของศีรษะ….. 
17. คางและหนาผาก….. 42. รอยตอของแขนและขา (2) ….. 67.รูปทรงของหนาอก….. 
18. เสนขากรรไกร….. 43. เส้ือผา…..   68. สวนนูนของสะโพก….. 
19. ผม (1) …..  44. แขนเสื้อ (1) …..  69. ความเรียวของแขน….. 
20. ผม (2) …..  45. แขนเสื้อ (2) …..  70. นอง….. 

 
21. ผม (3) …..  46. เสนคอ (1) …..   71. ลักษณะของใบหนา….. 
22. ผม (4) …..  47. ปกเสื้อ (2) ….. 
23. สายสรอยหรือตางหู…... 48. เอว (1) ….. 
24. แขน…..  49. เอว (2) …..                                              
25. ไหล…..  50. รูปแบบของกระโปรง….. 

 
                                                                                       รวม  ………………  คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 
 

ชื่อ (ด.ช./ด.ญ.) ……………………………………………………………อายุ …………………………………ป  
ชั้น…………………โรงเรียน…………………………………………………วันที่…………………………………
ผูสังเกต……………………………………………………………………………ครั้งที่…………………………… 
 
คําชี้แจง   ใหผูสังเกตพจิารณาพฤติกรรมในการวาดภาพของเด็กในแตละดานตอไปนี้ และทํา
เครื่องหมายถกู (√) ในชองที่เด็กแสดงพฤติกรรมดังกลาว 
 

พฤติกรรมที่สงัเกต มี หมายเหต ุ
1. เมื่อไดรับคาํสั่งใหทําแบบทดสอบ 
-  ใชเวลานานกวาจะเริ่มลงมอืทํางานได 

  

-  ลงมือวาดภาพทันที   
-  มองหาตนแบบแลววาดเลียนแบบ   
-  วาดตามความคิดและประสบการณของตนเอง   
-  ซักถามถึงคําส่ังหรือวิธีการทํางาน   
-  ตองกระตุนเปนระยะใหเร่ิมลงมือทํางาน   
-  ไมทําอะไรเลย นั่งเฉยๆ   
-  พฤติกรรมอื่นๆ……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ขณะวาดภาพ 
-  พูดคุยซักถามถึงผลงาน แสดงความไมมั่นใจ 

  

-  ทํางานตอเนื่อง ไมลุกไปไหน   
-  วาดดวยความรวดเร็ว มั่นใจ   
-  คอยๆ วาด เก็บรายละเอียด   
-  ทําๆ หยุดๆ ไมตอเนื่อง   
-  ลุกเดินไปมา   
-  ใหความสนใจสิ่งตางๆ รอบๆ ตัวมากกวาการวาดภาพ   
-  มีชวงความสนใจที่จํากัด   
-  หยุดวาดภาพ ทั้งที่ยังไมเสร็จ   
-  ตองกระตุนบางครั้ง (1-3 ครั้ง)   
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พฤติกรรมที่สงัเกต มี หมายเหต ุ
-  ตองกระตุนบอยๆ (มากกวา 3 ครั้ง)   
-  วาดภาพที่ไมใชภาพคน   
-  วาดภาพคนและภาพอื่นๆ   
-  ไมใชยางลบ   
-  ใชยางลบ 1-3 ครั้ง   
-  ใชยางลบมากกวา 3 ครั้ง   
-  ตองบอกขั้นตอนการวาดภาพเปนบางครั้ง   
-  ตองบอกขั้นตอนการวาดภาพทีละขั้นตอน   
-  พฤติกรรมอื่นๆ……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
3. เมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ 
-  ยิ้ม พอใจกบัผลงานตนเอง 

  

-  นําผลงานมาอวด   
-  วางงานทิ้งไว ไมสนใจ ไปทํากิจกรรมอยางอื่น   
-  พฤติกรรมอื่นๆ…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
4. ผลงานไมเสร็จ 
-  ทําๆ หยุดๆ ไมตอเนื่อง 

  

-  ลุกเดินไปมา   
-  นั่งเฉยๆ ไมทํางาน   
-  ทํากิจกรรมอืน่ๆ แทน   
-  อารมณแปรปรวน   
-  ใหความสนใจสิ่งตางๆ รอบๆ ตัวมากกวาการวาดภาพ   
-  พฤติกรรมอื่นๆ ……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ค 
 

ภาพการเก็บขอมูล 
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ภาพการเก็บขอมูล 

 

 
ภาพที ่1 

 

 
ภาพที ่2 
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ภาพการเก็บขอมูล 
 

 
ภาพที ่3 

 

 
ภาพที ่4 
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ภาพการเก็บขอมูล 

 
 

 
ภาพที ่5 

 

 
ภาพที ่6 

 



 149
ภาพการเก็บขอมูล 

 

 
ภาพที ่7 

 
 

 
ภาพที ่8 
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ภาคผนวก ง 
 

ตัวอยางผลงานการวาดภาพคนของเดก็ออทิสติก อายุ 9-12 ป 



 151
       ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 

 

 
 ภาพผูชาย 

 

 
  ภาพผูหญิง 

 
วาดโดยเด็กชาย อายุ 9ป 



  ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทสิติก 
 

 
         ภาพผูชาย                          ภาพผูหญิง 

  วาดโดย เด็กชาย อายุ 9 ป 
 



    ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 

 
                                          ภาพผูชาย                  ภาพผูหญิง 

   วาดโดย เด็กชาย อายุ 9 ป 



        ตัวอยางการวาดภาพคนของเดก็ออทิสติก 
 

 
                    ภาพผูชาย                      ภาพผูหญิง 

        วาดโดย เด็กหญิง อายุ 9 ป 



    ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 

 
                    ภาพผูชาย                    ภาพผูหญิง 

       วาดโดย เด็กชาย อายุ 9 ป 





  ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทสิติก 
 

 
         ภาพผูชาย              ภาพผูหญิง 

วาดโดย เด็กหญิง อายุ 10 ป 



ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทสิติก 

 
           ภาพผูชาย                       ภาพผูหญิง 

                 วาดโดย เด็กชาย อายุ 10 ป 



       ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 

 
       ภาพผูชาย                              ภาพผูหญิง 

      วาดโดย เด็กชาย อายุ 12 ป 



     ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 

 
          ภาพผูชาย            ภาพผูหญิง 

  วาดโดย เด็กชาย อายุ 12 ป 



  ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทสิติก 

 
         ภาพผูชาย                     ภาพผูหญิง 

วาดโดย เด็กชาย อายุ 12 ป 



ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทสิติก 

 
              ภาพผูชาย                                          ภาพผูหญิง 

             วาดโดย เด็กชาย อายุ 12 ป 



   ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 
 

 
            ภาพผูชาย                            ภาพผูหญิง 

  วาดโดย เด็กชาย อายุ 12  ป 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

 
นาวสาววัฒนาพรคงทัพ เกดิเมื่อวันที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2515 จังหวัดกรงุเทพมหานคร 

สําเร็จการศึกษา ปริญญาศลิปศาสตรบัณฑิต สาขานิเทศศิลป คณะศิลปศาสตร จากสถาบนั 
ราชภัฏสวนดสิุต เมื่อปการศึกษา 2539 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
ศิลปศึกษา  ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ในป
การศึกษา 2546 
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