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ความสำคัญและท่ีมาของปัญหาการวิจัย

โรคเช้ือราในแผ่นเล็บ เป็นโรคของเล็บท่ีพบได้ปอยในประเทศไทยและท่ัวโลก (Clayton, 1992) 
พบมีอุบัติการ ประมาณ 15-20% แม้ว่าเป็นโรคท่ีไม่ร้ายแรง แต่สามารถติดต่อและก่อให้เกิดการผิดรูปของ 
แผ่นเล็บ ทำให้มีปัญหาด้านความสวยงาม และมีรายงานว่า (Scher, 1994) ทำให้เกิดความพิการของปลายน้ิว 
ได้

Haneke และคณะ (1991) พบว่าอุบัติการของโรคเพ่ิมช้ืน อาจเป็นเพราะว่ามีการใช้ยาปฏิชีวนะ 
มากข้ึนและมีผู้ปวยภูมิคุ้มกันบกพร่องเพ่ิมข้ึน การวินิจฉัยโรคเช้ือราในเผ่นเล็บ โดยดูจากลักษณะทางคลินิก 
เพียงอย่างเดียว อาจให้การวินิจฉัยไม่ได้ เพราะมีโรคของเล็บอ่ืนท่ีให้ความผิดปกติในลักษณะเดียวกันได้ เช่น 
เล็บในโรคสะเก็ดเงินเป็นต้น จึงมีความจำเป็นต้องใช้วิธีทางห้องปฏิบัติการตรวจหาเช้ือในแผ่นเล็บ เพ่ือช่วยใน 
การวินิจฉัยการติดเช้ือราในแผ่นเล็บ ช่ึงมีวิธีการตรวจ 3 วิธีคือ การใช้น้ํายาโปต้สเช่ียมไฮดรอกไซด์, การเพาะ 
เช้ือและการตรวจ โดยวิธีทางพยาธิวิทยา

วิธีมาตรฐาน (Fizpatrick, 1993) และเป็นท่ียอมร้ปในการตรวจของเช้ือราในแผ่นเล็บ คือ

1. การนำฃุยใต้เล็บหยดด้วยน้ํายาโปต้สเช่ียมไฮดรอกไซด์ และดูเช้ือราผ่านกล้องจุลทรรศน์ 
ซ่ึงสามารถตรวจพบเช้ือได้ 30%- 75% (Davies, 1968) ซ่ึงข้ึนกับเทคนิคในการเก็บตัวอย่าง และอาคัยค'วาม 
ชำนาญในการตรวจหาเช้ือราอันเป็นปัจจัยท่ีทำให้วิธีการน้ิตรวจหาเช้ือไม่พบ นอกจากน้ีหากตรวจพบเช้ือแล้ว 
ไม่สามารถแยกได้ว่า เช้ือท่ีพบน้ันเป็นเช้ือท่ีทำให้ก่อโรคหรือไม่ เพราะอาจเป็นแค่เช้ือท่ีปนเปีอนเช้ามาเท่าน้ัน ซ่ึง 
อาจทำให้การวินิจฉัยโรคผิดพลาดได้

2. การเพาะเช้ือรา สามารถเพาะเช้ือได้ประมาณ 25-80% (Suarez, 1991) ซ่ึงข้ึนกับวิธีการ 
เก็บตัวอย่างและการเพาะเช้ือในแต่ละห้องปฏิบัติการ จะเห็นได้ว่าจะเกิดผลลบลวงได้มาก และผลการตรวจใช้ 
เวลานานประมาณ 1 เดือน ทำให้ผู้ปวยได้ร้ปการรักษาล่าช้า อาจทำให้ผู้ปวยไม่มาติดตามการรักษาได้ และมี 
รายงานว่าแม้ตรวจหาเช้ือราโดยวิธีท้ังสองร่วมกันสามารถตรวจพบเช้ือราได้เพียง 70% (Suarez, 1991)

3. วิธีการตรวจด้านพยาธิวิทยา (Lever, 1990) โดยใช้ Peridodic acid Schiff stain ซ่ึง 
เป็นวิธีการย้อมช้ืนเน้ือท่ีสามารถย้อมติดสารโพลีแซคคาไรด์ ให้เป็นสืแดง จากคุณสมบัติดังกล่าวสามารถนำ
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การย้อมวิธีน้ีมาย้อมหาเช้ือราในเล็บได้ เพราะผนังของเช้ือราเป็นสารประกอบของเซลลูโลสและไคดิน ซ่ึงเป็น 
สารโพลีแชคคาไรด์ชนิดหน่ึง การย้อมแผ่นเล็บโดยใช้ Periodic acid Schiff stain ตรวจหาเช้ือราในแผ่นเล็บ 
เป็นวิธีเดียวกับท่ีย้อมช้ืนเน้ีอท่ัวไปเป็นวิธีท่ีทำง่าย เพียงตัดเล็บบริเวณท่ีสงสัยว่าติดเช้ือ ไม่ทำให้ผู้ปวยเจ็บ แต่ 
เน่ืองจากแผ่นเล็บเป็นเคราดินชนิดแข็ง ไม่สามารถตัดได้ง่าย จึงต้องนำแผ่นเล็บไปแชในน้ีายาพิเศษหลายชนิด 
เพ่ือให้แผ่นเล็บอ่อนตัว จึงสามารถจะตัดแผ่นเล็บเพ่ือนำมาย้อมพิเศษได้ซ่ึงต้องใช้เวลาในการเตรียมแผ่นเล็บ 
3-4 วัน และต้องใช้นายาพิเศษหลายชนิดซ่ึงมีราคาแพง จึงทำให้วิธีด้งกล่าวไม่เป็นท่ีนิยมในการตรวจหาเช้ือรา 
ในแผ่นเล็บ

ด้งน้ันจึงได้เสนอวิธีตรวจหาเช้ือราในแผ่นเล็บ โดยการย้อมวิธีใหม่ ซ่ึงทำได้ง่ายรวดเร็วช้ืน ราคาถูก 
กว่า โดยใช้น้ัายาท่ีมีในห้องปฏิบัติการท่ัวไป คือ น้ัายาโปตัสเซ่ึยมไฮดรอกไซด์ และคิดว่านำจะให้ผลการตรวจ 
ท่ีแม่นยำกว่าวิธีเดิม เพราะสามารถเห็นตำแหน่งของเช้ือราในแผ่นเล็บได้ ว่าเช้ืออยู่ในแผ่นเล็บจริงไม่ได้เป็นเช้ือ 
ท่ีปนเปีอนเช้ามา ด้วยเหตุน้ี จึงสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการตรวจหาเช้ือราในแผ่นเล็บ เพ่ือช่วยในการ 
วินิจฉัยโรคได้แม่นยำช้ืนโดยเฉพาะในกรณีท่ีผลการตรวจหาเช้ือโดยวิธีเพาะเช้ือและการใช้น้ัายาโปตัสเซ่ึยม 
ไฮดรอกไซด์ให้ผลลบ

ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง

Sagher และคณะฯ (1948) ใช้วิธี Periodic acid Schiff stain (PAS) ย้อมแผ่นเล็บเพ่ือตรวจหา 
เช้ือราเป็นคร้ังแรกในปีคศ.!948 ได้คืกษาในผู้ปวย 14 คนท่ีมีเล็บผิดปกติ ได้ทำการตรวจเล็บท้ังหมด 55 ช้ืน 
พบว่า การตรวจหาเช้ือราโดยวิธีโปตัสเซ่ึยมไฮดรอกไซด์ได้ผลบวก 41 ช้ืน โดยวิธีเพาะเช้ือได้ผลบวก 3 ช้ืน 
และตรวจโดยวิธี PAS stain ได้ผลบวก 32 ช้ืน ซ่ึงมี 4 ช้ืนพบว่าตำแหน่งของเช้ือราอยู่เหนือแผ่นเล็บ สรุปได้ 
ว่า การตรวจหาเช้ือราในแผ่นเล็บโดยวิธี PAS stain นอกจากจ๗ วยในการวินิจฉัยโรค ยังสามารถบอก 
ตำแหน่งของเช้ือราได้ เช้ืออาจเป็นเช้ือราท่ีไม่ได้ทำให้เกิดโรค เป็นแค่เช้ือราท่ีปะปนเช้ามาเท่าน้ัน แสดงให้เห็นว่า 
การตรวจโดยวิธี KOH ผ่ืนอาจให้ผลบวกลวงได้ ในการคิกษา การเตรียมแผ่นเล็บโดยใช้วิธี Heller's 
method ซ่ึงเป็นวิธียุ่งยากและใช้น้ัายาพิเศษ เร่ิมต้ังแต่ decalcified แผ่นเล็บ ซ่ึงต้องใช้เวลา 3 วัน หลังจาก 
น้ันจึงนำแผ่นเล็บไป fix ใน formalin อีก 1 วัน แล้วจึงนำน้ัายาไปย้อม PAS จะเห็นได้ว่าต้องใช้เวลาในการ 
ย้อมถึง 5 วันในการอ่านผล

Jillson และคณะฯ (1957) ได้คิกษาตำแหน่งของเช้ือราในแผ่นเล็บท่ีทำให้เกิดโรค โดยคิกษาในผู้ 
ปวย 30 คน ได้แผ่นเล็บท้ังหมด 47 ช้ืน ได้นำแผ่นเล็บมาเพาะเช้ือและย้อม PAS stain พบว่า การตรวจหา
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เช้ือราในแผ่นเล็บโดยวิธีน้ีท้ังหมดบอกตำแหน่งของเช้ีอราท่ีก่อโรคและไม่ก่อโรคได้ และแนะน่าว่าเป็นวิธีท่ี 
ตรวจหาเช้ือได้สะดวกและได้ข้อยูลได้มากกว่าการตรวจโดยโปต้สเซ่ึยมไฮดรอกไซด์

Andie และคณะฯ (1987) ได้สรุปการหาเช้ือราในเล็บ โดยวิธีทางห้องปฏิบัติการมี 3 วิธีคือ 
การรุเดซุยใต้เล็บบริเวณท่ีสงสัยว่าติดเช้ือรามาหยดน้ีายาโปตัสเช่ียมไฮดรอกไซด์และน่าไปตรวจหาเช้ือด้วย 
กล้องจุลทรรศน์ การน่าซุยใต้เล็บไปเพาะเช้ือและการตัดแผ่นเล็บไปย้อมโดยวิธี PAS stain และตรวจหาเช้ือ 
ราด้วยกล้องจุลทรรศน์ ซ่ึงการน่าวิธีการตรวจหาเช้ือราโดยวิธี PAS stain สามารถลดการเกิดผลลบลวง จาก 
การตรวจโดยวิธีโปต้สเช่ียมไฮดรอกไซด์ร่วมกับการเพาะเช้ือได้ และการพบเช้ือราในแผ่นเล็บน้ันสามารถบอก 
ได้ว่าเช้ือราท่ีพบไม่ใช่ Normal flora ซ่ึงเป็นข้อดีเหนือกว่าวิธีการโดยน้ีายาโปต้สเช่ียมไฮดรอกไซด์ นอกจากน้ี 
วิธี PAS stain สามารถบอกได้ว่าเช้ือราท่ีพบน้ันกระจายไปถึงส่วนไหนของเล็บแล้ว

Sylvia และคณะฯ (1991) ได้คืกษาการหาเช้ือราในเล็บโดยวิธีการเพาะเช้ือ เทียบกับวิธี PAS 
stain ในผู้ปวยสองกลุ่ม ในกลุ่มแรกเป็นกลุ่มผู้ปวยท่ีได้ร้ปการวินิจฉัยเป็นการติดเช้ือราในเล็บ และกลุ่มท่ีสอง 
เป็นกลุ่มท่ีมีลักษณะทางคลินิกสงสัยว่าเป็นเช้ือราในเล็บ ผลของการคืกษาพบว่าในผู้ปวยกลุ่มแรกมีจำนวนท้ัง 
หมด 18 คน พบเช้ือราในแผ่นเล็บโดยวิธี PAS stain ทุกคน ส่วนการตรวจหาเช้ือราในเล็บโดยวิธีเพาะเช้ือ 
พบเช้ือเพียง 17 คน ผู้ปวยกลุ่มท่ีสองมีท้ังหมด 74 คน ตรวพบเช้ือราโดยวิธี PAS stain 20 คน ซ่ึงตรวจ 
พบเช้ือราโดยวิธีเพาะเช้ือเพียง 9 คน และตรวจไม่พบเช้ือจากท้ังสองวิธี 49 คน จากการคืกษาน้ีพบว่าการใซวิธี 
PAS stain สามารถตรวจหาเช้ือราในแผ่นเล็บไต้ไวกว่าวิธีเพาะเช้ือ

แต่ในการคืกษาน้ี วิธีการเตรียมแผ่นเล็บก่อนน่าไปย้อม PAS stainm i ใข้น้ํายาท่ีทำให้แผ่นเล็บ 
อ่อนตัว คือ Chitin softening solution ซ่ึงประกอบด้วย Mercuric chloride, chromic acid, nitric 
acid และ 95% alcohol น้ัา และใช้เวลาท้ังหมด 2 วัน จึงจะน่าแผ่นเล็บไปย้อม PAS

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือคืกษาการตรวจหาเช้ือราในแผ่นเล็บท่ีมีลักษณะทางคลินิกเข้าได้กับการติดเช้ือราในแผ่นเล็บ 
โดยวิธีใช้น้ัายา โปต้สเซ่ึยมไฮดรอกไซด์ ร่วมกับการย้อม PAS

2. เพ่ือคืกษาว่าสามารถแยกชนิดของเช้ือราท่ีตรวจพบโดยวิธีทางพยาธิวิทยาได้หรือไม่



การตรวจหาเช้ือราโดยวิธีทางพยาธิวิทยา เป็นวิธีท่ีทำง่ายไม่ก่อความเจ็บปวยแก่ผู้ปวย ได้ผลการ 
ตรวจภายใน 2 วัน เสียค่าใช้จ่ายไม่มาก สามารถนำมาช่วยตรวจหาเช้ือราในแผ่นเล็บได้เพ่ิมช้ืน โดยเฉพาะถ้า 
ผลการตรวจโดยวิธีเพาะเช้ือและการใช้นายาโปตัสเช่ียมไฮดรอกไซด์ให้ผลลบ และเน่ืองจากได้ผลการตรวจเร็ว 
ทำให้ผู้ปวยได้ร้บการรักษาได้เร็วกว่าการตรวจโดยวิธีการเพาะเช้ือซ่ึงใช้เวลาอย่างน้อย 1 เดือน
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