
บ ท ท ี 4

ความสัมพ้นธ์ระหว่างความคิดเรื่องบุญกับนิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท

ศาสนาแต่ละศาสนา มุงเสนอคำสอนเกี่ยวกับโลกและชีวิตอยางมีเหตุผลมีระบบ 
คำสอนเหล่านั้น ได้สร้างโลกทัศน์ (Weltanschauung) ให้กับศาสนิก โลกทัศน์ของชาวพุทธ 
ยอมตางจากโลกทัศน์ของชาวคริสต์ หรือพราหมณ์ นักปรัชญาอินเดียเรียกว่า ทรรศนะ 
(Darsana) แปลว่า การหย่ังเห็นสัจจธรรม (Vision of Truth) ทรรศนะน้ีคือโลกทัศน์ และโลก 
ทัศน์นี่แหละคือปรัชญา โลกทัศน์คือมุมมองชีวิตที่มนุษย์ใช้ตีความประลบการณ์เพื่อเลือก
ทางดำเนินชีวิต มนุษย์ทุกคนมีโลกทัศน์ด้วยกันท้ังน้ัน โลกทัศน์ของใครก็เป็นปรัชญาของคน 
น้ัน โลกทัศน์ของซาวพุทธจึงเป็นพุทธปรัชญา ฮักซ์เลย์ (Husely) กลาวว่า มนุษย์ดำเนินชีวิต 
ไปตามปรัชญาชีวิตและโลกทัศน์ของเขา นี่เป็นเรื่องจริงแม้กับผู้ไร้ความคิดท่ีลุด เป็นไปไม่ได้ 
ที่มนุษย์จะมีชีวิตอยูโดยไม่มีอภิปรัชญา1 สำหรับพุทธปรัชญาเถรวาทที่เป็นแนวทางดำเนิน 
ชีวิตของซาวพุทธนี้มีพระไตรปิฎกเป็นแม่แบบของระบบปรัชญา

ในระบบปรัชญาหน่ึง  ๆ ความคิดที่ประกอบกันขึ้นเป็นปรัชญานั้นจะต้องมีความ 
เป็นระบบ (System) ระบบในท่ีน้ี หมายถึง กลุ่มความคิดที่เป็นระเบียบ (An Ordered Set of 
Ideas) น่ันคือในระบบปรัชญาหน่ึง แนวคิดปรัชญาจะต้องประลานสอดคล้องกลมกลืนกันจน 
ไมมีแนวคิดใดที่แยกอยู่ลอย  ๆ หรืออยูอย่างขัดแย้งกับแนวคิดอื่นในระบบปรัชญาเดียวกัน

1 Chatterjee 1 ร. and Datta 1 อ., An Introduction to Indian Philosophy , 
University of Calcutta , 1986 1 p.1 อ้างถึงใน พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมมจิตฺโต) 1 
พุทธศาสนากับปรัชญา ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาสัย 1 2535) , 
หน้า 95.
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จ า ก ก า ร ค ืก ษ าค ้น ค ว ้า เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ค ิด เร ื่อ ง บ ุญ แ ล ะ น ิพ พ าน ใน พ ุท ธ ป ร ัช ญ า เถ ร  

วาท  ท ำให ้เห ็น ภ าพ รวม ข อ งพ ุท ธป ร ัช ญ าว ่า  ความ ค ิด ท ั้งห ม ด ใน พ ุท ธป ร ัช ญ าเถ รวาท  มี
น ิพ พ าน เป ็น แกน ก ลาง จากแน วค ำส อน ข องพ ระพ ุท ธ เจ ้า  เท ่าท ี่ป รากฏ ใน พ ระไตรป ิฎ ก จะเห ็น  

ได ้ว ่าพ ระพ ุท ธ อ งค ์ไม ่ท รงม ุ่ง เน ้น ให ้ค ว าม ส ำค ัญ ใน ก ารโต ้แ ย ้งป ัญ ห าท างอ ภ ิป ร ัช ญ าเล ย  คำ 
ล อ น ล ้วน แต กลาวถ ึงล ิ,งท ี่ม ีป ระโยช น ์ต อช ีว ิต ม น ุษ ย ์ ซ ึ่งจะเก ี่ยวข ้องก ับ น ิพ พ าน โดยป ระการ  

เด ียว ด ังท ี่ม ีพระพ ุทธพจน ์ย ืนย ันไว ้ว ่า

. . ด ูก รม าล ุงก ยบ ุต ร  ก ็เพ ราะเห ต ุไร ข ้อน ั้น เราจ ึงไม พ ยาก รณ ์ เพราะข ้อน ั้น  

ไม ่ป ระก อบ ด ้วยป ระโยช น ์ ไม ่เป ็น เบ ื้องด ้น แห ่งพ รห มจรรย ์ ไม เป ็น ไป เพ ื่อค วาม  

ห น ่าย  เพ ื่อ ค ว าม ค ล าย ก ำห น ัด  เพ ื่อค วาม ด ับ  เพ ื่อความ ส งบ  เพ ื่อความ ตร ัส ร ู ้
เพ ื่อน ิพ พ าน  เหตุน ั้นเราจ ึงไม,พ ย าก รณ ์. . .

ด ูกรม าล ุงก ยบ ุต ร  อ ะ ไร เล ่าท ี่เร าพ ย าก ร ณ ์ ด ูกรม าล ุงก ยบ ุต ร  ค ว าม เห ็น วาน ี้ 
ท ุก ข ์ เห ต ุน ี้ให ้เก ิด ท ุก ข ์ น ี้ค ว าม ด ับ ท ุก ข ์ น ี้ข ้อ ป ฏ ิป ัต ิให ้ถ ึงค ว าม ด ับ ท ุก ข ์ ด ังน ี้เรา 

พ ย าก ร ณ ์ ก ็เพ ราะเห ต ุไร เราจ ึงพ ยากรณ ์ข ้อน ั้น  เพ ราะข ้อน ั้น ป ระกอบ ด ้วยป ระ
โยชน ์เป ็น เบ ื้องด ้น แห ่งพ รห ม จรรย ์ เป ็น ไป เพ ื่อความ ห น ่าย  เพ ื่อ ค ล าย ก ำห น ัด
เพ ื่อ ค ว าม ด ับ  เพ ื่อความ ส งบ  เพ ื่อความ ร ู้ย ิ่ง  เพ ื่อความ ตร ัส ร ู้ เพ ื่อน ิพพาน. . ,”2

“ . . .อน ุราธะ ใน อ ด ีต ก ็ด ี ใน ป ัจจ ุบ ัน ก ็ด ี เราส อน แต เร ื่องท ุกข ์ก ับ ค วาม ด ับ ท ุกข ์ 
เทาน ั้น . . ,”3

จากพ ระพ ุท ธพ จน ์ด ังกล ่าว เป ็น จ ุด ส ำค ัญ ท ี่ท รงช ี้ให ้เห ็น ว ่า  แก ่น สำค ัญ ท ี่ท รงเน ้น
ก ็ค ือ  เร ื่อ งม น ุษ ย ์ท ี่เก ี่ยวข ้อ งก ับ ท ุก ข ์ แ ล ะ ค ว าม ด ับ ท ุก ข ์ ค ือการป ฏ ิบ ัต ิตน เพ ื่อบ รรล ุถ ึงน ิพ พ าน

2 ม ัซ ฌ ิม น ิก าย  น ัซ ฌ ิม ป ัณ ณ า ส ก ์เล ่ม ท ี่ 1 3 ข้อ 135.

3 ด ังย ุต ต น ิก าย  ล ฬ ายตน วรรค เลมท ี่ 1 8 ข ้อ 411.
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ซึ่งเป๋นความดีสูงสุดของชีวิต เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา

เหตุที่กล่าวว่า นิพพานเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา ก็เพราะนิพพาน 
เป๋นภาวะที่ลามารถดับความทุกข์ได้อย่างแท้จริง เป๋'นภาวะท่ีสามารถแก้ไขปัญหาชีวิตของ 
มนุษย์ได้ดีท่ีสุด เป็นคุณภาพแห่งชีวิตที่ดีที่สุด ดังท่ีผู้วิจัยได้เคยอ้างถึงพระพุทธพจน์ที่ตรัส 
ยกยองนิพพานว่าเป็นสิ่งที่นาพึงปรารถนาที่สุดมาแล้ว เชน

. .ในบรรดาธรรมท ั้งปวง ว ิราคะป ระเสร ิฐส ุด . . .
. . .พ ระน ิพ พ าน เป ็น ส ุขอยางย ิ่ง . . .
. . .ผ ู้ร ู้ท ั้งห ลายยอม กล ่าวน ิพ พ าน ว ่าเป ็น ธรรม อยางย ิ่ง . . ,”4

เม ื่อ น ิพ พ าน เป ็น จ ุด ห ม าย ป ล าย ท าง  ท ี่พ ระพ ุท ธศาลน าสอน ให ้พ ุท ธศาสน ิกชน ม ุง  

ไปให ้ถ ึง เพ ี่อค วาม ด ับ ไม เห ล ือแห งท ุกข ์ และเพ ี่อความ ส ุขสงบช ั่วน ิร ัน ดร ด ังน ั้น บรรดาคำ 

ส อน ท ั้งห ม ด ข องพ ระพ ุท ธศ าส น าจ ึงควรจะต ้องม ีจ ุด ม ุ่งห ม ายส ุด ท ้ายอย ู่ท ี่จ ุด น ี้ ความค ิดห ร ิอ  

ค ำล อ น ใน เร ื่อ งบ ุญ ก ็เช ่น ก ัน  ท ี่ใน ท ีส่ ุดแล ้วจะต ้อ ง เป ็น ไป เพ ี่อ จ ุด ห ม าย ป ล าย ท างน ี้ น ั่นคือ 

ค ว าม ค ิด เร ื่อ งบ ุญ  จะต ้อ งม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ป ระส าน ล อด ค ล ้อ งก ลม กล ืน ส น ับ ส น ุน  และเป ็น  

ไป เพ ี่อค วาม ค ิด เร ื่องน ิพ พ าน

บุญกับกุศล

จ าก ก าร ค ืก ษ าค ว าม ค ิด เร ื่อ งบ ุญ แ ล ะน ิพ พ าน ใน พ ุท ธ ป ร ัช ญ าเถ ร ว าท  ท ำให ้พ บ ว ่า  

ค ำ ว ่า บ ุญ ก ับ ก ุศ ล เป ็น ค ำท ี่ม ีค ว าม เก ี่ย ว ข ้อ งก ัน อ ย ูเป ็น อ ัน ม าก  ใน บ าง ก ร ณ ีค ำว าบ ุญ ก ับ ก ุศ ล ก ็ 
ใช ้แท น ก ัน  ใน บ างก ร ณ ีก ็ใข ้ค ว บ ด ู่ไป ด ้ว ย ก ัน  เชน การพ ุด วา ไป ท ำบ ุญ ท ำก ุศ ล  เป ็นด ้น

4 ข ุท ท กน ิกาย ธ ัม ม ป ท ค าถ า เล ่มท ี่ 25 ข้อ 30 1 25 และ 24.
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บ ุญ  แ ป ล ต า ม ศ ัพ ท ์ว ่า  ก ุศ ล  กรรม ด ี ค ว า ม ด ี ค ว า ม ง า ม  ค ว าม ส ุข  เค ร ื่อ ง ช ำร ะ  

ส ัน ด า น ให ้ล ะ อ า ด  ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิช อ บ ท า ง ก า ย  ว า จ า  แ ล ะ ใจ  ก ุศ ล ก ร ร ม

ก ุศ ล  แ ป ล ต า ม ศ ัพ ท ์ว ่า  ฉ ล า ด  ช ำ น า ญ  ส บ า ย  เอ ื้อ ห ร อ เก ื้อ ก ุล  เห ม าะ  ด ีง าม  เป ็น  

บ ุญ  ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว  ต ัด โร ค ห ร ือ ส ิง ช ั่ว ร ้าย ท ี่น ่าร ัง เก ีย จ

จากความหมายตามศัพท์ จะเห็นได้ว่า คำทั้งลองนี้มีความหมายที่เหมือนกัน 
และเป็นคำท่ีอาจใช้แทนกันได้

ล,วน ค วาม ห ม ายใน ท างธ รรม ข องค ำท ั้งส องน ี้ ก ็ม ืน ัก ป ร าช ญ ์ และน ักว ิช าการท าง  

พ ระพ ุท ธ ศ าส น าห ล าย ท าน ได ้พ ย าย าม อ ธ ิบ าย ก ัน ไว ้แล ้ว  ใน ก าร อ ธ ิบ าย ค ว าม ห ม าย ข อ งบ ุญ  

ก ับ ก ุศ ล น ี้ บ าง ก ร ณ ีก าร อ ธ ิบ าย น ั้น ก ็อ าจ ท ำให ้ม ืผ ู้เช ้า ใจ ไป เอ งว ่าบ ุญ ไม ่เท ่าก ับ ก ุศ ล  ทั้ง ๆ ท ี่ผ ู ้
อธ ิบ ายม ิได ้ม ืความ เห ็น เซ น น ั้น  ห ร ือ บ างก รณ ีผ ู้อ ธ ิบ าย ก ็ม ืค ว าม เห ็น ว ่าบ ุญ ไม เท ่าก ับ ก ุศ ล  แล้ว 

ถ ่ายท อด ค วาม เห ็น น ี้ข องต น ต ่อไป  ซ ึ่งถ ้าห าก ค วาม เห ็น ท ี่ว ่า  บ ุญ ม ืค ว าม ห ม าย แ ค บ ก ว ่าก ุศ ล  

บ ุญ ไม เท ่าก ับ ก ุศ ล  แต ่เป ็น เพ ียงซ ีกหน ึ่งของก ุศล ค ือ เป ็น ซ ีกโล ก ียะเท าน ั้น  เป ็น ความ จร ืงก  ็

แส ด งว าบ ุญ เป ็น เร ื่อ งท ี่ย ัง เก ี่ย ว ช ้อ งก ับ ผ ล ท ี่เป ็น อ าม ิล  ไม ใช เร ื่องของความ ห ล ุดพ ้น เป ็น อ ิสระ  

ห ร ือ ก าร ท ำล าย ก ิเล ส โด ย ล ิ้น เช ิง  ซ ึ่งห ม าย ค ว าม ว ่า  ก าร ท ำบ ุญ ย ังไม ่ล าม าร ถ ท ำให ้ผ ู้ท ำบ รร ล ุ 
น ิพ พ านได ้ ต ังน ั้น ป ระเด ็น เร ื่องค วาม ห ม ายข องบ ุญ ก ับ ก ุศ ล น ี้จ ึง เป ็น เร ื่อ งส ำศ ัญ ท ี่จ ำ เป ็น จ ะ
ต ้อ งห ย ิบ ยก ข ึ้น ม าค ืก ษ าว ิเค ราะห ์ก ัน ต อ ไป  ตังนี้

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาผู้มืชื่อเสียง 
ได้อธิบายเปรียบเทียบความหมายของบุญกับกุศลไว้ตังนี้

. .เมื่อว่าโดยความหมายอย่างกว้างที่สุด บุญก็มืความหมายเท่ากับกุศล. . .
แตในการใช้จริง บุญนักปรากฏในความหมายที่จำกัดแคบ และจำเพาะแง
ม า ก ก ว า ก ุศ ล  .
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. . ม ีบ าล ีห ลายแห ่งท ี่พ ระพ ุท ธ เจ ้าต ร ัส ถ ึง  โอ ป ธ ิก บ ุญ  ค ือ บ ุญ ท ี่อ ำน ว ย ผ ล แก , 
เบ ญ จข ัน ธ ์ ซ ึ่งได ้แก ่บ ุญ ท ี่เป ็น โล ก ียะ  ส ่อ ค ว าม ว า จะต ้อ งม ีอโน ป ธ ิกบ ุญ  หรือ
น ิร ูปธ ิบ ุญ  ท ี่เป ็น โลก ุตตระ เป ็น ด ู่ก ัน  แต ่ก ็ห าได ้ท รงออกช ื่ออโน ป ธ ิกบ ุญ  หรือ 

น ิร ูปร ิบ ุญ ไว ้ด ้วยไม ่ ม ีแต ค ำว ่าโล ก ุต ต รบ ุญ ท ี่ม าใน อ รรถ ก ถ าส ัก แห ่งห น ึ่ง  และ  

อ ร ร ถ ก ถ าน ้อ ย แ ห ่ง เห ล ือ เก ิน จ ะไข ค ว าม บ ุญ ว ่า เท ่าก ับ ก ุศ ล ท ั้งห ม ด  เม ื่อม องด ูโดย  

ทั้ว1ไปแล ้ว ก ็จะเห ็น ว ่า  ค ำว ่าบ ุญ น ั้น  ท าน ใช ้ใน ค ว าม ห ม าย ข อ งโอ ป ร ิก บ ุญ  นั่นเอง 

ค ือ ถ ึงจ ะไม ่ได ้เข ีย น ค ำว ่าโอ ป ร ิก ะก ำก ับ ไว ้ แ ต ก ็ม ีค ว าม ห ม าย เท ่าก ับ เข ีย น โอ ป ร ิก ะ  

อ ย ู่ด ้วย  ห ม าย ค ว าม ว ่าต ร งก ับ โล ก ีย ก ุศ ล น ั่น เอ ง  ช ้อน ี้เท ่าก ับพ ุด'ว ่า ค ำ ว ่า บ ุญ ท ี่ใช ้ 
ท ั้ว ไป ม ีค ว าม ห ม าย อ ย ู่เพ ีย งข ึ้น โล ก ีย ะ เท าก ับ โล ก ีย ะก ุศ ล  ห ร ือก ุศ ล ข ั้น โลก ีย ์ จ ึง 

เท ่าก ับ เป ็น ค วาม ห ม ายส ่วน ห น ึ่งข องก ุศ ล  ไม ่ค ร อ บ ค ล ุม เท ่าก ับ ก ุศ ล  ซ ึ่งม ีโลก ุตตร  

ก ุศ ลด ้วย . . .

. . . แ ม ว้่า บุญกับกุศล. . . จะเป็นไวพจน์กัน แต่,ในการ'ใช้'จ ่ร ิงโดยท่ัว'ไป  กุศลม  ี

ความหมายครอบคลุมท ี่สุดกว้างกว่าบุญ . . , 5

จากการอธิบายความหมายของบุญกับกุศล ของพระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺ 
โต) นี้อาจทำให้มีผู้เช้าใจไปว่า บุญกับกุศลมีความหมายต่างกัน โดยบุญมีความหมายแคบ 
และตํ่าก'ว่ากุศล บุญเป็นฝ่ายโลกียะอยางเดียว แตเมื่อพิจารณาจากข้อความที่ทานอริบาย 
ตามที่ยกมาช้างด้นนี้ จะพบวาทานมิได้หมายความว่าบุญเป็นโลกียกุศล เพียงแต่คำวาบุญ 
ที่ใช้ทั่วไปมีความหมายอยู่เพียงขั้นโลกียะเทากับโลกียกุศล ความหมายที่แท้จริงของบุญนั้นก็ 
ยังคงเท่ากับกุศลอยู่นั่นเอง ดังจะเห็นได้จากข้อความที่ท่านกล่าวว่า เมื่อว่าโดยความหมาย 5

5 พระราซวรมุน ี (ประย ุทธ ์ ปย ุต ฺโต) , พุทธธรรม ฉ บ ับ ป ร ับ ป ร ุงแ ล ะข ยายค ว าม  1 
หน้า 169 1 171.



107

อ ย างก ว ้างท ี่ส ุด  บ ุญ ก ็ม ีค ว าม ห ม าย เท ่าก ับ ก ุศ ล  แต ่ใน การใช ้จร ิง  บ ุญ ม ัก ป ร าก ฏ ใน ค ว าม  

ห ม าย ท ี่จ ำก ัด แ ค บ  แ ล ะ จ ำ เพ าะ แ ง ่ม าก ก ว ่าก ุศ ล  น อกจ ากน ั้น ท ่าน ก ็ม ิได ้ย ืน ย ัน วาโลก ุต ต ร
บ ุญ ไม ม ี เพ ีย งแ ต ่ท ่าน ก ล ่าว ว ่า  อ รรถ ก ถ าน ้อ ย แห ่ง เห ล ือ เก ิน จ ะไข ค ว าม บ ุญ ว ่า เท าก ับ ก ุศ ล ท ั้ง  

หมด ซ ึ่งแส ด งว ่าก ็ม ีเห ม ือ น ก ัน ท ี่อ ร ร ถ ก ถ าบ างแ ห ่งจ ะก ล ่าว ถ ึงบ ุญ ว ่า เท ่าก ับ ก ุศ ล  ด ังจะเห ็นได ้ 
จาก ใน อ ร ร ถ ก ถ าท ีฆ น ิก าย  เล ่มท ี่ 3 ข้อ 55 ก ล ่าว ถ ึง โล ก ุต ต ร บ ุญ ,ไว ้ด ้วย

ผ ู้ว ิจ ัยได ้พ บ งาน เข ียน  บ ท ค ว าม  ห ร ือ งาน ว ิจ ัย ห ล าย แ ห ่งท ี่ก ล ่าว ถ ึงค ว าม ห ม าย  

ข อ งบ ุญ ว ่าไม ่เท ่าก ับ ก ุศ ล  บ ุญ เป ็น เพ ีย งโล ก ีย ก ุศ ล เท ่าน ั้น  ซ ึ่งความ เช ื่อ เช ่น น ี้จะน ำไป ส ู่ค วาม  

เช ื่อท ี่ว ่า  บ ุญ ไม,ใช เรองข องค วาม ห ล ุด พ ้น เป ็น อ ิส ระ บ ุญ ไม ท ำให ้บ รรล ุน ิพ พ าน ต ่อไป อ ีกด ้วย

อาจารย์วกิน อินทสระ มักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ซึ่งถึงแม้ว่าท่านจะมิใช่ 
มักปราชญ์ทางพระพุทธศาลนา ผู้มีซึ่อเสียงเป็นที่ยอมรับอย่างเช่น พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ 
ปยุตฺโต) ก็ตาม แดผลงานทางวิชาการของทานก็แพร่หลายเป็นที่ยอมรับ และมีอิทธิพลตอ 
คนท่ัวไปพอสมควร ดังนั้นความเห็นของท่านจึงสมควรได้รับการกิกษาวิเคราะห์ด้วย ซ่ึงใน 
ประเด็นน้ี อาจารย์วกิน อินทสระ ได้อธิบายความแตกต่างระหว่างบุญกับกุศลไว้ดังนี้

. . คำวา บุญกับกุศลนั้น มีความหมายกว้างแคบ สูงต่ําก'ว่ากัน บุญมีความ 
หมายแคบและตํ่ากว่ากุศล กุศลมีความหมายสูงและกว้างกว่าบุญ บุญเป็นฝ่าย 
วฎัฎคามี (วนเวยีนอยูใ่นวัฏฏะ) ส่วนกุศลเป็น'โลกยะก็มี เป็นโลกุตตระก็มี
ก็มี โลกุตตรบุญน้ันไม,มี กุศลฝ่ายโลกิยะนั้นเท่ากับบุญได้

ก ุศล

โล ก ีย ก ุศ ล ่ = บ ุญ  

(ทาน ก ิล  ภ าว น า ฝ ่ายโลก ิยะ)
โล ก ุต ต รก ุศ ล  (เหน ือบ ุญ) 

(อโลภะ อโทสะ อโมหะ)
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ต า ม น ี้จ ะ เห ็น ว ่า  บ ุญ เป ็น ซ ีก ห น ึ่ง ข อ ง ก ุศ ล  ค ือ  เป ็น ซ ีก โล ก ีย ะ . . ,6

ผู้วิจัยไม่เห็นด้วยกับความเห็นของอาจารย์วคืน อินทสระ ที่ว่าความหมายของ 
บ ุญ ไมเทากับกุศล บ ุญ เป็นเพียงซีกหน่ึงของกุศล คือเป็นซีกโลกียะดังที่กลาวมานี้ แต่ผู้วิจัยมี 
ความเห็นว่าความหมายที่แทจ้ ร ิงของบุญเท่ากับกุศล เพียงแต่การใช้คำว่าบ ุญ ท่ีพบเห็นกัน 
อยู่บ่อย  ๆ นั้นใช้ในความหมายของบ ุญ ท่ีเป็นโอปธิกบ ุญ  การที่ผู้วิจัยเชื่อว่าบ ุญ มีความหมาย 
เทากับกุศลนี้ มีเหตุผลที่ได้จากการคืกษาวิเคราะห์ดังต่อไปนี้

จากการค ืกษ าพ ระไต รป ิฎ ก พ บ ว ่าม ีพ ระพ ุท ธ พ จน ์ท ี่ต ร ัส ถ ึงบ ุญ ไว ้ห ลายแห ่งต ่าง  ๆ 

ก ัน แ ล ะท ำให ้ส าม าร ถ ส ร ุป ค ว าม ห ม าย ข อ งบ ุญ ได ้ว ่า  บ ุญ  ค ือ ความ ป ร ิล ุท ธ ิ้ส ะอาด ข องจ ิต  

ห ร ิอค ุณ ภ าพ อ ัน ด ีข องจ ิต  ก าร ใช ้ค ำว ่า  “บ ุญ ” ใน พ ุท ธป ร ัช ญ าเถ รวาท น ี้ ม ีก ารใช ้ใน ค ว าม  

ห ม ายท ี่เป ็น ท ั้งก ารก ระท ำแล ะผ ล ข อ งก ารก ระท ำด ้วย  น ัยท ี่เป ็นการกระทำ บ ุญ ค ือการกระทำ  

ท ี่ท ำจ ิต ใจ ให ้บ ร ิส ุท ธ ิ้ส ะอ าด  ห ร ือ ก ารกระท ำท ี่ท ำให ้ค ุณ ภ าพ ข องจ ิต ด ีข ึ้น  เช ่น ก ล ่าว ว ่า  “จ ะล า  

ส ิก ข าอ อ ก ไป ท ำบ ุญ ” ซ ึ่งเป ็น การเน ้น ไป ท ี่การ ก ร ะท ำค ว าม ด ีต าง  ๆ น ัยท ี่เป ็น ผลของการกระ  

ทำ บ ุญ ค ือ ผ ล ข อ งก ุศ ล  ห ร ือผลของความ ด ี เช ่น ก ล ่าวว ่า  “บ ุญ น ั้น เป ็น ช ื่อข องค วาม ส ุข ”7 
“ เพ ร าะก าร ส ม าท าน ก ุศ ล  ธรรมท ั้งห ลายเป ็น เหต ุ บ ุญ ย อ ม เจ ร ิญ เพ ิ่ม พ ูน ”8

ก า ร เก ิด ข ึ้น ข อ ง บ ุญ น ั้น  จ ะ เก ิด จ า ก ค 'ท ม ต ั้ง ใจ ห ร ือ เจ ต น า น ั่น เอ ง  ก ล ่า ว ค ือ ค น เร า  

เม ื่อ ท ำ ส ิ่ง ใด ส ิ่ง ห น ึ่ง ก ็ต า ม  ต ้อ ง ม ีค ว า ม ต ั้ง ใจ เก ิด ข ึ้น ก ่อ น  ค ือ  จ ะ ต ้อ ง ม ีก าร ต ั้ง ใจ ก ่อ น ว าจ ะ ท ำ  

อ ย า ง น ั้น อ ย า ง น ี้แ ล ้ว ท ำ ล ง ไ ป  ด ัง ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าต ร ัส ว ่า  เจ ต น าน ี้แ ห ล ะ ช ื่อ ว ่า ก ร ร ม  โด ย เจ ต น า

6 วค ืน  อ ินทสระ , ปถ ิณ กธรรม 1 (กร ุงเทพมหานคร : โรงพ ิมพ ์เจร ิญ ก ิจ , 2534) 1 
หน้า 143 - 144.

7 ข ุท ท ก น ิก าย อ ิต ิว ุต ต ก ะ  เล ม ท ี่2 5 ข้อ 200.
8 ท ีฆ น ิกาย  ปาฏ ิกวรรค เล ่มท ี่ 11 ข้อ 394.
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เป็นปุพพภาคธรรม คือ ธรรมท่ีเกิดก่อนกรรม ส่วนกรรมเป็นปัจฉาภาคธรรม คือธรรมท่ีเกิด 
ภายหลังเจตนา การกระทำที่สำเร็จลงนั้นจึงมีเจตนาเป๋นกุล ดังนั้นจึงกล่าวถึงการเกิดข้ึนของ 
บ ุญ ได้วา บ ุญ เกิดที่หลังเจตนา เจตนาเป็นตัวนำให้เกิดบ ุญ  เจตนาที่จะเป็นตัวนำให้เกิดบ ุญ  

ได้น้ี จะต้องเป็นกุศลเจตนา เมื่อกุศลเจตนาเกิดขึ้นแล้ว ก็จะเกื้อกุลตอสภาพจิตใจให้เป็นบ ุญ  

คือ บริสุทธ๋ึสะอาด หรอมีคุณภาพอันดี กุศลเจตนานี้ คือเจตนาที่มาจากกุศลกุลอันเป็นธรรม 
ที่จัดอยู่ในฝ่ายแห่งความเจรญ 3 ประการ คือ ความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลง9 
การกระทำที่เป็นบ ุญ  หรอการกระทำดีท้ังหมดน้ัน ล้วนมีลาเหตุมาจากกุศลกุลทั้งสามคือ 
ความไมโลภ ความไมโกรธ และความไม่หลงท้ังส้ิน

ความ ไม โลภ  ไมโกรธ และไม ่หลง ได ้ช ื่อ ว ่าก ุศ ล ก ุล เพ ร าะ ต ัว เจ ต ส ิก เห ล ่าน ี้แ ต ่ล ะ  

ต ัว โด ย ต ัว ม ัน เอ ง เป ็น ค ว าม ด ีอ ย ู่แ ล ้ว  ค ว าม ด ีเป ็น ค ุณ ล ม ป ต ิท ี่ม ีอ ย ูจ ร งใน เจ ต ส ิก เห ล ่าน ี้ ค ่าค ือ  

ค ว าม ด ีใน เจ ต ส ิก น ี้ม ีอ ย ูใน เช ิงป รว ิล ัย  (Objective Goodness) เจ ต ส ิก ท ั้งส าม น ี้ช ื่อ วาก ุศ ล ก ุล  

เพ ราะเป ็น ค วาม ด ี และเป ็น ราก เห ง ้าข องการก ระท ำและลภ าวธรรม ท ี่ด ี เม ื่อ เจ ต ส ิก เห ล ่าน ี้ 
ผล ักด ันให ้เก ิดการกระทำ การกระท ำน ั้น จ ึงพ ลอ ยด ีไป ด ้วย10

ส ำห ร ับ ก ุศ ล  ม ีค วาม ห ม ายเช ิงอ ธ ิบ าย ใน ท างธ รรม  ท ี่ถ ือ1ได ้1ว ่าเป ็น'หล ักอย ู 4 อ ย ่าง  

ด ังท ี่ได ้อ ธ ิบ าย ม าแ ล ้ว ใน บ ท ท ี่ 2 คือ

1. อ าโรค ย ะ
2. อนวัซซะ
3. โก ศ ล ล ัม ฎ ต
4. ส ุขว ิบาก

ความไมม ีโรค  

ไม ม ีโท ษห รอไร ้ต □
เก ิด จ า ก ป ัญ ญ า  ห ร อ เก ิด จ าก ค ว าม ฉ ล าด  

ม ีส ุข เป ็น ว ิบ าก

9 เรองเด ียวก ัน  1 ข้อ 50.
10อรรถกถ าท ีฆ น ิกาย  เล ่มท ี่ 3 หน ้า 179.
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ด ังน ั้น จ ึงส ร ุป ความ ห ม ายใน ท างธรรม ข องก ุศ ลได ้วา ก ุศล ค ือ ลภ าพ จ ิตท ี่ไม ม ีโรค  

ไม ม ีโท ษ  เก ิด จ า ก ป ัญ ญ า  และม ีส ุข เป ็น ว ิบ าก

จ าก ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม ห ม าย ข อ ง บ ุญ แ ล ะ ก ุศ ล ด ัง ท ี่ก ล ่าว ม าน ี้ จะเห ็นได ้วาท ั้ง
บ ุญ แ ล ะ ก ุศ ล  ต ่าง เป ็น ล ภ าว ะท ี่เก ิด ข ึ้น ใน จ ิต ใจ  แล ะม ีผ ล ต ่อ จ ิต ใจ ก ่อ น แ ล ้ว จ ึงม ีผ ล ต ่อ บ ุค ล ิก  

ภ าพ  แ ล ะแ ส ด งผ ล น ั้น อ อ ก ม าภ าย น อ ก  ค ว าม ห ม าย ข อ งบ ุญ แ ล ะ ก ุศ ล น ี้ จ ึงเพ ่งไป ท ี่พ ื้น ฐาน ค ือ  

เน ื้อ ห าล าระ  แ ล ะค ว าม เป ็น ไป ภ ายใน จ ิต ใจ เป ็น ห ล ัก เห ม ือ น ก ัน  บ ุญ ค ือ ล ภ าพ จ ิต ท ี่บ ร ืส ุท ธ ี้ 
ส ะอ าด  ส ่วนก ุศล ค ือ สภาพ จ ิตท ี่ไมม ีโรค ไม ม ีโท ษ  เก ิด จ า ก ป ัญ ญ า  และม ีส ุข เป ็น ว ิบ าก  ซ่ึง 

จ ะ เห ็น ได ้ว าบ ุญ แ ล ะ ก ุศ ล ม ีค ว าม ห ม าย ไป ใน ท ำน อ ง เด ีย ว ก ัน  จ น ล าม าร ถ ก ล ่าว ได ้ว า  บ ุญ ม ี 
ค ว าม ห ม าย เท าก ับ ก ุศ ล

เม ื่อกล ่าวในแง ่ของการกระทำ บ ุญ จ ะ ม ีค ว าม ห ม าย ว า  ก าร ก ร ะท ำท ี่ท ำจ ิต ใจ ให  ้

บริล ุทธ ิ้'ละอาด ห ร ือก ารกระท ำท ี่ท ำให ้ค ุณ ภ าพ ข องจ ิต ด ีข ึ้น  ส ่วน การกระท ำท ี่เป ็น ก ุศ ล  ซ่ึง 

เร ียกว ่าก ุศ ลกรรม  ห ม ายถ ึงการกระท ำ-ท ี่เก ิด1จากก ุศลร ุ)ล  3 ค ือ ค วาม ไม ่โลภ  ความไม ่โกรธ  

ความ ไม ห ลง ใน แงน ี้บ ุญ ก ็ค ือก ุศ ลกรรม  เพ ร าะ บ ุญ ก ็เก ิด จ าก ก ุศ ล เจ ต น า ท ี่ม าจ าก ก ุศ ลร ุ)ลด ัง  

ก ล ่าว ม าแ ล ้ว เช ่น ก ัน  ก ล ่าว ค ือ ค ว าม ไม ่โล ภ เป ็น เห ต ุให ้บ ำเพ ็ญ ท าน  ความ ไม ่โกรธเป ็น เห ต ุให  ้

ร ัก ษ าค ืล  แ ล ะค ว าม ไม ห ล งเป ็น เห ต ุให ้เจ ร ืญ ภ าว น า แ ล ะ ถ ้าห าก จ ะ ก ล ่าว ถ ึงบ ุญ ใน แ งข อ งผ ล  

ของการกระทำ บ ุญ ก ็ค ือ ผ ล ข อ งก ุศ ล  ห ร ือผลของความ ด ี

ด ังน ั้น ไม1ว ่าจ ะ พ ิจ าร ณ าค ว าม ห ม าย ข อ ง บ ุญ แ ล ะ ก ุศ ล ใน แ ง ,ม ุม ใด  ด ้วยเห ต ุผล  

จ าก ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ม าน ี้ บ ุญ จ ะ ม ีค ว าม ห ม าย เท าก ับ ก ุศ ล  ก ล ่าว ค ือ บ ุญ ก ็ค ือ ก ุศ ล  ม ิใช ่บ ุญ เป ็น  

ซ ีกหน ึ่งของก ุศล ค ือ เป ็น ซ ีกโลก ียะ ต าม ค ว าม เห ็น ข อ งอ าจ าร ย ์ว ค ืน  อ ินทสระ แ ต ่อ ย ่าง ใด

ทานกับบุญ

ล าเห ต ุส ำค ัญ อ ีก ป ระก าร ห น ึ่งท ี่ท ำให ้ค น ท ั่ว ไป เข ้า ใจ ว ่า  บ ุญ เป ็น เร ื่องท ี่ย ัง เก ี่ย ว
ข ้องก ับ ผ ลท ี่เป ็น อ าม ิส  เฉ พ าะอ ย ่างย ิ่งค ว าม ส ุข  และการ'ไปเกิด'ใน'ที่ด ี ๆ ไม,ใช ่เร ื่อ งข อ งค วาม



111

หลุดพ้นเป็นอิสระ หรอการทำลายกิเลสโดยลิ้นเซิง ก็เพราะคนทั่วไปอาจคิดว่าการทำบุญ 
คือการใส่บาตร หรือไปวัดเพี่อถวายอาหารถวายสังฆทานแก่พระสงฆ์ หรือนิมนต์พระสงฆ์ 
มาเพี่อถวายปัจจัยไทยทานต่าง ๆ ที่บ้านของตน ที่เราเรียกกันว่า ทำบุญเลี้ยงพระ ซึ่งการ 
กระทำดังกล่าวมานี้ก็ถือว่าเป็นการทำบุญอย่างหนึ่ง เพราะเป็นการกระทำที่ทำให้จิตใจ
ปริสุทธี๋สะอาดขึ้น แต่การทำบุญด้วยวิธีการเช่นนี้ เป็นเพียง 1 ใน 3 ของวิธีการทำบุญตาม 
คำสอนเรื่องบุญกิรืยาวัตถุ 3 ที่เรืยก “ทาน” เทานั้น

ทาน หมายถึง การให้ การบริจาค การเสียสละ ความมุ่งหมายของการทำทานมี 
อยู่ 2 ประการ คือ การทำทานเพี่อมุ่งฟอกกิเลสในใจของผู้ให้และการทำทานเพี่อมุง 
ลงเคราะห์ผู้รับ ทั้งสองความมุ่งหมายนี้ ใช้ศัพท์ว่าทาน ซึ่งแปลว่าให้เหมือนกัน แต่ความมุ่ง 
หมายตางกัน เชน ในบางแหงพระพุทธเจ้าทรงสอนให้บำเพ็ญทาน เพี่อกำจัดกิเลสในใจของ 
ผู้ให้ เซน ทานที่มาในธรรมะ หมวดบุญกิริยาวัตถุ 3 คือ ทาน คืล ภาวนา และในหมวด 
บารมี 10 คือ ทาน คืล เนกขัมมะ ป ัญญ า วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา มี 
ความมุงหมายตรงตัวในการชำระกิเลสในใจของผู้ให้ ส่วนทานที่ทรงสอนไว้ในธรรมะบาง
หมวดมุงไปในทางลงเคราะห์แกผู้รับ ซึ่งเป็นการส่งเสริมความสามัคคีในสังคม คือ ทำให้คน 
รักใครนับถือกันเป็นสำศัญ เช่น คำว่า ทาน ในหมวดสังคหวัตถุและในหมวดทศพิธราชธรรม 
เป็นด้น

สาเหต ุท ี่ทำให ้ม ีบางคนอาจเช ้าใจไป วาการทำบ ุญ ก็คือการทำทานนั้นก็คงเนื่อง 
มาจากการใช ้คำว่า ทำบ ุญ  ทำทาน น้ันเอง เพราะในระดับของพุทธศาสนิกชนทั่วไป จะใช้ 
ศัพท์เรียกการทำบ ุญ  ทำทาน แยกจากกันโดยเด็ดขาด กล่าวคือ เวลาถวายของแก่พระสงฆ์ 
จะเรียกว่า “ท ำ บ ุญ ” แต่ครั้น ให้ของแ ก ่คนยากจน มักเรียกกันว่า “ทำทาน” ลาเหตุที่ใช้คำ 
ตางกันอย่างนี้ ก็เพราะการ'ให้มีอยู่สองความมุ่งหมายดังกล่าว การให้ของแก่พระสงฆ์ ผู้ให ้
มุ่งหมายชำระจิตใจของตนให้สะอาดเป็นส ำค ัญ  มิได ้ถือว่าพระสงฆ์นั้นยากจนแล้วจึงให้ แด 
ผู้ให้ถือเอาจิตใจของตนเองเป็นเกณฑ์ เมื่อเกิดศรัทธาแล้วจึงให้ เพี่อมุงทำใจให้บริสุทธิ้
ละอาด และการกระทำท่ีทำใจ ให ้บ ร ิล ุท ธ ิ้ส ะ อ าด เช่นน้ี ภาษาธรรมะก็เรียกว่า ทำบ ุญ  ดัง 
กลาวมาแล้ว อีกทั้งพระสงฆ์นั้นพุทธศาสนิกชนก็นิยมเรียกว่าเป็นบ ุญ เขต คือ นาบ ุญ  ฉะนั้น
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สำนวนที่เรียกการให้สิงของแก่พระสงฆ์ว่า “ทำบ ุญ ” น้ัน จึงชอบด้วยเหตุผลและเหมาะสม 
ในทางปฏิป้ติแล้ว แต่ที่กล่าวมานี้เป็นความเหมาะสมของการใช้คำ มิใชหมายความวาการ 
ทำบุญ คือการทำทานเท่านั้น เพราะวิธีการทำบุญตามหลักคำสอนเรื่องบุญกิริยา 3 คือการ 
ทำทาน รักษาคืล และเจริญภาวนา ดังนั้นการทำทานจึงเป็นวิธีการทำบุญข้อแรกของการทำ 
บุญเท่านั้น

ทานเป็นธรรมะที่ม ีความสำคัญมากในแง่ท ี่ช ่วยทำให้จ ิตใจของคนเราบริล ุทธิ้ 
เพราะวาทานนั้นเป็นอาวุธที่ดีที่สุด ในการตอสู้กับความโลภ ซึ่งเป็นข้อแรกในอกุศลถูล 3 
ความโลภถูกหุ้มห่อด้วยความเห็นแก่ตัว เพราะเหตุที่ว่า คนยังมีความยึดถือว่าเป็น “เรา” 
และ “ของเรา” ทานจะช่วยทำให้ความเห็นแก่ตัวของคนเราลดน้อยลงไป

เจตนาในการให้ทานนั้นมีความสำคัญมากในการที่จะทำให้การให้ทานนั้นเป็น  
บุญหรีอไม จากการคืกษาเรองทานพบว่า แรงรุ)งใจหรือเจตนาของการให้ทานนั้นมีหลาย 
ประการ หากแรงรุ]งใจในการให้ทานคือให้ทานเพี่อเป็นการเอาหน้า หรือเพี่อต้องการชื่อ
เสียง การให้ทานนั้นก็มิใชการกระทำที่ทำให้จิตใจบริลุทธี้ละอาด อันจะถือได้วาเป็นบุญ แรง 
รุ]งใจที่จะทำให้การให้ทานเป็นบุญคือการให้ทานเพี่อประคับปรุงแต่งจิตเพี่อให้จิตปราศจาก 
ความโลภและเห็นแก่ตัวนั้นเอง

กลาวโดยสรุป การทำทานคือวิธีการหนึ่งของการทำบุญ แดการทำบุญมิใช่การ 
ทำทานเพียงอย่างเดียว วิธีการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ประกอบด้วย ทาน คืล 
ภาวนา ตังนั้น ทานจึงเป็นเพียงวิธีการทำบุญข้อแรกของบุญกิริยาวัตถุ 3 เทานั้น บุญที่เกิด 
จากการทำทานนี้ จึงไม่ใช่เรื่องของความหลุดพ้นเป๋นอิลระ หรือการทำลายกิเลสโดยสิ้นเชิง 
บุญในลักษณะนี้จึงเรียกได้ว่าเป็นโอปธิกบุญ คือ บุญที่อำนวยผลแกเบญจขันธ์ การทำบุญที ่
จะเป็นเรื่องของการทำลายกิเลสโดยสิ้นเชิงนั้น ยังจะต้องมีวิธีการทำบุญด้วยการรักษาคืล
และเจริญภาวนาตอไปอีกด้วย
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บ ุญ ก ิร ิยาว ัตถ ุ 3 ก ับไตรส ิกขา

อริยสัจข้อที่ 4 ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้หริอค้นพบนี้ก็คือ มรรค ซึ่งหมายถึงทางดับ 
ทุกข์ หรือวิธีปฏิบัติเพื่อกำจัดสาเหตุแห่งปัญหา เมื่อรู้ทั้งปัญหา (ทุกข์) ทั้งสาเหตุแห่งปัญหา 
(สมุทัย) ทั้งจุดหมายที่เป็นกาวะหมดเนปัญหา (นิโรธ) แล้วปฏิปัติตามวิธีแก้ไขที่ตรงเหตุซึ่ง 
พอดีที่จะให้บรรลุจุดหมาย เรียกวามรรคมีองค์ 8 การปฏิบัติเช่นนี้จึงจะเป็นทางพ้นทุกขที่แท ้
จริง ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า

“มนุษย์มากมายแท้ ถูกภัยคุกคามเข้าแล้ว พากันยึดเอา ภูเขาบ้าง ป ่าบ้าง 
สวนและต้นไม้กักดสิทธ้ิบ้าง เป็น'ท่ีพ่ึง สิ่งเหล่านั้นไม่เป็นที่พื่งอันเกษมไค้เลย 
นั่นไมใซสรณะอันอุดม คนยึดเอาสรณะอย่างนั้นจะพ้นไปจากสรรพทุกข์หาไค้ไม่ 

ส่วนผู้ใดถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ มองเห็นด้วย 
ปัญญาโดยถองแท้ซึ่งทุกข์ เหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น ความก้าวล่วงทุกข์ และอริยมรรค 
มีองค์ 8 อันให ้ถ ึง ความสงบระงับทุกข์ นี่แหละคือสรณะอันเกษม นี้คือสรณะอัน 
อุดม คนถึงสรณะอย่างนี้แล้ว ยอมปลอดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง”11

ข้อปฏิบัติเพื่อกำจัดเหตุแหงทุกข์หรือวิธีแก้ไขปัญหานี้ เรียกชื่อว่า มรรค เพราะ 
เป็นเหมือนหนทางที่นำไปสู่จุดหมาย ชื่อวา มีองค์ 8 เพราะเป็นทางสายเดียว แต่มีส่วน 
ประกอบ 8 อยาง การเดินทางสู่จุดหมายจะสำเร็จได้ต้องอาดัยองค์ประกอบทั้ง 8 อย่างนั้น 
ทำหน้าที่คอยเสริมกันและประสานสอดคล้องพอเหมาะพอดี ความพอเหมาะพอดีและตรงสู ่
เบ้าหมายนี้ อาศัยปัญญาที่เห็นชอบหรือรู้เข้าใจถูกต้องช่วยล่องช่วยขึ้นำให้ มรรคน้ันจึงมี 
สัมมาทิฎฐิ เป็นองค์ประกอบข้อแรก และเพราะเป็นข้อปฏิบัติพอเหมาะพอดีที่จะให้แล่นตรง 
เข้าสู่เบ ้าหมาย จึงเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง หมายถึงข้อปฏิบัติ วิธี

11 ข ุท ท กน ิกาย ธ ัม ม ป ท ค าถ า เลมท ี่ 25 ข้อ 24.
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การ หรือทางดำเนินชีวิตที่เป็นกลาง ๆ ตามธรรมชาติ สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ พอเหมาะ 
พอดีที่จะให้เกิดผลตามกระบวนการดับทุกข์ของธรรมชาติ ไม่เอียงเข้าไปหาขอบสุดลองข้าง 
ที่ทำให้ติดพัวพันอยู่หรือเฉไถลออกไปนอกทาง

มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา มีความหมายครอบคลุมธรรมภาคปฏิปติทั้งหมดใน 
พระพุทธศาสนา และครอบคลุมการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงามทั้งหมด องค์ประกอบทั้งหมด 
ของมรรค สามารถนำไปแยกแยะกระจายเนื้อหาออกและจัดรูปร่างระบบใหมโดยมีจุดเน้น
จุดยํ้าต่างแห่งต่างที่ก ัน ให้สอดคล้องเหมาะสมกับการดำเนินชีวิตและการปฏิปติตามระดับ 
น้ัน ๆ ในบรรดาหมวดธรรม หรือระบบการปฏิบัติที่จัดรูปออกมาจากองค์มรรคทั้งหมดนั้น 
หมวดธรรมหรือระบบปฏิบัติที่ถือไต้วาเป็นระบบกลาง หรือเป็นพื้นฐาน กว้างขวางครอบ 
คลุม และใช้เป็นมาตรฐานของการปฏิบัติมากที่สุด ก็คือระบบที่เรืยกว่า สิกขา 3 หรือ ไตร 
สิกขา แม้ว่าไตรสิกขาจะจัดรูปออกมาจากมรรค แต่เพื่อให้มองเห็นเป็นภาพที่ชัดเจนในแง่ 
หน่ึง อาจยกเอาไตรสิกขานื้เข้าดู่เทียบกับมรรคแล้วจะเห็นว่ามรรคเป็นทางหรือเนื้อหาของ
การดำเนินชีวิตที่ดีงาม ส่วนไตรสิกขา เป็นระบบการศกษา หรือระบบการฝึกฝนอบรม หลัก 
ทั้งสองนื้เนึ่องอยู่ด้วยกัน เพราะเมื่อมีการคืกษาหรือการฝึกฝนอบรม ก็เกิดเป็นการดำเนิน 
ชีวิตที่ดี หรือการดำเนินชีวิตที่ดีก็เกิดมีขึ้น ดังนั้นเมื่อฝึกตามไตรสิกขา มรรคก็เกิดมีขึ้นด้วย 
เทากับพุดวา การฝึกไตรสิกขาก็เพื่อให้มรรคเกิดขึ้น แต่แท้จริงแล้วเนื้อหาสาระของมรรคและ 
ไตรสิกขา ก็อันเดียวกันนั้นเอง ฝึกอันใดก็ไต้อันนั้น หรือฝึกสิงใดสิ่งนั้นก็เจริญงอกงามขึ้น
และการฝึกหรือการศึกษานั้นก็ไม่แยกจากการดำเนินชีวิต แต่เนื่องอยู่ด้วยกันกับการดำเนิน

12ชวต 12

12 พระราชวรม ุน ี (ประย ุทธ ์ ปย ุตตโต) 1 พุทธธรรม (ฉ บ ับ ป ร ับ ป ร ูงและขยาย  

ความ) 1 หน ้า 914.
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ไตรส ิกขา ได ้แก ่ อธ ิค ืลส ิก ข า อธ ิจ ิตตส ิกขา แ ล ะ อ ธ ิป ัญ ญ าส ิก ข า  ซ ึ่งม ัก เร ียกก ัน  

สัน ๆ วา ด ีล ส ม าธ ิ ป ัญ ญ า

องค ์ป ระกอบท ั้ง  8 ของมรรค ท ี่น ำม าจ ัดร ูป รางระบ บ ให ม ่ใน ร ูป ข องไตรส ิกขาน ั้น  

จะเป ็น ไป ใน ท ำน อ งเด ีย วก ับ ก ารจ ัด อ งค ์ป ระกอบ ท ั้ง  8 ของมรรค เข ้าเป ็น ป ระเภ ท  ๆ ท ี่เร ียกวา  

ข ันธ ์ 3 ซ ึ่งม ีว ิธ ีการจ ัดป รากฏ อย ู่ใน ด ูฬ เวท ํลลส ูตร ท ี่ว ิส าข อ ุบ าลกได ้เร ียน ถาม น างธรรม ท ิน น า  

ภ ิก ษ ุณ ีเก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ งน ี้ด ังน ี้

ข ้าแ ต ่แ ม ่เจ ้า  ข ันธ ์ 3 (ค ือด ีลข ัน ธ ์ - กองค ืล  1ส ม าธ ิข ัน ธ ์ - กอ งส ม าธ ิ 1 ป ัญ ญ า  

ข ัน ธ ์-กองป ัญ ญ า) พ ระผ ู้ม ีพ ระภ าคท รงลงเคราะห ์ลงใน อร ียม รรคม ีองค ์ 8 หรอ 

ว ่าอ ร ิย ม รรค ม ีอ งค ์ 8 พ ระผ ู้ม ีพ ระภาคท รงส งเคราะห ์ลงใน ข ัน ธ ์ 3

ด ูกอน พ ่อว ิส าข ะ ข ันธ ์ 3 พระผ ู้ม ีพระภาคไม,ท รงลงเคราะห ์ลงใน อร ิยม รรคม  ี

อ ง ค ์ 8 ส ่วน อร ิยม รรคม ีองค ์ 8 พ ระผ ู้ม ีพ ระภ าคท รงลงเคราะห ์ลงใน ข ัน ธ ์ 3 ค ือ 

ส ัม ม าว าจ า  ส ัม ม าก ัม ม ัน ต ะ ส ัม ม าอ าช ีว ะ  ท รงส งเคราะห ์ลงใน ค ืลข ัน ธ ์ ส ัม ม า  

ว า ย า ม ะ  ส ัม ม าส ต ิ ส ัม ม าส ม าธ ิ ท รงลงเคราะห ์ลงใน ส ม าธ ิข ัน ธ ์ ส ัมม าท ิฏ ฐ  ิ

ส ัม ม าส ังก ัป ป ะ  ท รงล งเค ราะห ์ล งใน ป ัญ ญ าข ัน ธ ์13

การจ ัดมรรค 8 ลงใน ข ัน ธ ์ 3 น ี้เป ็นการ'จ ัดหมวดหย ู่ตามสภาวะ'ท ี่เป ็นธรรม
ป ระ๓ ท เด ีย วก ัน  ส ่วน ใน ท างป ฏ ิบ ัต ิค ือ การใช ้งาน แบ บ ไต รส ิกข า ท ่าน ก ็จ ัด ต าม แน ว เด ียว ก ัน น ี ้
แต ่ม ีซ ึ่อ เพ ี้ยน ไป เล ็กน ้อย เป ็น  อธ ิค ืลส ิก ข า อธ ิจ ิตตส ิกขา อ ธ ิป ัญ ญ าส ิก ข า  และโดยท ั่วไป ก ็

เร ียกกันง า ย  ๆ สัน  ๆ ว ่า ค ืล ส ม า ธ ิแ ล ะ ป ัญ ญ า  เล ีย น แบ บ ธ รรม ข ัน ธ ์3 น ั้นเอง ท ั้งน ี้เพ ราะ  

เม ื่อ ถ ือ ต าม ค ว าม ห ม าย อ ย ่าง ค ร าว   ๆ อธ ิค ืล  ก ็ค ือ ค ืล  อ ธ ิจ ิต ต ์ ก ็ค ือ  สม าธ ิ แ ล ะ อ ธ ิป ัญ ญ า ก็

13ส ังย ุต ต น ิก าย  ลคาถวรรค เลมท ี่ 1 5 ข้อ 508.
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คือ ป ัญ ญ า  อาจ เข ีย น ให ้ด ูงาย ข ึ้น ด ังน ี้

1. อ ธ ิค ืลส ิก ข า (คืล)

- ส ัม ม าว าจ า
- ส ัม ม าก ้ม ม ัน ต ะ
- ส ัม ม าอ าช ีว ะ

2. อธ ิจ ิตตส ิกขา (สมาธิ)

- ส ัม ม าว าย าม ะ  

-ส ัม ม าส ต ิ
- ส ัม ม าส ม าธ ิ

3 .อ ธ ิป ัญ ญ าส ิก ข า  (ป ัญ ญ า)

-ส ัม ม าท ิฏ ฐ ิ 
- ส ัม ม าส ังก ัป ป ะ

ท ี่กล ่าวม าน ี้ก ็เพ ื่อ ท ี่จ ะช ี้ให ้เห ็น ว ่า  

ของการป ฏ ิป ัต ิ และพ ระพุทธศ าส น าใช ้ใน ก ารอ บ รม ส ังล อ น พุทธศ าสน ิกชน  จนเป ็นท ี่ร ู้จ ักก ้น  

โด ยท ั่วไป ท ี่เร ียกว ่า  ไตรส ิกขาน ี้ เป ็น ระบ บ ว ิธ ีป ฎ ิป ัต ิท ี่ม าจากม รรค ม ีองค ์ 8 โด ย ม ีห ล ัก ฐ าน ใน  

พ ระไตรป ิฎกรองร ับถ ึงการจ ัดองค ์มรรคต ่าง ๆ ลงใน ไตรส ิกขาน ี้ด ้วย

ส ่วน ค ำล อ น ใน เรอ งว ิธ ีก ารท ำบ ุญ  ท ี่เร ียก ว ่า  บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 ค ือ ท าน  ค ืล และ  

ภ าว น า ซ ึ่ง เป ็น ค ำส อ น ใน ระบ บ ค วาม ค ิด เร ื่อ งบ ุญ ใน พ ุท ธป ร ัช ญ าเถ รวาท น ั้น  แม ้จะไมม ีหส ัก  

ฐาน ใน พ ระไตรป ิฎ ก ย ืน ว ่า เป ็น ระบ บ ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิท ี่ม าจากม รรค  และองค ์ม รรค ต าง ๆ ถ ูกจ ัดลง  

ใน บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 อย ่างไร เหม ือน เซ ่น ไตรส ิกขาก ็ตาม แต ่1จากการค ืกษ'าว ิเคราะห ์'พ ุทธ
ป ร ัช ญ าเถ ร ว าท ม าแ ล ้ว  ก ็ท ำให ้ส าม าร ถ ก ล ่าว ได ้ว ่า  บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 เป ็น ค ำส อน ท ี่ม ีฐ าน ท ี่ม า  

ข อ งค ว าม ค ิด จ าก ม รรค ห ร ีอ ม ัช ฌ ิม าป ฏ ิป ท า เพ ราะล ิ่งท ี่พ ระพ ุทธเจ ้าตร ัสร ู้ ท ี่เร ียกว ่าอร ิยส ัจ  4 

นั้น ข ้อมรรค ห ม ายถ ึง  ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิห ร ือด ำเน ิน ช ีว ิต ให ้บ รรล ุถ ึงค วาม ด ับ ท ุกข ์ พระพ ุทธเจ ้าตร ัส  

วา ม ร รค าท ี่เร ีย ก วาม ัช ฌ ิม าป ฏ ิป ท าน ี้ เป ็น ท างเก ่าท ี่เค ยม ีท ่าน ผ ู้เด ิน ท างถ ูก ต ้อ งไป ถ ึงจ ุด  

ห ม าย เค ย เด ิน ก ้น ม าใน ก าล ก อ น แ ล ้ว  พ ระองค ์เพ ียงแต ่ท รงด ้น พ บ แล ้วท รงเป ิด เผยแกม วล
ม น ุษ ย ์ ท รงท ำห น ้าท ี่แน ะน ำบ อกท างน ี้ให ้แก ่เวไน ยซ น 14 น ั่น ก ็ห ม าย ค ว าม ว ่า  ธรรมภาค

ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ เช ้าถ ึงน ิพ พ าน ซ ึ่ง เป ็น ม าต รฐาน

14ส ังย ุต ต น ิก าย  น ิทานวรรค เลมท ี่ 1 6 ข้อ 253.
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ป ฏ ิบ ัต ิท ั้งห ม ดใน พ ระพ ุท ธศ าสน า ซ ึ่ง เป ็น เค รองม ือ ใน การแน ะน ำบ อกท างส ู่ก ารด ับ ท ุกข ์น ี้จะ  

ต ้อ งม ืท ี่ม าจ าก ม ร ร ค ม ีอ งค ์ 8 ห ร ือม ัช ฌ ิม าป ฏ ิป ท าน ั่น เอ ง โด ย เฉ พ าะอ ย ่างย ิ่งธ รรม ท ี่เร ืย ก ว ่า  

บ ุญ ก ิร ิย า 1วัตถุ 3 นี้ ย ิ่ง เห ็น ไต ้ช ัด เจน ว ่าม ืท ี่ม าจากม รรค  เพ ราะเป ็น การด ัดวางระบ บ ท ี่ม ืร ูป  

แบบ ข ั้น ต อ น ก าร ป ฏ ิบ ัต ิค ล ้าย ค ล ึง ใก ล ้เค ีย งก ับ ไต ร ส ิก ข า

การด ัดองค ์ป ระกอบ ท ั้ง  8 ของมรรค ใน ร ูป ข อ งค ำส อ น เร ื่อ งบ ุญ ก ร ิย า 3 เป ็นด ังน ี้
า. ส ัมม าท ิฏ ฐ ิ ส งเค ราะห ์เข ้าใน ภ าว น า
2. ด ัม ม าส ังก ัป ป ะ ล งเค ราะห ์เข ้าใน ภ าว น า
3. ส ัม ม าว าจ า ล งเค ราะห ์เข ้าใน คีล
4. ส ัม ม าก ัม ม ัน ต ะ ล งเค ราะห ์เข ้าไต ้ท ั้ง ใน ท าน แ ล ะค ีล
5. ส ัม ม าอ าช ีว ะ ส งเคราะห ์เข ้าไต ้ท ั้ง ใน ท าน แ ล ะค ีล
6. ส ัม ม าว าย าม ะ ส งเค ราะห ์เข ้าใน ภ าว น า
7. ส ัม ม าส ต ิ ล ง เค ร าะห ์เข ้า ใน ภ าว น า
8. ส ัม ม าส ม าธ ิ ล ง เค ราะห ์เข ้าใน ภ าว น า

' ร / 1 / 1 3 /

การด ัด ม รรคองค ์ต ่าง  ๆ ล งใน บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 นี้ อ าจ เข ีย น ให ้ด ูง ่าย ข ึ้น ด ังน ี้
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ข ้อ ท ี่ต ้องพ ิจารณ าใน เร ื่อ งน ี้ก ็ค ือ  ก าร ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ก ล ่าว ว ่า  ท าน ใน บ ุญ ก ิร ิย า  3 ม าจ าก  

มรรค 8 ข ้อส ัม ม าก ้ม ม ัน ต ะ แล ะส ัม ม าอ าช ีว ะน ั้น  ม ีเห ต ุผลส น ับ ส น ุน ไต ้เพ ียงใด  จ าก ก าร  

ศ ึก ษ าพ ิจ าร ณ าราย ล ะ เอ ีย ด ข อ งม รร ค  8 ใน ข ้อ ส ัม ม าอ าช ีว ะ  จะพ บ ว ่า  ส ัม ม าอ าช ีว ะใน ท าง  

ธ ร ร ม ม ิใช ห ม าย เพ ีย งก ารใช ้แ ร งงาน ให ้เก ิด ผ ล ผ ล ิต แ ล ้ว ไต ้ร ับ ป ัจ จ ัย เค ร ื่อ ง เล ี้ย งช ีพ เป ็น ผ ล ต อ บ  

แทน มาโดยชอบ ธรรม แ ล ะก ารท ำห น ้าท ี่ค ว าม ป ระพ ฤ ต ิห ร ือ ก ารด ำรงต น อ ย ่างถ ูก ต ้อ งอ ย ่างใด  

อ ย างห น ึ่งท ี่ท ำให ้เป ็น ผ ู้ส ม ค วรแก ่การไต ้ป ัจ จ ัย เล ี้ยงช ีว ิต เท ่าน ั้น  แต ่ย ังห ม ายรวม ถ ึงการป ฎ ิป ัต  ิ
ต ่อป ัจจ ัยห ร ือท ร ัพ ย ์ท ี่ม ีห ร ือไต ้ม าแล ้วว ่าจะใช ้ม ัน อย ่างไรด ้วย  ก ล ่าว ค ือ  ส ัม ม าอาช ีวะเน ้น ท ี ่
ก าร แ ส ว งห าแ ล ะ ใช ้จ ่าย ท ร ัพ ย ์ การม ีท ร ัพ ย ์ห ร ือไต ้ท ร ัพ ย ์ม าแล ้ว เก ็บ ละลม ไว ้เฉ ย  ๆ พระพุทธ 

ศ าส น าถ ือ เป ๋น ค วาม ไม ่ด ีแล ะไม ่พ ึงก ระท ำเช ่น เด ีย วก ับ ก ารแส วงห าท ร ัพ ย ์ใน ท างท ี่ผ ิด  แล ะใช  ้

ท ร ัพ ย ์ใน ท างท ี่เก ิด โท ษ  โด ยน ัยน ี้การป ฏ ิบ ัต ิท ี่ไม ่ถ ูกต ้องท ี่เก ี่ยวก ับ ท ร ัพ ย ์ลม บ ้ต ิใน ข ั้น ต ้น จ ึงม ี 3 

อ ย าง  ค ือ การแสวงห าทร ัพ ย ์โดยไมชอบ ธรรม การครอบ ค รองท ร ัพ ย ์ไว ้โดยไม ่ท ำให ้เก ิด  

ป ระโยช น ์ แ ล ะก ารใช ้จ ่าย ท ร ัพ ย ์ใน ท างท ี่เป ็น โท ษ

ห ล ักการป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับ ท ร ัพ ย ์ท ี่ถ ูกต ้องต าม ห ล ักธรรม  สร ุปไต ้ด ังน ี้15
1. การห า : แสวงหาทร ัพ ย ์โดยชอบธรรม หร ือโดยส ุจร ิต
2. ก าร ใช ้ :

ท. เล ี้ยงต น  (และคน ท ี่เก ี่ยวช ้องร ับผ ิดชอบ) ให ้เป ็นส ุข
ข. เผ ื่อแผ ่แบ งป ัน
ค. ใช ้ท ร ัพ ย ์ท ำส ิ่งด ีงาม เป ็น ป ระโยช น ์ เป ็น บ ุญ  (รวมท ั้งใช ้เผยแผล ่งเสร ิม

ธรรม)
3. ค ุณ ค ่า ท าง จ ิต แ ล ะ ป ัญ ญ า  : ไม,ส ุ่ม ห ลงห ม กม ุ่น ม ัว เม า ใช ้ท ร ัพ ย ์ส ม บ ัต ิอย ่าง  

ร ู้เทาท ัน  เห ็น ค ุณ โท ษ  ม ีจ ิต ใจ เป ็น อ ิส ระด ้ว ย น ิส ส รณ ป ัญ ญ า แ ล ะอ าล ัย ท ร ัพ ย ์ไต ้โอ ก าส ท ี่จ ะ  

พ ัฒ น าจ ิต ป ัญ ญ าย ิ่ง  ๆ ขึ้นไป

15 ย ังค ุต ต รน ิกาย  ท ลก น ิบ าต  เล ่มท ี่ 24 ข้อ 91.
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พ ระพ ุท ธพ จน ์ท ี่ตร ัสสอน ใน เร ื่องการปฏ ิป ้ต เก ี่ยวก ับ ท ร ัพ ย ์ซ ึ่งแสดงให ้เห ็น ว ่า การ  

ป ฏ ิป ัต ิเก ี่ย วก ับ ท ร ัพ ย ์ท ี่ส ำค ัญ ป ระการห น ึ่งก ็ค ือ  การบ ร ิจาค ท าน ห ร ือการแบ ่งป ัน น ั้น  ม ีอย ู่ 
ม าก ม า ย  เชน

พ ระพ ุท ธพ จน ์ท ี่เปร ียบ บ ุคคลผ ู้แสวงห าโภคทร ัพ ย ์โดยชอบ ธรรม  แ ล ะท ำท าน แ ก ผ ู ้
อ ื่น ว ่า เป ็น ค น ส อ งต า ส ่วน บ ุคคลท ี่แส วงห าน  ,.•ไทรัพย์อย ่างเด ียว โดยไม'ทำทาน  และไม ่คำน ึง  

ถ ึงว ิธ ีการแส วงห าท ร ัพ ย ์น ั้น ว ่าเป ร ียบ เห ม ือน ค น ต าเด ียว  ด ังน ี้

. . อ ีกคนหน ึ่ง ท ี่เร ียก วา ต าเด ีย ว  เท ี่ยวแส วงห าแต ท ร ัพ ย ์ ถ ูกธรรม ก ็เอา  

ผ ิดธรรม ก ็เอา ไม ่วาจะ เป ็น ก ารล ัก ข โม ย  คดโกง ห ร ือโกห กห ลอกลวงก ็ได ้ เข าเป ็น  

ค น เส ว ย ก าม ท ี่ฉ ล าด ส ะส ม ท ร ัพ ย ์ แต ่1จากน ี้ไปนรก ค น ต าเด ีย ว ย อ ม เด ือ ด ร ้อ น
ส ่วน คน ท ี่เร ียกวา ล อ งต า เป ็นคนประเสร ิฐ ยอม ป ัน ท ร ัพ ย ์ซ ึ่งได ้ม าด ้วยความ ข ย ัน  

จ ากกอ งโกค ะท ี่ได ้ม าโด ย ช อบ ธรรม  อ อ ก เผ ื่อ แผ ่ ม ีค วาม ค ิด ส ูงป ระเส ร ิฐ  ม ีจ ิต ใจ  

แน ่วแน ่ ย อ ม เข ้าถ ึงส ถ าน ด ีงาม ท ี่ไป แล ้วไม ่เศ ร ้าโศ ก  พ ึงห ล ีก เว ้น ค น ต าบ อ ด แล ะ  

ค น ต าเด ีย ว เล ีย ให ้ไก ล  ค ว ร ค บ ห าแ ต ่ค น ล อ งต าผ ู้ประเสริฐ. . , ” 16

น อ ก จ าก น ี้พ ระพ ุท ธ เด ้าย ังได ้ท ร ง เป ร ีย บ ค น ท ี่เก ็บ ร วบ ร ว ม ท ร ัพ ย ์ไว ้แล ้วไม ่ใช ้ไม  

แบ ่งป ัน  ว ่าเป ็น เห ม ือน น กชน ิดห น ึ่ง  เร ียกว ่า  ม ัยหก ซ ึ่งค อ ย เฝ ้าด ้น เล ีย บ ท ี่ม ีผ ล ล ุก แ ล ้ว ก ็ร ้อ งว า  

“ม ัยห ัง ม ัยห ง” (แป ลวา ของข ้า ของข้า) เม ื่อหบ ุน กอ ื่น  ๆ พ าก ัน ม าจ ิก ก ิน ผ ล เล ีย บ แ ล ้ว บ ิน  

ไป น กม ัยห กก ็'ได ้แต ่ร ้องเพ ้ออย ู่น ั่น เอง17

16 อ ังค ุต ต รน ิกาย  ต ิกน ิบ าต  เลมท ี่ 20 ข้อ 468. 
17ข ุท ท กน ิกาย  ช าด ก  เลมท ี่ 27 ข้อ 931.
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ใน ค ัม ภ ีร ์ต ่าง  ๆ ม ีเรองราวตำห น ิต ิเต ียน คน ตระห น ี่ท ี่เก ็บ ส ะสม ท ร ัพ ย ์ไว ้โดยไม ใช  ้

ไมซ วยใคร โด ย เฉ พ าะก ารท ร ม าน เป ล ี่ย น ใจ เศ ร ษ ฐ ีท ี่ม ีพ ฤ ต ิก าร ณ ์เช ่น น ั้น ม าก ม าย ห ล าย เร ื่อ ง  

เป ็น ก ารแส ด งม ต ิข อ งพ ระพ ุท ธศ าส น าเก ี่ย วก ับ การค รอบ ค รองและก ิน ใช ้ท ร ัพ ย ์เป ็น อย ่างด ี18

ผ ู้ครองเร ือน เม ื่อม ีก ิน ม ีใช ้แล ้ว  พ ระพ ุท ธศ าลน าถ ือ เป ็น ห ล ักส ำค ัญ ท ี่จะต ้อ งให ้ป ัน  

เผ ื่อ แผ ่แก ่ผ ู้อ ึ่น  แล ะถ ือ ว ่าก ารป ฏ ิบ ัต ิเช ่น น ั้น เป ็น ก ารด ำเน ิน ต าม ม รรค าแห ่งอ ารย ช น  ด ังภ าษ ิต  

วา

“ม ีน ้อย ก ็พ ึงให ้ต าม น ้อย  ม ีป าน ก ล าง  ก ็พ ึงให ้ป าน ก ล าง  ม ีม าก ก ็พ ึง ให ้ต าม ม าก  

ก ารไม ให ้เล ย  ยอม ไม ลม ควร. . . แน ะท าน โกล ิย เศ รษ ฐ ี เร าข อ ก ล ่าว ก ะ ท ่าน ว า จงให ้ป ัน และ  

จงก ิน ใช ้. . . จงข ึ้น ส ู่มรรคาแห ่งอร ืยชน เถ ิด  ผ ู้ก ิน ค น เด ียวไม ไต ้ค วาม ล ุข ด อ ก ”18 19

จ าก ก าร ส ืก ษ าร าย ล ะ เอ ีย ด ข อ งอ งค ์ม ร ร ค ใน ข ้อ ส ัม ม าอ าช ีว ะ ม าแ ล ้ว น ี้ จะเห ็นไต  ้

วา ส ัม ม าอาช ีวะใน ม รรค  8 ส าม าร ถ น ำม าแ ย ก ก ร ะจ าย อ อ ก ม าใน ร ูป ข อ งค ำส อ น ท ี่เป ็น ระบ บ  

การฝ ึก อบ รม เป ็น เช ิงป ฏ ิบ ัต ิเต ็ม ท ี่ แ ล ะจ ัด ไว ้เพ ื่อ ใช ้ฝ ึกค น ใน ฐาน ะท ี่อย ู่ใน ส ังค ม  ในรูปของคำ 

ล อ น เร ื่อ ง บ ุญ ก ิ!ย าว ัต ถ ุ 3 ไต ้น ั้ง ใน ข ้อท าน และต ีล

ด ังน ั้น การท ี่ผ ู้ว ิจ ัยว ิเคราะห ์ว ่า  ท าน ใน บ ุญ ก ิร ิย า  3 ม าจ ากม รรค  8 ข ้อส ัม ม า  

อ าช ีวะ  ห ร ือส ัม ม าอาช ีวะใน ม รรค 8 ล ง เค ร าะห ์เช ้า ใน ท าน  ข อ งค ำล อ น เร ื่อ งบ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 

นี้ จ ึงม ีเห ต ุผลสน ับสน ุน ท ี่เพ ึยงพ อ

18 พระราชวรม ุน ี (ประย ุทธ ์ ปย ุต ฺโต) 1 พุทธธรรม ฉ บ ับ ป ร ับ ป ร ุงแล ะข ยายค ว าม  1
หน ้า 784.'

19ข ุท ท ก น ิก าย ช าด ก  เล ่มท ี่ 28 ข้อ 250.
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ส ่วน การท ี่ว ิเค ราะห ์ว ่า  ส ัมม าก ้ม ม ัน ตะใน ม รรค 8 ส งเค ราะห ์เข ้าใน ท าน ข องบ ุญ  

ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 นั้น เป ็น เรอ งท ี่ท ำค ว าม เข ้าใจ ได ้ไม ่ย าก น ัก  เพ ราะส ัม ม าก ้ม ม ัน ต ะ ห ม าย ถ ึงก าร  

กระท ำชอบ  ส ่วน การบ ร ิจ าค ท าน ก ็เป ็น การก ระท ำท ี่ช อบ เช น ก ้น  ส ัม ม าก ้ม ม ัน ต ะ  จ ึงส าม ารถ  

สงเคราะห ์เข ้าใน ธรรม ข ้อท าน ได ้ด ้วย

ดังน ั้น จ ึงสร ุป ได ้วา ธรรม ข ้อท าน ใน บ ุญ ก ิร ิยาว ัตถ ุ 3 ม าจากธ รรม ข ้อส ัม ม า  

ก ้ม ม ัน ตะ แ ล ะ ส ัม ม าอ าช ีว ะ  ของมรรค 8

ส ่วน การจ ัด วางองค ใงรรค ลงใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิข ั้น ค ืลข องค ำส อ น เร ื่องบ ุญ ก ิร ิยา 3 และ  

ไตรส ิกขาน ั้น  เป ็น เช ่น เด ียวก ้น  ค ือ ส ัม ม าว าจ า  ส ัม ม าก ้ม ม ัน ต ะ ส ัม ม าอ าช ีว ะ  ลงเคราะห ์ลง  

ใน ค ืล

ก ารท ี่ค ำส อ น เร ื่อ งบ ุญ ก ิร ิยาว ัต ถ ุ 3 น ำองค ์ป ระกอบ ของม รรค 8 ม า 1จ ัด1วางร ูปร ่าง  

เป ็น ระบบใหม โด ย ม ีจ ุด เน ้น จ ุด ย ํ้าท ี่แ ต ก ต ่างไป จากไต รส ิกขาน ั้น  ก ็เพ ี่อ ให ้ล อ ด ค ล ้อ ง เห ม าะ  

ส ม ก ้บ ก ารด ำเน ิน ชีวิต แ ละการป ฏ ิบ ัต ิต าม ข องผ ู้ป ฎ ิป ต ิ คำสอน เร ื่องไตรส ิกขา เป ็นระบบ  

ป ฏ ิบ ัต ิท ี่เป ็น ระบ บ กล าง เป ็น พ ื้น ฐาน  และใช ้เป ็น ม าต รฐาน ข อ งก ารป ฏ ิบ ัต ิส ำห ร ับ บ ุค ค ลท ั่ว ไป  

ท ั่งท ี่เป ็น ภ ิก ษ ุแ ล ะค ถ ุห ัส ถ ์ โด ยน ่าจ ะม ุ่ง เน ้น ไป ท ี่ก ารส อ14ภ ิก ษ ุม าก ก ว ่า  ส ่วนระบบมรรคในรูป  

บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 นี้ จ ะไม ่น ำม าใช ้ใน ก ารอ บ รม ท ั่งส อ14ภ ิก ษ ุ บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 เป ็น คำลอน ท ี่จ ัด  

ว างไว ้ให ้เห ม าะล ม ส ำห ร ับ ก ารส อ น ค ถ ุห ัส ถ ์ค ือ ช าว บ ้าน  ซ ึ่งต ้อ งท ำม าห าเล ี้ย งช ีพ  อ ันนำมาซ ึ่ง  

ก าร เป ็น เจ ้าข อ งท ร ัพ ย ์ บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 จ ึงแยก เน ้น จ ุด ป ฏ ิบ ัต ิไป ท ี่ก ารบ ร ิจ าค ท าน เป ็น ล ำด ับ  

แรก กอน เลยท ีเด ียว  ท ั่งน ี้เพ ี่อ เป ็น ก ารก ำจ ัด ก ิเล ส โล ภ ะ แ ล ะค ว าม เห ็น แ ก ่ต ัว อ อ ก ไป จ าก จ ิต ใจ  

ของผ ู้ปฏ ิบ ัต ิ อ ัน จะท ำให ้การป ฏ ิบ ัต ิธรรม ใน ข ้ออ ื่น  ๆ เป ็น ไป ได ้โดยง ่ายข ึ้น  ส ่วนไตรส ิกขาม ิได  ้

ม ุง เน ้น การป ฏ ิบ ้ต ิใน เร ื่อ งก ารบ ร ิจ าค ท าน  จ ึงน ำเร ื่องน ี้รวม เข ้าไว ้ใน การป ฏ ิบ ัต ิข ั้น ค ืล  แม้วาคำ 

ส อ น เร ื่องไต รส ิกข าจะม ิได ้แย ก เน ้น การป ฏ ิป ต ิเร ื่องท าน อ อกม าอ ย ่างช ัด เจ น เซ น บ ุญ ก ิร ิยา 3
แต โด ย เน ื้อ ห าแล ้ว  การฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิใน ข ั้น ค ืล น ี้ ใน ข ้อ ส ัม ม าก ้ม ม ัน ต ะแ ล ะส ัม ม าอ าช ีว ะ  ก ็ห ม าย  

รวม ถ ึงการท ำท าน ห ร ิอการแบ ่งบ ัน ท ร ัพ ย ์อย ู่ด ้วย  ด ังท ี่ได ้ก ล ่าว ม าแล ้ว
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จ ุด แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง บุญก ิร ิย า ว ัต ถ ุ 3 ก ับ ไ ต ร ส ิก ข า อ ีก ป ร ะ ก าร ห น ึ่ง ก ็ค ือ  ก า ร ท ี่ก า ร  

ป ฎ ิป ้ต ิใน ข ้อ ส ม า ธ ิ ( ส ัม ม า ว า ย า ม ะ  ส ัม ม า ส ต ิ ส ัม ม า ส ม า ธ ิ)  แ ล ะ ป ัญ ญ า  (ส ัม ม าท ิฏ ฐ ิ ส ัม ม า  

ส ังก ัป ป ะ ) ใน ไต ร ส ิก ข าน ั้น  บ ุญ ก ิร ิย า ว ัต ถ ุ 3 น ำ ม า ส ัด ร ว ม เข ้า เป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใน ข ้อ เด ีย ว ก ัน  

เร ีย ก ว ่า  ภ า ว น า  ซ ึ่ง ใน ป ร ะ เด ็น น ี้ ใน ด ้า น เน ื้อ ห า ส า ร ะ ก ็ไ ม ่ม ีอ ะ ไ ร แ ต ก ต ่า ง กัน เพ ร าะ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิ 

ธ ร ร ม ข ้อ ภ า ว น า ใน บ ุญ ก ิร ิย า ว ัต ถ ุ 3 ก ็ค ือ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  2 อ ย ่า ง  ค ือ  ส ม ถ ภ า ว น า  (สม าธ ิ) 

แ ล ะ ว ิป ัส ส น า ภ า ว น า  (ป ัญ ญ า )  ใน ไต ร ส ิก ข าน ั้น เอ ง  น ั้น ก ็ค ือ  ค ำ ส อ น เร อ ง บ ุญ ก ิร ิย า ว ัต ถ ุ 3 ได  ้

ส ัด ว า ง อ ง ค ์ม ร ร ค ใน ข ้อ ส ัม ม า ว า ย า ม ะ  ส ัม ม า ส ต ิ ส ัม ม า ส ม า ธ ิ ส ัม ท ิฎ ฐ ิ แ ล ะ ส ัม ม า ส ัง ก ัป ป ะ  

ร ว ม เข ้า ด ้ว ย ก ัน เป ็น ค ำ ล อ น ท ี่เร ีย ก ว า ภ า ว น า

ต า ม ท ี่ไ ด ้ว ิเค ร า ะ ห ์ใน ป ร ะ เด ็น ข อ ง ค ำ ล อ น เร อ ง บ ุญ ก ิร ิย า ว ัต ถ ุ 3 ก ับ ไ ต ร ส ิก ข า ม า น ี ้

จ ะ เห ็น ได ้ว า  ค ว า ม ค ิด ห ร ีอ ค ำ ส อ น ใน เร อ ง ว ิธ ีก า ร ท ำ บ ุญ ต า ม ห ล ัก บ ุญ ก ิร ิย า ว ัต ถ ุ 3 ใน ร ะ บ บ  

ค ว า ม ค ิด เร ื่อ ง บ ุญ  ก ับ ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ เข ้า ถ ึง น ิพ พ า น ต า ม ห ล ัก ไ ต ร ส ิก ข า ใน ร ะ บ บ ค ว า ม ค ิด เร ื่อ ง  

น ิพ พ าน  เป ็น ค ว า ม ค ิด ห ร ีอ ค ำ ล อ น ท ี่ม ีฐ า น ท ี่ม า แ ห ง  ค ว า ม ค ิด เด ีย ว ก ัน  ค ือ  ม ัช ฌ ิม า ป ฏ ิป ท า  

ห ร ือ ม ร ร ค ม ีอ ง ค ์ 8

การให้ผลของบุญกับนิพพาน

พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ถ ือ ว ่า  ก า ร เว ีย น ว า ย ต า ย เก ิด ใน ส ัง ส า ร ว ัฏ  เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไม พ ึง ป ร าร ถ น า  

เพ ร า ะ เป ็น ก า ร ว น เว ีย น อ ย ู่ใน ก ร ะ แ ส ห ม ุน ว น แ ห ่ง ค ว า ม ท ุก ข ์ ค ว าม ท ุก ข ์ท ุก ป ร ะ เภ ท แ ฝ ง ต ัว อ ย ู 

โด ย ธ ร ร ม ช าต ิ ใน ก ร ะ แ ส ข อ ง ช ีว ิต  ใน ก ร ะ แ ส ข อ ง ก า ร เว ีย น เก ิด เว ีย น ต า ย แ ล ้ว  ๆ เล า  ๆ ท ี่เร ีย ก  

ว ่าส ัง ส า ร ว ัฏ  พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ย อ ม ร ับ ว า ใน ก ร ะ แ ล แ ห ่ง ช ีว ิต น ั้น ม ีค ว า ม ส ุข อ ย ูด ้ว ย  ไ ม ่ใช ่ม ีแ ต ่ค ว า ม  

ท ุก ข ์อ ย ่า ง เด ีย ว  แ ต ค ว าม ส ุข ท ี่ม ีอ ย ูน ั้น เป ็น ส ิ่ง น ้อ ย น ิด  เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ท ุก ข ์ใน ล ัก ษ ณ ะ ต า ง  ๆ ท ี่ม ี 

อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ท ุก ข ์ใน ช ีว ิต ไ ว ้อ ย ่า ง ไ ร  จ ะ เห ็น ไ ด ้จ า ก ข ้อ ค ว า ม ท ี่ 

ป ราก ฏ อ ย ู'ใน ธ ัม ม 'ส ัก ก ัป ป 'ว ัต ต น ส ูต ร  ซ ึ่ง เป ็น ป ฐ ม เท ศ น าข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  ซ ึ่งพ อ จ ะ ส ร ุป ได ้ว ่า  

พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าท ร ง แ ส ด ง ให ้เห ็น ค ว า ม ท ุก ข ์ป ร ะ เภ ท ต ่า ง  ๆ ใน ช ีว ิต ท ี่ม น ุษ ย ์ต ้อ ง ป ร ะ ส บ อ ย ู่ต ล อ ด  

เว ล า  ค ว า ม เก ิด เป ็น ท ุก ข ์ ก ็เพ ร า ะ น อ ก จ า ก จ ะ เป ็น ท ุก ข ์โด ย ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ม ัน เอ ง แ จ ้ว  ม ัน ย ัง  

เป ็น ส า เห ต ุส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ให ้ท ุก ข ์อ ื่น  ๆ เก ิด ต า ม ข ึ้น ม า  ค ว า ม แ ก  ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  ค ว า ม ต า ย  ซึ่ง 

แ ต ล ะ อ ย า ง ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ท ุก ข ์ ก ็เป ็น ส ิ่ง ท ี่เก ิด ม ีข ึ้น อ ย า ง ไ ม ่อ า จ ห ล ีก เล ี่ย ง ไ ด ้ เพ ร า ะ ม ีค ว า ม



123

เก ิด เป ็น ส า เห ต ุ ก า ร ป ร ะ ส บ ก ับ ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ช อ บ ใจ ก ็เป ็น ท ุก ข ์ เพ ร า ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ำ ค า ญ บ ้า ง  

ค ว า ม ข ัด เค ือ ง บ ้า ง  ค ว าม โก ร ธ แ ค ้น บ ้า ง  ค ว าม ท ุก ข ์เซ ่น น ี้เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีอ ย ู่ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน ข อ ง  

บ ุค ค ล ท ั่ว ไ ป  ก า ร พ ล ัด พ ร า ก จ า ก บ ุค ค ล ห ร อ ส ิ่ง อ ัน เป ็น ท ี่ร ัก ก ็เป ็น ท ุก ข ์ แ ม ้ท ุก ข ์เซ ่น น ี้จ ะ ไม ่เก ิด  

ข ึ้น ท ุก ว ัน  แ ต ่ก ็เป ็น ส ิ่ง ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ใน ช ีว ิต น ี้แ น ่น อ น  ส ่ว น ก า ร ป ร าร ถ น า ส ิ่ง ใด แ ล ้ว ไม ไ ค ้ส ม

ป ร า ร ถ น า ก ็เป ็น ท ุก ข ์ ค ว าม ท ุก ข ์อ ย ่าง น ี้ก ็เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีอ ย ู่ป ร ะ จ ำ  เพ ร า ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ม น ุษ ย  ์

เป ็น ส ิ่ง ท ี่พ ร อ ง อ ย ูเส ม อ  ไ ม ่ม ีน ุษ ย ์ค น ไ ห น ไม ่ว ่าจ ะ ร ว ย ห ร อ จ น ท ี่จ ะ ม ีห ร ือ ไ ค ้ต าม ค ว า ม ป ร าร ถ น า  

ไ ป ห ม ด ท ุก อ ย า ง  ค ว า ม ท ุก ข ์ค ว า ม ส ุข ใน ช ีว ิต ข อ ง ส า ม ัญ ช น  เก ิด ส ืบ เน ื่อ ง ม า จ า ก ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ม  

ย ิน ด ีแ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ย ิน ด ี ห ร ือ ค ว าม ร ู้ส ึก ไม ,พ อ ใจ แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก พ อ ใจ  แ ต ่เน ื่อ ง จ า ก ส า ม ัญ ช น  

ย ัง ม ีจ ิต ใ จ ต ก อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้อ ำ น า จ ข อ ง ต ัณ ห า ห ร ือ ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ใ น ร ูป แ บ บ ต ่า ง  ๆ ค ว าม ร ู้ส ึก  

ย ิน ด ีห ร ือ พ อ ใจ อ ัน เป ็น เห ต ุให ้เก ิด ค ว าม ส ุข น ั้น ม ีน ้อ ย  แ ต ่ค ว าม ร ู้ส ึก ไม ย ิน ด ีห ร ือ ไม ่พ อ ใจ น ั้น ม ี

ม า ก ก ว ่า  จ ึง ม ีก า ร ต ่อ ส ู้ด ิ้น ร น แ ส ว ง ห า ส ิ่ง ท ี่ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม พ อ ใจ ก ัน ไ ม ่ห ย ุด ห ย ่อ น ท ั่ง ค น จ น แ ล ะ  

ค น รวย แ ม ้ใน ส ิ่ง ท ี่ต น ม ีแ ล ้ว ก ็ย ัง ต ้อ ง ก า ร อ ย า ก ม ีให ้ด ีย ิ่ง ข ึ้น แ ล ะ ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น  ม น ุษ ย ์จ ึง เป ็น ผ ู้ว ิ่ง ไ ล  ่

ต า ม ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ข อ ง ต น เอ ง อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีว ัน จ บ ล ิ้น  ด ้ว ย เห ต ุท ี่ค ว า ม ท ุก ข ์ป ร ะ ๓ ท ต ่า ง  ๆ 

เป ็น ส ิ่ง ท ี่เก ี่ย ว เน ื่อ ง อ ย ู่โด ย ธ ร ร ม ช า ต ิใน ก ร ะ แ ส แ ห ่ง ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด ใน ล ัง ส า ร ว ัฎ  แ ล ะ เป ็น  

ส ิ่ง ท ี่ไ ม อ า จ จ ะ ข จ ัด ให ้ห ม ด ล ิ้น ไ ป ไ ค ้ต ร า บ เท า ท ี่ก า ร เว ีย น เก ิด เว ีย น ต า ย ย ัง ค ง ม ีอ ย ู พ ุท ธ ป ร ัช ญ า  

จ ึง ส อ น ให ้ม ุ่ง ป ฏ ิป ็ต ิให ้เข ้า ถ ึง ภ า ว ะ ท ี่ไ ม ต ้อ ง ม ีก า ร เก ิด อ ีก ต ่อ ไ ป  ภ า ว ะ น ั้น  ค ือ  น ิพ พ าน  ภ า ว ะ ท ี ่

เร ืย ก ว ่า น ิพ พ า น น ี้เป ็น ท ี่ต ับ ไ ม เห ล ือ แ ห ง ต ัณ ห า  3 อ ย ่า ง  ค ือ  ก า ม ต ัณ ห า  ภ ว ต ัณ ห า  แ ล ะ ว ิภ ว  

ต ัณ ห า  ซ ึ่ง เป ็น เห ต ุเก ิด ข ึ้น ข อ ง ท ุก ข ์ เม ื่อ ต ัณ ห า อ ัน เป ็น ส า เห ต ุแ ห ง ท ุก ข ์ถ ูก ข จ ัด ให ้ห ม ด ล ิ้น ไ ป  

ท ุก ข ์ซ ึ่ง เป ็น ผ ล ก ็พ ล อ ย ถ ูก ข จ ัด ให ้ห ม ด ล ิ้น ไป ด ้ว ย  เม ื่อ เข ้าถ ึง น ิพ พ าน ก ร ะ แ ส ห ม ุน เว ีย น แ ห ง

ล ัง ส า ร ว ัฏ ก ็เป ็น อ ัน ถ ูก ท ำ ล า ย ล ง  ก า ร เว ีย น ต า ย เว ีย น เก ิด จ ึง ไ ม ่ม ีอ ีก ต ่อ ไ ป 20

จ า ก ก า ร ค ืก ษ า ค ว า ม คิดเร ื่องน ิพ พ าน ม าแล ้ว ใน บทที่ 3 แ ล ะ จ าก ข ้อค ว าม ท ี่ก ล ่าว

20สุนทร ณ  ร ังษ ี , พ ุท ธป ร ัชญ าเถรวาท  1 (กร ุงเทพมหานคร : ค ณ ะ  

อ ัก ษ ร ศ าส ต ร ์จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  1 2535) 1 หน ้า 20า - 203. (อ ัด ลำเน า)
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ม าข ้างต ้น น ี้ จะเห ็นไต้ว ่าภ าว ะแห ่งน ิพ พ าน นั้น เม ื่อ บ ุค ค ล เข ้าถ ึงแ ล ้ว ก ็จ ะไม่ต ้อ งก ล ับ ม าเว ีย น  

ว ่าย ต าย เก ิด ใน ล ัง ส าร วัฎอ ีก  เป ็น ภ าวะท ี่ล ุขส งบ อย ่างแท ้จร ิง  เป ๋น ความ ด ีส ูงส ุดข องช ีว ิต  และ  

เป ็น จ ุดห ม ายส ูงส ุดข องพ ุท ธป ร ัชญ า

แ ต ่จ า ก ก า ร ด ีก ษ า ค ว า ม ค ิด เร ื่อ ง บ ุญ ม า แ ล ้ว ใ น บ ท ท ี่ 2 ก ็จ ะ เห ็น ไต ้เซ ่น ก ัน ว ่า  ก า ร  

ให ้ผ ล ข อ ง บ ุญ  ท ี่เป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร ท ำ บ ุญ ต า ม ห ล ัก บ ุญ ก ิร ิย า ว ัต ถ ุน ั้น  ให ้ผ ล ท ี่ท ำ ให ้ม น ุษ ย ย์ัง 
ต ก อ ย ู่'ใน ล ัง ล าร ว ัฏ  ต ้อ ง เว ีย น ว า ย ต า ย เก ิด อ ย ู่อ ีก  ซ ึ่ง ด ูร า ว ก ับ ว ่า ค ว า ม ค ิด เร ื่อ ง ก า ร ให ้ผ ล ข อ ง  

บ ุญ ก ับ น ิพ พ า น น ี้ข ัด แ ย ้ง ก ัน  น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง ม ีผ ู้เข ้า ใจ ไ ป ว ่า ค ำ ส อ น เร ื่อ ง ก า ร ให ้ผ ล ข อ ง บ ุญ น ี้

เป ็น ก า ร ส อ น ให ้ผ ู้น ับ ถ ือ ศ า ส น า ก ร ะ ท ำ แ ต ่ค ว า ม ด ีล ะ เว ้น ค ว า ม ช ั่ว  โด ย ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย อ ัน เป ็น

ร าง ว ัล  ซ ึ่ง เป ็น ว ิธ ีก า ร อ ธ ิบ า ย เพ ื่อ ให ้ป ร ะ ช า ช น ไ ต ้เข ้า ใจ อ ย ่า ง ง ่า ย  ๆ  แ ล ะ ม ีข ้อ เล ีย ท ี่ท ำ ให ้บ ุค ค ล  

ส ่ว น ให ญ ย ึด ม ั่น ถ ือ ม ั่น ใน บ ร ร ด า ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  อ ัน เป ็น น าม ธ ร ร ม ใน ร ูป ข อ ง ว ัต ถ ุธ ร ร ม ไป อ ย ่าง จ ร ิง ล ัง  

แ ล ะ ก า ร อ ธ ิบ า ย ถ ึง ก า ร ให ้ผ ล ข อ ง บ ุญ ห ร ิอ ก า ร ให ้ผ ล ข อ ง ก ร ร ม ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า น ั้น ย ัง เป ็น  

ไ ป ใน แ ง ่ข อ ง บ ุค ค ล า ธ ิษ ฐ า น  เซ ่น ค น ท ี่ม ีบ า ป ม า ก  ต ้อ งต ก น ร ก  ค น ท ี่ม ีบ ุญ ม า ก ค ือ ส ะ ส ม แ ต  ่

ก ร ร ม ด ีก ็จ ะ ไ ต ้ไป เก ิด ใน ส ว ร ร ค ์ แ ล ะ ค น ท ี่ม ีท ั้ง บ ุญ แ ล ะ บ า ป  ก ็จ ะ ม า เก ิด เป ็น ม น ุษ ย ์ซ ึ่ง จ ะ ต ้อ ง  

ป ร ะ ส บ ท ั้ง ค ว า ม ส ุข แ ล ะ ค ว า ม ท ุก ข ์ ล ัต ว ์ด ิร ัจ ฉ า น บ า ง พ ว ก ท ี่ม ีค ว า ม ส ุข ต า ม ส ถ า น ะ แ ห ่ง ต น  ก  ็

เพ ร า ะ เค ย ท ำ บ ุญ ไ ว ้แ ล ะ บ ุญ น ั้น ให ้ผ ล ใน ส ่ว น ด ีอ ย ูด ้ว ย  แ ล ะ ม น ุษ ย ์บ าง ค น ซ ึ่ง ถ ึง แ ม ้จ ะ ม ั่ง ค ั่ง

ร ํ่าร ว ย  แ ต ก ย ัง ม ีค ว า ม ท ุก ข ์เจ ือ ป น อ ย ู ก ็เพ ร า ะ อ ก ุศ ล ว ิบ า ก ต ิด ต า ม อ ย ู่ด ้ว ย เห ม ือ น ก ัน  ก า ร  

อ ธ ิบ า ย เช น น ี้ท ำ ให ้ด ูเห ม ือ น ว ่า จ ะ เป ็น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ให ้บ ุค ค ล ก ร ะ ท ำ ค ว า ม ด ี เพ ื่อ จ ุด ม ุง ห ม า ย ค ือ  

ไ ต ้ไ ป เก ิด ใน ส ว ร ร ค ์ หร ือ เก ิด ม า ร ํ่า ร ว ย  ม ีค ว า ม ส ุข ก ว ่า ช า ต ิน ี้ ท ำ ให ้บ ุค ค ล ย ัง ย ึด ม ั่น อ ย ูใน  

ล ัง ล า ร ว ัฏ อ ย ู่อ ย ่า ง ม ิร ู้จ บ เพ ร า ะ ผ ล แ ห ่ง ว ิบ า ก ก ร ร ม  แ ล ะ ก ่อ ให ้เก ิด ช า ต ิภ พ ต อ ไ ป ไ ม ่ม ีท า ง เข ้า ถ ึง  

น ิพ พ าน ไต ้

แ ต ่ส ำห ร ับ ผ ู้ว ิล ัยม ีค 1วาม เห ็น 1ว ่าการท ี่พ ระพ ุท ธศ าส น า อ ธ ิบ ายถ ึงการให ้ผ ลข อง  

บ ุญ  ซ ึ่ง เป ็น ส ่วน ห น ึ่งของการให ้ผลข องกรรม เซ ่น น ี้เป ็น การอธ ิบ ายตาม ส ภ าพ ความ เป ็น จร ิง
แหงธรรมชาต ิ ใน เม ื่อ ผ ู้ป ฏ ิป ต ิลงม ือท ำค วาม ด ีไต ้ใน ระด ับ ห น ึ่ง  ผ ลท ี่ไต ้จ าก ก ารท ำค วาม ด ีน ั้น  

ก ็ต ้องเป ็น ไป ต าม ส ิ่งท ี่ต น ป ฏ ิบ ัต ิ ด ังพระพ ุทธพจน ์ท ี่วา “บ ุคคลห ว ่าน พ ืช เชน ใด ย ่อม ไต ้ร ับ ผ ล  

เชนนั้น”
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จ า ก ก า ร ค ืก ษ า ร ื่อ ง ก า ร ใ ห ้ผ ล ข อ ง บ ุญ ก ับ ก า ร เก ิด ใ ห ม ่ม า แ ล ้ว ใ น บ ท ท ี่ 2 น ั้น  เรา  

พ บ ว า  ก า ร เก ิด เป ็น ม น ุษ ย ์ ซ ึ่ง จ ัด เป ็น ก าร เก ิด ใน ส ุค ต ิน ั้น  เป ็น ไ ป ไ ด ้ด ้ว ย ผ ล บ ุญ ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร  

บ ร ,จ า ค ท า น  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ค ืล โ ด ย ไ ม ่เจ ร ิญ ภ า ว น า เล ย  ถ ้า ก า ร บ ร ิจ า ค ท า น แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ส ืล  

น ั้น ได ้ก ร ะ ท ำ เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย  บ ุญ จ ะ อ ำ น ว ย ผ ล ให ้เก ิด เป ็น ม น ุษ ย ์ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ไ ม ่ด ี แ ต ่ถ ้า ได ้ 

ก ร ะ ท ำ พ อ ป ร ะ ม า ณ ก ็จ ะ อ ำ น ว ย ผ ล ให ้เก ิด เป ็น ม น ุษ ย ์ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ี ส ่ว น บ ุญ ท ี่อ ำ น ว ย ผ ล  

ให ้บ ุค ค ล ต า ย แ ล ้ว ไ ป เก ิด เป ็น เท ว ด า ใน ส ว ร ร ค ์ช ั้น ต ่า ง  ๆ  ต ั้ง แ ต ่ช ั้น ต ํ่าล ุด จ น ถ ึง ช ั้น ส ูง ส ุด  ค ือ  

ส ว ร ร ค ์ช ั้น จ า ต ุม ห าร า ช ิก า  ด า ว ด ึง ส ์ ม า ย า  ด ุส ิต  น ิม ม าน ร ด ี แ ล ะ  ป ร น ิม ม ิต ว ล ว ัต ด ี ก ็ค ือ  บ ุญ  

ก ิร ิย า ว ัต ถ ุท ี่ส ำ เร ็จ ด ้ว ย ก า ร บ ร ิจ า ค ท า น แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ค ืล ท ี่ไ ด ้ก ร ะ ท ำ ไ ว ้ม า ก ท ั้ง ล อ ง อ ย ่า ง  แต ่ไม  ่

ม ีบ ุญ ก ิร ิย า ว ัต ถ ุท ี่เก ิด จ า ก ก า ร บ ำ เพ ็ญ ภ า ว น า  ก า ร บ ร ิจ า ค ท า น แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ค ืล ท ี่ก ร ะ ท ำ ไ ว ้

ม า ก เป ็น ป ัจ จ ัย ห ล ัก ท ี่ส ่ง ผ ล ให ้เก ิด เป ็น เท ว ด า ใน ส ว ร ร ค ์

ข ้อ ล ัง เก ต ใน เร ื่อ ง น ี้ก ็ค ือ  ก า ร ให ้ผ ล ข อ ง บ ุญ ท ี่ก ล า ว ม า น ี้ เป ็น ก า ร ให ้ผ ล ข อ ง ก า ร  

บ ร ิจ า ค ท า น แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ค ืล  ก า ร ให ้ผ ล ข อ ง บ ุญ ใน ส ่ว น น ี้ จ ึง ย ัง เป ็น เร ื่อ ง ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ

ล ัง ส าร ว ัฎ  เพ ร า ะ ก า ร บ ร ิจ า ค ท า น แ ล ะ ร ัก ษ า ค ืล ย ัง ไ ม ่ล า ม า ร ถ ก ำ จ ัด ก ิเล ส ให ้ป ร า ศ จ า ก ไ ป โ ด ย  

ส ิ้น เช ิง ได ้ ผ ล บ ุญ น ี้จ ึง ส ่ง พ ล ัง ไ ป ส ร ้า ง ป ฏ ิส น ธ ิจ ิต ใ14ภ พ ให ม ่ได ้ แ ต ่ถ ้า ไ ด ้ม ีก า ร บ ร ิจ า ค ท า น  

ร ัก ษ า ค ืล  แ ล ะ เจ ร ิญ ภ า ว น า อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง จ น ถ ึง ช ั้น ท ี่จ ิต ป ร า ศ จ า ค ก ิเล ส โด ย ส ิ้น เช ิง  การกระทำ 

ต าง  ๆ  ข อ ง ผ ู้น ั้น ก ็ไม เป ็น ก ร ร ม เป ็น แ ต ่เพ ีย ง ก ิร ิย า ท ี่จ ะ ไ ม อ าจ ส ่ง พ ล ัง ไ ป ส ร ้าง ป ฏ ิส น ธ ิจ ิต ใ14ภ พ  

ให ม ไ ด ้ ก า ร ให ้ผ ล ข อ ง บ ุญ ใน ล ัก ษ ณ ะ น ี้ ก ็จ ะ เป ็น ก าร ให ้ผ ล ท ี่เป ็น ไป เพ ื่อ ด ับ ก ร ร ม

การค ืกษ าว ิเค ราะห ์ถ ึง เร ื่องการให ้ผ ลข อ งบ ุญ ซ ึ่ง เก ี่ยวโยงไป ถ ึง เร ื่อ งก รรม  โด ย ใช  ้

ป ัญ ญ าเห ต ุผ ล ต าม แน ว ท างค ำส อ น ข อ งพ ร ะพ ุท ธ เจ ้า  จะก อ ให ้เก ิด ผ ล ป ร ะโย ช น ์อ ย ่างม าก ต ่อ  

การด ำเน ิน ช ีว ิต  เพ ราะจ ะท ำให ้บ ุค ค ล เข ้าใจ ถ ึงธ ร ร ม ช าต ิข อ งก ารเก ิด วาเป ็น ท ุก ข ์ เห ็นลม ุหท ัย  

คือ ด ัณ ห าว ่า เป ็น เห ต ุให ้เก ิด ท ุก ข ์ เม ื่อ ท ร าบ ด ัว ป ัญ ห าแ ล ะ ส าเห ต ุก ็ต ้อ งแ ก ้ไข โด ย พ ย าย าม  

สล ัด เหต ุ ค ือ กรรม ท ั้งท ี่เป ็น ก ุศ ลและอก ุศ ล  เพ ื่อค วาม ส ิ้น ส ุด แห ่งท ุก ข ์ ผ ู้ท ี่เข ้าใจธรรมชาต ิแห ่ง  

ชีว ิต จ ะ ท ำให ้เก ิด ค วาม ส งบ ใน จ ิต ใจ ไม ่เด ือ ด ร ้อ น  ล ับ ลน ว ุ่น วาย  ล าม ารถ ด ำเน ิน ช ีว ิต ใน ท าง  

ส าย ก ล าง  ไม ผล ีผลาม ร ิบ ร ้อน ท ี่จะด ักตวงห ร ิอร ับ เอาแต ,ความ ส ุขส ่วน ตน  ไม ่ห ล งด ีใจ ใน ค ว าม  

สุขจนเก ินไป เพ ร าะ เข ้า ใจ ช ีว ิต ได ้อ ย ่างถ ูก ต ้อ งว ่าก ิเล ส  กรรม ว ิบ าก  ทั้ง 3 อ ย างน ี้ส ืบ ต อ ก ัน
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เป ็น ส ังสารว ัฏ  ก ิเลส เป ็น เห ต ุให ้เก ิด กรรม  ก รรม ก ็กอให ้เก ิด ว ิบ าก  การทำบ ุญ หรือการสร ้าง  

ก ุศลกรรม โด ย ท ี่ก ิเล ส ย ังม ิได ้ถ ูก ก ำจ ัด ให ้ห ม ด ล ิ้น ไป จ าก ใจ น ั้น  แม ้จ ะให ้ผ ล อ ัน เป ็น ฝ ่ายด ี เป ็น  

ส ุขก ็จร ิงอย ู่ แด เม ื่อ ว ิเค ราะห ์ให ้ล ึก ลงไป  จะพ บ ว ่าภ าย ใน ค ว าม ส ุข น ั้น ม ีค ว าม ท ุก ข ์แ ฝ งอ ย ู่ คือ 

ก าร ให ้ผลของบ ุญ ท ำให ้เก ิด ค ว าม ส ุข  เม ื่อ ม ีค ว าม ส ุข ก ็เก ิด ป ิต ิ และใน ข ณ ะน ั้น เอง ก ็จะเก ิด  

ค วาม ป รารถ น า เก ิด ค ว าม ย ึด ม ั่น ห ร ือ อ ุป าท าน  อ ัน เป ็น เหต ุเป ็น เครองร ัดร ืง ผ ูกม ัดป ุถ ุชน ให ้ตก  

อ ย ูใน ส ังส ารว ัฏ อ ย ่างไม ร ูจ บ ล ิ้น

ต า ม ป ก ต ิก า ร ให ้ท า น  ร ัก ษ า ค ืล  แ ม ้จ ะ ให ้ท า น ม า ก เพ ีย ง ไ ร  ร ัก ษ า ค ืล ม า ก แ ล ะ 'น า น  

เพ ีย งไร  บ ร ิส ุท ธ ิ้เพ ีย งไร  ก ็ย ัง อ ำ น ว ย ผ ล ให ้ม น ุษ ย ์ผ ู้น ั้น ไ ด ้ไ ป เก ิด เพ ีย ง แ ค ่ส ว ร ร ค ์ 6 ช ั้น  แ ล ะ  

ม น ุษ ย ภ ูม ิเท า น ั้น  ย ัง ต ้อ ง เว ีย น ว า ย ต า ย เก ิด  ย ัง เป ็น อ ุป ธ ิเว ป ัก ก า  ค ือ ให ้ผ ล เป ็น ข ัน ธ ์อ ย ู่ เม ื่อ ย ัง  

ม ีข ัน ธ ์ก ็ย ัง ม ีท ุก ข ์ เช ่น ว ่า ให ้ท า น ร ัก ษ า ค ืล ด ้ว ย ม ุ่ง ห ม า ย ว ่า จ ะ ไ ด ้ไ ป เก ิด เป ็น เท พ พ ว ก ใด พ ว ก ห น ึ่ง  

เพ ื่อ ไ ด ้เส ว ย ก า ม า ร ม ณ ์ให ้ส ม อ ย า ก โ ด ย ไ ม ่ย า ก  ข ณ ะ ท ี่ต ั้ง ค ว า ม ป ร า ร ถ น า น ั้น  ก ็เป ็น ก ิเล ส ต ัว  

โล ภ ะ ห ร ือ ร า ค ะ แ ล ้ว  เม ื่อ ไ ป เก ิด เป ็น เท พ ส ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก ็เพ ล ิด เพ ล ิน ใน ก า ม ค ุณ อ ัน เป ็น ท ิพ ย  ์

ก ิเล ส เพ ิ่ม พ ูน ข ึ้น เร อ ย  ๆ  ต า ม เช ื้อ ข อ ง ก ิเล ส น ั้น  ก ิเล ส ย ิ่ง เป ็น ต ัว เห ต ุข อ ง ท ุก ข ์ให ญ ่ แ ล ะ แ ม ้จ ะ  

บ ำ เพ ็ญ ภ า ว น า จ น ไ ด ้ฌ า น ส ม บ ัต ิแ ต ่ถ ้า ฌ า น น ั้น ย ัง เป ็น โ ล ก ีย ฌ า น อ ย ู่ เพ ร า ะ ผ ู้ไ ด ้ฌ า น ย ัง ม ิไ ด ้ 

บ ร ร ล ุโล ก ุต ต ร ธ ร ร ม แ ล ้ว ก ็เส ื่อ ม ไ ด ้ง ่า ย  ต ้อ ง ค อ ย ต า ม ร ัก ษ า ค ุ้ม ค ร อ ง เห ม ือ น ค น ม ีโร ค ก ิน ย า แ ต  

เพ ีย ง ค ุม โร ค ไว ้ ต ้อ ง ค อ ย ร ะ ว ัง ข อ ง แ ส ล ง เป ็น อ ย า ง ย ิ่ง  ต ้อ ง ค อ ย ก ิน ย า ก ัน อ ย ูเร อ ย  ห ย ุด ไม ได  ้

ห ย ุด เข ้า โร ค ก ำ เร ิบ ข ึ้น อ ีก  ไ ม ่ห า ย ข า ด  ส ม า ธ ิห ร ือ ฌ า น น ั้น เพ ีย ง แ ต ่ค ุม ก ิเล ส ไ ว ้ไ ด ้ แ ต ่ต ัด ก ิเล ส  

ไม ได ้ ฌ าน ไม ,เส ื่อ ม ก ็เป ็น ส ุข ด ี น ิว ร ณ ์ 5 ไม ่ร บ ก ว น  ต า ย แ ล ้ว ไป เก ิด เป ็น พ ร ห ม ช ั้น ใด ช ั้น ห น ึ่ง  

ต า ม ก ำ ส ัง ฌ า น  แ ด ย ัง ต ้อ ง เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด ใน ส ัง ส า ร ว ัฏ ต อ ไ ป  เพ ร า ะ ก า ร ให ้ผ ล ข อ ง บ ุญ ต ัง  

ก ล ่า ว น ี้ก ็ก อ ให ้เก ิด ว ิบ า ก เช ่น ก ัน  แ ต ่ถ ้า ล ิ้น ก ิเล ส ก ็ล ิ้น ก ร ร ม แ ล ะ ว ิบ า ก ข อ ง ก ร ร ม  ผ ู้ใด ส า ม า ร ถ  

ป ฏ ิบ ัต ิแ ต ่ธ ร ร ม โด ย อ า ศ ัย ม ร ร ค ม ีอ ง ค ์ 8 ห ร ือ ไต ร ส ิก ข า ก ็ย ่อ ม จ ะ ม อ ง เห ็น ท าง ท ี่จ ะ บ ร ร ล ุถ ึง ซ ึ่ง  

ค ว า ม ห ล ุด พ้น ส ู่น ิพ พ าน อ ัน เป ็น จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ส ูง ส ุด ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า  อ ัน เป ็น ภ า ว ะ เห น ือ  

ค ว าม ส ุข  ความท ุกข ์'ท ั้งป 'วง

อย ่างไรก ็ต าม  พระธรรมคำส ังสอนอ ื่น  ๆ ของพ ระพ ุทธศาลน าซ ึ่งม ุ่งสอน ให ้คน  

ท ำค ว าม ด ี ล ะ เว ้น ก าร ท ำค ว าม ช ั้ว น ี้ ต ่างก ็เป ็น ป ัจจ ัย แก ่การ เข ้าถ ึงน ิพ พ าน ท ั้งล ิ้น  เพ ราะการ
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ท ำ ค ว า ม ด ี ย ่อ ม เป ็น ก า ร ส ะ ส ม บ า ร ม ีแ ห ่ง ค ุณ ค ว า ม ด ีใ ห ้แก ่ผ ูก้ระทำ แ ล ะ ท ำ ให ้จ ิต ใจ บ ร ิส ุท ธ  ์

ส ะ อ า ด  เป ็น พ ื้น ฐ า น ท ี่ด ีส ำ ห ร ับ ก า ร ฝ ึก อ บ ร ม ส ม า ธ ิแ ล ะ ป ัญ ญ า ใน ข ั้น ส ูง ต ่อ ไ ป ไ ด ้ โ ด ย เฉ พ า ะ  

อ ย า ง ย ิ่ง ค ำ ส อ น เร อ ง บ ุญ  ซ ึ่ง ม ีว ิธ ีก า ร ท ำ บ ุญ เป ็น ไ ป ใน แ น ว ท า ง เด ีย ว ก ับ ว ิธ ีป ฏ ิป ต ต า ม ห ล ัก

ไ ต ร ส ิก ข า อ ย ู่แ ล ้ว  ถ ้า ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิม ุ่ง ห ม า ย เอ า ป ร ะ โย ช น ์ถ ึงm dรม ต ถ ะ  ก ็จ ะ อ า ศ ัย ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต น้ีิเข ้า  

ถ ึง น ิพ พ าน ได ้เซ น ก ัน

ต า ม ค ว า ม ค ิด เร อ ง บ ุญ ใน พ ุท ธ ป ร ัช ญ า เถ ร ว า ท น ั้น  ก า ร ให ้ผ ล ข อ ง บ ุญ  ม ิใช ่จ ุด  

ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ส ุด ท ้า ย ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ เล ้า ท ร ง ล ัง ล อ น ให ้บ ุค ค ล ไ ป ถ ึง  จ า ก ห ล ัก ฐ า น ท ี่ป ร า ก ฏ ใน  

พ ระไต รป ิฎ ก  พ ร ะ พ ุท ธ เล ้า ท ร ง ถ ือ ว า ก า ร ท ำ บ ุญ โด ย ห ก ัง ผ ล ข อ ง บ ุญ  ย ัง เป ็น ก ิเล ส เค ร ื่อ ง ข ัด ข ้อ ง  

อ ย ู แ ล ะ ย ัง อ ำ น ว ย ผ ล เป ็น ข ัน ธ ์ พ ร ะ พ ุท ธ เล ้าจ ึง ส อ น ให ้ล ะ เส ีย  ศ ังพ ร ะ พ ุท ธ พ จ น ์ท ี่ว ่า

. . เรา (ต ถ าค ต ) ก ล ่า ว ผ ู้ล ะ ท ิ้ง บ ุญ แ ล ะ บ า ป ท ั้ง ส อ ง  ล ว ง ก ิเล ส เค ร ื่อ ง ข ัด ข ้อ ง  

ใน โล ก น ี้ ผ ู้ไ ม ่ม ีค ว า ม โศ ก  ป ร า ศ จ า ค ธ ุล ี บ ร ิส ุท ธ ์ ว ่า เป ็น พ ร า ห ม ณ ์ (เป ็น ผ ู ้

ป ร ะ เส ร ิฐ ) . . ,”21

ม ีอ ย ู่ค ร า ว ห น ึ่ง ท ี่เท ว ด า ก ร า บ พ ูล ถ า ม พ ร ะ พ ุท ธ เล ้า ว ่า  

“ช ีว ิต  อ า ย ุ ม ีน ้อ ย  ถ ูกชรานำไป เม ื่อ ช ร า น ำ ช ีว ิต แ ล ะ อ า ย ุไ ป น ั้น  ส ิ่งไร ๆ ก ็ด ้า น  

ท าน ไ ม ได ้ ผ ู้ม ีป ัญ ญ า  พ ิจ า ร ณ า เห ็น ส ิ่ง น ั้น ว ่า เป ็น ก ัย ใน เพ ร า ะ จ ะ ต ้อ ง ต า ย จ ึง ค ว ร  

ข ว น ข ว า ย เร ่ง ท ำ บ ุญ ท ั้ง ห ล า ย อ ัน จ ะ น ำ ส ุข ม า ให ้” พ ร ะ ผ ู้ม ีพ ร ะ ภ าค เล ้าท ร ง เห ็น ด ้ว ย  

แ ต ่ต อ น ส ุด ท ้า ย ท ี่เท ว ด า ก ล ่า ว ว ่า  “ ค ว ร ข ว น ข ว าย เร ่ง ท ำ บ ุญ ท ั้ง ห ล า ย อ ัน จ ะ น ำส ุข  

ม า ใ ห ้” น ั้น  ต ร ัส เส ีย ให ม ว ่า  “ ผ ู้ม ุ่ง ค ว า ม ส ง บ ค ว ร ล ะ โล ก า ม ิส เส ีย ”22

21 ข ุท ท กน ิกาย  ธ ัม ม ป ท ค าถ า เลมท ี่ 25 ข้อ 36.
22 ล ังย ุต ต น ิก าย  ลคาถวรรค เลมท ี่ 15 ข้อ 8.
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โล ก าม ิส ก ็ค ือ ก าม ค ุณ ห ร อ ก าม าร ม ณ ์แ ล ะ โล ก ธ ร ร ม ฝ ่าย น ่าป ร าร ถ น าค ือ  ล าภ  ยศ  

สรรเสริญ สุข เป ็น เห ย ื่อของโลก ทำ'ให ้ส ัตว ์'ท ั้งหลายต ิดอย ู่ จม อย ู่ ค วาม ท ุก ข ์ก ็แฝ งเร ้น เข ้าม า  

ย ิ่งน าน ว ัน ก ็ย ิ่งม ากข ึ้น  ๆ ท ุกท ี

ใน ต อ น ท ี่อ ธ ิบ าย ถ ึงก าร ให ้ผ ล ข อ งบ ุญ ก ับ ก าร เก ิด ให ม  ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ก ล าว ม าแ ล ้ว ว า
ตามท รรศน ะของพ ุทธป ร ัชญ า ความ ส ุขท ี่แท ้จร ิงท ี่ม น ุษ ย ์พ ึงแสวงห าน ั้น  ไม ่ใช ่ความ ส ุข ท ี่ได ้ 
จ าก ก าร เข ้าถ ึงส ุค ต ิใน ส ังส ารว ัฏ ท ี่ย ัง เป ล ี่ย น แป รแ ล ะไม ่ย ั่งย ืน  แ ต ่เป ๋น ค ว าม ส ุข ท ี่เก ิด จ าก ก าร  

ห ล ุดพ ้น ไป จากคต ิท ั้ง  5 ไม ่ต ้อ งก ส ับ ม าเว ีย น ว าย ต าย เก ิด ใน ส ังส าร ว ัฏ อ ีก  ด ังท ี่ม ีพระพ ุทธพจน ์ 
ต ร ัส เป รย บ เท ีย บ ถ ึงการเข ้าถ ึงภ พ ข องม น ุษ ย ์ ภ พ ข องเท วด า อ ัน เป ็น ผ ล ม าจ าก ก าร ให ้ผ ล ข อ ง  

บ ุญ  ก ับ การเข ้าถ ึงน ิพ พ าน ไว ้พ อสร ุป ได ้ด ังน ี้

ก าร เข ้าถ ึงภ พ ข อ งม น ุษ ย ์ห ร ือ เก ิด เป ็น ม น ุษ ย ์ ท รงอ ุป ม าเห ม ือน คน เด ิน ท างไกลท ี่ท ั้ง  

ร ้อน ท ั้ง เห น ็ด เห น ื่อย เม ื่อยล ้า  ส ะท กส ะท ้าน  ห ิวกระห าย เด ิน ม าถ ึงต ้น ไม ้ท ี่ม ืร ่ม เงาแผ ่ก ว ้างใบ  

ดก แส งแดดล ่องไม ถ ึงพ ื้น  เข าได ้แวะ เข ้าพ ัก ใต ้ด ้น ไม ้น ั้น  ร ุ้ล ึกช ุม ช ื่น เย ็น ส บ าย น ั่งบ ้างน อน  

บ ้าง  พ ัก ผอ น บ รรเท าค วาม ร ้อน และค วาม เห น ็ด เห น ื่อ ย  ค ว าม ท ุก ข ์บ รร เท าเบ าบ าง  ความ ส ุขก ็ 
ม ีม าก ไม ่ข าด แ ค ล น

การเข ้าถ ึงภ พ ข อ งเท วด าห ร ือ ก าร เก ิด เป ็น เท วด า ท รงอ ุป ม าเห ม ือน ค น เด ิน ท างไกล  

ที่ท ั้งร ้อน ท ั้ง เห น ็ด เห น ื่อย เม ื่อย ล ้า  ห วาดห ว ั่น  ห ิวกระห าย เด ิน ทางไป ถ ึงปราสาทห ส ังห น ึ่ง  

ภ าย ใน ป ร ะด ับ ป ร ะด าต ก แ ต งไว ้อ ย างส ว ย งาม  ท ี่น ั่งท ี่น อน บ ุ!ลาดไว ้ด ้วยเครองบ ุ!ลาดอย ่างด ี
เข าได ้เข ้าไป ส ู่ป ราส าท น ั้น  ได ้น ั่งพ ักผ ่อน  ก ิน อย ู่ห ส ับ น อ น อ ย ่างม ีค วาม ส ุข ย ิ่ง ใน ป ระส าท น ั้น

ส ่วน การเข ้าถ ึงค วาม ห ล ุด พ ้น จากท ุกข ์ห ร ือ เข ้าถ ึงน ิพ พ าน  ท รงอ ุป ม าด ้วย เรองคน  

เด ิน ท างด ังกลาวว ่าค วาม ส ุข ช น ิด น ี้เห ม ือ น ค น เด ิน ท างเห น ็ด เห น ื่อยไป ถ ึงส ระโบ ก ข รณ ี ได ้ลง  

อ าบ น ํ้าช ำระก าย บ รรเท าค ว าม ร ้อ น ค ว าม เห น ็ด เห น ื่อ ย  แ ล ะด ื่ม น ํ้าด ับ ค วาม กระห าย ให ้ส ิน ไป  

ข ึ้น จากส ระไป น ั่งน อน พ ักผอน ใน ราวป ่าอ ัน เง ียบ สง ัด  เส ว ย ค ว าม ส ุข อ ัน เก ิด จ าก ค ว าม ว ิเว ก  ไม 

ร ะค น ป ะป น ด ้ว ย ก าม ค ุณ  5 ซ ึ่งได ้แก ่ความ ส ุขของผ ู้กระท ำให ้แจ ้งซ ึ่ง เจโตว ิม ุต ิ (ความ ห ล ุดพ ้น
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ด ้ว ย กำล ังข อ งส ม าธ ิ) ห ร อ ป ัญ ญ าว ิม ุต ิ (ค วาม ห ล ุด พ ้น ด ้ว ย ก ำล ังป ัญ ญ า) ท ี่มข ึ้น1พร้อมกับ  

ค วาม ส ิ้น ไป ข องอาส วะ เป ็น ค วาม ส ุข ส งบ ท ี่ส ม บ ุรณ ์ เพ ราะก ิเล ส อ ัน เป ็น เห ต ุให ้เก ิด ท ุก ข ์ ถูก 

ข จ ัด ให ้ห ม ด ส ิ้น ไป อ ยางเด ็ด ข าด  ส ิ้น เช ิง23

พระพ ุทธพจน ์ต ่าง ๆ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย น ำม าก ล ่าวน ี้ล ้ว น เป ็น เค ร ื่อ งย ีน ย ัน ว ่าค ว าม ค ิด เร ื่อ ง  

ก ารให ้ผ ล ข อ งบ ุญ ม ิได ้ข ัด แย ้งก ับ ค ว าม ค ิด เร ื่อ งน ิพ พ าน  แ ต ่เป ็น การอธ ิบ ายถ ึงการให ้ผ ล ข อง  

บ ุญ อย ่างต รงไป ต รงม าต าม กฎ แห งธรรม ช าต ิข องพ ระพ ุท ธเล ้า  และใน ท ี่ส ุดพ ระพ ุทธเจ ้าก ็ทรง  

เน ้น ย ํ้าให ้บ ุค ค ล ก ้าว ข ึ้น ส ู่ภ าว ะท ี่เร ีย ก ว ่าน ิพ พ าน  ซ ึ่งส าม ารถ กระท ำได ้ด ้วยการลงม ือป ฏ ิป ัต ิ 
อยางจร ีงจ ังด ้วยต น เอง

บ ุญ ก ิร ิย า ว ัต ถ ุ 3 ห น ท า ง ส ู่น ิพ พ า น

ห ล ักธรรมตาง  ๆ ไม ่ว ่าจะม ืซ ึ่อ ใด   ๆ ล ้วน ล ัม พ ัน ธ ์เป ็น อ ัน ห น ึ่งอ ัน เด ียวกันท ั้งสิ้น 
เพ ราะแส ด งถ ึงห ร ือส ืบ เน ื่องม าจากห ล ักล ัจ ธรรม เด ียวก ัน  แ ล ะ เป ็น ไป เพ ื่อ จ ุด ห ม าย เด ีย ว ก ัน
แ ต ่น ำม าแ ส ด งในซ ื่อต ่าง  ๆ ก ัน  โดยช ี้ความ จร ิง เพ ียงส ่วน ใดส ่วน ห น ึ่งคน ละส ่วน ละตอน ก ัน  

บ ้าง  เป ็น ค วาม จ ร ิงอ ัน เด ียวก ัน  แต ่แส ดงคน ละร ูป ละแน ว เพ ื่อว ัต ถ ุป ระส งค ์ค น ละอ ยางบ ้าง

จ า ก ก าร ด ีก ษ าว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว าง ค ว าม ค ิด เร ื่อ ง บ ุญ ก ับ น ิพ พ าน ใน  

พ ุท ธป ร ัช ญ าเถ รวาท ใน ป ระเด ็น ต าง  ๆ ด ัง ก ล าว ม าแ ล ้ว น ี้ พ บ ว ่า บ ุญ  ห ม ายถ ึงส ภ าพ จ ิต ท ี่ 
บ ร ิส ุท ธ ์สะอาด ก ุศ ลห ม ายถ ึงส ภ าพ จ ิต ท ี่ไม ม ืโรค  ไม่ม ี'โทษ เก ิด จ า ก ป ัญ ญ า  และม ืส ุข เป ็น  

ว ิบ าก  ก าร เก ิด ข ึ้น ข อ งบ ุญ ก ับ ก ุศ ล นั้น ต ่างก ็เก ิด จ าก ก ุศ ล เจ ต น า ค ือ เจ ต น าท ี่ม าจ าก ก ุศ ล ม ุล  3 
ค ือ ค วาม ไม โล ภ  ความ ไม ่โกรธ และความ ไม ่ห ลง เชน เด ียวก ัน  ในแงผลของการกระทำ บ ุญ  

ค ือผ ล ข องก ุศ ล  ด ังน ั้น ค ว าม ห ม าย ข อ งบ ุญ จ ึง เท าก ับ ก ุศ ล  ก าร ท ำบ ุญ ต าม ห ล ัก บ ุญ ก ิร ิย า

23ม ัช ฌ ิม น ิก าย  ม ุล ป ัณ ณ า ส ก ์เล ม ท ี่ 12 ข้อ 1 7 4 ,  175 และ 176.
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วัตถ ุ 3 ม ิใซ ่ก าร ท ำท าน เพ ีย งอ ย ่าง เด ีย ว  แต ่ต ้องป ระกอบ ไป ด ้วย ก าร ท ำท าน  ร ัก ษ าด ีล  และ  

เจ ร ิญ ภ าว น า

บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 เป ็น ห ล ักธรรม คำส อน ท ี่น ำองค ์ป ระกอบท ั้ง  8 ประการของมรรค  

ม าจ ัด ว างให ม เป ็น ร ะ บ บ ท ี่ม ีร ูป แ บ บ แ ล ะ ข ั้น ต อ น ก าร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ท ี่ม ุง  

จ ะ ใช ้ล ัง ล อ น ค ฤ ห ัส ถ ์ค ือ ช า ว บ ้า น ท ี่ย ัง ม ีก ิเล ส โล ภ ะ อ ย ูม า ก เน ื่อ ง จ า ก ค ฤ ห ัส ถ ์เห ล า น ี้เป ๋น ผ ู้ม ี 
ทรัพย ์ส ิน  ค ำส อ น เรอ งบ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 จ ึงเน ้นธรรมข ้อทานเป ็นข ้อแรก เพ ื่อม ุงกำจ ัด ก ิเลส  

โล ภ ะแล ะค ว าม เห ็น แ ก ่ต ัว อ อ ก ไป จ าก จ ิต ใจ ข อ งค น เร าก ่อ น  เพ ื่อง ่ายต อก ารป ฏ ิป ต ิใน ข ั้น ด ีล
แ ล ะ ภ าว น า อ ัน เป ็น ก ารก ำจ ัด ก ิเล ส โท ส ะ และโมหะต ่อไป

ก าร จ ัด ว าง อ ง ค ์ม ร ร ค ล ง ใน บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ 3ุ ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ต ้ว ่าท า น ม า จ า ก อ ง ค ์ม ร ร ค  

ข ้อ ล ัม ม าก ัม ม ัน ต ะ  แ ล ะ ส ัม ม าอ าช ีว ะ  ด ีล ม าจ าก  ส ัม ม าว าจ า  ส ัม ม าก ัม ม ัน ต ะ และส ัม ม า  

อ าช ีวะ  ล ่ว14ภ าว น า ม าจ าก  ส ัม ม าว าย าม ะ  ส ัม ม าส ต ิ ส ัม ม าส ม าธ ิ ส ัม ม าท ิฎ ฐ ิ และส ัม ม า  

ส ังก ัป ป ะ ต ังท ั้น บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 จ ึง เป ็น ห ส ักธรรม คำลอน ซ ึ่ง เป ็น ความ จรงอ ัน เด ียวก ัน ก ับ  

มรรค 8 ท ี่พ ระพ ุทธเจ ้าทรงต ้น พ บ ด ้วยการตร ัสร ู้ เพ ีย งแ ต บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 ไต ้ถ ูก น ำม าแส ด ง  

ค น ละร ูป ค น ละแน วเพ ื่อว ัต ถ ุป ระส งค ์ใน การล ังส อน ฝ ึกอบ รม ค ฤห ัส ถ ์ ต ังน ั้น มรรค 8 เป ็น  

หน ทางส ู่น ิพ พ าน ฉ ัน ใด บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 ก ็เป ็น หน ทางส ู่น ิพ พ าน ด ้วยฉ ันน ั้น

ส ่วน ก ารให ้ผ ล ข อ งบ ุญ ท ี่ท ำให ้ผ ู้ท ำบ ุญ ไป เก ิด ใน ส ุค ต ิ เป ็น ม น ุษ ย ์ห รอเท วดาบ น  

สวรรคน์ั้น เป ็น ก ารให ้ผ ล ข อ งบ ุญ ท ี่เก ิด จ าก ก าร ท ำท าน  แ ล ะ ก าร ร ัก ษ าด ีล พ อ ป ร ะ ม าณ  แต่ไม, 
ไต ้เจ ร ิญ ภ าว น าเล ย  ก ารท ำบ ุญ ใน ระต ับ น ี้ ย ังไม ส าม าร ถ ก ำจ ัด ก ิเล ส ให ้ป ร าศ จ าก ไป โด ย ล ิ้น  

เช ิงไต ้ บ ุญ ใน ล ัก ษ ณ ะ น ี้จ ึง เป ็น โอ ป ธ ิก บ ุญ  แ ล ะให ้ผ ลท ี่ย ัง เป ็น เร ื่อ งข อ งก ารเก ี่ยวข ้องก ับ การ  

เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด อ ย ู เพ ร าะ ม น ุษ ย ์ย ัง ค งจ ะ ต ้อ ง เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด ช าต ิแ ล ้ว ช าต ิเล ่าต อ ไป  จน  

ก ว าจ ิต จ ะ ป ราศ จ าก ก ิเล ส โด ย ล ิ้น เช ิง  เม ื่อจ ิตไม ม ีก ิเลส  กรรม ท ี่กระท ำก ็จะเป ็น เพ ียงก ิร ิยาไม  ่

อาจลงพ ล ังไป ส ร ้างป ฏ ิส น ธ ิจ ิต ใน ภ พ ให ม  เม ื่อก ิเลส ต ับ  กรรมก ็ต ับ  ต ังพ ุทธพจน ์ว ่า “กรรมใด  

ท ำด ้ว ย อ โล ภ ะ. . .อโทสะ. . .อโมหะ. . . ม ีอ'โลภะ. . .อโทสะ. . .อโม ห ะเป ็น ต ้น เห ต ุเป ็น ต ัวกอ  

กำเน ิด  กรรมน ั้น เป ็นก ุศล กรรมน ั้นไมม ีโทษ กรรมน ั้นม ีส ุขเป ็นผล กรรมน ั้นยอมเป ็นไปเพ ื่อ
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ความ ด ับ กรรม  (กรรมนิโรธ) ไม เป ็น ไป เพ ื่อ เก ิดกรรม ตอไป 24 เม ื่อกรรมด ับ  ก าร เก ิด ให ม เพ ราะ  

ชนกกรรมก ็ไม ่ม ี แ ล ะ ท ำให ้เก ิด ค ว าม ล ิ้น ส ุด แ ห งก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด ใน ส ังส าร ว ัฏ  หรอความ  

ด ับแห งภพ  (ภวนิโรธ) ค ือ น ิพ พ าน25 ท ี่กล ่าวม าน ี้จ ึง เป ็น การย ืน ย ัน ให ้เห ็น ได ้อย างซ ัด เจน  

ว าค ำล อ น เร ื่อ งบ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 ใน ระ บ บ ค ว าม ค ิด เร ื่อ งบ ุญ  ค ือห น ท างส ู่น ิพ พ าน เช ่น เด ียวก ัน

จ าก ก าร ค ืก ษ าด ้น ค ว ้าค ว าม ค ิด เร ื่อ ง บ ุญ  ก ับ ค วาม ค ิด เร ื่องน ิพ พ าน ใน พ ุท ธป ร ัช ญ า  

เถรวาท แ ล ะจ าก ก ารค ืก ษ าว ิเค ราะห ์ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างค ว าม ค ิด ท ั้งส อ งเร ื่อ งน ี้ ด ังท ี่ได ้ 
ก ล าว ม าแ ล ้ว ท ั้งห ม ด น ั้น  เป ็น อ ัน สร ุปได ้ว ่า ค ว าม ค ิด เร ื่อ งบ ุญ แ ล ะค ว าม ค ิด เร ื่อ งน ิพ พ าน ใน  

ฐ าน ะท ี่ต ่างก ็เป ็น ค ว าม ค ิด ห น ึ่ง ใน ร ะบ บ ป ร ัช ญ าเด ีย ว ก ัน ค ือ  พ ุท ธป ร ัช ญ าเถ รวาท  ม ีความ  

ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ป ระส าน ส อดคล ้องกลม กล ืน ก ัน  ไม เป ็น ค ว าม ค ิด ท ี่แ ย ก อ ย ู่ล อ ย  ๆ ห รออย ูอย ่างซ ัด  

แย ้งกัน แ ต ่เป ็น ค ว าม ค ิดท ี่ล ่งเสร ิมสน ับสน ุนซึ่งก ัน แล ะก ัน เป ็น อ ย ่างด ี เพ ราะใน ท ี่ส ุด แล ้วค วาม  

ค ิด เร ื่องบ ุญ ก ็เป ็น ไป เพ ื่อจ ุด ม ุ่งห ม ายส ูงส ุด ข องพ ุท ธป ร ัช ญ าเถ รวาท  ค ือ น ิพพานน ั้น เอง

24อ ังค ุต ต รน ิกาย  ต ิกน ิบ าต  เลมท ี่ 20 ข้อ 551. 
25ส ังย ุต ต น ิกาย  น ิทานวรรค เล ่มท ี่ า 6 ข ้อ  271.
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