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ปรมะ ฉกาจทรงศักดิ์: ผลของการลิดรอนเสรีภาพกับความสํานึกในตนเองแบบบุคคลตอ

ปฏิกิริยาทางจติ (EFFECTS OF RESTRICTION OF FREEDOM AND PRIVATE SELF-

CONSCIOUSNESS ON PSYCHOLOGICAL REACTANCE) อ. ที่ปรึกษา: รศ.ดร. 

ธีระพร อุวรรณโณ, 111 หนา. ISBN 974-53-1373-4. 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตที่เกิดขึ้นจากการลิดรอนเสรีภาพ 

แบบบุคคลและแบบสถานการณกับความสํานึกในตนเองแบบบุคคล กลุมตัวอยาง คือ นิสิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ระดับปริญญาตรี จํานวน 160 คน กลุมตัวอยางผานการคัดเลือกเปนกลุมที่มีความสํานึกในตนเอง

แบบบุคคลสูง (HP) 80 คน ชาย 40 คน และ หญิง 40 คน และ กลุมที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา (LP) 

80 คน ชาย 40 คน และ หญิง 40 คน รูปแบบการทดลองแบบ 2 ความสํานึกในตนเองแบบบุคคล คือ สูงและต่ํา 

x 5 เงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพ คือ แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (PR-NO) แบบบุคคลสนับสนุน

ทางเลือกที่ตองการมาก (PR-YS) แบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (ST-NO) แบบสถานการณ

สนับสนุนทางเลือกที่ตองการมาก (ST-YS) และเงื่อนไขควบคุม หรือ ไมมีการลิดรอนเสรีภาพ (CT) แตละกลุมมีผู

รวมการทดลอง 16 คน กลุมตัวอยางประมาณคาความชอบตอสมุด 4 แบบ 2 ครั้ง หลังการประมาณคา

ความชอบตอสมุดครั้งที่ 1 ผูดําเนินการทดลองบอกกลุมตัวอยางทั้งหมดวาจะใหประมาณคาความชอบตอสมุด

อีก 1 ครั้ง และใหเลือกสมุด 1 เลมเปนของตอบแทน โดยใหผูรวมการทดลองนัดหมายเวลาและสถานที่ที่สะดวก

ในอีก 2 วัน กอนการประมาณคาความชอบตอสมุดครั้งที่ 2 ผูดําเนินการทดลองบอกเหตุผลในการลิดรอน

เสรีภาพตามเงื่อนไขการทดลอง ยกเวนเงื่อนไขควบคุม แลวใหทั้งหมดทํามาตรวัดเจคติตอผูดําเนินการทดลอง 

วัดปฏิกิริยาทางจิตจากคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปล่ียนแปลงระหวางครั้ง

ที่ 1 กับครั้งที่ 2  
ผลการวิจัยพบวา 

1. นิสิตในเงื่อนไข HP-PR มีปฏิกิริยาทางจิตมากกวานิสิตในเงื่อนไข LP-PR   

2. นิสิตในเงื่อนไข HP-PR มีปฏิกิริยาทางจิตไมแตกตางจากนิสิตในเงื่อนไข LP-ST 

3. นิสิตในเงื่อนไข HP-ST มีปฏิกิริยาทางจิตไมแตกตางจากนิสิตในเงื่อนไข LP-PR และ LP-ST 

4. นิสิตในเงื่อนไข HP-PR มีปฏิกิริยาทางจิตไมแตกตางจากนิสิตในเงื่อนไข HP-ST และ HP-CT  

5. นิสิตในเงื่อนไข LP-PR มีปฏิกิริยาทางจิตมากกวานิสิตในเงื่อนไข LP-ST 

6. นิสิตในเงื่อนไข LP-PR มีปฏิกิริยาทางจิตไมแตกตางจากนิสิตในเงื่อนไข LP-CT 

7. นิสิตในเงื่อนไข HP-PR-NO มีปฏิกิริยาทางจิตไมแตกตางจากนิสิตในเงื่อนไข HP-PR-YS 

8. นิสิตในเงื่อนไข LP-PR-NO มีปฏิกิริยาทางจิตมากกวานิสิตในเงื่อนไข LP-PR-YS 

9. นิสิตในเงื่อนไข HP-CT และ LP-CT ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 และ อันดับที่ 3 ครั้งที่ 1 และ 

ครั้งที่ 2 ไมแตกตางกัน 
 

สาขาวิชา จิตวิทยาสังคม   ลายมือช่ือนิสติ ……………………………… 

ปการศึกษา 2547    ลายมืออาจารยที่ปรึกษา …………………….. 
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KEYWORD: PSYCHOLOGICAL REACTANCE/ FREEDOM RESTRICTIONS 

PARAMA CHAKAJSONGSAK: EFFECTS OF RESTRICTION OF FREEDOM AND 

PRIVATE SELF-CONSCIOUSNESS ON PSYCHOLOGICAL REACTANCE: 

ASSO.PROF.THEERAPORN UWANNO, Ph.D. 111 pp. ISBN 974-53-1373-4. 

 
The purposes of this research were to study the effects of freedom restriction and private  

self-consciousness on psychological reactance. Participants were 160 Chulalongkorn University 

undergraduate students, 80 high private self-consciousness students (HP), 40 males and 40 

females, and 80 low private self-consciousness students (LP), 40 males and 40 females. The design 

was 2 private self-consciousness (HP vs. LP) x 5 reasons for freedom restriction [2 personal reasons: 

oppose (PR-NO) and support (PR-YS), 2 situational reasons: oppose (ST-NO) and support (ST-YS) 

and no freedom restriction or control (CT)], with 16 students in each cell. All students participated in 

the notebook ratings twice. After finishing the first rating session, all were told to return for a second 

rating session and would be allowed to choose one notebook as a compliment. Two days later, 

before the second rating session, each group received different reasons for freedom elimination, 

except the control group. They then responded on the scale measuring attitude toward the 

experimenter. The psychological reactance was measured by comparing the difference between the 

first and the second ratings of notebooks.  

 

The results are as follow:  
1. Students in HP-PR condition have higher reactance than students in LP-PR condition.  

2. Students’ reactance scores in HP-PR condition do not differ from students in LP-ST condition.  

3. Students’ reactance scores in HP-ST condition do not differ from students in LP-PR and LP-ST condition.   

4. Students’ reactance scores in HP-PR condition do not differ from students in HP-ST and HP-CT condition.  

5. Students in LP-PR condition have higher reactance than students in LP-ST. 

6. Students’ reactance scores in LP-PR condition do not differ from students in LP-CT. 

7. Students’ reactance scores in HP-PR-NO condition do not differ from students in HP-PR-YS condition. 

8. Students in LP-PR-NO condition have higher reactance than students in LP-PR-YS condition. 

9. Students in HP-CT condition and LP-CT condition do not rate the second and the third ranked notebook differently 

between the first and the second ratings. 
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5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของคะแนนการประมาณคาความชอบ 

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลง……………………...………………………42 

6 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคล 

สูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย……….44 

7 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคล 

สูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก……..45 

8 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคล 

สูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล…………………………………...........45 

9 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถกูลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอยและ 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย…………………………………………………………47 
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สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางที่                                                                                                                            หนา 

10 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมากและ 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ

สนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก………………………………………………………..48 

11 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบคุคลและผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ……………………………………………...49 

12 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

และต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย……50 

13 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

และต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมาก….51 

14 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

และต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ………………………………….......51 

15 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและ 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย…………………………………………………………53 
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สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางที่                                                                                                                            หนา 

16 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากและ 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

สนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก………………………………………………………..54 

17 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบสถานการณและผูที่มีความสํานกึในตนเอง 

แบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล……………………………………..55 

18 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอยและ 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย…………...56 

19 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมากและ 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก………….57 

20 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ….58 

21 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอยและ 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย…………...59 
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สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางที่                                                                                                                            หนา 

22 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมากและ 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก………….60 

23 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ….61 

24 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพและสมดุอันดับที่ 3 ทีเ่ปลี่ยนแปลงระหวางผูที่มีความสํานึก 

ในตนเองแบบบุคคลสูงในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือก 

ที่ตองการนอยและในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ…………………………………...62 

25 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพและสมดุอันดับที่ 2 ทีเ่ปลี่ยนแปลงระหวางผูที่มีความสํานึก 

ในตนเองแบบบุคคลสูงในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือก 

ที่ตองการนอยและในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ…………………………………...63 

26 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพและสมดุอันดับที่ 2 และอันดับที ่3 ที่เปลี่ยนแปลงระหวาง 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและ 

ในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ…………………………………………………….....63 

27 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพและสมดุอันดับที่ 3 ทีเ่ปลี่ยนแปลงระหวางผูที่มีความสํานึก 

ในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือก 

ที่ตองการนอยและในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ…………………………………...65 
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สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางที่                                                                                                                            หนา  

28 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพและสมดุอันดับที่ 2 ทีเ่ปลี่ยนแปลงระหวางผูที่มีความสํานึก 

ในตนเองแบบบุคคลสูงในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือก 

ที่ตองการมากและในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ…………………………………...66 

29 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพและสมดุอันดับที่ 2 และอันดับที ่3 ที่เปลี่ยนแปลงระหวาง 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและ 

ในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ……………………………………………………….66 

30 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอยและ 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมาก………………..68 

31 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอยและ 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมาก………………..69 

32 คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิตทิ ีของคะแนน 

การประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และ 

คะแนนความชอบที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ……………………………………………………….71 

33 คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิตทิ ีของคะแนน 

การประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และ 

คะแนนความชอบที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ……………………………………………………….71 
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สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางที่                                                                                                                            หนา 
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การประมาณคาความชอบ คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และคะแนนความชอบ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไข 
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35 คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิตทิ ีของคะแนน 

การประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และ 

คะแนนความชอบที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา 
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36 คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิตทิ ีของคะแนน 

การประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และ 

คะแนนความชอบที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

ในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ……………………………………………………….68 

37 คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิตทิ ีของคะแนน 

การประมาณคาความชอบ คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และคะแนนความชอบ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไข 
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สารบัญภาพ 

ภาพที ่                                                                                                                             หนา 

1 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน 
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2 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน 

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําใน 

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลจําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล….…46 

3 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน 

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไข 

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไข 

ลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณจําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล………49 

4 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน 

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําใน 

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณจําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะห 

ขอมูล……………………………………………………………………………………..52 

5 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน 

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไข 

ลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณและผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ําใน 

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลจําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล…….55 

6 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน 

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไข 

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 
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สารบัญภาพ (ตอ) 

ภาพที ่                                                                                                                             หนา 
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เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไข 

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

จําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล…………………………………………61 

8 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน 

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไข 

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและสมุดอันดับที่ 2 และ อันดบัที่ 3 ของผูทีม่ีความ 

สํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพจําแนกตาม 
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เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไข 

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและสมุดอันดับที่ 2 และ อันดบัที่ 3 ของผูทีม่ีความ 

สํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพจําแนกตาม 
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เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไข 

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลอืกที่ตองการนอยและในเงื่อนไขลิดรอน 
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เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไข 

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลอืกที่ตองการนอยและในเงื่อนไข 
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สารบัญภาพ (ตอ) 

ภาพที ่                                                                                                                             หนา 

13 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 และ 

อันดับที ่3 คร้ังที ่1 และ คร้ังที่ 2 ของผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ําใน 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ปญหา 

 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพแบบ

บุคคลและแบบสถานการณระหวางกลุมนสิิตที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําตาม

แนวทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต (Psychological Reactance) ของ Brehm และ Brehm (1981) และ

แนวทฤษฎีความสํานึกในตนเอง (Self-Consciousness) ของ Fenigstein, Scheier, และ Buss 

(1975) เพื่อศึกษาวาปฏิกิริยาทางจิตจากการถูกลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและแบบสถานการณ

ระหวางผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําแตกตางกนัหรือไม อยางไร และปฏิกิริยา

ทางจิตจากการถูกลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและสนับสนนุทางเลือกที่

ตองการมากระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําแตกตางกนัหรือไม อยางไร 

 

ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา 

 

เมื่อความพยายามที่จะชกัจูงหรือบังคับใหบุคคลรูสึกหรือมีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึง่ที่

ตองการ แตบคุคลกลับรูสึกหรือมีพฤตกิรรมตรงกันขามกับทิศทางที่ตองการ Brehm (1966) 

อธิบายวา พฤติกรรมลักษณะดังกลาวเกิดข้ึนเพราะบุคคลถูกกระตุนใหรูสึกวา เสรีภาพของตนเอง

ถูกคุกคาม บคุคลจึงแสดงพฤติกรรมในลกัษณะที่สวนทางกับความตองการของคนอื่น เพื่อรักษา

เสรีภาพที่ตนเองมี นักจิตวิทยาพยายามทีจ่ะศึกษาและทําความเขาใจพฤติกรรมดังกลาว เพื่อ

ควบคุมหรือเลอืกวิธีการที่เหมาะสม  

 

นักวจิัยสนใจศึกษาเกีย่วกับปฏิกิริยาทางจติมากมายหลากหลายประเด็น ความสัมพันธ

ระหวางบุคลิกภาพหรือความแตกตางระหวางบุคคลกับปฏิกิริยาทางจติเปนประเด็นหนึง่ที่

นักจิตวทิยาสนใจศึกษา เชน Cherulnik และ Citrin (1974) ศึกษาเปรียบเทียบปฏกิิริยาทางจิต

ระหวางผูที่มีความเชื่อเร่ืองอตัลิขิตและปรลิขิต (Internal and External Locus of Control) 

Carver และ Scheier (1981) ศึกษาปฏิกริิยาทางจิตกบัความสาํนึกในตนเอง ในประเทศไทย  

รสลิน สุรสนธ ิ(2540) ศึกษาเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตกับการกาํกับการแสดงออกของตน (Self-

Monitoring)  

1
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งานวิจยัที่ผูวิจยัสนใจ คือ งานวิจยัของ Carver และ Scheier (1981) ประเด็นสําคัญจาก

การทดลอง คอื ปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นในผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคล ทั้งในกรณีที ่

การลิดรอนเสรีภาพมีทีม่าจากภายนอกและภายใน แตเกิดขึ้นในผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบ

สาธารณะเฉพาะในกรณีที่การลิดรอนเสรีภาพมทีี่มาจากภายนอก เพือ่ทดสอบประเด็นดังกลาว 

และศึกษาเพิม่เติมเกี่ยวกับความสาํนึกในตนเองและปฏกิิริยาทางจิต ผูวิจัยดัดแปลงรูปแบบของ

การทดลองจากการทดลองของ Brehm, Stires, Sensenig, และ Shaban (1966) โดยเพิ่มเตมิ

วิธีการลิดรอนเสรีภาพเพื่อทดสอบความแตกตางระหวางวิธกีารลิดรอนเสรีภาพที่การทดลองใน

อดีตจะลิดรอนเสรีภาพโดยการขัดขวางไมใหเลือกทางเลือกที่คร้ังแรกผูรวมการทดลองประเมนิวา

ตองการนอย ผูวิจัยเพิ่มเติมวิธีการลิดรอนเสรีภาพในการทดลองโดยการสนับสนุนใหเลือก

ทางเลือกที่คร้ังแรกผูรวมการทดลองประเมินวาตองการมาก เพื่อเปรียบเทียบวาวิธีการลิดรอน

เสรีภาพทัง้ 2 วิธีทาํใหปฏิกิริยาทางจติเกิดขึ้นแตกตางกนัหรือไม อยางไร 

 

แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐาน และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 

ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต  

 

Jack Brehm เสนอทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตในหนังสือ A theory of psychological 

reactance (1966) และหนังสือ Responses to loss of freedom: A theory of psychological 

reactance (1972) ตอมา Jack Brehm และ Sharon Brehm เสนอทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตใน

หนงัสือ Psychological reactance: A theory of freedom and control (1981) สาระสําคัญของ

ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต คือ เมื่อบุคคลถูกขูวาจะถูกลิดรอนเสรีภาพที่จะทําพฤติกรรมที่ตนเอง

ตองการหรือถกูลิดรอนเสรีภาพที่จะทําพฤติกรรมที่ตนเองตองการ บุคคลจะถูกกระตุนใหมีแรง 

จูงใจหรือปฏิกริิยาทางจิต ทาํใหบุคคลพยายามที่จะนาํเสรีภาพที่ถกูขูวาจะถูกลิดรอนหรือถกู

ลิดรอนกลับคืน (Brehm & Brehm, 1981 และ ธีระพร อุวรรณโณ, 2535) 

 

สําหรับทฤษฎปีฏิกิริยาทางจติ เสรีภาพเปนเสรีภาพที่เฉพาะบุคคล เปนเสรีภาพที่บุคคล 

รับรู ไมสําคัญวาเสรีภาพนัน้ ๆ จะมีอยูจริงหรือไมมีอยูจริง ที่สําคัญ คือ บุคคลรับรูวาตนเองมี

เสรีภาพนัน้ ๆ และตนเองมีความสามารถทีจ่ะทําพฤตกิรรมเสรีนั้น ๆ  
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ลักษณะของเสรีภาพ 

 

1.การรับรูวามเีสรีภาพ 

 

สําหรับทฤษฎปีฏิกิริยาทางจติ เสรีภาพเปนเสรีภาพที่เจาะจง ไมใชเสรีภาพทัว่ไป ขอ

สําคัญ คือ บุคคลตองรับรูวา ตนเองมีเสรีภาพ แมเสรีภาพนัน้ ๆ จะเปนเสรีภาพที่บคุคลอื่น ๆ รับรู 

หรือเปนเสรีภาพที่เขาใจเปนสากล หากบคุคลไมไดรับรูวา ตนเองมีเสรีภาพนัน้ ๆ ปฏิกิริยาทางจิต 

จะไมเกิดขึ้น เพราะบุคคลไมไดรับรูวา ตนเองมเีสรีภาพนัน้ ๆ  

 

2. ความสามารถที่จะทําพฤติกรรมเสร ี

 

บุคคลตองรับรูวา ตนเองมีความสามารถทีจ่ําเปนสาํหรับพฤติกรรมนัน้ ๆ หากบุคคลไมได

รับรูวาตนเองสามารถทําพฤติกรรมเสรีนัน้ ๆ ได การคกุคามหรือการลิดรอนเสรีภาพจะไมไดกระตุน

ใหปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้น และในกรณีที่บคุคลรับรูวา ตนเองสามารถทําพฤติกรรมเสรีนั้น ๆ แตถกู

คุกคามโดยบคุคลอื่น ๆ ทีบ่คุคลรูสึกวาเชีย่วชาญหรือชํานาญในพฤตกิรรมเสรีนั้น ๆ นอยกวา

ตนเอง บุคคลจะมีปฏิกิริยาทางจิตมากกวาถูกคุกคามโดยบุคคลที่เชี่ยวชาญหรือชํานาญใน

พฤติกรรมเสรนีั้น ๆ  

 

3. ความมัน่ใจในเสรีภาพ 

 

ความมัน่ใจเปนปจจัยสาํคัญที่จะกาํหนดวา ปฏิกิริยาทางจิตที่เกิดขึ้นจะมากหรือจะนอย 

หากบุคคลมัน่ใจมากวาตนเองมีเสรีภาพ หรือมั่นใจมากวาตนเองสามารถทาํพฤติกรรมเสรีนั้น ๆ 

ปฏิกิริยาทางจติจะเกิดขึ้นมาก หากบุคคลมั่นใจนอยวาตนเองมีเสรีภาพ หรือมัน่ใจนอยวาตนเอง

สามารถทําพฤติกรรมเสรีนัน้ ๆ ปฏิกิริยาทางจิตจะเกิดขึ้นนอย  

  

4. เสรีภาพที่ไมมีเงื่อนไขกับเสรีภาพที่มเีงือ่นไข 

 

เสรีภาพที่ไมมเีงื่อนไข คือ เสรีภาพที่บุคคลสามารถทําไดในสถานการณที่หลากหลายโดย

ไมมีขอจํากัด เสรีภาพที่ไมมีเงื่อนไขเปนเสรภีาพที่เกิดขึ้นภายใน เชน เสรีภาพที่จะคดิ หรือเสรีภาพ

ที่จะรูสึก แตเสรีภาพที่มีเงื่อนไขเปนเสรีภาพที่บุคคลแสดงออก เปนเสรภีาพทีม่ีขอจํากัด บุคคลไม

สามารถทําไดในสถานการณที่หลากหลาย 
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ลักษณะอัตนยัของเสรีภาพ 

 

เนื่องจากทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตมุงเนนเสรภีาพทีม่ีลักษณะเปนอัตนยั Brehm และ 

Brehm (1981) จึงเสนอขอคิด 2 ขอ (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535) คือ 

 

1. ความแตกตางระหวางบคุคล 

 

การมุงเนนความเปนอัตนัยของเสรีภาพ คือ บุคคลมีเสรีภาพหรือพฤติกรรมเสรีที่แตกตาง

กัน การคาดเดาวาในสถานการณที่เจาะจง พฤติกรรมเสรีของแตละบุคคลคืออะไร มีโอกาสทีก่าร

คาดเดาจะคลาดเคลื่อน 

 

2. การรับรูเสรีภาพเฉพาะ 

 

การตอตานการควบคุมหรือการลิดรอนเสรีภาพจะเกิดขึน้ เมื่อบุคคลรบัรูวาการควบคุม

คุกคามหรือลิดรอนเสรีภาพของตนเอง แตบุคคลก็ไมไดมีแรงจูงใจที่จะตอตานการควบคุมหรือ 

การลิดรอนเสรีภาพเสมอ ๆ ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตพยายามระบุปจจัยหรือเงื่อนไขที่จะทําใหบุคคล

มีแรงจูงใจที่จะทําพฤติกรรมตอตานการควบคุมพฤติกรรม  

 

ปจจัยทีก่ําหนดปฏิกิริยาทางจิต 

 

ลักษณะของเสรีภาพ 

 

1. ความสําคญัของเสรีภาพ 

 

เมื่อบุคคลถูกลิดรอนเสรีภาพที่มีความสาํคัญ ปฏิกิริยาทางจิตจะเกิดขึ้นมากกวาเมือ่

บุคคลถูกลิดรอนเสรีภาพที่ไมมีความสําคญั หากเสรีภาพถูกรับรูวามคีุณคาที่มีประโยชนเฉพาะ 

ระดับความมากนอยของความตองการเสรีภาพนัน้ ๆ จะเปนตัวบงชี้ความสาํคัญของเสรีภาพ  

ตรงกันขาม หากเสรีภาพนัน้ ๆ ไมไดถูกรับรูวามีคุณคาทีม่ีประโยชนเฉพาะ ความสําคัญของ 

เสรีภาพจะไมมีนัยสาํคัญ ไมวาบุคคลจะตองการเสรีภาพนั้น ๆ มากหรือนอย เสรีภาพจะมี

ความสาํคัญเมื่อพฤติกรรมเสรีถูกรับรูวาสามารถตอบสนองความตองการ และไมมพีฤติกรรมเสรี

อ่ืน ๆ สามารถตอบสนองความตองการนัน้ ๆ   
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2. จํานวนและสัดสวนของเสรีภาพ 

 

ในกรณีทีความสําคัญของเสรีภาพที่ถกูลดิรอนเทากัน จํานวนของเสรีภาพที่ถกูลิดรอนเปน

ตัวกําหนดความมากนอยของปฏิกิริยาทางจิต ปฏิกิริยาทางจิตจะเกิดขึ้นมากเมื่อบุคคลถูกลิดรอน

เสรีภาพจํานวนมากและปฏิกิริยาทางจิตจะเกิดขึ้นนอยเมื่อบุคคลถูกลดิรอนเสรีภาพจํานวนนอย 

ในกรณีที่จาํนวนของเสรีภาพที่ถกูลิดรอนเทากัน สัดสวนของเสรีภาพที่ถูกลิดรอนจะเปนตัวกําหนด

ระดับปฏิกิริยาทางจิตที่เกิดขึ้น  

 

3. ความสําคญัของพฤติกรรมเสรีเชิงสัมพัทธ 

 

เมื่อบุคคลถูกลิดรอนเสรีภาพที่มีความสาํคัญจํานวนหนึง่ ถาเสรีภาพทีถู่กลิดรอนมี

ความสาํคัญมากกวาเสรีภาพที่ไมไดถูกลดิรอน ปฏิกิริยาทางจิตจะเกดิขึ้นมากกวา ถาเสรีภาพที่ถกู

ลิดรอนมีความสําคัญนอยกวาเสรีภาพที่ไมไดถูกลิดรอน 

 

ประเด็นสําคญัสําหรับหลกัการจํานวนและสัดสวนของเสรีภาพ และหลักการความสาํคัญ

ของเสรีภาพ คือ บุคคลตองรับรูวา เสรีภาพนัน้ ๆ มีความสัมพนัธหรือเกี่ยวของกัน บุคคลจะตอง 

รับรูวา การคุกคามเสรีภาพหนึ่งเสรีภาพใดเปนการคุกคามเสรีภาพอื่น ๆ ในเสรีภาพชดุเดียวกนั วธิี

พิจารณา คือ เสรีภาพจะเปนเสรีภาพที่เกี่ยวของหรือเปนเสรีภาพชุดเดียวกันเมื่อเสรีภาพนั้น ๆ เปน

เสรีภาพที่เกิดขึ้นในระยะเวลาที่แตกตางกัน เมื่อเสรีภาพนัน้ ๆ มีเนื้อหาหรือลักษณะคลายคลึง หรือ

เมื่อเสรีภาพนัน้ ๆ ถูกคุกคามในลักษณะทีใ่กลเคียง 

 

ลักษณะของการขู 

 

พลังการขูนอยเปนพิเศษ 

 

เมื่อพลังการขูนอยเปนพิเศษหรือตํ่ากวาระดับที่บุคคลรับรูวาเปนการขู บุคคลไมไดรับรูวา

การขูเกิดขึ้น แตพลังการขูทีต่่ํากวาระดับทีบุ่คคลรับรูสามารถรวมกันและทําใหบุคคลรับรูการขูได 

ขอสังเกต คือ พลังการขูทีน่อยเปนพิเศษอาจมีผลทางบวกมากกวาผลทางลบ แมจะขัดแยงกับ

ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต (Brehm, 1966) แตก็มีหลักฐานที่สนับสนนุความเปนไปไดของขอสังเกตนี้  
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พลังการขูมากเปนพิเศษ 

 

เมื่อพลังการขูมากเปนพเิศษ การรับรูของบคุคลจะเปลี่ยนแปลง จากการรับรูวาเปนการขู

เปนการรับรูวาเสรีภาพถกูกาํจัดโดยสิ้นเชงิ การเปลี่ยนแปลงการรับรูของบุคคลเกิดขึ้นเมื่อบุคคล

รับรูวา พลังการขูมากกวาความสาํคัญของเสรีภาพ จุดที่การเปลีย่นแปลงเกิดขึ้นคือจุดที่ปฏิกิริยา

ทางจิตเกิดขึ้นสูงสุด พลงัการขูที่มากกวาจดุเปลี่ยนแปลงจะไมมีผลตอขนาดของปฏกิิริยาทางจิต 

ในกรณีที่บุคคลรับรูวาเสรีภาพที่ถูกลิดรอนสามารถหวนคืน เมื่อบุคคลรูสึกวา เสรีภาพถกูจํากัด 

ปฏิกิริยาทางจติจะเกิดขึ้น เมือ่บุคคลรูสึกวาเสรีภาพหวนคืน ปฏิกิริยาทางจิตจะลดลง แตในกรณีที่

บุคคลรับรูวาเสรีภาพที่ถกูลดิรอนไมสามารถหวนคืน เมือ่บุคคลรูสึกวา เสรีภาพถูกจํากัดและ 

ไมหวนคืนเพราะพลงัการขูมากเปนพิเศษ บุคคลจะรับรูวาตนเองไมมีโอกาสหรือไมสามารถนํา

เสรีภาพกลับคืน ปฏิกิริยาทางจิตจะลดลงถงึระดับของการชวยเหลือตนเองไมไดจากการเรียนรู 

(learned helplessness) บุคคลจะไมพยายามนาํเสรีภาพกลับคืน 

 

ปฏิสัมพันธระหวางพลังการขูกับความสาํคัญของเสรีภาพ 

 

เมื่อเสรีภาพมคีวามสาํคัญนอย พลงัการขูจะทําใหปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นนอย และจะมี

อิทธิพลทางบวก คือ บุคคลมีแนวโนมจะคลอยตามการขู เมื่อเสรีภาพมีความสําคญัปานกลาง 

พลังการขูจะทาํใหปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึน้ และจะมีอิทธพิลทางลบ เมื่อเสรีภาพมีความสําคัญมาก

ที่สุด พลงัการขูยิ่งมากจะทําใหปฏิกิริยาทางจิตยิ่งเกิดขึ้นมาก  

 

ระดับของการขูและเจตนาการชกัจูงที่บุคคลรับรู 

 

เมื่อบุคคลรับรูวา การสื่อสารมีเจตนาชักจงูและโนมนาวใหคลอยตาม บุคคลจะรูสึกกดดัน 

การรับรูเจตนาจะทาํใหระดบัการขูเพิ่มข้ึน บุคคลจะเปลีย่นแปลงเจตคติหรือทําพฤตกิรรมขัดแยง

กับเจตนาของการสื่อสารเพราะปฏิกิริยาทางจิตที่เกิดขึ้น ตรงกนัขาม เมื่อบุคคลไมไดรับรูวา การ

สื่อสารมีเจตนาโนมนาวใหคลอยตาม บุคคลจะเปลี่ยนแปลงเจตคติคลอยตาม  
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การอนุมานการลิดรอนเสรีภาพ 

 

การลิดรอนเสรีภาพที่เกิดขึ้นกับคนอ่ืน ๆ ทีม่ีลักษณะใกลเคียงกับบุคคล หรือบุคคลรับรูวา 

การลิดรอนเสรีภาพที่เกิดขึ้นมีโอกาสจะเกดิขึ้นกับตนเอง บุคคลจะอนมุานวา การลิดรอนเสรีภาพ

เกิดขึ้นกับตนเอง  

 

ผลของปฏิกิริยาทางจิต 

  

การนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรง 

 

เมื่อบุคคลถูกลิดรอนเสรีภาพ การนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรงเปนวธิีที่ชัดเจนที่สดุ  

แตการนําเสรภีาพกลับคืนมาโดยตรงมีขอจํากัดขอ คือ สําหรับการลิดรอนเสรีภาพทีไ่มหวนคืน แม

จะกระตุนใหปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้น แตการชวยเหลือตนเองไมไดจากการเรียนรูอาจเกิดขึ้น และ

สําหรับกรณีอ่ืน ๆ เมื่อบุคคลไมมั่นใจวาสญูเสียเสรีภาพอยางแทจริง ปฏิกิริยาทางจติจะถูกกระตุน

ใหเกิดขึ้น แตการนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรงอาจไมเกิดขึ้น 

 

ในกรณีที่ความเปนไปไดของการนําเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรงไมแนนอน อารมณและ

ความรูสึกอาจเปนตัวบงชี้สถานะทางแรงจงูใจที่ดีกวาพฤติกรรม แมในกรณีที่ความเปนไปไดของ

การนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรงแนนอน เชน สถานการณที่มีการคุกคาม แตไมมกีารลิดรอน

เสรีภาพ การนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรงก็อาจถกูจํากดัโดยปจจัยอืน่ ๆ เชน การสญูเสียที่จะ

เกิดขึ้นเมื่อนําเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรง ความยากงายและความเปนไปไดของการนําเสรีภาพ

กลับคืนโดยวธิีอ่ืน ๆ   

 

การนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยทางออม 

 

บุคคลสามารถนําเสรีภาพกลับคืนมาโดยทางออม โดยพยายามทาํพฤติกรรมอื่น ๆ ที่มี

ลักษณะคลายคลึงกับพฤติกรรมเสรีที่ถูกลดิรอน หรือโดยพยายามใหบุคคลอื่น ๆ ทีม่ีลักษณะ

ใกลเคียงกับตนเองทําพฤติกรรมเสรีที่ตนเองถูกลิดรอน 
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การนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยการอนมุาน 

 

เมื่อการลิดรอนเสรีภาพสามารถเกิดขึ้นโดยการอนมุาน การนาํเสรีภาพกลับคืนมาก็

สามารถเกิดขึ้นโดยการอนุมาน บุคคลอาจนําเสรีภาพกลบัคืนโดยคิดหรือรูสึกในทิศทางตรงกนั

ขามกับการลิดรอนเสรีภาพที่เกิดขึ้น หรืออาจนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยรูสึกหรือทาํพฤติกรรมทาง

ลบกับบุคคลทีลิ่ดรอนเสรีภาพ หรืออาจนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยประเมินพฤติกรรมเสรีที่ถูก

ลิดรอนในทางบวกและประเมินพฤติกรรมตรงกันขามในทางลบ (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535)  

 

การปฏิเสธการขู 

 

เมื่อบุคคลไมสามารถนําเสรีภาพกลับคืน เพราะ หากบุคคลเลือกนําเสรีภาพกลับคืนอาจ

สวนทางกับบรรทัดฐานของสังคม หรือหากเลือกคลอยตามการลิดรอนเสรีภาพ กห็มายความวา

บุคคลยินยอมสูญเสียเสรีภาพสําคัญ บุคคลอาจพยายามกําจัดการคุกคามโดยปฏิเสธวา การ

คุกคามนัน้ ๆ ไมไดเกิดขึ้น 

 

การรักษาเสรีภาพอื่น ๆ  

 

เมื่อการนําเสรภีาพกลับคืนโดยตรงหรือโดยออม หรือการปฏิเสธการขูไมสามารถแกไข

ความรูสึกตืน่ตัวที่เกิดขึน้ หรือเปนไปไมได แรงจูงใจที่จะรักษาเสรีภาพอ่ืน ๆ ในอนาคตจะเกิดขึ้น 

และอาจทาํใหบุคคลรูสึกตื่นตัวมาก หากเสรีภาพอื่น ๆ มีลักษณะคลายคลึงกับเสรีภาพทีถู่ก 

ลิดรอน หรือเสรีภาพที่บุคคลพยายามจะรกัษาถกูคุกคาม 

 

ที่มาของของการลิดรอนเสรีภาพ 

 

Brehm (1966) ระบุวา ทีม่าของสิ่งกระตุนปฏิกิริยาทางจติสามารถจาํแนกเปนการคุกคาม

เสรีภาพทางสงัคมและการคกุคามเสรีภาพที่ไมใชการคุกคามเสรีภาพทางสงัคม และการคุกคาม

แบบบุคคลและการคุกคามที่ไมใชการคุกคามแบบบุคคล ตอมา Brehm และ Brehm (1981) แกไข

การจําแนกดังกลาววา การแบงแยกดังกลาวไมมีความหมายในเชิงทฤษฎี และไมมีคณุคาในการ

ประยุกตทฤษฎีเพื่อวิเคราะหสถานการณที่หลากหลาย แต Brehm และ Brehm กส็รุปประเด็นนี ้

ในหนังสือของพวกเขา แมประเด็นเกี่ยวกบัที่มาของสิ่งกระตุนปฏิกิริยาทางจิตจะไมมีความสําคญั 

แตการศึกษาในประเด็นนี้จะเปนประโยชนกับการวจิัยในครั้งนี้ เพราะประเด็นดังกลาวเกี่ยวของกับ
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ตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ที่มาหรือเหตุผลที่ทาํใหปฏิกริิยาทางจิตเกดิขึ้น ดังนั้น ผูวิจัยจงึสรุป

ประเด็นดังกลาว ดงันี ้

 

การคุกคามหรอืการลิดรอนเสรีภาพสามารถแบงแยกในความหมายของตําแหนงของทีม่า 

คือ ที่มาภายในและทีม่าภายนอก การคุกคามที่มทีี่มาจากภายในเปนการคุกคามที่เกิดขึ้นโดย

บุคคล เชน เมือ่บุคคลตัดสินใจเลือกทางเลอืกหนึง่และไมเลือกอีกทางเลือกหนึง่ การคุกคามทีม่ี

ที่มาจากภายนอกเปนการคุกคามที่มีทีม่าหลากหลาย และสามารถแบงแยกเปน 2 มติิอิสระ คือ 

มิติที่ 1 ระหวางและการคุกคามทางสงัคมและการคุกคามที่ไมใชการคุกคามทางสงัคม และมิติที ่2

ระหวางการคุกคามแบบบุคคลและการคุกคามที่ไมใชการคุกคามแบบบุคคล โดยผูวจิัยจะศึกษา

เฉพาะมิติที ่2 ที่เกี่ยวของกบัการวิจยัเทานัน้  

 

Brehm (1981) นิยามความหมายของมิตวิา เกิดขึ้นโดยการรับรูของบุคคลที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพ คือ ในกรณีของการคุกคามที่ไมใชการคุกคามแบบบุคคล “บุคคลไมไดรับรูวาการคุกคาม

เกิดขึ้นโดยมุงเนนหรือเจาะจงที่ตนเอง” [Brehm, หนา 17] ตรงกันขามกบักรณีของการคุกคาม

แบบบุคคล บุคคลรับรูวา การคุกคามเกิดขึ้นโดยเจตนา เมื่อบุคคลถูกคุกคามแบบบคุคล “บุคคล

สามารถรับรูหรือจินตนาการวา การคุกคามนั้นเกิดขึ้นโดยเจตนาและมุงเนนที่ตนเอง” [Brehm, 

หนา 38] 

 

การแบงแยกระหวางการคุกคามแบบบุคคลและการคุกคามที่ไมใชการคุกคามแบบบคุคล

มีความสาํคัญ เนื่องจาก ความแตกตางกนัในการอนุมานถึงการคุกคามที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

เพราะการคุกคามแบบบุคคล คือ การรับรูวาการคุกคามเกิดขึ้นโดยเจตนา ดงันัน้ ความเปนไปไดที่

บุคคลจะจินตนาการวา การคุกคามเสรีภาพจะเกิดขึน้ในอนาคตจะเพิม่ข้ึน การอนุมานวาการ

คุกคามจะเกิดขึ้นในอนาคตจะกระตุนใหปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นมากกวา การคุกคามที่ไมใชการ

คุกคามแบบบคุคล บุคคลไมไดรับรูวาการคุกคามเกิดขึน้โดยเจตนา ดังนัน้ บุคคลจะไมไดอนุมาน

ถึงการคุกคามในอนาคต การคุกคามที่ไมใชการคุกคามแบบบุคคลจะกระตุนใหปฏิกิริยาทางจิต

เกิดขึ้นนอยกวาการคุกคามแบบบุคคล 

 

การเปรียบเทยีบดังกลาวเปนการเปรียบเทียบโดยมีขอสันนษิฐานวา ในอนาคต บุคคลมี

แนวโนมที่จะติดตอกับที่มาของการคุกคามแบบบุคคลมากกวาที่มาของการคุกคามทีไ่มใชการ

คุกคามแบบบคุคล แมวา การคุกคามแบบบุคคลดูเหมอืนวาเกิดขึ้นจากทีม่าที่บุคคลมีการติดตอที่

ตอเนื่อง เพราะบุคคลอาจรับรูวา การคุกคามที่มเีจตนาเจาะจงที่ตนเองควรเกิดขึ้นจากที่มาที่รูจกั
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ตนเอง  การคุกคามก็สามารถเกิดขึ้นจากทีม่าที่บุคคลจะติดตอแคหนึ่งครั้ง และการคกุคามที่ไมใช

การคุกคามแบบบุคคล ก็สามารถเกิดขึ้นโดยที่มาที่บุคคลมีการติดตอที่ตอเนื่อง ตวัอยางเชน 

หนวยงานของรัฐบาลอาจคุกคามเสรีภาพของบุคคลโดยไมไดมีเจตนาเจาะจงที่บุคคล แตเมื่อ

บุคคลถูกคุกคามจากทีม่าดงักลาว การคกุคามนั้น ๆ มกัมีความสําคญักับการอนมุานเสรีภาพใน

อนาคต 

 

การแบงแยกระหวางการคุกคามแบบบุคคลกับการคุกคามที่ไมใชการคุกคามแบบบคุคล

คอนขางซับซอน Brehm และ Brehm (1981) แนะนําใหพิจารณาจากความคาดหมายของบุคคล

กับการติดตอกับที่มาของการคุกคามในอนาคต หากบุคคลคาดหมายวาการติดตอกับที่มาของการ

คุกคามในอนาคตจะเกิดขึ้น การอนุมานการคุกคามในอนาคตจะเพิ่มข้ึน และปฏิกิริยาทางจิตกจ็ะ

เพิ่มข้ึน  

 

จากคําแนะนาํดังกลาว ในการวิจัยครั้งนี้ การคาดหมายวาจะติดตอกับที่มาของการ

คุกคามของผูรวมการทดลองไมควรเกิดขึ้น เพราะผูวิจัยเปนนิสิตระดับปริญญาโทเทานัน้ ไมใช

อาจารยหรือบุคคลที่มีอํานาจตอเนื่องในการรับรูของผูรวมการทดลอง ดังนัน้ การคาดหมายการ 

ติดตอในอนาคตหรือเหตุการณตอเนื่องไมควรเกิดขึ้น 

 

เสรีภาพที่รับรูและทางเลือก  

 

Brehm และ Brehm (1981) อธิบายเกี่ยวกับสถานการณที่มีทางเลือก 3 ทางเลือกวา 

บุคคลจะรับรูวา ตนเองมีเสรีภาพที่จะเลือกแตละทางเลือก และเสรีภาพที่จะไมเลือกแตละ

ทางเลือก แมเสรีภาพที่จะเลอืกทางเลือกทีน่าดึงดูดใจที่สุดดูเหมือนจะเปนเสรีภาพทีส่ําคัญที่สุด 

เสรีภาพที่จะเลือกอีก 2 ทางเลือกก็เปนเสรีภาพและสามารถถูกลิดรอนหรือถูกคุกคามไดเชนกนั  

 

ไมใชแตผลลัพธทางบวกเทานั้นที่เปนทีม่าของเสรีภาพทีสํ่าคัญ ผลลัพธทางลบก็เปนที่มา

ของเสรีภาพทีสํ่าคัญไดเชนกัน เสรีภาพทีส่ําคัญสําหรับผลลัพธทางลบ คือ เสรีภาพที่จะหลีกเลี่ยง 

ถาบุคคลมีแตทางเลือกทางลบ และเสรีภาพที่จะหลีกเลีย่งทางเลือกทางลบเรื่องใดเรื่องหนึง่ถกู 

ลิดรอน ปฏิกิริยาทางจิตก็อาจเกิดขึ้น ถาบคุคลมีทางเลือกระหวางทางเลือกทางบวกกับทางเลือก

ทางลบ การกาํจัดทางเลือกทางบวกเปนการกระตุนปฏกิริิยาทางจิต เพราะไมเพียงเปนการสูญเสยี

เสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกทางบวก แตยงัเปนการสูญเสียเสรีภาพที่จะหลีกเลีย่งทางเลือกทางลบ   

 

10

Administrator
Rectangle




 28 

Wicklund (1974) อธิบายเพิม่เติมวา บุคคลไมไดตองการผลลัพธทางบวกเทานั้น 

ปฏิกิริยาทางจติอาจเกิดขึ้นโดยการบังคับใหบุคคลเลือกทางเลือกทางบวกหรือทางเลือกที่ตองการ 

เสรีภาพที่จะไมเลือกทางเลอืกที่ตองการอาจเปนเสรีภาพที่สาํคัญนอยกวาเสรีภาพที่จะเลือก

ทางเลือกที่ตองการ ปฏิกิริยาทางจิตจะเกดิขึ้นเมื่อบุคคลถูกบังคับไมใหเลือกทางเลอืกที่ตองการ

นอยกวาเมื่อบุคคลถูกบังคับใหเลือกทางเลอืกที่ตองการ 

 

ความนาดึงดดูใจระดับที่เทากันจะทาํใหปฏิกิริยาทางจติเกิดขึ้นมากหรือนอยเปนปญหาที่

คอนขางซับซอน ถาความนาดึงดูดใจของวัตถุ 2 วัตถุเทากันเพราะเหมือนกนั ปฏิกริิยาทางจิตจะ

ไมถูกกระตุน เพราะวัตถุทัง้ 2 เติมเต็มความตองการที่เหมือนกนั การสญูเสียวัตถุอันใดอันหนึง่

ไมไดคุกคามเสรีภาพ ถาวัตถุทั้ง 2 แตกตางกัน แมความนาดึงดูดใจของวัตถุจะเทากนั การสูญเสีย

วัตถุอันใดอันหนึง่จะกระตุนใหปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้น ระดับของปฏิกิริยาทางจิตเปนสัดสวนของ

ระดับที่สุดของความนาดึงดดูใจของวัตถุทีสู่ญเสีย และความสาํคัญที่อาจเกี่ยวของกบัเสรีภาพที่จะ

หลีกเลี่ยงทางเลือกที่เหลืออยู  

 

สําหรับการตัดสินใจกับทางเลือกที่นาดึงดดูใจ 2 ทางเลอืก ทางเลือก ก และทางเลือก ข 

สมมติให ก นาดึงดูดใจมากกวา ข และใหความนาดึงดดูใจของ ก คงที่ และใหความนาดงึดูดใจ

ของ ข เพิ่มข้ึน เสรีภาพการตัดสินใจจะเพิ่มข้ึน เมื่อทางเลอืกทั้ง 2 มีความนาดงึดูดใจใกลเคียง 

และจะลดลง เมื่อ ข นาดึงดดูใจมากกวา ก อยางชัดเจน (Steiner, 1970) แตสําหรบัทฤษฎี

ปฏิกริิยาทางจติ ถาบุคคลสญูเสียเสรีภาพที่จะเลือก ข หรือทางเลือกทีน่าดึงดูดใจนอยกวา ระดับ

ของปฏิกิริยาทางจิตเปนผลลัพธตรงของความนาดงึดูดใจของ ข ไมสําคัญวา ความนาดึงดูดใจของ 

ข กับ ก ในเชิงสัมพัทธจะเปนอยางไร 

 

การตัดสินใจเลือกทางเลือกหลายทางเลือก 

 

ในสถานการณ 1 ทางเลือกจากหลายทางเลือก การตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือก

หนึง่คุกคามเสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกอืน่ ๆ และเสรีภาพที่จะไมเลือกทางเลือกที่ตองการ  

ในสถานการณ 2 ทางเลือก เสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกที่ไมนาดึงดูดใจในอดีตสําคัญกวาเสรีภาพ

ที่จะไมเลือกทางเลือกทีน่าดงึดูดใจ ถาทางเลือกทัง้หมดนาดึงดูดใจ เหตุผลดังกลาวก็สามารถ

ประยุกตกับสถานการณทางเลือกหลายทางเลือก และสามารถคาดหมายวา ทางเลอืกที่ไมนา

ดึงดูดใจในอดีตทั้งหมดจะนาดึงดูดใจเพิ่มข้ึนในสัดสวนของความนาดงึดูดใจในอดีต ความนา

ดึงดูดใจในอดีตเปนตัวกาํหนดความสาํคญัของเสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกนั้น ๆ 
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การเลือก 1 ทางเลือกจากหลายทางเลือกสามารถกระตุนปฏิกิริยาทางจิตใหเกิดขึน้

มากกวาเมื่อเปรียบเทียบกบัทางเลือกที่นาดึงดูดใจในอดีต เพราะแนวโนมที่จะเลือกทางเลือกหนึง่

ทางเลือก ในเวลาเดียวกนั ก็คุกคามเสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกอืน่ ๆ ดังนัน้ ในสถานการณ

ทางเลือกหลายทางเลือก ทีส่ามารถเลือก 1 ทางเลือกเทานัน้ เราสามารถคาดหมายวา ความนา

ดึงดูดใจของทางเลือกที่เคยนาดึงดูดใจจะลดลง แตความนาดงึดูดใจของทางเลือกทีไ่มนาดึงดูดใจ

ในอดีตจะเพิ่มข้ึน  

 

ความสาํนึกในตนเอง (Self-Consciousness) 

 

ในป ค.ศ. 1972 Duval และ Wicklund เสนอทฤษฎีการตระหนักถึงตนเอง (Self-

Awareness Theory) ในหนงัสือ A theory of objective self-awareness เนื้อหาของทฤษฎี

อธิบายเกี่ยวกบัสถานะที่บุคคลใหความสนใจกับตนเองเสมือนตนเองเปนวัตถหุรือเปนเปาหมาย

ของความสนใจ โดยสามารถแบงเปนความสนใจในตวัตนดานที่ปดบงัหรือเปนตัวตนที่ซอนเรนของ

บุคคลและตัวตนดานที่เปนสวนที่เปดเผยหรือแสดงออกของบุคคล การทดลองมากมายศึกษา

ปจจัยทีก่ระตุนหรือกาํกับบุคคลใหสนใจในตัวตนดานทีเ่ปนสวนบุคคลหรือดานที่เปนสาธารณะ 

คนพบวา ส่ิงกระตุนทีท่ําใหบุคคลหันความสนใจเขาหาตัวตนดานบุคคล ไดแก คําถามเกีย่วกับ

ความรูสึกในเวลานั้น ๆ สัญลักษณของความหวิหรือความเจ็บ กระจกขนาดเล็ก ส่ิงกระตุนทีท่ําให

บุคคลหันความสนใจเขาหาตัวตนดานสาธารณะ ไดแก การถูกจองมองหรือถกูละเลยจากคนอื่น 

กลอง หรือกระจกขนาดใหญ 

 

การตระหนักถงึตนเองที่เกิดขึ้นในหองทดลองนัน้ เปนสถานะที่เกิดขึ้นชั่วคราว และเกิดขึ้น

จากปจจยัภายนอก ในป ค.ศ. 1975 Fenigstein และคณะ จึงพัฒนามาตรวัดความสํานึกใน

ตนเองเพื่อวัดลักษณะบุคลกิภาพที่มีลักษณะดังกลาว เรียกวา ความสํานึกในตนเอง (self-

consciousness) (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535) เพื่อไมใหสับสนกับการตระหนักถึงตนเอง (self-

awareness) หรือ การใหความสนใจกับตนเองที่เกิดขึ้นเพราะปจจยัภายนอกและเกดิขึ้นชั่วคราว

เทานั้น (เรียกวา ความสนใจในตนเอง หรือ self-attention และ self-focus ในกรณีที่หมายถงึ 

สถานะดังกลาวที่เกิดขึ้นทัง้จากปจจยัภายนอกและปจจยัภายใน)  

 

ความสาํนึกในตนเองสามารถแบงแยกเปนความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลและความ

สํานึกในตนเองแบบสาธารณะ เชนกัน  Fenigstein และคณะ (1975) ระบุวา ความสํานึกใน

ตนเองแบบบคุคลมีลักษณะใกลเคียงกับบุคลิกภาพแบบครุนคิดเรื่องตัวเอง (introversion) ของ 
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Jung (1933) แตความสํานกึในตนเองแบบบุคคลเจาะจงที่ความคิด และการสะทอนที่มุงเนน

เฉพาะกับตัวตนเทานัน้ ตรงกันขาม คนทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบสาธารณะจะตระหนักถึง

ตนเองในฐานะที่เปนวัตถทุางสังคม คนที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบสาธารณะจะกงัวลกับ

ลักษณะทางรางกายที่คนอืน่มองเหน็ และการทาํใหคนอื่นรูสึกประทบัใจ ความสํานึกในตนเอง

แบบสาธารณะมีลักษณะใกลเคียงกับมโนทัศนของ Mead (1934) ที่ระบุวา ความสํานึกของตัวตน 

(consciousness of self) เกิดขึ้นเมื่อบุคคลรูสึกตระหนักถงึมุมมองของคนอื่น คือ มองเหน็ตนเอง

วาเปนวัตถทุางสังคม อันเปนประเด็นที่สําคัญของความสํานึกในตนเองแบบสาธารณะ  

 

ความสาํนึกในตนเองทั้ง 2 แบบ เปนอิสระจากกนั การทีบุ่คคลมีความสํานึกในตนเองแบบ

หนึง่ต่ําไมไดหมายความวา บุคคลนั้นจะมคีวามสาํนึกในตนเองอีกแบบหนึง่สูง และการที่บุคคลมี

ความสาํนึกในตนเองแบบหนึ่งสงูก็ไมไดหมายความวา บุคคลนั้นจะมีความสาํนึกในตนเองอีกแบบ

หนึง่สูง เพราะความสาํนึกในตนเองทั้ง 2 แบบไมไดเปนขั้วคูที่อยูตรงกนัขามบนมิติ 1 มิติ ดังนั้น 

มาตรวัดความสํานึกในตนเองสามารถจําแนกบุคคลเปน 4 กลุม คือ  

 

  1. กลุมที่ความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงแตความสาํนึกในตนเองแบบสาธารณะต่ํา  

2. กลุมที่ความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําแตความสาํนึกในตนเองแบบสาธารณะสูง  

3. กลุมที่ความสํานกึในตนเองสูงทั้ง 2 แบบ  

4. กลุมที่ความสํานกึในตนเองต่ําทัง้ 2 แบบ  

 

ผลของความสํานึกในตนเองแบบบุคคล  

 

เนื่องจากความสํานกึในตนเองแบบบุคคลกับการตระหนกัถึงตนเองแบบบุคคลเปนสถานะ

ทางจิตที่เหมือนกนั ความแตกตาง คือ ปจจัยทีท่ําใหสถานะทางจิตดังกลาวเกิดขึ้น ดังนัน้ ผลของ

ความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลกับผลของการตระหนักถึงตนเองแบบบุคคลจึงเหมอืนกัน 

 

 

 

 

ลักษณะที่สําคัญของบุคคลที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคล  

 

1. ความหนักแนนหรือความรุนแรงของอารมณ ทัง้อารมณทางบวกและทางลบที่เกดิขึ้น 
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จะชัดเจนหรือรุนแรง เมื่อมีความสุขก็จะสุขมากและเมื่อมคีวามทุกขก็จะทุกขมาก ผลของความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลขอ 1 สรุปจากการทดลองของ Scheier และ Carver (1977)

ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลองเพศชายดูภาพเปลือยของสตรีที่นาดงึดูดใจ โดยแบงเปน 2 

กลุม คือ กลุมตัวอยางในเงื่อนไขที่ถูกจัดกระทําใหตระหนกัถึงตนเองแบบบุคคลและกลุมตัวอยาง

ในเงื่อนไขที่ไมไดถูกจัดกระทาํใหตระหนักถงึตนเองแบบบคุคล ผลการทดลองแสดงวา การ

ตระหนักถึงตนเองแบบบุคคลทําใหความรูสึกหรืออารมณของผูรวมการทดลองรนุแรง สําหรับ

อารมณทางลบ จากการทดลองของ Fenigstein (1974) ผูรวมการทดลองถูกผูดําเนนิการทดลอง

กระตุนใหโมโห โดยแบงผูรวมการทดลองเปน 2 กลุม คือ กลุมตัวอยางที่
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Fenigstein และคณะ (1975) เร่ิมตนพัฒนามาตรวัดความสํานึกโดยระบุพฤติกรรมที่

เกี่ยวของกับความสาํนกึในตนเอง และพัฒนาขอกระทงโดยอาศัยพฤติกรรมนั้น ๆ เปนแนวทาง 

ดังนี้  

 

(ก) หมกมุนกบัพฤติกรรมในอดีต ปจจุบนั และอนาคต   

(ข) ออนไหวตอความรูสึกของตนเอง  

(ค) รูจักอนุมานสาเหตุดานบวกและดานลบของตนเอง  

(ง) พฤติกรรมพินิจพิจารณาตนเอง  

(จ) แนวโนมทีจ่ะจินตนาการเกี่ยวกับตนเอง   

(ช) ตระหนกัถงึการปรากฏและการนาํเสนอเกี่ยวกับรางกายของตนเอง   

(ฉ) กังวลเกี่ยวกับการยกยองสรรเสริญจากคนอื่น  

 

Fenigstein และคณะ (1975) วิเคราะหหาความตรงโดยการวเิคราะหองคประกอบ การ

วิเคราะหองคประกอบครั้งที ่1 มาตรวัดความสํานึกในตนเองประกอบดวย ขอกระทง 38 ขอ เก็บ

ขอมูลกับกลุมตัวอยาง 212 คน (หญิง 130 คน ชาย 82 คน) การวิเคราะหองคประกอบ คนพบวา

มาตรวัดความสํานึกในตนเองมี 3 องคประกอบ คือ  

 

1. ความสํานึกในตนเองแบบบุคคล (private self-consciousness)  

2. ความสํานกึในตนเองแบบสาธารณะ (public self-consciousness)  

3. ความกงัวลทางสังคม (social anxiety)  

 

การวิเคราะหองคประกอบครั้งที่ 2 ขอกระทงถูกปรับปรุงและเรียบเรียงเพื่อแกไขความ

บกพรองที่เกิดขึ้นในการวิเคราะหองคประกอบครั้งที่ 1 เกบ็ขอมูลกับกลุมตัวอยาง 9 กลุม จํานวน

กลุมตัวอยางทั้งหมด 1,821 คน การวิเคราะหองคประกอบครั้งที ่2 ยืนยนั 3 องคประกอบที่คนพบ

ในการวิเคราะหองคประกอบครั้งที่ 1 มาตรวัดความสาํนกึในตนเองประกอบดวยขอกระทง 23 ขอ 

การใหคะแนน 5 ชวง จาก 0 ไมจริงมาก ถงึ 4 จริงมาก  

 

คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงจากการทดสอบซ้ําในเวลา 2 สัปดาห กลุมตัวอยาง 84 คน คา

สหสัมพนัธของการทดสอบซ้าํของมาตรวัดความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลเทากับ .79  

มาตรวัดความสํานึกในตนเองแบบสาธารณะเทากับ .84 มาตรวัดความกงัวลทางสงัคมเทากับ .73 

คาสหสัมพันธของมาตรวัดความสาํนกึในตนเองเทากับ .80  
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งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 

การวิจยัที่เกี่ยวของกับความแตกตางระหวางบุคคลกับปฏิกิริยาทางจิต  

 

 1. ทิพยวัลย สทุิน (2529) ใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 90 คน ชาย 45 คน 

หญิง 45 คน เงื่อนไขการทดลอง 3 เงื่อนไข แตละเงื่อนไขมีผูรวมการทดลอง 30 คน ชาย 15 คน 

หญิง 15 คน ข้ันตอนที ่1 ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา การทดลองเปนการศึกษา

เกี่ยวกับการจดจํา เมื่อผูรวมการทดลองทํากจิกรรมที่ผูดําเนนิการทดลองบอกเรียบรอย 

ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลองจัดอันดับความชอบพอที่มีตอของ 6 ชิ้น ของ 6 ชิ้นเปน

อุปกรณประกอบในกิจกรรมที่ผูรวมการทดลองทาํในขั้นตอนที ่1 เมื่อจัดอันดับแลว ผูดาํเนนิการ

ทดลองใหผูรวมการทดลองใหคะแนนกับของแตละชิ้น ตั้งแต 0 – 100 เมื่อผูรวมการทดลองให

คะแนนแลว ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลองดูภาพ 1 ภาพเปนเวลา 7 นาท ีโดย

ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา เพื่อทดสอบความสามารถในการสงัเกตจดจํา 

ระหวางเวลา 7 นาที ผูดาํเนนิการทดลองออกจากหองทดลองที่ 1 เพื่อนําขอมูลอันดับความชอบ

และคะแนนความชอบไปใหกับผูดําเนนิการทดลองอีก 1 คนทีห่องทดลองที ่2  

 

ในเงื่อนไขที่ 1 เมื่อผูดําเนินการทดลองกลบัมาทีห่องทดลองที ่1 แลวใหผูรวมการทดลอง

ไปที่หองทดลองที ่2 เพื่อเลือกของ 1 ชิ้นจาก 2 ชิ้นจากผูดําเนนิการทดลองคนที่ 2 ทีห่องทดลองที่ 

2 แตเมื่อผูรวมการทดลองไปที่หองทดลองที ่2 ผูดําเนินการทดลองคนที ่2 ใหผูรวมการทดลองรับ

ของ 1 ชิ้น (ของอันดับที่ 3 ของผูรวมการทดลอง) โดยผูรวมดําเนินการทดลองจะเก็บของอีก 1 ชิ้น 

(ของอันดับที ่4ของผูรวมการทดลอง) เมื่อผูรวมการทดลองกลับมาทีห่องทดลองที่ 1 ผูดําเนนิการ

ทดลองบอกผูรวมการทดลองวา มีความผดิพลาดในขั้นตอนการบนัทกึคะแนน ขอใหผูรวมการ

ทดลองประเมนิความชอบตอของอีกครั้ง โดยไมไดใหผูรวมการทดลองจัดอันดับความชอบตอของ

อีกครั้ง และใหผูรวมการทดลองประเมนิผูดําเนนิการทดลองคนที่ 2 ในเงื่อนไขการทดลองที่ 2 

ขั้นตอนการทดลองเหมือนในเงื่อนไขการทดลองที่ 1 แตผูดําเนินการทดลองคนที่ 2 บอกผูรวมการ

ทดลองวาใหรับของ 1 ชิ้น (ของอันดับที ่3 ของผูรวมการทดลอง) เพราะไมมีของอีก 1 ชิ้น (ของ

อันดับที ่4 ของผูรวมการทดลอง) ในเงื่อนไขการทดลองที ่3 เปนเงื่อนไขที่ไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

ผูรวมการทดลองไดเลือกของ 1 ชิ้นจาก 2 ชิ้น วัดปฏิกิริยาทางจิต โดยนําคะแนนการประเมนิของ

อันดับที ่4 ในครั้งหลังลบครัง้แรก ลบ คะแนนการประเมนิของอันดับที่ 3 คร้ังหลังลบครั้งแรก 

ปฏิกิริยาทางจติสามารถสงัเกตจากการที่ผูรวมการทดลองเพิ่มความชอบตอของอันดับที่ 4 และ/
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หรือ ลดความชอบตอของอันดับที ่3 และวัดเจตคติของผูรวมการทดลองตอผูดําเนนิการทดลองคน

ที่ 2  

 

ผลการทดลอง คือ ผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที่ 1 หรือเงื่อนไขที่ถกูลิดรอนเสรีภาพโดย

บุคคล มีปฏิกริิยาทางจิตเกดิขึ้นมากกวาและมีเจตคติทางบวกตอผูรวมดําเนนิการทดลองนอยกวา

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที ่2 และเงื่อนไขที่ 3 คือ เงื่อนไขที่ถูกลิดรอนเสรีภาพโดยสถานการณ

และเงื่อนไขที่ไมมีการลิดรอนเสรีภาพ นอกจากนี้ ผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที ่1 ยังมีความชอบ

ตอของที่ไมไดรับมากกวาในเงื่อนไขที ่2 และในเงื่อนไขที่ 3  

 

2. Cherulnik และ Citrin (1974) ศึกษาความสมัพนัธระหวางความแตกตางระหวาง

บุคคลกับปฏิกิริยาทางจิต คนพบผลการทดลองที่แตกตางจากการศึกษาอ่ืน ๆ คือ คนพบวา ความ

แตกตางระหวางผูที่มีลักษณะอัตลิขิตและผูที่มีลักษณะปรลิขิตอาจไมไดเกิดขึ้นเพราะลักษณะ

นิสัยตอส่ิงกระตุนปฏิกิริยาทางจิต แตเกิดขึน้เพราะรปูแบบการตอบสนองที่แตกตางกนัตอการ

ลิดรอนเสรีภาพที่มีลกัษณะแตกตางกนั ทดลองโดยอาศยัรูปแบบการทดลองของ Brehm และ

คณะ (1966) โดยจําแนกผูรวมการทดลองเปนผูทีม่ีลักษณะอัตลิขิตและผูที่มีลักษณะปรลิขิต โดย

อาศัยมาตรวัความเชื่ออัตลิขติ-ปรลิขิตของ Rotter (1966) เครื่องมือที่ใชในการทดลองเปนภาพที่มี

จําหนายในรานคาของมหาวทิยาลยัจํานวน 4 ภาพที่ถูกคัดเลือกจากภาพ 10 ภาพ โดยนักศึกษา 

100 คนที่ไมใชกลุมตัวอยางในขั้นตอนการทดลอง 

 

Cherulnik และ Citrin (1974) คาดหมายปฏิสัมพันธระหวางลักษณะของการลิดรอน

เสรีภาพกับลักษณะอัตลิขิตปรลิขิต โดยใหเหตุผลวา ผูที่มีลักษณะอตัลิขิตจะออนไหวตอการ

สูญเสียเสรีภาพที่ตนเองรับผิดชอบ แตผูทีม่ีลักษณะปรลขิิตจะออนไหวตอการสูญเสียเสรีภาพที่

ตนเองไมไดรับผิดชอบ ปฏิกิริยาทางจิตถกูคาดหมายวาจะเกิดขึน้มากที่สุดในผูที่มลีักษณะอัตลขิิต

เมื่อเปนการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล คือ เมื่อผูดําเนินการทดลองระบุเหตุผลของการลิดรอน

เสรีภาพวาเกดิขึ้นเพราะผูรวมการทดลอง และปฏิกิริยาทางจิตถูกคาดหมายวาจะเกิดขึ้นมากที่สุด

ในผูที่มีลกัษณะปรลิขิตเมื่อเปนการลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ คือ เมื่อผูดําเนินการทดลอง

ระบุเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพวาเกิดขึ้นเพราะความผิดพลาดในการขนสง ผลการทดลอง

สนับสนนุสมมติฐาน  

 

ความแตกตางระหวางการลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลและแบบสถานการณ การถกูคนอื่น

ตรวจสอบประวัติโดยไมไดขออนุญาตและถูกตัดสินวาอะไรมีความหมายและไมมีความหมาย 
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ลิดรอนเสรีภาพของผูรวมการทดลองมากกวาการผิดพลาดในการขนสง จาํนวนของเสรีภาพที่ถกู

ลิดรอนโดยตรงและโดยออม และการรับรูเจตนาของผูดาํเนินการทดลองในเงื่อนไขทีถ่กูลิดรอน

เสรีภาพแบบบุคคลมากกวาแบบสถานการณ ความแตกตางระหวางผูที่มีลักษณะอัตลิขิตและผูที่มี

ลักษณะปรลิขิตชัดเจนที่สุดในเงื่อนไขที่การคุกคามคอนขางรุนแรง 

 

3. รสลิน สุรสนธิ (2540) วิจยัเกี่ยวกับความสัมพนัธระหวางปฏิกิริยาทางจิตกับการกาํกับ

การแสดงออกของตน กลุมตัวอยางเปนนิสติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั จํานวน 392 คน ชาย 126 

คน หญงิ 266 คน จาํแนกกลุมตัวอยางโดยระดับคะแนนการกํากับการแสดงออกของตน คือ กลุม

ตัวอยางที่มกีารกํากับการแสดงออกของตนสูงและต่ํา เงือ่นไขการทดลอง 6 เงื่อนไข แตละเงื่อนไข

มีผูรวมการทดลอง 20 คน ชาย 10 คน หญิง 10 คน ทัง้หมด 120 คน เก็บขอมูลเปนรายบุคคล 

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง เปนภาพปกเทป จํานวน 10 ภาพ ใหนิสิตทีไ่มใชกลุมตัวอยางใน

ขั้นตอนการทดลองจํานวน 50 คน จัดอันดับความชอบตอภาพปกเทปทั้งหมด คัดเลือกเฉพาะภาพ

ปกเทปอนัดับที่ 1 - อันดับที ่4 เปนเครื่องมือที่ใชในการทดลอง เงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพ 3 

เงื่อนไข คือ เงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูรวมการทดลองรับรูวา การลิดรอนเสรีภาพเกิดขึ้น

เพราะบุคลิกภาพและประวัติของตนอง เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ผูรวมการทดลอง

รับรูวาการลิดรอนเสรีภาพเกิดขึ้นเพราะความผิดพลาดในการขนสง และเงื่อนไขสุดทาย เงื่อนไขไม

มีการลิดรอนเสรีภาพเปนเงือ่นไขควบคุม  

 

ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบพอภาพปกเทป 4 ภาพ  

(ถูกคัดเลือกโดยนิสิตที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 50 คน) ผูดําเนนิการทดลองนัดหมายผูรวมการ

ทดลองโดยเวนระยะเวลา 2 วนั เพื่อใหผูรวมการทดลองเลือกเทป 1 มวน จาก 4 มวนเปนของ 

ตอบแทน เมื่อถึงเวลานัดหมาย ผูดาํเนนิบอกผูรวมการทดลองดังนี ้ 

 

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการ

ทดลองวา เทป 1 มวนถกูคดัออก (ปกเทปเปนอันดับที่ 3) เพราะ พิจารณาจากบุคลกิลักษณะ  

 

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวม

การทดลองวา เทป 1 มวนถกูคัดออก (ปกเทปอันดับที่ 3) เพราะความผิดพลาดในการขนสง  
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ผลการทดลอง คือ นิสิตที่มีการกํากับการแสดงออกของตนสูงและต่ําไมมีความแตกตางใน

ปฏิกิริยาทางจติที่เกิดขึ้น และเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพมีอิทธิพลตอปฏิกิริยาทางจิตในนิสิตที่

มีการกาํกับการแสดงออกของตนสูงเทานัน้  

 

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสํานึกในตนเองกับปฏิกิริยาทางจิต 

 

Carver และ Scheier (1981b) ศึกษาความสัมพันธระหวางความสาํนึกในตนเองกบั

ปฏิกิริยาทางจติ ในการทดลองที ่1 อาศัยรูปแบบการทดลองของ Snyder และ Wicklund (1976) 

เปนการทดลองซ้ําการทดลองของ Carver (1977) โดยกลุมตัวอยางในการทดลองของ Carver 

เปนนกัศึกษาเพศหญิง และถูกกระตุนใหตระหนกัถึงตนเอง แตกลุมตัวอยางในการทดลองของ 

Carver และ Scheier เปนนักศึกษาเพศชาย จําแนกกลุมตัวอยางจากคะแนนความสํานกึในตนเอง 

กลุมตัวอยางที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูง คอื กลุมตัวอยางที่มทีี่มีคะแนนความสํานึกใน

ตนเองแบบบคุคลสูงรอยละ 25 ของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบ

บุคคลต่ํา คือ กลุมตัวอยางที่มีคะแนนความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํารอยละ 25 ของกลุม

ตัวอยาง ผูรวมการทดลอง 70 คน ถูกสุมเขาสูเงื่อนไขคกุคามสูงและเงื่อนไขคุกคามต่ํา ผูรวมการ

ทดลอง 10 คน ถกูคัดออกเพราะคิดเหน็แตกตางจากจุดยืนของขอความที่จะคุกคาม เห็นผลที่ถกู

คัดออก คือ เมือ่บุคคลคิดเห็นแตกตางจากจุดยืนของการสื่อสารที่จะคกุคาม ปฏิกิริยาทางจิตจะ

ไมไดถูกกระตุนใหเกิดขึ้น เพราะบุคคลเคยมีโอกาสแสดงพฤติกรรมเสรนีั้น ๆ แลว  

 

ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา วัตถุประสงคของการทดลอง คือ เพื่อศึกษา

เกี่ยวกับความประทับใจ ผูดาํเนนิการทดลองใหขอมูลของ Adrian Thomas โดยสมมติให Adrian 

เปนบุคคลที่ถกูเสนอเปนคณะกรรมการศึกษากัญชาของ Florida (Florida Marijuana Study 

Commission) และใหผูรวมการทดลองระบุความคิดเหน็ในประเดน็ปญหาที่หลากหลาย 

 

เครื่องมือในการทดลองประกอบดวยกระดาษคําถาม 2 ชุด กระดาษคําถามชุดที่ 1 

ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับประวัติและความคิดเหน็ตอประเด็นตาง ๆ ของ Adrian Thomas และ

คําถามวัดความคิดเห็นของผูรวมการทดลองวา สนับสนนุหรือตอตานการแตงตั้งให Adrian 

Thomas เปนคณะกรรมการ ใหผูรวมการทดลองตอบในมาตรวัดมากนอย 10 ชวงคะแนน เร่ิมตน

ที่สนับสนนุสุดขั้ว และสิ้นสุดที่ตอตานสุดขัว้ สุดทาย ใหผูรวมการทดลองสงคืนกระดาษคําถามชุด

ที่ 1 ใหผูดําเนนิการทดลอง 
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เมื่อผูรวมการทดลองสงคนืกระดาษคําถามชุดที่ 1 ใหผูดําเนนิการทดลอง ผูดําเนนิการ

ทดลองใหกระดาษคําถามชดุที่ 2 โดยผูดําเนินการทดลองถูกปดบงัจากเงื่อนไขการทดลอง คือ  

ผูดําเนนิการทดลองถูกปดบงัไมใหรูวา กระดาษคําถามชุดที่ 2 ของผูรวมการทดลองแตละคน  

เปนกระดาษคาํถามในเงื่อนไขคุกคามสูงหรือคุกคามต่ํา ในเงื่อนไขคุกคามสูง ขอความเริ่มตนวา  

“มีเหตุผลมากมายที่ฉันรูวาคุณจะสรุปวา Thomas เปนตัวเลือกที่สมเหตุสมผลสําหรับตําแหนง” 

และลงทายวา “Thomas เหมาะสมกับตําแหนง คุณไมมีทางเลือก ยกเวนเหน็ดวยกับฉัน”  

ในเงื่อนไขคุกคามต่ํา ขอความชักจงูแตไมไดบังคับ การวัดหลังการสื่อสารกับการวัดกอนการ

สื่อสารเหมือนกัน และผูรวมการทดลองสงคืนกระดาษคาํถามชุดที ่2 ใหผูดําเนินการทดลอง 

  

เมื่อจําแนกผูรวมการทดลองดวยคะแนนความสาํนกึในตนเองแบบสาธารณะ ระดับของ

การคุกคามไมมีผลตอผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบธารณะสูง แตสําหรับผูที่มีความสํานกึใน

ตนเองแบบสาธารณะต่ํา การคุกคามสูงทําใหผูรวมการทดลองเปลี่ยนแปลงเจตคติในทิศทางที่

ตรงกันขามกบัสาร แตการคุกคามต่ําทําใหผูรวมการทดลองเปลี่ยนแปลงเจตคติในทศิทางของสาร  

 

ผลการทดลองสนับสนนุสมมติฐานวา ผูรวมการทดลองที่มีความสํานกึในตนเองแบบ

บุคคลสูงมีปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นมากกวาผูรวมการทดลองที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

สอดคลองกับการคนพบของ Carver (1977) ที่ทดลองการจัดกระทาํใหผูรวมการทดลองเพศหญงิ

ตระหนักถึงตนเอง 

 

ความสาํนึกในตนเองแบบสาธารณะรบกวนการแสดงออกของปฏิกิริยาทางจิต และ 

แนวโนมที่จะถกูโนมนาวดวยการสื่อสารที่ไมไดคุกคาม ผูรวมการทดลองอาจรูสึกวา ถกูกดดันจาก

สังคม แต ก็ตองการนําเสรภีาพกลับคืน ดังนัน้ ปฏิกิริยาทางจิตจะเกดิขึ้นนอยในสถานการณที่ผู

รวมการทดลองตระหนักถงึมาตรฐานสงัคมมากกวาการคกุคามเสรีภาพของตัวเอง 

 

ผูรวมการทดลองที่มีความสาํนึกในตนเองแบบสาธารณะสูงตระหนักถงึบริบททางสังคม 

ในการทดลองที่ 1 การจัดกระทําปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นจากอทิธิพลทางสงัคม สถานการณที่

กํากวมและบรบิททางสงัคมที่เกิดขึ้นโดยบงัเอิญทาํใหผูรวมการทดลองที่มีความสํานกึในตนเอง

แบบสาธารณะสูงระมัดระวงัในการผูกมัดตนเอง Carver และ Scheier (1981b) อนุมานวา 

เหตุผลดังกลาวเปนสาเหตุใหผลปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นในผูรวมการทดลองที่มีความสํานกึใน

ตนเองแบบสาธารณะสูงคอนขางนอย 
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ในการทดลองที่ 2 อาศัยรูปแบบการทดลองของ Linder, Wortman, และ Brehm (1971) 

ผูรวมการทดลองเปนนักศึกษาเพศหญิง 44 คน จาํแนกผูรวมการทดลองโดยคะแนนความสาํนึกใน

ตนเองแบบบคุคล ผูรวมการทดลองถูกสุมเขาสูเงื่อนไขการทดลอง 2 เงื่อนไข คือ เงือ่นไขคุกคามสูง

และเงื่อนไขคุกคามต่ํา ผูรวมการทดลอง 11 คนในแตละเงื่อนไขการทดลอง ผูรวมการทดลองรับรู

วา การทดลองเปนการสํารวจทัศนคติเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติของนักศึกษาเกีย่วกบั

ปญหาทางสังคม  

 

ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลองเลอืกผูสัมภาษณ 2 คนที่ถูกสมมติเปนนักศกึษา

ระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวชิาจิตวทิยาคลินิก ผูสัมภาษณทั้ง 2 คนมลีักษณะวธิีการสัมภาษณที่

แตกตางกนั ผูรวมการทดลองอานขอมูลเกีย่วกับผูสัมภาษณและมีเวลา 3 นาทีเพื่อทาํความคุนเคย

กับผูสัมภาษณ ผูรวมการทดลองตอบคําถาม 2 ขอ ขอที่ 1 ใหผูรวมการทดลองระบวุา ตองการใหผู

สัมภาษณคนที่ 1 เปนผูสัมภาษณมากนอยอยางไร ขอที่ 2 ใหผูรวมการทดลองระบวุาตองการใหผู

สัมภาษณคนที่ 2 เปนผูสัมภาษณมากนอยอยางไร มาตรวัดเปนแบบขั้วคู 36 ระดับ ตัวแปรใน

การศึกษา คือ ความแตกตางระหวางการใหคะแนนของผูรวมการทดลองของผูสัมภาษณ 2 คน ใน

เงื่อนไขคุกคามสูงผูรวมการทดลองมีเวลาตัดสินใจ 3 นาที ในเงื่อนไขคุกคามต่ําผูรวมการทดลองมี

เวลาตัดสินใจ 10 นาที  

 

ผลการทดลองสอดคลองกับสมมติฐานวา การคุกคามทีจ่ัดกระทํามีผลตอผูรวมการ

ทดลองที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงมากกวาผูรวมการทดลองที่มีความสาํนึกในตนเอง

แบบบุคคลต่ํา แตในเงื่อนไขคุกคามต่ํา ไมมีความแตกตางกนัในการเปรียบเทียบการใหคะแนนผู

สัมภาษณ ระหวางผูรวมการทดลองทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา ตรงกันขาม ใน

เงื่อนไขคุกคามสูง ผูรวมการทดลองทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงใหคะแนนผูสัมภาษณ

ใกลเคียงกนัมากกวาผูรวมการทดลองที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ํา 

 

ผลการทดลองแสดงวา การคุกคามมีผลตอผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง

มากกวาผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ํา ขอสังเกต คือ ผลการทดลองสอดคลองกับผล

การทดลองที ่1 ของ Carver (1977) และผูรวมการทดลองไมไดถูกคัดเลือกโดยระดับที่สุดของ

ความสาํนึกในตนเอง เมื่อวิเคราะหขอมูลโดยคะแนนความสํานึกในตนเองแบบสาธารณะ ผลการ

ทดลองแตกตางจากเมื่อวิเคราะหขอมูลโดยคะแนนความสํานกึในตนเองแบบสาธารณะในการ

ทดลองที่ 1 คือ ความสาํนึกในตนเองแบบสาธารณะไมมีอิทธพิลตอผูรวมการทดลองในการทดลอง

ที่ 2 
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การจัดกระทาํในการทดลองที่ 1 เกิดขึ้นจากแหลงภายนอก คือ ผูดําเนนิการทดลอง แต

การจัดกระทาํในการทดลองที่ 2 เกิดขึ้นจากแหลงภายใน คือ ผูรวมการทดลอง ผูที่มีความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลสูงอนุมานการคุกคามที่เกิดขึ้นจากทัง้ 2 แหลง แต ผูที่มีความสํานึกในตนเอง

แบบสาธารณะสูงอนมุานการคุกคามที่เกดิขึ้นจากแหลงภายนอกเทานั้น 

 

การคนพบในการศึกษานี้ยงัสนับสนนุวา ความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลกับการจัด

กระทําใหตระหนกัถึงตนเองโดยกระจกเงาทําใหผูรวมการทดลองมีพฤติกรรมที่ไมแตกตางกนั และ

ความสาํนึกในตนเองแบบสาธารณะกับการจัดกระทําใหตระหนักถึงตนเองโดยกลองโทรทัศนทําให

ผูรวมการทดลองมีพฤติกรรมที่ไมแตกตางกัน การศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของการตระหนกัถงึ

ตนเอง ผูวิจัยสามารถเลือกเครื่องมือที่เหมาะสมกับการทดลองคือ บุคลิกภาพ (ความสํานกึใน

ตนเอง) หรือการจัดกระทาํ (กระจกเงา หรือ กลองโทรทศัน) 

 

นักจิตวทิยาอธิบายความหมายของการคนพบของ Carver และ Scheier (1981) วา  

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลแสดงออกความเชือ่ของตนเองโดยไมกังวลถึงผลกระทบทาง

สังคม แตก็มหีลักฐานวา ผลที่เกิดขึ้นอาจถกูกํากบัโดยความแตกตางในการเสริมสรางอัตมโนทัศน

ระหวางผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา Schlenker และ Weigold (1990) ระบุวา 

อัตมโนทัศนของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงมุงเนนที่ความเปนอิสระและเอกลักษณ

ของตนเอง และพวกเขาจะเปลี่ยนแปลงเจตคติถาสามารถปองกนัความเชื่อในความเปนอิสระของ

ตนเอง 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1. เพื่อเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลกับการลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณระหวางกลุมนิสิตที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา 

  

2. เพื่อเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการ

นอยและการลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากระหวางกลุมนิสิตทีม่ีความสํานึกใน

ตนเองแบบบคุคลสูงและต่ํา 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 

1. การวิจัยครัง้นี้เปนการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางและสนับสนุนกับการลดิรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางและสนับสนุน 

 

2. การวิจัยครัง้นี้เปนการศึกษาเฉพาะนิสิตที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา

เทานั้น โดยอาศัยมาตรวัดความสาํนกึในตนเอง (SCS) ที่พัฒนาตามแนวทางของ Fenigstien และ

คณะ (1975)  

 

กลุมตัวอยาง 

 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้เปนนสิิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั จํานวน 160 คน  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

1. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนการคัดเลือกเครื่องมือ  

1.1 สมุด 10 แบบ 

1.2 แบบฟอรมการจัดอันดบัความชอบตอสมุด 10 แบบ  

 

2. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนคดัเลือกกลุมตัวอยาง 

2.1 มาตรวัดความสาํนกึในตนเอง 

 

3. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนการทดลอง 

3.1 สมุด 4 แบบ จากขั้นตอนคัดเลือกเครื่องมือ  

3.2 แบบฟอรมการประมาณคาความชอบตอสมุด 4 แบบ 

3.3 คําชี้แจงเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพ 

  3.4 มาตรวัดเจตคตติอผูดําเนินการทดลอง  
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คําจํากัดความ 

 

ปฏิกิริยาทางจติ หมายถงึ พฤติกรรมตอบสนองของบุคคลเมื่อรูสึกวา ตนเองถกูลิดรอนเสรีภาพ  

 

สําหรับการวิจยันี ้หมายถงึ 

 

1. สําหรับเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย คือ คะแนนการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดที่ผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบเปนอันดับที่ 3 ในการ

ประมาณคาความชอบครั้งที ่1 ที่เพิ่มข้ึนในการประมาณคาความชอบครั้งที่ 2 คํานวณจากคะแนน

การประมาณคาความชอบครั้งที่ 2 ลบคะแนนการประมาณคาความชอบครั้งที่ 1 (M2 – M1) 

 

2. สําหรับเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลอืกที่ตองการมาก คือ คะแนนการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดที่ผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบเปนอันดับที่ 2 ในการ

ประมาณคาความชอบครั้งที ่1 ที่ลดลงในการประมาณคาความชอบครั้งที ่2 คํานวณจากคะแนน

การประมาณคาความชอบครั้งที่ 1 ลบคะแนนการประมาณคาความชอบครั้งที่ 2 (M1 –M2)  

 

การลิดรอนเสรีภาพ หมายถงึ การกําจัด จาํกัด หรือคุกคาม พฤติกรรม หรือ เสรีภาพที่บุคคลรูสึกวา 

ตนเองม ีสําหรับการวิจัยครัง้นี ้แบงการลดิรอนเสรีภาพเปน 4 แบบ ดังนี ้

 

1. การลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล หมายถึง การทําใหบุคคลรับรูวา เหตุผลของการลิดรอน

เสรีภาพ คือ บคุลิกภาพของตนเอง สําหรับการวิจยันี ้คอื เงื่อนไขที่ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวม

การทดลองวา เมื่อประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดแลว ผูดําเนนิการทดลองตองการเวลา 2 

วัน เพื่อจัดหาสมุดใหผูรวมการทดลองเลอืกเปนของตอบแทน เมื่อถงึเวลานัดหมาย ผูดําเนนิการ

ทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดอีกครั้ง และเลือกสมุด 1 แบบ 

แตกอนผูรวมการทดลองจะประมาณคาความชอบครั้งที ่2 ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการ

ทดลองวาตองการใหเลือกสมุดหรือไมเลือกสมุด ที่ผูดําเนินการทดลองกําหนด โดยใหเหตุผล ดังนี ้

1.1 เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย คือ ผูดําเนนิการทดลอง

คัดเลือกสมุดที่พิจารณาจากบุคลิกภาพของผูรวมการทดลองวาไมเหมาะสมกับผูรวมการทดลอง 

และไมตองการใหผูรวมการทดลองเลือกสมุดแบบดังกลาว (สมุดอันดบัที่ 3 ของผูรวมการทดลอง

แตละคน) 
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1.2 เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมาก) คือ ผูดําเนนิการ

ทดลองคัดเลือกสมุดทีพ่ิจารณาจากบุคลกิภาพของผูรวมการทดลองวาเหมาะสมกับผูรวมการ

ทดลอง และตองการใหผูรวมการทดลองเลือกสมุดแบบดังกลาว (สมุดอันดับที่ 2 ของผูรวมการ

ทดลองแตละคน)  

 

2. การลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ หมายถงึ การทาํใหบุคคลรับรูวา เหตุผลของการ

ลิดรอนเสรีภาพ คือ จาํนวนของสมุด สําหรับการวิจัยนี้ คอื เงื่อนไขที่ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวม

การทดลองวา เมื่อประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดแลว ผูดําเนนิการทดลองตองการเวลา 2 

วัน เพื่อจัดหาสมุดใหผูรวมการทดลองเลอืกเปนของตอบแทน เมื่อถงึเวลานัดหมาย ผูดําเนนิการ

ทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดอีกครั้ง และเลือกสมุด 1 แบบ 

แตกอนผูรวมการทดลองจะประมาณคาความชอบครั้งที ่2 ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการ

ทดลองวาตองการใหผูรวมการทดลองเลือกสมุดหรือไมเลือกสมดุที่ผูดาํเนนิการทดลองกําหนด 

โดยใหเหตุผล ดังนี ้

2.1 เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย คือ 

เนื่องจากสมุด 1 แบบเหลือจํานวนนอยกวาแบบอื่น ๆ ผูดําเนนิการทดลองไมตองการใหผูรวมการ

ทดลองเลือกสมุดแบบดังกลาว (สมุดอันดบัที่ 3 ของผูรวมการทดลองแตละคน)  

2.2 การลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก คือ เนื่องจาก

สมุด 1 แบบเหลือจํานวนมากกวาแบบอืน่ ๆ ผูดาํเนนิการทดลองตองการใหผูรวมการทดลองเลือก

สมุดแบบดังกลาว (สมุดอันดับที่ 2 ของผูรวมการทดลองแตละคน)  

 

ความสาํนึกในตนเองแบบบคุคล หมายถงึ แนวโนมที่บุคคลจะใหความสําคัญกับอารมณ ความคิด  

ความรูสึก ที่ซอนเรนอยูในตนเอง 

 

1. ความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูง สําหรับการวจิัยนี ้คือ กลุมตัวอยางที่มีคะแนน

ความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงกวาหรอืเทากบัเปอรเซ็นไทลที่ 76  

 

2. ความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา สําหรับการวจิัยนี ้คือ กลุมตัวอยางที่มีคะแนน

ความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ํากวาหรอืเทากบัเปอรเซ็นไทลที่ 25  
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ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

 

ตัวแปรอิสระ คือ  

1. ความสํานกึในตนเองแบบบุคคล 

1.1 ความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูง   

  1.2 ความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา   

2. เงื่อนไขการทดลอง 5 เงื่อนไข  

2.1 เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (PR-NO) 

ในการทดลองครั้งที่ 1 ผูดําเนินการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุด 4 

แบบ และจะใหเลือกสมุด 1 แบบในการทดลองครั้งที่ 2 เวนระยะเวลา 2 วัน ในการทดลองครั้งที่ 2 

ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา จะใหประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดอีกครั้ง 

แตผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา ไมตองการใหผูรวมการทดลองเลือกสมุด 1 แบบ 

(สมุดอันดับที่ 3 ของผูรวมการทดลองแตละคน) เพราะพจิารณาจากบคุลิกลักษณะของผูรวมการ

ทดลองแลวไมเหมาะสมกับผูรวมการทดลอง   

2.2 เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมาก (PR-YS) 

ในการทดลองครั้งที่ 1 ผูดําเนินการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุด 4 

แบบ และจะใหเลือกสมุด 1 แบบในการทดลองครั้งที่ 2 เวนระยะเวลา 2 วัน ในการทดลองครั้งที่ 2 

ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา จะใหประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดอีกครั้ง 

แตผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา ตองการใหผูรวมการทดลองเลือกสมดุ 1 แบบ 

(สมุดอันดับที่ 2 ของผูรวมการทดลองแตละคน) เพราะพจิารณาจากบคุลิกลักษณะของผูรวมการ

ทดลองแลวเหมาะสมกับผูรวมการทดลอง   

2.3 เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (ST-NO) 

ในการทดลองครั้งที่ 1 ผูดําเนินการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุด 4 

แบบ และจะใหเลือกสมุด 1 แบบในการทดลองครั้งที่ 2 เวนระยะเวลา 2 วัน ในการทดลองครั้งที่ 2 

ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา จะใหประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดอีกครั้ง 

แตผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา ไมตองการใหผูรวมการทดลองเลือกสมุด 1 แบบ 

(สมุดอันดับที่ 3 ของผูรวมการทดลองแตละคน) เพราะสมุดแบบดังกลาวมีจาํนวนเหลือนอยกวา

สมุดแบบอื่น ๆ 
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2.4 เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก (ST-YS) 

ในการทดลองครั้งที่ 1 ผูดําเนินการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุด 4 

แบบ และจะใหเลือกสมุด 1 แบบ ในการทดลองครั้งที่ 2 เวนระยะเวลา 2 วัน ในการทดลองครั้งที่ 2 

ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา จะใหประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดอีกครั้ง 

แตผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา ตองการใหผูรวมการทดลองเลือกสมดุ 1 แบบ 

(สมุดอันดับที่ 2 ของผูรวมการทดลองแตละคน) เพราะสมุดแบบดงักลาวมีจาํนวนเหลือมากกวา

สมุดแบบอื่น ๆ 

2.5 เงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ (CT) 

ในการทดลองครั้งที่ 1 ผูดําเนินการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุด 4 

แบบ เวนระยะเวลา 2 วัน ในการทดลองครั้งที่ 2 ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา จะ

ใหประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดอีกครั้ง และใหเลือกสมุด 1 แบบเปนของตอบแทน  

 

ตัวแปรตาม คือ ปฏิกิริยาทางจิต 

 

สมมติฐานการวิจัย  

 

สมมติฐานขอที่ 1 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง      

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มีความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลต่ํา 

 

สมมติฐานขอที2่ ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มีความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

 

ทฤษฎีและการวิจัยที่ใชในการพัฒนาสมมติฐานขอที ่1 -2 

 

ปฏิกิริยาทางจติจะเกิดขึ้นเมือ่บุคคลรับรูวาถูกลิดรอนเสรภีาพโดยบุคคลมากกวาเมื่อถูก

ลิดรอนเสรีภาพโดยสถานการณ (Brehm, 1966) และปฏิกิริยาทางจิตจะเกิดขึ้นจากการลิดรอน

เสรีภาพทัง้ทีม่ทีี่มาจากภายในและภายนอกในผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูง (Carver & 

Scheier, 1981) และเมื่อถูกลิดรอนเสรีภาพ ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงจะมีปฏิกิริยา

ทางจิตเกิดขึ้นมากกวาผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ํา 
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สมมติฐานขอที่ 3 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบ

บุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจาก 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

 

สมมติฐานขอที่ 4 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบ 

สถานการณเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจาก 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

 

ทฤษฎีและการวิจัยที่ใชในการพัฒนาสมมติฐานขอที ่3-4 

 

แม Carver และ Scheier (1981) จะสรุปวา ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงจะมี

ปฏิกิริยาทางจติเกิดขึ้นจากการลิดรอนเสรีภาพทัง้ทีม่ีทีม่าจากภายในและภายนอก แตการทดลอง

ในประเทศไทยที่ศึกษาเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพที่มีเหตผุลที่แตกตาง

กัน แตการลิดรอนเสรีภาพทีม่ีที่มาจากภายนอกในการทดลองของทพิยวัลย สุทนิ (2529) และ  

รสลิน สุรสนธ ิ(2540) ไมไดทําใหปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นชัดเจน สาเหตุเพราะความแตกตางทาง

วัฒนธรรม จงึเปนไปไดที่ผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงในประเทศไทยจะไมมีปฏิกิริยา

ทางจิตเกิดขึ้นจากการลิดรอนเสรีภาพที่มทีี่มาจากภายนอก 

 

สมมติฐานขอที่ 5 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณ 

 

สมมติฐานขอที่ 6 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณ 

 

ทฤษฎีและการวิจัยที่ใชในการพัฒนาสมมติฐานขอที ่5-6 

 

ปฏิกิริยาทางจติจะเกิดขึ้น ในกรณีที่บุคคลรับรูวาถูกลิดรอนเสรีภาพโดยบุคคลโดยตรง

มากกวาในกรณีที่บุคคลรับรูวาถกูลิดรอนเสรีภาพโดยสถานการณ (Brehm,1966) 
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 สมมติฐานขอที่ 7 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขไม

มีการลิดรอนเสรีภาพ 

 

สมมติฐานขอที่ 8 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขไมมีการ

ลิดรอนเสรีภาพ 

 

ทฤษฎีและการวิจัยที่ใชในการพัฒนาสมมติฐานขอที ่7- 8 

 

ในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ บุคคลไมไดรูสึกวาตัวเองถูกลิดรอนเสรีภาพจากปจจัย

ภายนอก แตบุคคลอาจรูสึกวาตัวเองถูกลิดรอนเสรีภาพจากปจจยัภายใน คือ การที่ตองตัดสินใจ

เลือกทางเลือก การลิดรอนเสรีภาพลักษณะนี้เกิดขึ้นจากความรูสึกของบุคคล คือ เกิดขึ้นเพราะ

บุคคลตองตัดสินใจเลือกและตัดสินใจไมเลือก การรูสึกวาถกูลิดรอนเสรีภาพจากการที่ตอง

ตัดสินใจอาจกอใหปฏิกิริยาทางจิตเกดิขึ้นในผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูง Carver และ 

Scheier (1981) สรุปวา ปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นในผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูง ไมวา

การลิดรอนเสรีภาพจะมทีี่มาจากภายนอกหรือภายใน แตปฏิกิริยาทางจิตจะเกิดขึ้นในผูที่มีความ

สํานึกในตนเองแบบสาธารณะเมื่อการลดิรอนเสรีภาพมีที่มาจากภายนอกเทานัน้ แตปฏิกิริยาทาง

จิตที่เกิดขึ้นจากการถกูลิดรอนเสรีภาพในเงือ่นไขการทดลองนาจะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง

การประมาณคาความชอบของผูรวมการทดลองมากกวาปฏิกิริยาทางจิตที่อาจเกิดขึ้นจากการ

อนุมานของผูรวมการทดลอง 

 

สมมติฐานขอที่ 9 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอย

มากกวาในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

 

สมมติฐานขอที่ 10 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคา 

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือก 

ที่ตองการนอยมากกวาในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 
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ทฤษฎีและการวิจัยที่ใชในการพัฒนาสมมติฐานขอที ่9 - 10 

 

ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจอธิบายวา เสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกที่

นาดึงดูดใจนอยสําคัญกวาเสรีภาพที่จะไมเลือกทางเลือกทีน่าดึงดูดใจมาก การลิดรอนเสรีภาพใน

เงื่อนไขการลดิรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (อันดับที ่3) จะกระตุนใหปฏิกิริยาทาง

จิตเกิดขึ้นมากกวาการลิดรอนเสรีภาพในเงือ่นไขการลิดรอนเสรีภาพสนบัสนุนทางเลือกที่ตองการ

มาก (อันดับที ่2) นอกจากนี ้ผลการทดลองของทพิยวัลย สุทนิ (2529) แสดงวา กลุมตัวอยางใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลเปลี่ยนแปลงความชอบตอของที่ไมไดรับมากกวาของที่ไดรับ แต

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณเปลี่ยนแปลงความชอบตอของที่ไมไดรับ

และของที่ไดรับไมแตกตางกนั  

 

สมมติฐานขอที่ 11 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และ 2 ไมแตกตางกัน 

 

สมมติฐานขอที่ 12 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และ 2 ไมแตกตางกัน 

 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ความรูเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคลในความสํานกึในตนเองในประเทศไทย 

2. ความรูเกี่ยวกับปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพที่มทีี่มาที่แตกตางกนั 

3. ความรูเกี่ยวกับปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพที่มีวธิีที่แตกตางกนั 
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บทที่ 2 
 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 

การวิจยัเรื่อง ผลของการลิดรอนเสรีภาพกบัความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลตอปฏิกิริยา

ทางจิต เปนการวิจัยเชงิทดลอง มีขัน้ตอนวิธีดําเนินการวิจัยดังนี ้

 

กลุมตัวอยาง 

 

กลุมตัวอยางเปนนิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย ระดับปริญญาตรี ที่คะแนนความสาํนึก

ในตนเองแบบบุคคลผานเกณฑการคัดเลอืก สามารถตดิตอได และยินดีใหความรวมมือ จาํนวน 

160 คน จากทั้งหมด 1420 คน จาํแนกเปนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนความสาํนกึในตนเองแบบ

บุคคลสูงกวาหรือเทากับเปอรเซ็นไทลที ่76 จํานวน 80 คน ชาย 40 คน หญิง 40 คน และต่ํากวา

หรือเทากับเปอรเซ็นไทลที ่25 จํานวน 80 คน ชาย 40 คน หญิง 40 คน   

 

ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

 

1. ใหนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ระดบัปริญญาตรี 1420 คนทาํมาตรวัดความสาํนึก

ในตนเอง เนื่องจาก ในขัน้ตอนการทดลอง ผูดําเนินการทดลองตองตดิตอเพื่อนัดหมายเวลาและ

สถานที่กับผูรวมการทดลอง จึงวิเคราะหเฉพาะขอมูลของนิสิตที่ใหหมายเลขโทรศัพท 1180 คน 

คัดเลือกนิสิตที่มีคะแนนความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงกวาหรือเทากับเปอรเซน็ไทลที่ 76 

(นิสิตมีคะแนนมากกวาหรือเทากับ 58 คะแนน จํานวน 318 คน) และต่ํากวาหรือเทากับเปอรเซน็

ไทลที่ 25 (นิสิตมีคะแนนนอยกวาหรือเทากับ 50 คะแนน จาํนวน 338 คน) 

 

2. สุมกลุมตัวอยางที่คะแนนผานเกณฑการคัดเลือก และยินดีใหความรวมมือ จํานวน 

160 คน เขาเงือ่นไขการทดลอง 5 เงื่อนไข เงื่อนไขละ 32 คน ชาย 16 คน หญิง 16 คน รวม10 กลุม  

  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

1. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนคดัเลือกกลุมตัวอยาง 

1.1 มาตรวัดความสาํนกึในตนเอง (ดูภาคผนวก ข.) 
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2. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนคดัเลือกเครื่องมือ 

2.1 สมุด 10 แบบ (ดูภาคผนวก ค.) 

2.2 แบบฟอรมการจัดอันดบัความชอบตอสมุด 10 แบบ (ดูภาคผนวก ง.) 

 

3. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนการทดลอง 

3.1 สมุด 4 แบบ จากขั้นตอนคัดเลือกเครื่องมือ (ดูภาคผนวก ค.) 

3.2 แบบฟอรมการประมาณคาความชอบตอสมุด 4 แบบ (ดูภาคผนวก จ.)  

3.3 คําชี้แจงเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพ (ดูภาคผนวก ฉ.) 

3.4 มาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง (ดูภาคผนวก ช.) 

 

มาตรวัดความสํานึกในตนเอง (Self-Consciousness Scale หรือ SCS)  

 

มาตรวัดความสํานึกในตนเองเปนมาตรที ่Fenigstein และคณะ พฒันาขึ้นในป ค.ศ. 

1975 มีขอกระทง 22 ขอ จําแนกเปน 3 องคประกอบ ไดแก ความสาํนึกในตนเองแบบบุคคล 

ความสาํนึกในตนเองแบบสาธารณะ และ ความกงัวลทางสังคม ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวจิัยพัฒนา

เฉพาะองคประกอบที่เกี่ยวของกับการวิจัยเทานั้น คือ ความสํานึกในตนเองแบบบุคคล และความ

สํานึกในตนเองแบบสาธารณะ มีข้ันตอนการพัฒนาเปนภาษาไทยดงันี ้

 

1. แปลและเรียบเรียงขอกระทงจากมาตร SCS ฉบับด้ังเดิมของ Fenigstein และคณะ (1975) 

และ ฉบับปรับปรุงของ Scheier และ Carver (1985) เปนภาษาไทย 

 

2. สรางขอกระทงเพิ่มเติม 23 ขอ โดยพิจารณาจากทฤษฎี ภาวะสนันษิฐาน และ องคประกอบของ

มาตร SCS ฉบับด้ังเดิม  

2.1 มาตร SCS แบบบุคคล มีขอกระทงที่แปลและเรียบเรียง 10 ขอ เปนขอกระทง

ทางบวก 8 ขอ ขอกระทงทางลบ 2 ขอ ขอกระทงที่ผูวิจัยสรางเพิม่เติม 10 ขอ เปนขอ

กระทงทางบวก 2 ขอ เปนขอกระทงทางลบ 8 ขอ รวม 20 ขอ 

2.2 มาตร SCS แบบสาธารณะ มีขอกระทงที่แปลและเรียบเรียง 7 ขอ เปนขอกระทง

ทางบวกทัง้หมด ขอกระทงที่ผูวิจยัสรางเพิ่มเติม 13 ขอ เปนขอกระทงทางบวก 3 ขอ  

เปนขอกระทงทางลบ 10 ขอ รวม 20 ขอ 
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3. สงขอกระทงที่แปลและเรยีบเรียงเปนภาษาไทยและขอกระทงที่สรางเพิ่มเติมใหอาจารยที่

ปรึกษา รศ.ดร.ธีระพร อุวรรณโณ กรุณาตรวจสอบความถูกตองของเนือ้หาและภาษา 

 

4. แกไข ปรับปรุง ขอกระทงทั้งหมดตามคาํแนะนํา 

 

5. รวบรวมขอกระทงทัง้หมดเปนมาตรวัดความสาํนกึในตนเอง มีขอกระทงทั้งหมด 40 ขอ โดยมี

การใหคะแนนตั้งแต 1-5 คือ 1 ไมจริงมาก 2 ไมจริง 3 จริงและไมจริงพอ ๆ กนั 4 จริง 5 จริงมาก 

สําหรับขอกระทงทางบวก และ ในทิศทางตรงกันขามสําหรับขอกระทงทางลบ   

 

การวิเคราะหขอกระทงและวเิคราะหความเที่ยงของมาตร SCS 

 

ใหนิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 80 คนทํามาตร SCS ที่มีขอกระทง 40 ขอ และนําขอมูล

มาวิเคราะหขอกระทงวิธกีลุมสูง-กลุมตํ่า โดยวิเคราะหความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต

โดยการทดสอบคาสถิติท ี(Independent t-test) ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า  

 

ขอกระทง 20 ขอ ของมาตร SCS แบบบุคคลผานการทดสอบทั้งหมด ขอกระทง 20 ขอ

ของมาตร SCS แบบสาธารณะผานการทดสอบ 15 ขอ นําเฉพาะขอกระทงที่ผานการวิเคราะหวิธี

กลุมสูง-กลุมตํ่าคํานวณหาคาสัมประสิทธสิหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับขอกระทงอืน่ ๆ 

ทั้งหมดของมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) กําหนดระดับความมนีัยสาํคญั

ที่ .05 มีข้ันตอนการวิเคราะหดังนี้  

 

มาตร SCS แบบบุคคล 20 ขอ 

คร้ังที่ 1 คํานวณคาสัมประสทิธิ์สหสมัพนัธของขอกระทงจํานวน 20 ขอ (N=80) 

ไดขอกระทงทีม่ีคุณภาพ 15 ขอ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .74 

คร้ังที่ 2 คํานวณคาสัมประสทิธิ์สหสมัพนัธของขอกระทงจํานวน 15 ขอ (N=80) 

ไดขอกระทงทีม่ีคุณภาพ 15 ขอ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .76 

มาตร SCS แบบสาธารณะ 15 ขอ 

คร้ังที่ 1 คํานวณคาสัมประสทิธิ์สหสมัพนัธของขอกระทงจํานวน 15 ขอ (N=80)  

ไดขอกระทงทีม่ีคุณภาพ 12 ขอ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .78 

คร้ังที่ 2 คํานวณคาสัมประสทิธิ์สหสมัพนัธของขอกระทงจํานวน 12 ขอ (N=80)  

ไดขอกระทงทีม่ีคุณภาพ 12 ขอ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .82 
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จาการวิเคราะห มาตร SCS แบบบุคคลมีขอกระทงที่มีคณุภาพ 15 ขอ คาสัมประสทิธิ์

แอลฟา เทากบั .76 และมาตร SCS แบบสาธารณะมีขอกระทงที่มีคณุภาพ 12 ขอ คาสัมประสทิธิ์

แอลฟา เทากบั .82 (ดูภาคผนวก ก.) 

 

การวิเคราะหความตรงของมาตร SCS 

 

ใหนิสิตวชิาเอกภาษาองักฤษ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย และนิสติที่

ลงทะเบียนเรียนวชิา 2202311 แปลอังกฤษ–ไทย1 วิชา 2202312 แปลไทย–อังกฤษ1 วิชา 

2202411 แปลอังกฤษ-ไทย2 และวิชา 2202450 เชคเสปยร ในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2546 

จํานวน 80 คนทาํมาตร SCS ที่มีขอกระทง 27 ขอ ที่คัดเลือกจากขัน้ตอนการวิเคราะหความเที่ยง 

และมาตร SCS ฉบับด้ังเดิม ภาษาองักฤษ ที่มีขอกระทง 17 ขอ  

 

นําขอมูลมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของมาตร SCS แบบ 

บุคคลฉบับภาษาไทย และฉบับภาษาองักฤษ (N=80) คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเพยีรสัน  

เทากับ .69 มีระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.01 

นําขอมูลมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของมาตร SCS แบบ

สาธารณะฉบบัภาษาไทย และฉบับภาษาอังกฤษ (N=80) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ 

เพียรสัน เทากบั .86 มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

 

การวิเคราะหความเที่ยงแบบทดสอบซ้ํา  

 

ใหนิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 96 คนทํามาตร SCS ที่มีขอกระทง 27 ขอ 2 คร้ัง เวน

ระยะเวลาระหวางครัง้ที ่1 และ คร้ังที ่2 ประมาณ 2 สัปดาห นําขอมูลมาวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์

ความเที่ยงแบบทดสอบซ้ําของมาตร SCS แบบบุคคล r = .70 และของมาตร SCS แบบสาธารณะ 

r = .67 ทั้ง 2 คา มีระดับนัยสําคัญทางสถติิที่ .001 และคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของมาตร 

SCS แบบบุคคล คร้ังที่ 1 เทากับ .73 (N=96) คร้ังที่ 2 เทากับ .78 (N = 96) สําหรับมาตร SCS 

แบบสาธารณะ คร้ังที ่1 เทากับ .74 (N=96) คร้ังที่ 2 เทากับ .78 (N = 96) ดูรายละเอียดในตาราง

ที่ 1 
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ตารางที่ 1 

ผลการวิเคราะหคาสัมประสทิธิ์ความเที่ยงแบบทดสอบซ้ําและคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของมาตรวัด

ความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลและแบบสาธารณะ (N=96)  

 แบบบุคคล แบบสาธารณะ 

คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบทดสอบซ้ํา (r) .70*** .67*** 

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (คร้ังที่ 1) .73*** .74*** 

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (คร้ังที่ 2) .78*** .78*** 

***p < .001. 

 

มาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง 

 

มาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลองมีขั้นตอนการพัฒนาดังนี ้

 

1. กําหนดคําคุณศัพทที่ระบุลักษณะที่ดีและที่ไมดีของบุคคลจํานวน 18 คู (ดูภาคผนวก ช.)  

เรียบเรียงเปนมาตรจําแนกความหมาย 7 ชวงคะแนน ตัง้แต –3 ถึง +3  

 

2. สงตัวอยางมาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลองใหอาจารยที่ปรึกษา รศ.ดร.ธีระพร อุวรรณโณ 

กรุณาตรวจสอบความถกูตอง 

 

3. แกไข ปรับปรุง มาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง ตามคําแนะนํา 

 

4. ใหนักศึกษามหาวทิยาลยัรามคําแหง 80 คนทํามาตรวัดเจตคติตอผูดําเนนิการทดลอง โดย

นักศึกษา 40 คน ทาํโดยคิดถึงบุคคลที่ชอบ และ 40 คน ทาํโดยคิดถึงบุคคลที่ไมชอบ นาํขอมูลมา

วิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-กลุมตํ่า โดยวิเคราะหความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตโดย

การทดสอบคาสถิติทีระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า ขอกระทงทั้งหมดผานการทดสอบ   

 

นําขอกระทงทัง้หมดมาคํานวณหาคา CITC กําหนดระดบัความมนีัยสาํคัญที่ .05 คํานวณ

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของขอกระทงจาํนวน 18 ขอ (N=80) ขอกระทงทัง้หมดมคีุณภาพ  

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .94 
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การคัดเลือกสมุด 4 แบบ ทีม่ีอันดับความชอบสูงสุดเพื่อใชในขั้นตอนการทดลอง 

 

ใหนิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 78 คนจัดอันดับความชอบตอสมุด 10 แบบ (กวาง 185-

186 มิลลิเมตร ยาว 257-258 มิลลิเมตร กระดาษหนา 60-90 แกรม จาํนวน 24-38 แผน ราคา 20-

25 บาท ดูภาคผนวก ค.) พจิารณาเฉพาะปกและขนาดเทานั้น ความหนาของกระดาษและจํานวน

แผนไมมีผลตอการจัดอันดบัความชอบ เพราะสมุดหอดวยพลาสติก โดยใชแบบฟอรมการจัด

อันดับความชอบตอสมุด 10 แบบ (ดูภาคผนวก ง.) นําขอมูลมาวเิคราะห ผลการจัดอันดับ

ความชอบ โดยพิจารณาจากคามัชฌิมเลขคณิตของอันดับ คือ อันดับเปนคะแนนวิเคราะห 

คัดเลือกสมุด 4 แบบ ที่มีอันดับความชอบสูงสุด (คามัชฌิมเลขคณิตของอันดับนอยที่สุด 4 อันดับ) 

สมุดที่มีอันดับความชอบสงูสุด 4 แบบ ไดแก สมุดแบบ F J B และ E ดูรายละเอยีดในตารางที ่2 

 

ตารางที่ 2 

อันดับความชอบตอสมุด 10 แบบ คามัชฌิมเลขคณิตและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการ

จัดอันดับความชอบตอสมุด (N=78)  

อันดับ สมุด M SD 

1 F 4.42 3.03 

2 J 4.67 2.68 

3 B 5.29 2.03 

4 E 5.33 3.30 

5 A 5.53 2.66 

6 H 5.62 2.97 

7 G 5.71 2.91 

8 I 5.73 2.40 

9 D 5.94 2.91 

 

10 C 6.77 3.13 
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ขั้นตอนการทดลอง 

 

1. ผูดําเนินการทดลองใหผูรวมการทดลองที่ถูกคัดเลือกโดยคะแนนความสํานึกในตนเอง

แบบบุคคลประมาณคาความชอบตอสมุด 4 แบบ เมื่อผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบแลว 

ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา ตองการเวลา 2 วันเพื่อจัดหาสมุดเปนของตอบแทน 

ใหผูรวมการทดลองนัดหมายเวลาและสถานที่ที่สะดวกในอีก 2 วัน เพื่อประมาณคาความชอบตอ

สมุดทั้ง 4 แบบอีกครั้ง และเลือกสมุด 1 เลม  

 

2. เมื่อถึงเวลานัดหมาย กอนที่ผูรวมการทดลองจะประมาณคาความชอบตอสมุดทั้ง 4 

แบบอีกครั้ง ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา ตองการใหเลือกหรือไมตองการใหเลือก

สมุดตามเงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพ 4 เงื่อนไข ยกเวนเงือ่นไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ ผูดําเนนิการ

ทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุดครั้งที่ 2 โดยไมไดบอกเหตุผลหรือ

ขอความใด ๆ เงื่อนไขการลดิรอนเสรีภาพ 4 เงื่อนไขมีรายละเอียด ดงันี ้

 

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขดัขวางทางเลือกทีต่องการนอย (PR-NO) 

เมื่อถึงเวลานดัหมาย ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา เนือ่งจาก

ลักษณะบุคลกิภาพของผูรวมการทดลองไมเหมาะสมกบัสมุด 1 แบบ (แบบที่ผูรวมการ

ทดลองประมาณคาความชอบเปนอันดับที่ 3) ผูดําเนนิการทดลองจึงขอไมใหผูรวมการ

ทดลองเลือกสมุดแบบดังกลาวเปนของตอบแทน ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลอง

ประมาณคาความชอบตอสมุดทั้ง 4 แบบอีกครั้ง และทาํมาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการ

ทดลอง แลวผูดําเนนิการทดลองจึงใหผูรวมการทดลองเลือกสมุด 1 เลมเปนของตอบแทน 

และขอบคุณผูรวมการทดลองที่ใหความรวมมือ  

 

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมาก (PR-YS) 

เมื่อถึงเวลานดัหมาย ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา เนือ่งจาก

ลักษณะบุคลกิภาพของผูรวมการทดลองเหมาะสมกับสมุด 1 แบบ (แบบที่ผูรวมการ

ทดลองประมาณคาความชอบเปนอันดับที่ 2) ผูดําเนนิการทดลองจึงขอใหผูรวมการ

ทดลองเลือกสมุดแบบดังกลาวเปนของตอบแทน ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลอง

ประมาณคาความชอบตอสมุดทั้ง 4 แบบอีกครั้ง และทาํมาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการ

ทดลอง แลวผูดําเนนิการทดลองจึงใหผูรวมการทดลองเลือกสมุด 1 เลมเปนของตอบแทน 

และขอบคุณผูรวมการทดลองที่ใหความรวมมือ  
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เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (ST-NO) 

เมื่อถึงเวลานดัหมาย ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา เนือ่งจากสมุด 

1 แบบ (แบบที่ผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบเปนอันดับที่ 3) มีเหลือนอยกวา

แบบอื่น ๆ ผูดาํเนนิการทดลองจึงขอใหผูรวมการทดลองไมเลือกสมุดแบบดังกลาวเปน

ของตอบแทน ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุดทั้ง 4 

แบบอีกครั้ง และทํามาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง แลวผูดําเนนิการทดลองจงึใหผู

รวมการทดลองเลือกสมุด 1 เลมเปนของตอบแทน และขอบคุณผูรวมการทดลองที่ให

ความรวมมือ 

 

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก (ST-YS) 

เมื่อถึงเวลานดัหมาย ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา เนือ่งจากสมุด 

1 แบบ (แบบที่ผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบเปนอันดับที่ 2) มีเหลือมากกวา

แบบอื่น ๆ ผูดาํเนนิการทดลองจึงขอใหผูรวมการทดลองเลือกสมุดแบบดังกลาวเปนของ

ตอบแทน ผูดาํเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุดทั้ง 4 

แบบอีกครั้ง และทํามาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง แลวผูดําเนนิการทดลองจงึใหผู

รวมการทดลองเลือกสมุด 1 เลมเปนของตอบแทน และขอบคุณผูรวมการทดลองที่ให

ความรวมมือ 

    

เงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ (CT) 

เมื่อถึงเวลานดัหมาย ผูดําเนินการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคา

ความชอบตอสมุด 4 แบบอีกครั้ง และทํามาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง แลว 

ผูดําเนนิการทดลองจึงใหผูรวมการทดลองเลือกสมุด 1 เลมเปนของตอบแทน และ

ขอบคุณผูรวมการทดลองที่ใหความรวมมอื 
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บทที่ 3 
 

ผลการวิจัย 
 

ในการเสนอผลการวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยใชสัญลักษณแทนความหมายตาง ๆ ดังนี้  

 

n หมายถงึ จํานวนตวัอยางในกลุม 

M หมายถงึ คามัชฌิมเลขคณิต 

M1 หมายถงึ คามัชฌิมเลขคณิตของการประมาณคาความชอบตอสมุดครั้งที่ 1 

M2 หมายถงึ คามัชฌิมเลขคณิตของการประมาณคาความชอบตอสมุดครั้งที่ 2 

MR หมายถงึ  คามัชฌิมเลขคณิตของการประมาณคาความชอบตอสมุดที่เปลี่ยนแปลง 

   ระหวางการประมาณคาความชอบครั้งที่1 และครั้งที ่2 

(1) สําหรับกลุมตัวอยางทีถู่กลดิรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที ่
ตองการนอย และกลุมตัวอยางที่ไมถกูลิดรอนเสรีภาพ (สมุดอันดับที ่3)  

คะแนนที่เพิม่ข้ึน (M2-M1= ผลบวก) คือ มีปฏิกิริยาทางจิตมาก  

คะแนนที่ลดลง (M2-M1 = ผลลบ) คือ มปีฏิกิริยาทางจตินอย หรือ ไมมี 

(2) สําหรับกลุมตัวอยางทีถ่กูลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่

ตองการมาก และกลุมตัวอยางที่ไมถกูลิดรอนเสรีภาพ (สมุดอันดับที ่2)

คะแนนที่ลดลง (M1-M2 = ผลบวก) คือ มปีฏิกิริยาทางจติมาก 

คะแนนที่เพิม่ข้ึน (M1-M2 = ผลลบ) คือ มีปฏิกิริยาทางจิตนอย หรือ ไมมี 

MA หมายถงึ คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนเจตคติตอผูดําเนนิการทดลอง 

F หมายถงึ คาสถิติเอฟ 

t หมายถงึ คาสถิติท ี

SD หมายถงึ  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

MIN หมายถงึ คะแนนต่ําสุด 

MAX หมายถงึ คะแนนสงูสุด 

LP หมายถงึ กลุมตัวอยางที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

HP หมายถงึ กลุมตัวอยางที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูง 

PR หมายถงึ กลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

ST หมายถงึ กลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

CT หมายถงึ กลุมตัวอยางที่ไมถูกลิดรอนเสรีภาพ 
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NO หมายถงึ กลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 

YS หมายถงึ กลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

R2  หมายถงึ สมุดที่ถูกประมาณคาความชอบเปนอนัดับที่ 2 

R3  หมายถงึ สมุดที่ถูกประมาณคาความชอบเปนอนัดับที่ 3 

 

ผลการวิเคราะห คะแนนต่ําสดุ คะแนนสงูสดุ คามัชฌิมเลขคณิตและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคะแนนความสํานึกในตนเองแบบบุคคลของกลุมตัวอยาง ผูที่มีความสํานึกในตนเอง

แบบบุคคลสูง มีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 60.74 (SD =2.93) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบ

บุคคลต่ํา มีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 46.96 (SD =3.35) ดูรายละเอยีดในตารางที ่3 

 

ตารางที่ 3 

คะแนนต่ําสุด คะแนนสงูสุด คามัชฌิมเลขคณิตและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

ความสาํนึกในตนเองแบบบคุคล จําแนกตามระดับความสํานกึในตนเองแบบบุคคล 

 n M SD MIN MAX พิสัยของคะแนนที่เปนไปได 

LP 80 46.96 3.35 35 50 15-75 

HP 80 60.74 2.93 58 72 15-75 

รวม 160 53.85 7.59 35 72  

 

ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิตและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพครัง้ที ่1 และ คร้ังที่ 2 คะแนนการประมาณคาความชอบตอ

สมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงระหวางการประมาณคาความชอบครั้งที ่1 และครั้งที ่2

และคะแนนเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง ดูรายละเอียดในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 

คามัชฌิมเลขคณิตและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพครั้งที่ 1 และ คร้ังที่ 2 คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงและคะแนนเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง จาํแนกตามเงื่อนไขการทดลอง  

 M1 SD M2 SD MR SD MA SD 

01. LP-PR-NOก 57.81 16.53 49.06 15.73 -8.75 13.72 1.36 0.35 

02. LP-PR-YSข 69.69 11.18 71.25 13.96 -1.56 9.08 1.29 0.43 

03. LP-ST-NOค 57.81 14.60 57.19 18.07 -0.63 10.63 1.11 0.61 

04. LP-ST-YSง 70.00 11.55 69.06 18.37 0.94 14.63 1.28 0.34 

05. LP-CTจ 67.19 14.91 67.19 13.57 -0.31 5.47 1.44 0.29 

06. HP-PR-NOฉ 56.88 13.65 61.88 17.40 5.00 12.91 1.31 0.38 

07. HP-PR-YSช
 73.44 11.36 70.94 10.52 2.50 6.58 1.21 0.53 

08. HP-ST-NOซ 63.75 18.03 60.00 14.83 -3.75 8.47 1.24 0.45 

09. HP-ST-YSฌ 74.06 12.00 72.19 12.11 1.88 10.78 1.26 0.33 

10. HP-CTญ 65.78 14.54 67.50 8.80 2.03 4.49 1.33 0.30 

รวม (N=160) 65.64 14.92 64.63 15.91 -0.27 10.58 1.28 0.42 
กผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 
ขผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมาก  
คผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการ     

 นอย 
งผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนุนทางเลือกที่   

 ตองการมาก 
จผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 
ฉผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 
ชผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมาก 
ซผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการ 

 นอย 
ฌผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนุนทางเลือกที่ 

 ตองการมาก 
ญผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 
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การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

การวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพ ความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลและเงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพไมมอิีทธิพลหลัก  

แตปฏิสัมพันธระหวางความสํานึกในตนเองและเงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพมีอิทธิพลตอการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ดูรายละเอียดในตารางที ่5 

และภาพที ่1 

 

ตารางที่ 5 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก 

ลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลง  

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ความสาํนึกในตนเอง (A) 00516.60 001 516.60   4.94* 

เงื่อนไขการลดิรอนเสรีภาพ (B) 00348.28 004 087.07 0.83* 

ปฏิสัมพันธ A x B 01,257.03 004 314.26   3.00* 

ความคลาดเคลื่อน 15,686.55 150 104.58  

รวม 17,818.75 160   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*p < .05. 
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ภาพที ่1 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลง (MR) จําแนกตามเงื่อนไขการทดลองและระดับความสํานกึในตนเองแบบบุคคล 

 

การรายงานผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานขอที1่ – ขอที่ 8 แตละขอ

ประกอบดวย การวิเคราะหขอมูล 3 ข้ันตอน คือ การวิเคราะหขอมูลระหวางกลุมตัวอยางที่ถกู

ลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย หรือ สมุดอันดับที ่3 การวิเคราะหขอมูลระหวาง

กลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก หรือ สมุดอันดับที่ 2 และการ

วิเคราะหรวม 

 

สมมติฐานขอที่ 1 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มีความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลต่ํา 
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   ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา ในเงือ่นไขลิดรอน

เสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูทีม่ีความสาํนกึ

ในตนเองแบบบุคคลสูงมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ 5.00 (SD = 12.91) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา

มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงเทากับ –8.75 (SD = 13.72) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้แตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001 ยนืยนัสมมติฐานขอที่ 1 ดังรายละเอียดในตารางที่ 6 และ

ภาพที ่2  

 

ตารางที่ 6 

สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 

  n MR SD MIN MAX F  

(6) HP-PR-NOก 16 -5.00 12.91 -20 25   14.46*** 

(1) LP-PR-NOข 16 -8.75 13.72 -40 05   

***p < .001. 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่

ตองการนอย 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่

ตองการนอย 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา ในเงือ่นไขลิดรอน

เสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูทีม่ีความสาํนกึ

ในตนเองแบบบุคคลสูงมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ 2.50 (SD = 6.58) ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา

มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงเทากับ –1.56 (SD = 9.08) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ 

ไมแตกตางกนั ปฏิเสธสมมตฐิานขอที่ 1 ดังรายละเอียดในตารางที ่7 และภาพที่ 2 
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ตารางที่ 7 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

  n MR SD MIN MAX F  

(7) HP-PR-YSก 16 -2.50 6.58 --5 15   1.26  

(2) LP-PR-YSข 16 -1.56 9.08 -20 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือก

ที่ตองการมาก 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือก

ที่ตองการมาก 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา ในเงือ่นไขลิดรอน

เสรีภาพแบบบุคคล โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงมีคา 

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลง

เทากับ 3.75 (SD = 10.16) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํามีคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ –5.16  

(SD = 12.01) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้แตกตางกนั อยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .001 ยืนยนัสมมติฐานขอที ่1 ดังรายละเอยีดในตารางที่ 8 และภาพที่ 2 

 

ตารางที่ 8 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบบุคคล   

  n MR SD MIN MAX F  

(6+7) HP-PRก 32 -3.75 10.16 -20 25   11.90*** 

(1+2) LP-PRข 32 -5.16 12.01 -40 15   

***p = .001. 
กผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 
ขผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 
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ภาพที ่2 คามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบ

บุคคลจําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล 

 

สมมติฐานขอที่ 2 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มีความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไข

ลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย โดยการทดสอบเปรียบตาง  

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงทีถู่กลิดรอนเสรภีาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่

ตองการนอยมคีามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากบั 5.00 (SD = 12.91) ผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ําที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –0.63 (SD = 10.63) 

ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกัน ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 2  

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 9 และภาพที่ 3 

 

***p < .001. ***p = .001. 
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ตารางที่ 9 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองกรนอยและผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําใน 

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 

  n MR SD MIN MAX F  

(6) HP-PR-NOก 16 -5.00 12.91 -20 25 2.42  

(3) LP-ST-NOข 16 -0.63 10.63 -25 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวาง 

ทางเลือกที่ตองการนอย 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอย 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากและผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก โดยการทดสอบเปรียบ

ตาง ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนมีคามัชฌิม

เลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ 

2.50 (SD = 6.58) ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ

สนับสนนุมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ

ที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 0.9 (SD = 14.63) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตาง

กัน ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 2 ดังรายละเอียดในตารางที่ 10 และภาพที ่3 
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ตารางที่ 10 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากและผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

  n MR SD MIN MAX F  

(7) HP-PR-YSก 16 2.50 06.58 --5 15 0.19  

(4) LP-ST-YSข 16 0.94 14.63 -30 25   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุน 

ทางเลือกที่ตองการมาก 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลและผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงทีถู่กลิดรอนเสรภีาพแบบ

บุคคลมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงเทากับ 3.75 (SD = 10.16) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําทีถู่กลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ 0.16 (SD = 12.60) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลข

คณิตคูนี้ไมแตกตางกนั ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 2 ดังรายละเอียดในตารางที ่11 และภาพที ่3 
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ตารางที่ 11 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลและผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

  n MR SD MIN MAX F  

(6+7) HP-PRก 32 3.75 10.16 -20 25 1.94  

(3+4) LP-STข 32 0.16 12.60 -30 25   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

 

-2

0

2

4

6

ขัดขวาง สนับสนุน รวม

MR
HP-PR
LP-ST

 
 

ภาพที ่3 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล

และผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

จําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล 

 

สมมติฐานขอที่ 3 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบ

บุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจาก 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

 

 

49

Administrator
Rectangle




 67 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา ในเงือ่นไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงมีคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่

ถูกลิดรอนเสรภีาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –3.75 (SD = 8.47) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคล

ต่ํามีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงเทากับ –0.63 (SD = 10.63) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตาง

กัน สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3 ดังรายละเอียดในตารางที ่12 และภาพที ่4 

 

ตารางที่ 12 

สถิติเชิงบรรยาย และคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองสูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบ

สถานการณขดัขวางทางเลอืกที่ตองการนอย 

  n MR SD MIN MAX F  

(8) HP-ST-NOก 16 -3.75 08.47 -20 10 0.75  

(3) LP-ST-NOข 16 -0.63 10.63 -25 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอย 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอย 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา ในเงือ่นไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณสนบัสนุนทางเลือกที่ตองการมาก โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงมีคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่

ถูกลิดรอนเสรภีาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 1.88 (SD = 10.78) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบ

บุคคลต่ํามีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงเทากับ 0.94 (SD = 14.63) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตาง

กัน สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3 ดังรายละเอียดในตารางที ่13 และภาพที ่4 
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ตารางที่ 13 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองสูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบ

สถานการณสนับสนนุทางเลอืกที่ตองการมาก 

  n MR SD MIN MAX F  

(9) HP-ST-YSก 16 1.88 10.78 -20 15 0.07  

(4) LP-ST-YSข 16 0.94 14.63 -30 25   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา ในเงือ่นไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณ โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงมีคา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลง

เทากับ –0.94 (SD = 9.94) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคต่ํามีคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ 0.16  

(SD = 12.60) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกัน สนับสนุนสมมติฐาน 

ขอที่ 3 ดังรายละเอียดในตารางที ่14 และภาพที ่4 

 

ตารางที่ 14 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณ  

  n MR SD MIN MAX F  

(8+9) HP-STก 32 -0.94 09.94 -20 15 0.18  

(3+4) LP-STข 32 -0.16 12.60 -30 25   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 
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ภาพที ่4 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบ

สถานการณจาํแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล 

  

สมมติฐานขอที่ 4 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบ 

สถานการณเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจาก 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา ใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอย โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่

มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่

ตองการนอยมคีามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากบั –3.75 (SD = 8.47) ผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคต่ําที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลอืกที่ตองการนอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –8.75 (SD = 13.72)  

ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกัน สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4  

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 15 และภาพที ่5 
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ตารางที่ 15 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอย 

  n MR SD MIN MAX F  

(8) HP-ST-NOก 16 -3.75 08.47 -20 10 1.91  

(1) LP-PR-NOข 16 -8.75 13.72 -40 05   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอย 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวาง 

ทางเลือกที่ตองการนอย 

  

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากและผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมาก โดยการทดสอบเปรียบตาง 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงทีถู่กลิดรอนเสรภีาพแบบสถานการณสนับสนุนทางเลอืกที่

ตองการมากมคีามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากบั 1.88 (SD = 10.78) ผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคต่ําที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลอืกที่ตองการมากมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –1.56 (SD = 9.08)  

ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกัน สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4  

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 16 และภาพที ่5 
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ตารางที่ 16 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากและผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมาก  

  n MR SD MIN MAX F  

(9) HP-ST-YSก 16 -1.88 10.78 -20 15 0.90  

(2) LP-PR-YSข 16 -1.56 09.08 -20 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือก

ที่ตองการมาก 

  

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบสถานการณและผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงทีถู่กลิดรอนเสรภีาพแบบ

สถานการณ มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากบั –0.94 (SD = 9.95) ผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคต่ําที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่

ถูกลิดรอนเสรภีาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –5.16 (SD = 12.01) ผลการทดสอบพบวา คามชัฌิมเลข

คณิตคูนี้ไมแตกตางกนั ยนืยนัสมมติฐานขอที่ 4 ดังรายละเอียดในตารางที่ 17 และภาพที่ 5 
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ตารางที่ 17 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบสถานการณและผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล  

  n MR SD MIN MAX F  

(8+9) HP-STก 32 --0.94 09.95 -20 15 2.67  

(1+2) LP-PRข 32 -5.16 12.01 -40 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 
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ขัดขวาง สนับสนุน รวม

MR
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ภาพที ่5 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบ

สถานการณและผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล

จําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล 

 

สมมติฐานขอที่ 5 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณ 
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ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 

โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงทีถู่กลิดรอนเสรภีาพแบบ

บุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 5.00 (SD = 12.91) ผูที่มีความสาํนึกในตนเอง

แบบบุคคลสูงที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิม

เลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ  

–3.75 (SD = 8.47) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ยืนยนัสมมติฐานขอที่ 5 ดังรายละเอียดในตารางที่ 18 และภาพที ่6 

 

ตารางที่ 18 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 

  n MR SD MIN MAX F  

(6) HP-PR-NOก 16 -5.00 12.91 -20 25 5.86*  

(8) HP-ST-NOข 16 -3.75 08.47 -20 10   

*p < .05. 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวาง 

ทางเลือกที่ตองการนอย 

ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอย 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากและแบบสถานการณสนับสนุนทางเลือกที่ตองการ

มาก โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบ

บุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 2.50 (SD = 6.58) ผูที่มีความสํานกึ
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ในตนเองแบบบุคคลสูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากมี

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงเทากับ 1.88 (SD = 10.78) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตาง

กัน ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 5 ดังรายละเอียดในตารางที่ 19 และภาพที ่6 

 

ตารางที่ 19 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ

สนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

  n MR SD MIN MAX F  

(7) HP-PR-YSก 16 2.50 06.58 --5 15 0.03  

(9) HP-ST-YSข 16 1.88 10.78 -20 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุน 

ทางเลือกที่ตองการมาก 

ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลและแบบสถานการณ โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคล

สูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอ

สมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 3.75 (SD = 10.16) ผูที่มีความสํานึกในตนเอง

แบบบุคคลสูงที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณ

คาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ -0.94 (SD = 9.95) ผลการ

ทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกนั ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 5 ดังรายละเอียดใน

ตารางที่ 20 และภาพที่ 6 
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ตารางที่ 20 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

  n MR SD MIN MAX F  

(6+7) HP-PRก 32 3.75 10.16 -20 25 3.30  

(8+9) HP-STข 32 -0.94 09.95 -20 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 
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ภาพที ่6 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล

และในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณจําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล 

 

สมมติฐานขอที่ 6 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณ 

 

 

*p < .05. 
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ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 

โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําทีถู่กลิดรอนเสรภีาพแบบ

บุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –8.75 (SD = 13.75) ผูที่มีความสํานึกในตนเอง

แบบบุคคลต่ําที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิม

เลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ  

–0.63 (SD = 10.63) ผลการทดสอบพบวา คามชัฌิมเลขคณิตคูนี้แตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .05 ยืนยนัสมมติฐานขอที่ 6 ดังรายละเอยีดในตารางที ่21 และภาพที่ 7 

 

ตารางที่ 21 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 

  n MR SD MIN MAX F  

(1) LP-PR-NOก 16 -8.75 13.75 -40 05 5.05*  

(3) LP-ST-NOข 16 -0.63 10.63 -25 15   

*p < .05. 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวาง 

ทางเลือกที่ตองการนอย 

ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอย 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากและแบบสถานการณสนับสนุนทางเลือกที่ตองการ

มาก โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบ

บุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –1.56 (SD = 9.08) ผูที่มีความสํานกึ

59

Administrator
Rectangle




 77 

ในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากมี

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงเทากับ 0.94 (SD = 14.63) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตาง

กัน ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 6 ดังรายละเอียดในตารางที่ 22 และภาพที ่7 

 

ตารางที่ 22 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ

สนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

  n MR SD MIN MAX F  

(2) LP-PR-YSก 16 -1.56 09.08 -20 15 0.48  

(4) LP-ST-YSข 16 -0.94 14.63 -30 25   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุน 

ทางเลือกที่ตองการมาก 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลและแบบสถานการณ โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคล

ต่ําที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอ

สมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –5.16 (SD = 12.01) ผูที่มีความสํานึกในตนเอง

แบบบุคคลต่ําที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณ

คาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 0.16 (SD = 12.60)  

ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

ยืนยนัสมมติฐานขอที ่6 ดังรายละเอยีดในตารางที่ 23 และภาพที่ 7 
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ตารางที่ 23 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

  n MR SD MIN MAX F  

(1+2) LP-PRก 32 -5.16 12.01 -40 15 4.24*  

(3+4) LP-STข 32 -0.16 12.60 -30 25   

*p < .05. 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 
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ภาพที ่7 คามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลและ

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณจําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล 

 

สมมติฐานขอที่ 7 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขไมมีการ 

ลิดรอนเสรีภาพ 

 

*p < .05. *p < .05. 
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ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที ่3 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่คีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอยและในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ โดยการทดสอบเปรยีบตาง ผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 5.00 (SD = 12.91) ผูที่มีความสํานึก

ในตนเองแบบบุคคลสูงที่ไมถูกลิดรอนเสรภีาพ มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดอันดับที ่3 ที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 3.75 (SD = 10.88) ผลการทดสอบพบวา  

คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกนั ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 7 ดังรายละเอียดในตารางที ่24 

และภาพที ่8 

 

ตารางที่ 24 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพและสมุดอนัดับที่ 3 ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไข

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลอืกที่ตองการนอยและในเงื่อนไขไมมีการลดิรอนเสรีภาพ 

  n MR SD MIN MAX F  

(6) HP-PR-NOก 16 5.00 12.91 -20 25 0.10  

(10r3) HP-CT-R3ข 16 3.75 10.88 -20 25   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวาง 

ทางเลือกที่ตองการนอย 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 3) 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที ่2 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่คีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมากและเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ โดยการทดสอบเปรยีบตาง ผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพเทากับ 2.50 (SD = 6.58) ผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบ

บุคคลสูงที่ไมถูกลิดรอนเสรภีาพ มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอ

สมุดอันดับที ่2 ที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 0.31 (SD = 10.41) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลข

คณิตคูนี้ไมแตกตางกนั ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 7 ดังรายละเอียดในตารางที ่25 และภาพที ่8 
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ตารางที่ 25 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที่ 2 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่คีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมากและในเงื่อนไขไมมีการ

ลิดรอนเสรีภาพ 

  n MR SD MIN MAX F  

(6) HP-PR-YSก 16 2.50 06.58 -5 15 0.34  

(10r2) HP-CT-R2ข 16 0.31 10.41 -25 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุน 

ทางเลือกที่ตองการมาก 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 2) 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบ

บุคคลสูงในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ โดยการทดสอบ

เปรียบตาง ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล มีคามัชฌิม

เลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ 

3.75 (SD = 1016) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงที่ไมถกูลิดรอนเสรีภาพ มีคามัชฌิม

เลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 ทีเ่ปลี่ยนแปลง 

เทากับ 2.03 (SD = 4.49) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกัน ปฏิเสธ

สมมติฐานขอที่ 7 ดังรายละเอียดในตารางที ่26 และภาพที ่8 

 

ตารางที่ 26 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที่ 2 และอันดับที่ 3 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่ีความสาํนกึในตนเอง 

แบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

  n MR SD MIN MAX F  

(5+6) HP-PRก 32 3.75 10.16 -20.00 25 0.30  

(10) HP-CTข 16 2.03 04.49 --7.50 10   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 2 และ 3) 

63

Administrator
Rectangle




 81 

0

2

4

6

8

10

12

ขัดขวาง สนับสนุน รวม

MR
HP-PR
HP-CT

 
 

ภาพที ่8 คามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล

และสมุดอันดับที่ 2 และ อันดับที่ 3 ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการ

ลิดรอนเสรีภาพจําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล 

 

สมมติฐานขอที่ 8 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขไมมีการ 

ลิดรอนเสรีภาพ 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที ่2 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่คีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ําใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอยและในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ โดยการทดสอบเปรยีบตาง ผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –8.75 (SD = 13.72) ผูที่มีความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ไมถกูลิดรอนเสรีภาพ มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่3 ที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –0.31 (SD = 9.21) ผลการ

ทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ยนืยนั

สมมติฐานขอที่ 8 ดังรายละเอียดในตารางที ่27 และภาพที ่9 
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ตารางที่ 27 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที ่3 ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา ในเงื่อนไข

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลอืกที่ตองการนอยและในเงื่อนไขไมมีการลดิรอนเสรีภาพ 

  n MR SD MIN MAX F  

(1) LP-PR-NOก 16 -8.75 13.72 -40 05 4.75*  

(5r3) LP-CT-R3ข 16 -0.31 09.21 -20 20   

*p < .05. 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่

ตองการนอย 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 3) 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที ่2 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่คีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ําใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมากและเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ โดยการทดสอบเปรยีบตาง ผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –1.56 (SD = 9.08) ผูที่มีความสํานกึ

ในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ไมถูกลิดรอนเสรภีาพ มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดอันดับที ่2 ที่เปลี่ยนแปลงเทากับ -0.31 (SD = 5.31) ผลการทดสอบพบวา คา

มัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกนั ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 8 ดังรายละเอียดในตารางที่ 28 และ

ภาพที ่9 
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ตารางที่ 28 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที่ 3 ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากและในเงื่อนไขไมมีการ

ลิดรอนเสรีภาพ 

  n MR SD MIN MAX F  

(2) LP-PR-YSก 16 -1.56 9.08 -20 15 0.11  

(5r2) LP-CT-R2ก 16 --0.31 5.31 -10 10   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุน 

ทางเลือกที่ตองการมาก 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 2) 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบ

บุคคลต่ําในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ โดยการ

ทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล มีคา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลง

เทากับ –5.16 (SD = 12.01) ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําทีไ่มถูกลิดรอนเสรีภาพ มีคา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 และอันดับที่ 3 ที่

เปลี่ยนแปลงเทากับ -0.31 (SD = 5.47) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตาง

กัน ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 8 ดังรายละเอียดในตารางที่ 29 และภาพที ่9 

 

ตารางที่ 29 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที่ 2 และอันดับที่ 3 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่ีความสาํนกึในตนเอง 

แบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ  

  n MR SD MIN MAX F  

(1+2) LP-PRก 32 -5.16 12.01 -40.00 15 2.35  

(5) LP-CTข 16 --0.31 05.47 -12.50 10   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 2 และ 3) 
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ภาพที ่9 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล

และสมุดอันดับที่ 2 และ อันดับที่ 3 ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการ

ลิดรอนเสรีภาพจําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล 

 

สมมติฐานขอที่ 9 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอย

มากกวาในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในนเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก โดยการทดสอบ

เปรียบตาง ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ 5.00 (SD = 12.91) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูง

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลง เทากับ 2.50 (SD = 6.58) 

ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกัน ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 9  

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 30 และภาพที ่10 

 

*p < .05. 
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ตารางที่ 30 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก 

  n MR SD MIN MAX F  

(5) HP-PR-NOก 16 5.00 12.91 -20 25 0.48  

(6) HP-PR-YSข 16 2.50 06.58 --5 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือก 

ที่ตองการนอย 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือก

ที่ตองการมาก 
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ภาพที ่10 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบสนับสนนุทางเลอืกที่ตองการ

มาก 
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สมมติฐานขอที1่0 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคา 

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือก 

ที่ตองการนอยมากกวาในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก โดยการทดสอบ

เปรียบตาง ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ –8.75 (SD = 13.72) ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคล

ต่ําที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมากมคีามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลง เทากบั –1.56 (SD 

= 9.08) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 

.05 ยืนยันสมมติฐานขอที่ 10 ดังรายละเอยีดในตารางที ่31 และภาพที่ 11 

 

ตารางที่ 31 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก 

  n MR SD MIN MAX F  

(1) LP-PR-NOก 16 -8.75 13.72 -40 05 3.95*  

(2) LP-PR-YSข 16 -1.56 09.08 -20 15   

*p < .05. 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือก 

ที่ตองการนอย 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือก

ที่ตองการมาก 
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ภาพที ่11 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบสนับสนนุทางเลอืกที่ตองการ

มาก 

 

สมมติฐานขอที่ 11 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 ไมแตกตางกนั 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 

คร้ังที่ 1 และ คร้ังที่ 2 ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ โดยการทดสอบคาสถิติที คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอ

สมุดอันดับที ่2 คร้ังที่ 1 เทากับ 71.56 (SD = 12.48) คร้ังที่ 2 เทากับ 71.25 (SD = 8.06) คา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดเปลี่ยนแปลงเทากบั 0.31  

(SD = 10.40) คาสถิตทิี เทากับ 0.12 ความแตกตางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ และคาสมัประสิทธิ์

สหสัมพนัธเทากับ .56 มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหยนืยนัสมมตฐิานขอที่ 11 

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 32 และภาพที ่12 

 

 

 

 

*p < .05. 
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ตารางที่ 32 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติท ีของคะแนนการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดอันดับที่ 2 คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และคะแนนการประมาณคานความชอบที่เปลี่ยนแปลง

ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ  

 n M1 SD M2 SD MR SD t 

HP-CT-R2ก 16 71.56 12.48 71.25 8.06 0.31 10.40 0.12 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 2) 

 

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 3 

คร้ังที่ 1 และ คร้ังที่ 2 ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ โดยการทดสอบคาสถิติที คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอ

สมุดอันดับที ่3 คร้ังที่ 1 เทากับ 60.00 (SD = 17.51) คร้ังที่ 2 เทากับ 63.75 (SD = 10.41) คา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดเปลี่ยนแปลงเทากบั 3.75  

(SD = 10.88) คาสถิตทิีเทากับ 1.38 ความแตกตางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ และคาสมัประสิทธิ์

สหสัมพนัธเทากับ .81 มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 ผลการวิเคราะหยนืยนัสมมติฐานขอที ่11 

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 33 และภาพที ่12 

 

ตารางที่ 33 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติท ีของคะแนนการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดอันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และคะแนนการประมาณคาความชอบที่เปลีย่นแปลง 

ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ  

 n M1 SD M2 SD MR SD t 

HP-CT-R3ก 16 60.00 17.51 63.75 10.41 3.75 10.88 1.38 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 3) 

 

 

 

 

 

 

 

71

Administrator
Rectangle




 89 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 

และอันดับที ่3 คร้ังที ่1 และ คร้ังที่ 2 ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมี

การลิดรอนเสรีภาพ โดยการทดสอบคาสถิติที คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดครั้งที่ 1 เทากับ 65.78 (SD = 14.54) คร้ังที ่2 เทากบั 67.50 (SD = 8.80)  

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดเปลี่ยนแปลงเทากบั 2.03  

(SD = 4.49) คาสถิติทีเทากบั -0.71 ความแตกตางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ และคาสมัประสิทธิ์

สหสัมพนัธเทากับ .77 มนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 ผลการวิเคราะหยนืยนัสมมติฐานขอที ่11  

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 34 และภาพที ่12 

 

ตารางที่ 34 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติท ีของคะแนนการประมาณคาความชอบ

คร้ังที่ 1 คร้ังที ่2 และคะแนนการประมาณคาความชอบที่เปลี่ยนแปลงของกลุมตัวอยาง 

ที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

 n M1 SD M2 SD MR SD t 

HP-CTก 16 65.78 14.54 67.50 8.80 2.03 4.49 -0.71 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 2 และ 3) 

 

0

25

50

75

100

R2 R3 R2+R3คะ
แน
นก
าร
ปร
ะม
าณ

คา
คว
าม
ชอ
บต
อส
มุด

HP-CT-M1 HP-CT-M2
 

 

ภาพที ่12 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 และ อันดับ

ที่ 3 คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 ของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ 
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สมมติฐานขอที่ 12 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 ไมแตกตางกนั 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 

คร้ังที่ 1 และ คร้ังที่ 2 ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ โดยการทดสอบคาสถิติที คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอ

สมุดอันดับที ่2 คร้ังที่ 1 เทากับ 75.31 (SD = 14.08) คร้ังที่ 2 เทากับ 75.63 (SD = 14.01) คา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดเปลี่ยนแปลงเทากบั 0.31 (SD = 

5.31) คาสถิติทีเทากับ 0.24 ความแตกตางไมมีนยัสําคญัทางสถิติ และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ

เทากับ .93 มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวิเคราะหยนืยนัสมมติฐานขอที่ 12  

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 35 และภาพที ่13 

 

ตารางที่ 35 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติท ีของคะแนนการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดอันดับที่ 2 คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และคะแนนการประมาณคาความชอบที่เปลีย่นแปลง 

ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ  

 n M1 SD M2 SD MR SD t 

LP-CT-R2ก 16 75.31 14.08 75.63 14.01 -0.31 5.31 0.24 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 2) 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 3 

คร้ังที่ 1 และ คร้ังที่ 2 ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ โดยการทดสอบคาสถิติที คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอ

สมุดอันดับที ่3 คร้ังที่ 1 เทากับ 59.06 (SD = 18.09) คร้ังที่ 2 เทากับ 58.75 (SD = 16.88) คา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดเปลี่ยนแปลงเทากบั 0.31 (SD = 

9.21) คาสถิติทีเทากับ 0.14 ความแตกตางไมมีนยัสําคญัทางสถิติ และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ

เทากับ .86 มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวิเคราะหยนืยนัสมมติฐานขอที่ 12  

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 36 และภาพที ่13 
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ตารางที่ 36 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติท ีของคะแนนการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดอันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และคะแนนการประมาณคาความชอบที่เปลีย่นแปลง 

ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ  

 n M1 SD M2 SD MR SD t 

LP-CT-R3ก 16 59.06 18.09 58.75 16.88 -0.31 9.21 0.14 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 3) 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 

และอันดับที ่3 คร้ังที ่1 และ คร้ังที่ 2 ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมี

การลิดรอนเสรีภาพ โดยการทดสอบคาสถิติที คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดครั้งที่ 1 เทากับ 67.19 (SD = 14.91) คร้ังที ่2 เทากบั 67.19 (SD = 13.57) 

คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดเปลี่ยนแปลงเทากับ -0.31 (SD = 5.46) คาสถิติที

เทากับ 0.00 ความแตกตางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .94  

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวเิคราะหยนืยนัสมมติฐานขอที่ 12 ดังรายละเอียดใน

ตารางที่ 37 และภาพที่ 13 

 

ตารางที่ 37 

คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคาสถติิที ของคะแนนการประมาณคาความชอบ

คร้ังที่ 1 คร้ังที ่2 และคะแนนการประมาณคาความชอบที่เปลี่ยนแปลงของกลุมตัวอยาง 

ที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

 n M1 SD M2 SD MR SD t 

LP-CTก 16 67.19 14.91 67.19 13.57 -0.31 5.46 0.00 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 2 และ 3) 
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ภาพที ่13 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 และ อันดับ

ที่ 3 คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 ของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ 

 

หมายเหตุ 

การวิเคราะหคะแนนเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง ในลักษณะเดียวกับการวิเคราะหคะแนน 

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเพื่อทดสอบสมมติฐาน  

ขอที่ 1 – ขอที่ 10 ไมมีความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางใด ๆ มนีัยสาํคัญทางสถิติ ดูผลการ

วิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนเจตคติตอผูดําเนินการทดลองในตารางที ่38 

 

ตารางที่ 38 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของคะแนนเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง  

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ความสาํนึกในตนเอง (A) 002.50 001 2.50   0.14* 

เงื่อนไขการลดิรอนเสรีภาพ (B) 000.84 004 0.21   1.18* 

ปฏิสัมพันธ A x B 000.25 004 6.21   0.35 

ความคลาดเคลื่อน 026.45 150 0.18  

รวม 294.64 160   
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ตารางที่ 39 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานขอที ่1 – ขอที่ 12 

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ  

ขัดขวาง สนับสนนุ รวม 

 p ผล p ผล p ผล 

01. HP-PR > LP-PR .000***     ยืนยัน .263 ปฏิเสธ .001***     ยืนยัน 

02. HP-PR > LP-ST .122 ปฏิเสธ .666 ปฏิเสธ .166 ปฏิเสธ 

03. HP-ST ~ LP-ST .389 ยืนยนั .796 ยืนยนั .672 ยืนยนั 

04. HP-ST ~ LP-PR .169 ยืนยนั .343 ยืนยนั .104 ยืนยนั 

05. HP-PR > HP-ST .017* ยืนยนั .863 ปฏิเสธ .071 ปฏิเสธ 

06. LP-PR > LP-ST .026* ยืนยนั .490 ปฏิเสธ .041* ยืนยนั 

07. HP-PR > HP-CT .747 ปฏิเสธ .562 ปฏิเสธ .588 ปฏิเสธ 

08. LP-PR > LP-CT .031* ยืนยนั .740 ปฏิเสธ .128 ปฏิเสธ 

09. HP-PR-NO > HP-PR-YS - - - - .490 ปฏิเสธ 

10. LP-PR-NO > LP-PR-YS - - - - .049* ยืนยนั 

11. HP-CT1 ~ HP-CT2 .906 ยืนยนั .188 ยืนยนั .487 ยืนยนั 

12. LP-CT1 ~ LP-CT2 .894 ยืนยนั .817 ยืนยนั 1.000 ยืนยนั 

*p < .05. ***p < .001. 
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บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการลิดรอนเสรีภาพและความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลตอปฏิกิริยาทางจิต โดยอาศัยแนวทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตของ Brehm และ 

Brehm (1981) และแนวทฤษฎีความสาํนกึในตนเอง (Self-Consciousness) ของ Fenigstein 

และ คณะ (1975) จากผลการวิเคราะหตามสมมติฐานการวิจัย ผูวิจยัอภิปรายผลการวิจัย ดังนี ้

 

ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบระหวางผลของการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและ

แบบสถานการณ ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูง

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มีความสาํนกึใน

ตนเองต่ํา เมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะหรวมกลุมตัวอยางที่ถกูลิดรอนเสรีภาพขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอยกับกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอนเสรภีาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก แต

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ไมมีความแตกตางใด ๆ เกดิขึ้น 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบระหวางผลของการลิดรอนเสรภีาพขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอยและสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก โดยพจิารณาจากการวเิคราะห

ขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 – ขอที่ 8 การวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอย สนับสนนุสมมติฐาน 6 ขอจาก 8 ขอ การวิเคราะหขอมูล

ของกลุมตัวอยางที่ถกูลิดรอนเสรีภาพสนบัสนุนทางเลือกที่ตองการมาก สนับสนนุสมมติฐาน 2 ขอ

เทานั้น โดยเปนสมมติฐานวา ไมมีความแตกตางระหวางกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยสอดคลองกับ

ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต เสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกทีน่าดงึดูดใจนอย (เสรีภาพที่จะเลอืกสมุด

อันดับที ่3 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอย) สําคัญกวาเสรีภาพที่จะไม

เลือกทางเลือกทีน่าดึงดูดใจมาก (เสรีภาพที่จะไมเลือกสมุดอันดับที ่2 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

สนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก) ดังรายละเอียดในตารางที่ 39 
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สมมติฐานขอที่ 1 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มีความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลต่ํา 

 

ผลการวิจยัยืนยันสมมติฐานขอที่ 1 คือ ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูที่มีความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพ

มากกวาผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ํา อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 

ผลการวิจยัสอดคลองกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตและงานวิจัยของ Carver และ Scheier 

(1981) คือ เมือ่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลหรือถูกลิดรอนเสรีภาพโดยตรง ผูทีม่ีความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลสูงมีปฏิกริิยาทางจิตเกดิขึ้นมากกวาผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา  

 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอนเสรภีาพขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอย (ดูรายละเอยีดในตารางที่ 6) ผลการวิจยัยืนยนัสมมติฐานขอที่ 1 แตเมื่อ

พิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลดิรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการ

มาก (ดูรายละเอียดในตารางที ่7) ผลการวิจัยปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 1 คือ ไมมีความแตกตาง

ระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงระหวางกลุมตัวอยางที่ถกูลิดรอนเสรีภาพสนบัสนุนทางเลือกที่ตองการมาก ความ

แตกตางที่เกิดขึ้นสอดคลองกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต คือ เสรีภาพทีจ่ะเลือกทางเลอืกที่นาดึงดูดใจ

นอย (เสรีภาพที่จะเลือกสมุดอันดับที ่3 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอย) 

สําคัญกวาเสรีภาพที่จะไมเลอืกทางเลือกทีน่าดึงดูดใจมาก (เสรีภาพที่จะไมเลือกสมุดอันดับที ่2 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพสนบัสนุนทางเลือกที่ตองการมาก) 

 

สมมติฐานขอที่ 2 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มีความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

 

 ผลการวิจยัปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 2 ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงในเงื่อนไข

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไม

แตกตางจากผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ  

78

Administrator
Rectangle




 96 

คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพของกลุมตัวอยาง

เปลี่ยนแปลงสอดคลองกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตและงานวิจยัของ ทิพยวัลย สุทนิ (2529) และ 

รสลิน สุรสนธ ิ(2540) แตความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  

 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอนเสรภีาพขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอย (ดูรายละเอยีดในตารางที่ 9) และผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก (ดูรายละเอียดในตารางที ่10) ผลการวิจัย

ปฏิเสธสมมตฐิานขอที่ 2 เชนกนั คือ ไมมคีวามแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงระหวางกลุมตัวอยาง 

 

สมมติฐานขอที่ 3 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบ

บุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจาก 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

 

ผลการวิจยัยืนยันสมมติฐานขอที่ 3 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ผูทีม่ีความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพ

ไมแตกตางจากผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา  

 

ผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอนเสรภีาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการ

นอย (ดูรายละเอียดในตารางที่ 12) และผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอน

เสรีภาพสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมาก (ดูรายละเอียดในตารางที่ 13) ยืนยนัสมมติฐานขอที ่3 

เชนกนั คือ ไมมีความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงระหวางกลุมตัวอยาง 

 

ผลการวิจยัขัดแยงกับงานวิจยัในตางประเทศของ Carver และ Scheier (1981) ผูทีม่ี

ความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงมีปฏิกริิยาทางจิตเกดิขึ้นเมื่อถูกลดิรอนเสรีภาพทั้งที่มทีี่มาจาก

ภายในและภายนอก แตสอดคลองกับงานวจิัยในประเทศของ ทพิยวัลย สุทนิ (2529) และ  

รสลิน สุรสนธ ิ(2540) ผูรวมการทดลองมปีฏิกิริยาทางจติเกิดขึ้นนอยมากเมื่อถูกลิดรอนเสรีภาพที่

มีที่มาจากภายนอก  
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สมมติฐานขอที่ 4 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบ 

สถานการณเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจาก 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

 

ผลการวิจยัยืนยันสมมติฐานขอที่ 4 ผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไข

ลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพไมแตกตางจากผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบ

บุคคล 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอนเสรภีาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการ

นอย (ดูรายละเอียดในตารางที่ 15) และผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอน

เสรีภาพสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมาก (ดูรายละเอียดในตารางที่ 16) ยืนยนัสมมติฐานขอที ่4 

เชนกนั คือ ไมมีความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงระหวางกลุมตัวอยาง 

 

คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพของกลุมตัวอยาง

เปลี่ยนแปลงสอดคลองกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตและงานวิจยัของทพิยวัลย สุทนิ (2529) และ 

 รสลิน สุรสนธ ิ(2540) การลดิรอนเสรีภาพแบบสถานการณสําหรับผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบ

บุคคลสูงและการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสําหรับผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา ไมได

เปนการลิดรอนเสรีภาพสาํคัญ 

 

สมมติฐานขอที่ 5 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณ 

 

ผลการวิจยัปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 5 ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงเปลี่ยนแปลง

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลไม

แตกตางจากในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 
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ผลการวิจยัขัดแยงกับทฤษฎปีฏิกิริยาทางจติ ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงเมื่อ

ถูกลิดรอนเสรภีาพแบบบุคคลหรือถูกลิดรอนเสรีภาพโดยตรงไมไดมีปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้น

มากกวาเมื่อถกูลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณหรือถูกลิดรอนเสรีภาพโดยออม คะแนนการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพของกลุมตัวอยางเปลี่ยนแปลงสอดคลองกับ

ทฤษฎี เมื่อพิจารณาแยกเฉพาะกลุมตัวอยางที่ถกูลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 

ผลการวิจยัสอดคลองกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต (ดูรายละเอียดในตารางที่ 18) แตเมือ่พิจารณา

แยกเฉพาะกลุมตัวอยางทีถ่กูลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก (ดูรายละเอียดใน

ตารางที่ 19) ผลการวิจยัไมสอดคลองกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต  

 

ความแตกตางที่เกิดขึ้นสอดคลองกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต เสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกที่

นาดึงดูดใจนอย (เสรีภาพที่จะเลือกสมุดอนัดับที ่3 ในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่

ตองการนอย) สําคญักวาเสรีภาพที่จะไมเลอืกทางเลือกทีน่าดึงดูดใจมาก (เสรีภาพที่จะไมเลือก

สมุดอันดับที ่2 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก) 

 

สมมติฐานขอที่ 6 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณ 

 

ผลการวิจยัยืนยันสมมติฐานขอที่ 6 ผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลง

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล

มากกวาในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ  

 

 คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงมากกวาเปน

การเปลี่ยนแปลงในทิศทางทีต่รงกันขามกบัการเปลี่ยนแปลงของทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต คือ ลดลง

สําหรับของทีถู่กลิดรอนเสรภีาพขัดขวางไมใหเลือก (คะแนนการประมาณคาความชอบสมุดอันดับ

ที่ 3 ของผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล

เปลี่ยนแปลงลดลง ในการประมาณคาครั้งที่ 2) แตเพิ่มข้ึนสําหรับของที่ถูกสนับสนุนใหเลือก 

(คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมดุอันดับที่ 2 ของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน ในการประมาณคาครั้งที่ 2) 
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ผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอนเสรภีาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการ

นอย (ดูรายละเอียดในตารางที่ 21) กลุมตัวอยางเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญ ยนืยนัสมมติฐานขอที่ 6 แตความแตกตางขัดแยงกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต 

โดยสามารถอธิบายคะแนนของกลุมตัวอยางที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย ทีล่ดลงมาก วาสอดคลองกับทฤษฎีความไม

คลองจองทางปญญา คือ กลุมตัวอยางเลอืกที่จะลดความชอบที่มีตอสมุดอันดับที ่3 ที่ถูกขัดขวาง

ไมใหเลือก  

 

ผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอนเสรภีาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการ

มาก (ดูรายละเอียดในตารางที ่22) ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 6 คือ ไมมคีวามแตกตางระหวางคา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลง

ระหวางกลุมตัวอยาง 

 

สมมติฐานขอที่ 7 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขไมมีการ 

ลิดรอนเสรีภาพ  

 

ผลการวิจยัปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 7 ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงเปลี่ยนแปลง

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลไม

แตกตางจากในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ  

 

สอดคลองกับงานวิจยัในตางประเทศที่คนพบวา ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูง

มีปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นเมือ่ถูกลิดรอนเสรีภาพทัง้ที่มทีีม่าจากภายในและภายนอก (Carver & 

Scheier, 1981) ขอสังเกตคือ คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพของผู

ที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน

เทากับ 3.75 (SD = 10.16) และสมุดอันดับที่ 2 และ อันดับที่ 3 ของผูที่มีความสํานกึในตนเอง

แบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนเทากับ 2.03 (SD = 4.49) ใน

การประมาณคาความชอบครั้งที่ 2 การเปลี่ยนแปลงเกดิขึ้นในทิศทางของปฏิกิริยาทางจิต แตกตาง

จากในผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในสมมติฐานขอที ่8 

 

82

Administrator
Rectangle




 100 

ผลการวิเคราะหขอมูลระหวางสมุดอันดับที ่ 3 ของกลุมตัวอยางทีถู่กลดิรอนเสรีภาพ

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยกับกลุมตัวอยางที่ไมถูกลิดรอนเสรีภาพ (ดูรายละเอยีดในตารางที ่

24) และผลการวิเคราะหขอมูลระหวางสมดุอันดับที่ 2 ของกลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ

สนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากกับกลุมตัวอยางที่ไมถูกลิดรอนเสรีภาพ (ดูรายละเอยีดในตาราง

ที่ 25) ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 4 เชนกนั คือ ไมมีความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดระหวางกลุมตัวอยาง 

 

สมมติฐานขอที่ 8 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขไมมีการ 

ลิดรอนเสรีภาพ 

 

ผลการวิจยัปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 8 ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ําเปลี่ยนแปลง

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลไม

แตกตางจากในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ  

 

ขอสังเกตคือ คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพของผูทีม่ี

ความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลเปลี่ยนแปลงลดลงเทากบั 

–5.16 (SD = 12.01) และสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 ของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบ

บุคคลต่ําในเงือ่นไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพเปลี่ยนแปลงลดลงเทากบั -0.31 (SD = 5.47) ในการ

ประมาณคาความชอบครั้งที ่2 การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในทิศทางที่ตรงกันขามกับปฏิกิริยาทางจิต 

แตกตางจากในผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในสมมติฐานขอที่ 7 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลระหวางสมุดอันดับที ่ 3 ของกลุมตัวอยางทีถู่กลดิรอนเสรีภาพ

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยกับกลุมตัวอยางที่ไมถูกลิดรอนเสรีภาพ (ดูรายละเอยีดในตารางที ่

27) ยืนยนัสมมติฐานขอที่ 8 คือ คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดเปลี่ยนแปลงแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญ แตความแตกตางไมใชความแตกตางที่สอดคลองกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต 

เชนกนักับความแตกตางในการทดสอบสมมติฐานขอที่ 6 ที่อธิบายไดโดยทฤษฎีความไมคลองจอง

ทางปญญา คอื ผูรวมการทดลองลดความชอบตอของที่ไมไดรับเพื่อลดระดับความไมคลองจอง

ทางปญญาที่เกิดขึ้น แตผลการวิเคราะหขอมูลระหวางสมดุอันดับที่ 2 ของกลุมตัวอยางที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากกับกลุมตัวอยางที่ไมถูกลิดรอนเสรภีาพ (ดู

รายละเอียดในตารางที ่28) ปฏิเสธสมมตฐิานขอที่ 8 
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สมมติฐานขอที่ 9 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคา 

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือก 

ที่ตองการนอยมากกวาในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

 

ผลการวิจยัปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 9 ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงเปลี่ยนแปลง

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการไมแตกตางจากในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุน

ทางเลือกที่ตองการมาก 

 

แมเสรีภาพที่จะเลอืกทางเลอืกที่นาดึงดูดใจนอย (เสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกสมุดอันดับที ่

3 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย) สําคัญกวาเสรีภาพที่จะไมเลือก

ทางเลือกที่นาดึงดูดใจมาก (เสรีภาพที่จะไมเลือกสมุดอนัดับที ่2 ในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพ

สนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก) แตการลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลเปนการลิดรอนเสรีภาพที่

สําคัญสําหรับผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูง คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด

ที่ถกูลิดรอนเสรีภาพของกลุมตัวอยางจงึเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนชัดเจนและไมแตกตางกัน 

 

สมมติฐานขอที่ 10 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคา 

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือก 

ที่ตองการนอยมากกวาในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

 

ผลการวิจยัยืนยันสมมติฐานขอที่ 10 คือ ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบ

บุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมากกวาในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก  

 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเปนการเปลีย่นแปลงที่ขัดแยงกับปฏิกิริยาทางจิต  เมื่อพิจารณา

วา คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่3 ที่ลดลงในการประมาณคาครั้งที ่2 ของ

กลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย คือ ปฏิกิริยาทางจติเกิดขึ้นนอย

หรือเปลี่ยนแปลงทางลบมากกวา (M1 = 57.81, M2 = 49.06, MR =-8.75) และคะแนนการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 ที่เพิม่ข้ึนในการประมาณคาครั้งที่ 2 ของกลุมตัวอยางที่

ถูกลิดรอนเสรภีาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก คือ ปฏิกิริยาทางจติเกิดขึ้นมากหรือ
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เปลี่ยนแปลงทางลบนอยกวา (M1 = 69.69, M2 = 71.25, MR = -1.56) แตสอดคลองกับงานวิจยั

ของ ทพิยวัลย สุทนิ (2529) กลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลเปลี่ยนแปลงความชอบ

ตอของที่ไมไดรับมากกวาของที่ไดรับ 

 

สมมติฐานขอที่ 11 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 ไมแตกตางกนั 

 

ผลการวิจยัยืนยันสมมติฐานขอที่ 11 ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงในเงื่อนไข 

ไมมีการลิดรอนเสรีภาพ ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และอันดับที ่3 คร้ังที่ 1 และ 

คร้ังที่ 2 ไมแตกตางกนั  

 

คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 ลดลง 0.31 และอันดับที ่3 เพิ่มข้ึน 

3.75 แมจะไมมีการลิดรอนเสรีภาพจากผูดําเนนิการทดลอง แตการประมาณคาความชอบตอสมดุ

อันดับที ่3 ก็เพิ่มข้ึนคอนขางชัดเจน เพราะผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงรูสึกวาถกู

ลิดรอนเสรีภาพจากการที่ตองตัดสินใจเลอืกสมุด สอดคลองกับงานวจิัยในตางประเทศที่คนพบวา 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงมปีฏิกิริยาทางจติเกิดขึ้นเมื่อถกูลิดรอนเสรีภาพทั้งที่มทีี่มา

จากภายในและภายนอก (Carver & Scheier, 1981) 

 

สมมติฐานขอที่ 12 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และ 2 ไมแตกตางกัน 

 

ผลการวิจยัยืนยันสมมติฐานขอที่ 12 ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ําในเงื่อนไข

ไมมีการลิดรอนเสรีภาพ ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และอันดับที ่3 คร้ังที่ 1 และ 

คร้ังที่ 2 ไมแตกตางกนั  

 

ไมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ในผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา ตรงกนัขามกับผูที่

มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูง ผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา ไมรูสึกวาถูกลิดรอน

เสรีภาพจากการที่ตองตัดสนิใจเลือกสมุด 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1. เพื่อเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลกับการลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณระหวางกลุมนิสิตที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา 

  

2. เพื่อเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการ

นอยและการลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากระหวางกลุมนิสิตทีม่ีความสํานึกใน

ตนเองแบบบคุคลสูงและต่ํา 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 

สมมติฐานขอที่ 1 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบ

บุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มีความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

 

สมมติฐานขอที่ 2 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบ

บุคคลเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดทีถู่กลิดรอนเสรภีาพมากกวาผูที่มีความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

 

สมมติฐานขอที่ 3 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ผูที่มีความสาํนกึในตนเอง

แบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจาก

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

 

สมมติฐานขอที่ 4 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบ

สถานการณเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจากผู

ที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 
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สมมติฐานขอที่ 5 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไข

ลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

 

สมมติฐานขอที่ 6 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไข

ลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

 

  สมมติฐานขอที่ 7 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขไม

มีการลิดรอนเสรีภาพ 

 

สมมติฐานขอที่ 8 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขไม

มีการลิดรอนเสรีภาพ 

 

สมมติฐานขอที่ 9 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่

ตองการนอยมากกวาในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

 

สมมติฐานขอที่ 10 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่

ตองการนอยมากกวาในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

 

สมมติฐานขอที่ 11 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ 3 คร้ังที่ 1 และ 2 ไมแตกตางกัน 

 

สมมติฐานขอที่ 12 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ 3 คร้ังที่ 1 และ 2 ไมแตกตางกัน 
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กลุมตัวอยาง  

 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนิสติระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทํา

มาตรความสาํนึกในตนเอง (SCS) และคัดเลือกเฉพาะกลุมที่ไดคะแนนสูงกวาหรือเทากับ  

เปอรเซ็นไทลที่ 76 และกลุมที่ไดคะแนนต่ํากวาหรือเทากับเปอรเซน็ไทลที ่25 นัดหมายเพื่อ

ดําเนนิการทดลองจํานวน 160 คน ชาย 80 คน หญิง 80 คน โดยแบงผูรวมการทดลองทัง้หมด

ออกเปน 10 กลุม กลุมละ 16 คน  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

1. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนคดัเลือกเครื่องมือ  

1.1 สมุดจดคําบรรยายที่มีจาํหนายทัว่ไป 10 แบบ 

1.2 แบบฟอรมการจัดอันดบัความชอบพอตอสมุด 10 แบบ  

 

2. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนคดัเลือกกลุมตัวอยาง 

2.1 มาตรวัดความสาํนกึในตนเอง 

 

3. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนการทดลอง 

3.1 สมุดอันดบัที่ 1–4 จากขั้นตอนคัดเลือกเครื่องมือ  

3.2 แบบฟอรมการประมาณคาความชอบตอสมุด 4 แบบ  

3.3 คําชี้แจงเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพ 

  3.4 แบบวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง  

 

การดําเนินการทดลอง 

 

 1. ติดตออาจารยผูสอนเพื่อขออนุญาตเกบ็ขอมูลจากนสิิต 

 2. ใหนิสิตทาํมาตรวัดความสํานึกในตนเอง (SCS)  

 3. วิเคราะหคะแนนจากมาตรวัดความสํานึกในตนเองเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางทีม่ี

คะแนนความสํานึกในตนเอง กลุมสูงและกลุมตํ่า รอยละ 25 เพื่อติดตอนัดหมายเกบ็ขอมูลใน

ขั้นตอนตอไป 

 4. เก็บขอมูลกบันิสิตเปนรายบุคคล 
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การวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติในการวิจัยครั้งนี้ ใชโปรแกรม SPSS for Windows วิเคราะห

ความแปรปรวนสองทางและวิเคราะหเปรียบตางเพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1-10 และทดสอบ

คาสถิติท ีเพื่อทดสอบสมมตฐิานขอที ่11-12  

 

ผลการวิจยั 

 

1. ในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลง 

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบ

บุคคลต่ํา อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001  

 

2. ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลเปลี่ยนแปลงการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจากผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบ

บุคคลต่ําในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ  

 

3. ในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูง 

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจาก 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา  

 

4. ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจากผูที่มีความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

  

5. ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลไมแตกตางจากในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบสถานการณ  

 

6. ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบ

สถานการณ อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

89

Administrator
Rectangle




 107 

7. ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลไมแตกตางจากในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ 

 

8. ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลไมแตกตางจากในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ 

 

9. ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยไมแตกตาง

จากในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลอืกที่ตองการมาก 

 

10. ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมากกวาใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมาก  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 

11. ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ ประมาณคา

ความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 ไมแตกตางกนั 

 

12. ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ ประมาณคา

ความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 ไมแตกตางกนั 

 

ขอเสนอแนะ 

1. เนื่องจากงานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะความสํานึกในตนเองแบบบุคคลเทานั้น ควรมีการวิจัยเพิ่มเตมิ

เกี่ยวกับความสํานึกในตนเองแบบสาธารณะ 

 

2. เนื่องจากงานวิจัยนี้ศึกษาโดยพฒันาขั้นตอนการทดลองจากการทดลองของ Brehm และ คณะ 

(1966) เทานัน้ ควรมกีารพฒันาหรือคิดคนรูปแบบการทดลองเกีย่วกบัการลิดรอนเสรีภาพโดยวธิี

อ่ืน ๆ เพิ่มเติม 
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ภาคผนวก ก. 

 

ผลการวิเคราะหวิธกีลุมสูง-กลุมตํ่าและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางของกระทงแตละ

ขอกับขอกระทงอืน่ ๆ ทัง้หมด (CITC) ของมาตรวัดความสํานึกในตนเองแบบบุคคล 

วิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-กลุมตํ่า คา CITC 

กลุมสูง (n=23) กลุมตํ่า (n=20) 20 ขอ 15 ขอ 

ขอ 

M SD M SD 

คา t คา p 

(N=80) (N=80) 

สรุป 

01. 3.17 .89 2.30 0.92 3.162 .002* .3568 .3710 ผาน 

02 2.61 .94 1.85 1.18 2.342 .012* .2874 .2744 ผาน 

03. 3.09 .90 2.35 0.88 2.712 .005* .2496 .1992 ผาน 

04. 3.17 0.78 1.80 1.06 4.898 .000** .5475 .5249 ผาน 

05. 2.04 1.11 1.30 0.86 2.427 .010* .1281 - ไมผาน 

06. 2.39 1.03 1.30 1.13 3.310 .001* .3219 .3474 ผาน 

07. 3.35 0.49 2.15 0.88 5.642 .000** .4643 .4393 ผาน 

08. 3.00 0.80 1.80 0.89 4.651 .000** .3906 .3971 ผาน 

09. 3.04 0.71 1.95 0.89 4.499 .000** .3888 .3878 ผาน 

10. 3.43 0.73 2.10 0.79 5.772 .000** .5244 .5230 ผาน 

11. 2.00 1.09 1.40 0.75 2.071 .023* .0759 - ไมผาน 

12. 3.26 0.96 2.25 1.25 2.988 .002* .2123 .2306 ผาน 

13. 3.22 0.95 2.45 0.89 2.722 .005* .1816 - ไมผาน 

14. 2.39 0.99 1.10 0.79 4.688 .000** .4160 .4575 ผาน 

15. 3.09 0.67 1.95 0.83 4.989 .000** .4606 .4449 ผาน 

16. 2.96 0.88 2.00 0.97 3.388 .001* .2959 .3169 ผาน 

17. 3.30 0.63 2.45 1.00 3.392 .001* .2607 .2384 ผาน 

18. 2.96 0.93 2.30 1.13 2.093 .021* .1638 - ไมผาน 

19. 3.13 0.81 2.20 1.01 3.351 .001* .2656 .2573 ผาน 

20. 2.00 0.90 1.45 0.69 2.219 .016* .1275 - ไมผาน 

α  .74 .76  

หมายเหต ุ*p < .05. **p < .001. 

     คา r วิกฤต (79, .05, หนึง่หาง) = .185 
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ผลการวิเคราะหวิธกีลุมสูง-กลุมตํ่าและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางของกระทงแตละ

ขอกับขอกระทงอืน่ ๆ ทัง้หมด (CITC) ของมาตรวัดความสํานึกในตนเองแบบาธารณะ 

วิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-กลุมตํ่า คา CITC 

กลุมสูง (n=21) กลุมตํ่า (n=20) 20 ขอ 15 ขอ 

ขอ 

M SD M SD 

คา t คา p 

(N=80) (N=80) 

สรุป 

01. 2.86 0.57 2.80 0.77 0.271 .394 - - ไมผาน 

02 3.24 0.77 1.40 1.10 6.245 .000** .5476 .4799 ผาน 

03. 3.14 0.79 1.60 0.99 5.506 .000** .5416 .5417 ผาน 

04. 2.90 0.89 2.15 0.89 2.574 .007* .3876 .4002 ผาน 

05. 2.67 0.91 1.40 1.14 3.932 .000** .5294 .5772 ผาน 

06. 2.52 1.17 2.25 1.21 0.738 .233 - - ไมผาน 

07. 2.86 0.65 1.35 1.18 5.016 .000** .6142 .6262 ผาน 

08. 3.48 0.60 3.05 0.94 1.732 .046* .1228 - ไมผาน 

09. 2.71 1.19 .85 1.14 5.126 .000** .3081 .3278 ผาน 

10. 1.43 1.03 1.00 0.79 1.488 .073 - - ไมผาน 

11. 3.05 0.92 1.30 1.03 5.731 .000** .7468 .7975 ผาน 

12. 2.67 0.97 2.05 0.83 2.192 .017* -.0373 - ไมผาน 

13. 2.48 0.81 2.35 0.99 0.447 .329 - - ไมผาน 

14. 2.67 0.97 1.55 1.10 3.460 .001* .3255 .3350 ผาน 

15. 3.62 0.59 2.95 1.05 2.532 .008* .3324 .3145 ผาน 

16. 2.81 .93 1.60 .99 4.027 .000** .5717 .5909 ผาน 

17. 3.19 .51 2.30 1.03 3.476 .001* .4799 .4449 ผาน 

18. 2.48 1.25 2.85 1.09 -1.019 .157 - - ไมผาน 

19. 2.76 1.18 1.80 1.01 2.804 .004* .2141 .2469 ผาน 

20. 2.29 .90 1.70 1.22 1.755 .044* .1377 - ไมผาน 

α  .78 .82  

หมายเหต ุ*p < .05. **p < .001. 

     คา r วิกฤต (79, .05, หนึง่หาง) = .185 
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ภาคผนวก ข.  

 

ตัวอยางมาตรวัดความสาํนกึในตนเอง 

 

1. ฉันพยายามคนหาตัวของฉนัเองเสมอ 

2.  โดยทั่วไป ฉันคอนขางจะไมตระหนักถึงตวัของฉันเอง 

3.  ฉันไมเคยคิดวาฉันตองทําตวัอยางไร คนอืน่จึงจะชอบฉนั 

 

หมายเหต ุ มาตรวัดความสํานึกในตนเอง (Self -Consciousness Scale) 

  สงวนสิทธิ์โดยคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ทานที่สนใจจะนํามาตรนี้ไปใชในการทําวจิัย โปรดนาํจดหมายจากอาจารย 

ที่ปรึกษาของทาน ขออนุญาตใชมาตร ขอตัวอยางมาตร และวิธีใหคะแนน   

จาหนาถึงและนําไปยืน่กับ 

  

 รองศาสตราจารย ดร.ธีระพร อุวรรณโณ 

   คณะจิตวิทยา 

   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

   ถนนพญาไท กทม. 10330 
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ภาคผนวก ค. 

 

ตัวอยางภาพปกสมุด 

 

                                                                     
  สมุดแบบ B      สมุดแบบ E 

 

 

 

 

                   
สมุดแบบ F      สมุดแบบ J 
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สมุดแบบ A      สมุดแบบ C 

 

                                            
  สมุดแบบ D      สมุดแบบ G 

 

                                            
สมุดแบบ H      สมุดแบบ I  
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ภาคผนวก ง. 

 

แบบฟอรมการจัดอันดับความชอบตอสมดุ 10 แบบ 

 

 

   

  

 

      ใหนิสิตจดัอันดับความชอบตอสมุดจํานวน 10 แบบ โดยพิจารณาสมุด 

      ทัง้หมด และใชความรูสกึที่แทจริงตัดสินวานิสิตชอบสมุดแบบใดมากที่สุด 

      ใหนิสิตจดัเปนอันดับที่ 1 แบบอื่น ๆ ทีช่อบลดหลั่นลงมาใหนิสิตจดัเปนอันดับที่  

      2 – 10 ตามระดับความชอบ โดยอันดับสุดทายคืออันดับที ่10 เปนแบบทีน่ิสิต 

      ชอบนอยที่สุด การจัดอันดับความชอบตอสมุดครั้งนี้ ผูวิจัยจะนาํขอมูลไปใชใน 

      การวิจัยระดับปริญญาโท และไมมีผลกระทบใด ๆ ตอนิสิตทัง้สิ้น 

 

      ขอขอบคุณ 
                  ปรมะ ฉกาจทรงศักด์ิ 

 

 

     

      โปรดเติมขอความหรือทําเครื่องหมาย / ในขอความที่ตรงกับความเปนจริง 

        1. เพศ          ชาย          หญิง   

      2. อาย ุ___ ป 

      3. คณะ ____________ 

      4. ชั้นป ___ 

      5. ชื่อเลน _______________ หมายเลขโทรศัพท _______________ 
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99

Administrator
Rectangle




 117 

 

 

 

   

 

 

         ความชอบตอสมุด                A - B - C - D - E - F - G - H - I - J 

 
      อันดับที่ 1 

  
        อันดับที่ 2 
  
       อันดับที่ 3 
 

      อันดับที่ 4 
 

      อันดับที่ 5 
 

      อันดับที่ 6 
 

      อันดับที่ 7 
 

      อันดับที่ 8 
 

      อันดับที่ 9 
 

      อันดับที่ 10 
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ภาคผนวก จ. 

 

แบบฟอรมการประมาณคาความชอบตอสมุด 4 แบบ 

 

 

 

 

 

      แบบสํารวจฉบับนี้มวีัตถปุระสงคเพื่อวดัความชอบของบุคคลตองาน 

       ออกแบบ ใหนิสิตพจิารณาสมุดจํานวน 4 แบบ และใหคะแนนความชอบ ระดับ 

       คะแนนจาก 0 คือ ไมชอบที่สุด ถงึ 100 คือ ชอบมากที่สุด 

        โดยทําเครื่องหมาย X ลงบนคะแนนทีต่องการ (ตัวเลขมาก คือ ความ 

        ชอบมาก) 

  

      ขอขอบคณุ 
              ปรมะ ฉกาจทรงศักด์ิ 

 

 

 

 

      โปรดเติมขอความหรือทําเครื่องหมาย / ในขอความที่ตรงกับความเปนจริง 

        1. เพศ          ชาย         หญิง   

      2. อาย ุ___ ป 

      3. คณะ ____________ 

      4. ชั้นป ___ 

      5. ชื่อเลน _______________ หมายเลขโทรศัพท _______________ 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง  
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                                  ความชอบตอสมุด  B - E - F - J  

 

 

คะแนนความชอบตอสมุดแบบ B 
         

      0…5…10…15…20…25…30…35…40…45…50…55…60…65…70…75…80…85…90…95…100 

 

 

คะแนนความชอบตอสมุดแบบ E 
       

      0…5…10…15…20…25…30…35…40…45…50…55…60…65…70…75…80…85…90…95…100 
 

 

คะแนนความชอบตอสมุดแบบ F 
       

      0…5…10…15…20…25…30…35…40…45…50…55…60…65…70…75…80…85…90…95…100 
 

 

คะแนนความชอบตอสมุดแบบ J 
       

      0…5…10…15…20…25…30…35…40…45…50…55…60…65…70…75…80…85…90…95…100 
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ภาคผนวก ฉ. 

 

คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพ 

 

คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (PR-NO) 

 

เนื่องจากลกัษณะบุคลิกภาพของทานไมเหมาะสมกับสมุดแบบ ___ ผูวิจัยจงึขอไมใหทาน

เลือกสมุดแบบ ___ แตกอนจะเลือกสมุดแบบอื่น ๆ เปนของตอบแทน ขอใหทานประมาณคา

ความชอบสมดุทั้งหมดอีกครั้ง  

 

  ขอขอบคุณ 

ปรมะ ฉกาจทรงศักดิ์ 

 

คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (PR-NO)  

ที่ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองเปนรายบุคคล 

 

นอง…คะ / ครับ 

 

เนื่องจากคะแนนบุคลิกภาพของนองจากการวัดเมื่อครั้งที่แลว  พี่คิดวาสมุดแบบนี ้

ไมเหมาะสมกบันองและนองก็คงไมชอบสมุดแบบนี้ (ผูดําเนนิการทดลองชี้สมุดที่ผูรวมการทดลอง

ประมาณคาความชอบเปนอนัดับที ่3 ในครั้งที่ 1) พี่จงึไมตองการใหนองเลือกสมุดแบบนี้เปนของ

ตอบแทนนะคะ / ครับ แตกอนนองจะเลือกสมุดแบบอื่น ๆ พี่ขอใหนองชวยประมาณคาความชอบ

สมุดทั้งหมดอกีครั้ง ขอบคุณคะ / ครับ  
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คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก (PR-YS) 

 

เนื่องจากลกัษณะบุคลิกภาพของทานเหมาะสมกับสมุดแบบ ___ ผูวิจยัจึงขอใหทานเลือก

สมุดแบบ ___ แตกอนจะเลอืกสมุดแบบ ___ เปนของตอบแทน ขอใหทานประมาณคาความชอบ

สมุดทั้งหมดอกีครั้ง  

 

ขอขอบคุณ 

ปรมะ ฉกาจทรงศักดิ์ 

 

คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก (PR-YS)  

ที่ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองเปนรายบุคคล 

 

นอง…คะ / ครับ 

 

เนื่องจากคะแนนบุคลิกภาพของนองจากการวัดเมื่อครั้งที่แลว  พี่คิดวาสมุดแบบนี ้

เหมาะสมกับนองและนองกค็งชอบสมุดแบบนี้ (ผูดําเนนิการทดลองชีส้มุดที่ผูรวมการทดลอง

ประมาณคาความชอบเปนอนัดับที ่2 ในครั้งที่ 1) พี่จงึตองการใหนองเลือกสมุดแบบนี้เปนของ

ตอบแทนนะคะ / ครับ แตกอนนองจะเลือกสมุดแบบ ___ เปนของตอบแทน พี่ขอใหนองชวย

ประมาณคาความชอบสมุดทั้งหมดอีกครัง้ ขอบคุณคะ / ครับ  
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คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (ST-NO) 

 

เนื่องจากสมุดแบบ ___ มีจํานวนเหลือนอยกวาสมุดแบบอื่น ๆ ผูวิจัยจึงขอไมใหทานเลือก

สมุดแบบ ___ แตกอนจะเลอืกสมุดแบบอื่น ๆ เปนของตอบแทน ขอใหทานประมาณคาความชอบ

สมุดทั้งหมดอกีครั้ง  

 

ขอขอบคุณ 

ปรมะ ฉกาจทรงศักดิ์ 

 

คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (ST-NO)  

ที่ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองเปนรายบุคคล 

 

นอง…คะ / ครับ 

 

เนื่องจากสมุดแบบ ___ มีเหลือจํานวนนอยกวาสมุดแบบอื่น ๆ (ผูดําเนินการทดลองชี้สมุด

ที่ผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบเปนอันดับที่ 3 ในครั้งที ่1) พี่จึงตองการไมใหนองเลือก

สมุดแบบนี้เปนของตอบแทนนะคะ / ครับ แตกอนนองจะเลือกสมุดแบบอื่น ๆ พี่ขอใหนองชวย

ประมาณคาความชอบสมุดทั้งหมดอีกครัง้ ขอบคุณคะ / ครับ  
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คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนบัสนุนทางเลือกที่ตองการมาก (ST-YS) 

 

เนื่องจากสมุดแบบ ___ มีจํานวนเหลือมากกวาสมุดแบบอื่น ๆ ผูวิจัยจงึขอใหทานเลือก

สมุดแบบ ___ แตกอนที่ทานจะเลือกสมุดแบบ ___ เปนของตอบแทน ขอใหทานประมาณคา

ความชอบสมดุทั้งหมดอีกครั้ง  

 

ขอขอบคุณ 

ปรมะ ฉกาจทรงศักดิ์ 

 

 

คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนบัสนุนทางเลือกที่ตองการมาก (ST-YS)  

ที่ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองเปนรายบุคคล 

 

นอง…คะ / ครับ 

 

เนื่องจากสมุดแบบ ___ มีเหลือจํานวนมากกวาสมุดแบบอื่น ๆ (ผูดําเนินการทดลองชี้สมุด

ที่ผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบเปนอันดับที่ 2 ในครั้งที ่1) พี่จึงตองการใหนองเลือกสมุด

แบบนี้เปนของตอบแทนนะคะ / ครับ แตกอนนองจะเลอืกสมุดแบบ ___ พี่ขอใหนองชวยประมาณ

คาความชอบสมุดทั้งหมดอกีครั้ง ขอบคุณคะ / ครับ  
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ภาคผนวก ช.  

 

มาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง 

 

คําชี้แจง  โปรดอานและพิจารณาขอความแตละขอวา ทานคิดวาขอความที่กําหนดสัมพนัธ

กับคําทางดานซายหรือคําทางดานขวา แลวจึงพจิารณาระดับความสัมพนัธวา นอย ปานกลาง

หรือ มาก แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานที่สุดเพียงเครื่องหมาย

เดียวในแตละขอ และโปรดตอบทุกขอ  

 

ตัวอยาง   

ผูดําเนนิการทดลอง 

         1.   สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

                                                                พอ ๆ กนั 

 

หากทานรูสึกวา ผูดําเนนิการทดลอง สุภาพมาก ใหทําเครือ่งหมาย / ลงในชองวางที่ตรง

กับระดับ มาก ของคําวา สุภาพ 

ผูดําเนนิการทดลอง 

         1.    สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

                                                                พอ ๆ กนั 

หากทานรูสึกวา ผูดําเนนิการทดลอง สุภาพปานกลาง ใหทําเครื่องหมาย / ลงในชองวาง  

ที่ตรงกับระดับ ปานกลาง ของคําวา สุภาพ 

ผูดําเนนิการทดลอง 

         1.    สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

                                                                พอ ๆ กนั 
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หากทานรูสึกวา ผูดําเนนิการทดลอง สุภาพนอย ใหทาํเครือ่งหมาย / ลงในชองวางที่ตรง

กับระดับ นอย ของคําวา สุภาพ 

ผูดําเนนิการทดลอง 

         1.    สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

                                                                พอ ๆ กนั 

 

หากทานรูสึกวา ผูดําเนนิการทดลอง สุภาพและหยาบคายพอ ๆ กัน ใหทําเครื่องหมาย / 

ลงในชองวางที่ตรงกับคําวา 2 ขางพอ ๆ กนั 

ผูดําเนนิการทดลอง 

         1.    สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

                                                                พอ ๆ กนั 

หากทานรูสึกวา ผูดําเนนิการทดลอง หยาบคายนอย ใหทาํเครื่องหมาย / ลงในชองวาง   

ที่ตรงกับระดับ นอย ของคําวา หยาบคาย 

ผูดําเนนิการทดลอง 

         1.    สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

                                                                พอ ๆ กนั 

หากทานรูสึกวา ผูดําเนนิการทดลอง หยาบคายปานกลาง ใหทาํเครื่องหมาย /  

ลงในชองวางที่ตรงกับระดับ ปานกลาง ของคําวา หยาบคาย 

ผูดําเนนิการทดลอง 

         1.    สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

                                                                พอ ๆ กนั 

หากทานรูสึกวา ผูดําเนนิการทดลอง หยาบคายมาก ใหทาํเครื่องหมาย / ลงในชองวาง    

ที่ตรงกับระดับ มาก ของคําวา หยาบคาย 

ผูดําเนนิการทดลอง 

         1.    สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

                                                                พอ ๆ กนั 
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ผูดําเนนิการทดลอง 

1.            สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

        พอ ๆ กนั 

2. เปนศัตรู _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ เปนมิตร 

      มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

         พอ ๆ กนั 

3.        นาชมเชย _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ นาตําหน ิ

      มาก    ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

         พอ ๆ กนั 

4.             คดโกง _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ซื่อสัตย 

       มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย    ปานกลาง   มาก 

         พอ ๆ กนั 

5.  ซึมเศรา _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ราเริง 

       มาก    ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

          พอ ๆ กัน 

6. แข็งแรง _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ออนแอ 

        มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

          พอ ๆ กัน 

7.    ใจราย _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ใจดี 

       มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

         พอ ๆ กนั 

8.      ชอบ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ เกลียด 

       มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

         พอ ๆ กนั 

9.    ฉลาด _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ โง 

       มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

         พอ ๆ กนั 

10.    บึ้งตึง _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ยิ้มแยม 

      มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

        พอ ๆ กนั 
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ผูดําเนนิการทดลอง 

11.     นาเขาใกล _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ นาถอยหาง  

      มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

        พอ ๆ กนั 

12. สะเพรา _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ รอบคอบ 

      มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

        พอ ๆ กนั 

13.    สุจริต _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ทุจริต  

     มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

       พอ ๆ กนั 

14. นําสมยั _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ลาสมัย 

     มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

       พอ ๆ กนั 

15. ขี้ขลาด _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ กลาหาญ 

    มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

      พอ ๆ กนั 

16.      ใจกวาง _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ใจแคบ 

   มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

     พอ ๆ กนั 

17.      เสแสรง _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______กลาหาญ 

   มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย    ปานกลาง   มาก 

     พอ ๆ กนั 

18.     เลว _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ดี 

   มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

     พอ ๆ กนั 

 

 

 

 

 

 

110

Administrator
Rectangle




 128 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

 นายปรมะ ฉกาจทรงศักดิ์ เกดิวันที ่6 กันยายน พ.ศ. 2519 ที่กรุงเทพมหานคร สําเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป

การศึกษา 2539 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวชิาจติวิทยาสังคม 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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