
I  อ ก ฟ ้า ร น ล ะ ง  า น ว ิจ ัย ท  L ก ิย ว ข ้อ ง

ในการวิจัยครั้งนํ้ ผู้วิจัยได้คืกษ•าค้นคว้าเอกฟ้ารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดามลำดับ
ดังต่อไปน

1. คำจำกัดความของผู้ฟ้งอายุ และลักษณะของผู้ฟ้งอายุปกติ
2. โรค?มเสร้า (M ajor d e p re s s io n )  ของ DSM-III-R และ โรค?มเสร้า 

ในผู้ส์งอายุ (M ajor d e p re s s io n  in  t h e  E ld e r ly )
3. เครื่องมือที่ใข้ปร ะเมืนภาวะ?มเสร้า (A ssessm ent In s tru m e n ts  f o r  

d e p re s s io n )

คำจำกัดความของผู้ฟ้งอายุ

ม ืผ ู้ให ้ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม  ’'ผ ู้ฟ ้ง อ า ย ุ"  ไ ว ้ม า ก ม า ย  แ ต ่ล ำ ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ื่ จ ะ ใ ข ้ 

ค ว า ม ข ม าย ข อ ง ผ ู้ฟ ้ง  อ า ย ุด า ม ข ล ัก เ กณทข อ ง ป ร ะ  เฑ ส ไท ย  ? งใข ้เก ณ ท ี่ข อ ง ท ี่ป ร ะ ข ุ'ม ฟ ้ม ัช ข 'าโล ก จ ัด  

โด ย อ งค ํก ารฟ ้ห ป ระข 'ท ซ 'าต ิ ใน ป ิ •พ .ส . 2 5 2 5  ? ง ไ ด ้ก ำ ห น ด ไ ว ้เป ีน ม า ต ร จ า น เด ีย ว ก ัน ท ั่ว โ ล ก

โ ด ย ถ ือ ว ่า ผ ู้ฟ ้ง อ า ย ุ ค ือ  ผ ู้ท ี่ม ือ าย ุ 60 ปี ต า ม ว ัน เก ิด  ภ า ย ใน ว ัน ท ี่ 30 ก ัน ย า ย น  ข อ งแต่ล ะป  ี

? ง เป ีน เก ณ ท ี่ล ำ ห ร ับ เก ษ ีย ณ อ า ย ุด ้ว ย  (ฟ ้ร ก ุล  เจ น อ บ ร ม tfอ บ , 2534)

ลักษณะการ เ ปล่ียนแปลงท่ี เ กิดข้ํนในผู้ฟ้ง อายุปกติ
เม อย ่างเข ้าล ํว ัอผ ู้ฟ ้งอาย ุ จะม ืการเปล ี่ยนแปลงต ่าง ๆ เกิดขน ?งจะเป ีนผลต ่อ  

ฟ ้อภาVIและการดำเนิน?1ว ิดของผ ู้ฟ ้งอาย ุเป ีนอย ่างมาก ผ ู้ฟ ้งอายุจะม ืความรู้ส ิกในคณค่าของตน

(s e lf-e s te e m ) ลดน้อยลง ก ่อให ้เก ิดอารมณ เสร ้าได ้ง ่าย  การเปล ี่ยน แปลงเหล ่าน  ได้แก่

การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย
1. ระบบด ูด?มเผาผลาถ ู)อาหารหล ังงานต ่าง ๆ ใน ร ่างก าย  ม ีประส ิทธ ิภาหลดลง

2. ม ืออก?เจนไปลํฟ ้มองน ้อย เน ื่องจากหลอดเส ือดแขง และปริมาณเส ือดท ี่ออก 

จากห ัวใจไป เลยงล ่วน ต ่าง ๆ ลดลง จากการค ืกษาหบว ่า ผ ู้ฟ ้งอาย ุท ี่ม ืความบกหร่องของการ
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ไ ด ้ย ิน อ ย ่า ง ถ า ว ร  จ ะ Iก ิด อ า ก า ร ไ ? ม I ส 'ร ้า  แ ล ะ ใ ท า ด ร ะ แ ว ง ร ่ว ม ด ้ว ย  ( B u t l e r  Si L e w is ,  

1 9 8 2 , q u o t i n g  S u n d e r la n d )

3 .  ค ว า ม ไ ว ต ่อ ก า ร ร ับ ร ู้ต ่า ง  ๆ  ล ด ล ง  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ไ ด ้ย ิน  ก า ร ม อ ง เ ห ็น  ก า ร ร ับ ร ๙ 

ก า ร ไ ด ้ก ล ี่น  แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ิก เ จ ็บ ป ว ด

4 .  ม ีอ า ก า ร เ จ ็บ ป ีว ย ไ ด ้ง ่า ย  เม ื่อ ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง อ โ น ห ภ ูม ี เห ้น  ร ้อ น  ห ร ือ

ห น า ว จ ัด

5 .  ร ะ บ บ า า า ง เด ิน อ า ห า ร ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ท ้อ ง แ น ่น อ ืด เฟ ้อ  อ า ห า ร  

ไ ม ่ย ่อ ย  ท ้อ ง ผ ูก

6 .  ก ร ะ ด ูก ผ ู ก ล ้า ม เ น ํ้อ ล ีบ เ ล ็ก  ผ ิว ห น ัง บ า ง แ ล ะ เ ห ี่ย ว

7 .  ๙ม ร ร ถ ภ า •พ ก าวท ำ ง า น ข อ ง ไ ต ล ด ล ง

8 .  เซ ล ล ี่ข อ ง ส ม อ ง ม ีจ ำ น ว น น ้อ ย ล ง

การเปล่ียนแปลง■ ทางด้านล่ีน ๆ
1 . ก า ร น อ น ห ล ับ  ผ ู้ส ูง อ า ย ุต ้อ ง ก า ร ก า ร น อ น ห ล ับ น ้อ ย ก ว ่า ห ้ว ง ว ัย ล ี่น  ใ น ข ่'ว ง ก ล า ง ค ืน  

จ ะ ต ื่น ป ร ะ ม า ณ  4 - 6  ค ร ั้ง  แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ก ิน เ ว ล า ป ร ะ ม า โ น  1 2 -2 0  น า ท ้ โ ด ย ไ ม ่ม ีใ ค ร ร บ ก ว น ใ ห ้ต ื่น  

(R u g e  a n d  B a s a l ,  1 9 8 7 )

2 . ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ด ิป ีถ ู) ถ ู) า จ ะ ไ ม ่เป ล ี่ย น แ ป ล ง  จ น ก ร ะ ท ั่ง ถ ืง อ า ย ุ 8 0  ป ีใ น ร า ย  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ด ิ (R u g e  a n d  B a s a l ,  1 9 8 7 )

3 . ก า ร ส ูถ ู) เส ีย ด ้า น ค ว า ม จ ำ  ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ ะ เ ร ืม ม ีค ว า ม จ ำ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  เ ร ืม ม ีอ า ก า ร  

ห ล ง ล ืม  แ ต ่ร ้อ ย ล ะ  9 0  จ ะ ถ ือ ว ่า เ ห ็น ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ด ิ ร ้อ ย ล ะ  10  จ ะ เ ห ็น ผ ู้ส ูง อ า ย ุส ม อ ง เ ล ี่อ ม  แ ต ่ 

เม ื่อ อ า ย ุเ ฟ ้ม ข ั้น ม า ก ก ว ่า  7 5  ป ี จ ะ • พ บ โ ร ค ส ม อ ง เล ือ ม ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ด ้ป ร ะ ม า โ น ร ้อ ย ล ะ  25  (R u g e  

a n d  B a s a l ,  1 9 8 7 )

จากการดิกษ-าของ Yesavage (1985) ผ ู้ส ูงอาย ุปกด ิท ี่อาย ุ 70 ปีขั้นไป จะม ีการ 

สูถู!เสียด้านความจำ ประมาโนร้อยละ 20-40 ห ี่งจะข ั้นก ับว ่ธ ีท ี่ให ้ตรวจสอบ หี่งความบยพร่องน ํ้ 

สามารถแก ้ไขได ้โดยการผ ิกโปรแกรมความจำ ( t r a in in g  programs) จะห ้วยให ้ผ ู้ส ูงอาย ุ 

ม ีความจำดีข ั้นได ้
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การเปล ี่ยนแปลงต ่าง ๆ  ท ี่กล ่าวมาข ้างต ้น  ถ ือ เป ็นการเปล ี่ยนแปลงท ี่เก ิดก ับ ผ ู้ส ูงอาย ุ 

ปกติ ท ุกอย ่างจะเป ็นไปในทางเส ือมถอยลง นอกจากนยังมีปีถ ูเทาต่าง «ๅ ตามมาอ ีก ๗ 'น ปีถูกท 

ทางส ูทภา,พร ่างกาย อาจเป ็นโรคท ี่ร ุนแรงทร ือ เร ือร ัง ทำ'ใท้เกิดภาวะ'ทุ'พลภา,พ ( d is a b i l i t y )  

ม ีผลทำใท ้ถ ูกต ัดอาดจากล ังคม อาจไม ่ม ีใครด ูแล และอาจม ีป ีถ ูเทาทางเศรษฐก ิจร ่วมด ้วย ปีถู],ทา 

เทล่าน ํ้ถ ้าผ ู้ส ูงอาย ุสามารถแก ้ไอ และต่อ!กับปีถ ูเทาไต้ (Coping e f fe c t iv e ly )  ผู้ส ูงอายุน ั้น 

จะเป็นผู้ม ีสูอภา■พจิตดี (M e n ta lly  h e a lth y )  แต ่ถ ้าไม ่สามารถปรับตัวไต ้ ผ ู้ส ูงอ าย ุจะ เก ิด  

ภาวะอารมdrข ้มเศร ้าตามมา (Kanowski, 1994)

เม ื่อกล ่าวถ ืงภาวะ?ม เศร ้าโดยท ั่ว  •า ไป จะทมายถ ืงภาวะอารมณ ์ท ี่จำแนกไต ้เป ็น 

3 กลุ่ม (L e h tin e n  and Joukamaa, 1994) ดังน

1. เป็นอารมณ์ปกติ ( a f f e c t  o r s ta te )  ?งใคร ๆ ก ้ร ้ส ิกไต้ แต ่ะจะไม ่ร ุนแรง 

ทรือคงนาน และไม ่ก ่อใท ้เก ิดผลกระทบ เป ็นอารมณ ์เศร้าท ี่เก ิดกับคนปกติ จ ากสาเท ด ุต ่าง  ๆ 

ใน?ว ิดประจำว ัน

2. เป็นอารมณ์ที่ผดปกติ (mood o r t r a i t )  คอ คงนาน และระด ับท ี่เก ินปกต ิ 

ว ิล ัอไปบ ้าง เก ิดอนเนองจากมีป ีถ ูเทาการปรับตัวผ ิดปกติ ทร ือ เป ็นผลจากม ีโรคทางกายและโรค 

ทางจ ิตต ่าง ๆ เป ็นอาการ?มเศร ้าท ี่ว ัดไต ้จากแบบประเม ินภาวะ?มเศร ้าท ั่ว  ๆ ไป

3. เป ็นโรคทางจ ิตโดยตรง (p rim a ry  a f fe c t iv e  d is o rd e r )  โดยมีอารมณ์ 

ที่ผ ิดปกติคงนาน (mood d is o rd e r)  ?งจะจำแนกออกตามลักษ{นะที่แตกต่างกันตามทลักเกผทั่ 

การว ิน ิจฉ ัยโรค เข้น ทลักเก{นทั่ D S M -III-R  และ ICD-10

ท ลักเกทเทั่การวินิจฉัยโรค?มเศร้า ดานท ลักออง DSM-III-R

A. มีอาการร่วมอย่างน้อย 5 ข้อ ตามรายการขา้งลา่งนั ้ อยู่นาน 2 ลัปดาทํ ? ง 
เป็นสืงท่ีเปล่ียนแปลงไปจากปกติวิลัยอองผู้ปวอ โดยมีอาการทลัก อาการใดอาการทนง้ระทว่าง 
1) อารมณ์เศร้าทมอง ทรือ 2) เม่ือ ทมดความสนใจทรือทมดอารมณ์สนุก

1. อารมณ์เศร้าทมองเถือบตลอดวัน เกอบทุกวัน ? งเป็นความร้สิกอองผู้ปวอ 
เอง ทรือเ ป็นล่ีงท่ีผู้อ่ืนลังเกดไต้
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2 . ร ู้ล ัก เ บ ื่อ  ค ว า ม ส น ใ จ ห ร ือ ค ว า ม ส น ุก ร ่า เ ร ิง ล ด ล ง ไ ป ม า ก  อ า ก า ร เ ห ็น เ ก ือ บ

ท ั้ง ว ัน  ห ร ือ เก ือ บ ท ุก ว ัน  ผ ู้ป ว อ ร ู้ล ัก เ อ ง  ห ร ือ จ า ก ท ี่ผ ู้อ ื่น ส ิง เก ด ไ ด ้ว ่า  ผ ู้ป ว อ ม ีค ว า ม เฉ ื่อ ย ป า

เบ ื่องๆ?ม เก ือ บ ต ล อ ด เ  ว ล า

3 .  น ั้า ห น ัก ร ่า ง ก า ย ล ด ล ง  ห ร ือ เม ีม ข ั้น อ ย ่า ง เห ็น ไ ด ้น ัด  เน ัน  น ั้า ห น ัก ล ด ล ง  

ม า ก ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  5  ข อ ง น ั้า ห น ัก ร ่า ง ก า ย ภ า อ ใ น เ ว ล า  1 เด ือ น  โ ด ย ท ี่ผ ู้ป ว ย ไ ม ่ไ ด ้,พ ย า ย า ม ล ด  

■นาหน ัก

4 .  น อ น ไ ม ่ห ล ับ  ห ร ือ น อ น ม า ก ก ว ่า ป ก ต ิเก ือ บ ท ุก ว ัน

ธ .  ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ท ั้ง ก า ย แ ล ะ ใ จ  ( a g i t a t e d )  ห ร ือ  เ บ ื่อ ง ห ้า เ บ ื่อ ง ห ้ม  

( r e t a r d e d )  เก ือ บ ท ุก ว ัน  จ น เห ็น ท ี่ส ิง เ ก ด เ ห ็น ข อ ง ผ ู้อ ื่น  ( ไ ม ่น ับ  ห า ก เ ห ็น เ ม ีย ง ค ว า ม ร ู้ส ิก ข อ ง  

ผ ู้ป ว ย เ ท ่า น ั้น )

6 .  อ ่อ น เ■พ ล ีย  ไ ม ่ม ีเ ร ี่ย ว แ ร ง ห ร ือ 'พ ล ัง ก า ย เ ก ือ บ ท ุก ว ัน

7 .  ร ู้ล ัก ไ ร ้ค ่า  โ ท ษ ต น เอ ง  ห ร ือ ร ู้ล ัก ผ ิด ม า ก  ( อ า จ ล ัง ข ั้น เ ห ็น อ า ก า ร ห ล ง ผ ิด )  

เก ือ บ ท ุก ว ัน  ( ไ ม ่น ับ ห า ก เ ห ็น เ ม ีย ง ค ว า ม ร ู้ล ัก ด ถููกห ร ือ ส ม เ■ พ ข 'ต น เอ ง  ห ร ือ ร ู้ล ัก ผ ิด ท ี่เห ็น ภ า ร ะ แ ก ่ 

ผ ู้อ ื่น จ า ก ก า ร ่ป ว ย )

8 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ห ร ือ ส ม า ธ ิล ด ล ง  ห ร ือ ต ัด ล ัน ใ จ ไ ม ่ไ ด ้เ ก ือ บ ท ุ ก ว ัน  

( อ า จ เ ห ็น ค ว า ม ร ู้ล ัก ข อ ง ผ ู้ป ว ย เ อ ง  ห ร ือ จ า ก ก า ร ส ิง เ ก ต ผ ู้อ ื่น )

9 .  ค ิด ห ม ก ม ุ่น เ ร ื่อ ง ค ว า ม ต า ย  ย ํ้า ค ิด เ ร ื่อ ง อ ย า ก ต า ย  โ ด ย อ า จ จ ะ ว า ง แ ผ น  

ห ร ือ ไ ม ่ไ ด ้ว า ง แ ผ น ฆ ่า ต ัว ด า ย  ห ร ือ ■ พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย

อารมโน

B. 1) ไม ่ม ีโรคทางกายท ี่จะเห ็นสาเหต หร ือเสร ิมให ้เก ืดความผ ิดปกต ิของ 

2) ม ีใน ัเห ็นความเศร ้าโท ่กท ี่เท ิดข ั้น เห ็นปกต ิ'จากการส ูถ ู!เล ียผ ู้เห ็นท ี่ร ัก

C. ถ ้าม ีอาการหลงผ ิดประสาทหลอน ก็จะเท ิดก่อนหรือหลังม ีอารมณผิดปกติไม่นาน 

กว ่า 2 สิปดาห็ (ถ ้านานกว ่าน ัให ้น ักล ังโรคจ ิตเภท หรือ S c h iz o a ffe c t iv e )

D. ไม ่ม ีอาการแทรกห้อนของ S oh izophren ia , S ch izo p h re n ifo rm , 

D e lu s io n a l d is o rd e r  หรือ P sych o tic  D iso rd e r NOS,
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โ ร ค ? ม เศ ร ้า ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ (M a jo r  d e p re s s io n  in  th e  E ld e r ly )

ในด้านการวินิจฉัยโรค?มเศร้าในผู้สูงอายุ ใ?วินิจฉัยตามหลักเกณ ท ี่ข อง DSM-III-R 
โดยที่ผู้สูงอายุ จะต้องมีอาการใดอาการหนีงระหว่างอารมณ เศร้า หรือการหมดความส ุข  หมด 
ความสนใจในการทำกิจกรรมต่าง ๆ และจะด้องมีอาการ ธ ใน 9 อาการ เน้นเวลาอย่าง 
น้อย 2 สีป'ดา’ห โดยที่อาการเหล่านั้ไม่ได้มีสาเหตุมาจากการสูถู)เสียบุคคลอันเน้นที่รัก หรือเกิด 
จากความผิดปกดิทางด้านร่างกาย และไม่ใช่'อาการที่เกิดแทรกร้อนจากโรคทางจิตอื่น ๆ 

(Am erican P s y c h ia t r i c  A s s o c ia tio n , 1987)

ร ะ บ า ด ว ิท ย า ธ อ ง ภ า ว ะ ? ม เศ ร ้า ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

ระบาดวิทยาของภาวะ?มเศร้าในผู้สูงอายุ โดยส่วนใหถู่)เน้นค่าท่ีได้จาก การ?กบา 
ณ จุดเวลาใดเวลาหนง ( c r o s s e c t io n a l  s tu d y ) และแสดงผลลั•พธีออกมาในรูปของอัตรา 
ความสุกในช่วงเวลานั้น (p o in t  p re v a le n c e  r a t e )  (B la z e r , 1993) สาเหตุที่ทำให้ 
อัตราความสุกมีค่าแตกต่างกันในแต่ละงานวิจัย จะฃํ้นกับระเบียบวิธีวิจัย ( r e s e a rc h
m ethodology) ลักษ(นะของกสุ่มตัวอย่างท่ีนำมา?กบา เวลา สถานท่ี และแบบสอบถามท่ีใร้ 
ในการวิจัยนั้น ๆ ? งการ?กบาที่ผ่านมา ■ พบว่า ค่าความสุกของภาวะ?มเศร้าในผู้สูงอายุที่มี
ความเหมาะสมมากท่ีสุด มีค่าเท่ากับร้อยละ 15 (F in ch  e t  a l ,  1992; Rush, 1993)

ค ่าค ว าม ส ุก ขอ ง ภ า ว ะ ? ม เศ ร ้า ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ท ย

จากการ?กบาของ นันทิกา ทวิซ'าปาติ อร•พรรณ เมฆสุภะ และ ธ•ง?ย ทวิขำข'าติ 
(2534) ?กบาความลัมมันธีของปีจจัยทางจิตลังคมต่อภาวะ?มเศร้าในผู้สูงอายุ เปรียบเทียบ
ในเขตกรูงเrrwมหานคร และจังหวัดอุทัยธานี โดยใร้แบบสอบถาม Zung S e l f  R a tin g
D ep re ss iv e  S ca le  •พบว่าความสุกของภาวะ?มเศร้าในผู้สูงอายุ เขตกรุง เทมมหานคร •พบ 
ร้อยละ 8 0 .3  และเขตจังหวัดอุทัยธานี ■ พบร้อยละ 84 .8

และจากการ?กบาของ อัมพร โอตระกูล และคณะ (2536) ?กบาความ?มเศร้า 
ของผู้สูงอายุ'ในสุม?(นตินแดง กรุงเท■ พมหานคร และอำเภอบรรมดมิลัย จังหวัดนครสวรรค
■ พบว่า ความสุกของความ?มเศร้าจองผู้สูงอายุสุมซ'นดินแดง มีร้อยละ 38 แต่ที่อำเภอบรรบด- 
มลัย ความ?มเศร้าของผู้สูงอายุมีร้อยละ 6 7 .4
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ส า  ท พ ุขอ ง ก า ร  L ก ิด โ ร ค ? ม  ๗ ร ้า ใน ผ ู้ส ูง  อ า อ ุ

โ ร ค ? ม เศ ร ้า ' ใ น ผ ู้ส ูง อ า อ ุ ม ีส า เห ต ุม า จ า ก ห ล า ย  ๆ บ ัจ จ ัอ ผ ส ม ผ ส าน ก ัน  ค ือ  บ ัจ จ ัย  

ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ( p h y s i c a l  f a c t o r s )  ป ีจ จ ัอ ท า ง ด ้า น จ ิต ใจ  ( p s y c h o l o g i c a l

f a c t o r s )  แ ล ะ บ ัจ จ ัอ ท า ง ด ้า น ล ัง ค ม  ( s o c i a l  f a c t o r s )  ร ว ม เร ีย ก บ ัจ จ ัย ท ั้ง  3 ก ล ุ่ม ให ญ ่  ๆ
น ืว ่า  B i o p s y c h o s o c i a l  f a c t o r s  ? ง เม ีน ไ ด ้ท ัง ป ีจ จ ัอ เส ร ีม  ( p r e d i s p o s i n g  f a c t o r s )  

บ ัจ จ ัอ เร ่ง  ( p r e c i p i t a t i n g  f a c t o r s )  แ ล ะ บ ัจ จ ัย ให ้ป ว อ ต ่อ เน ือ ง  ( p e r p e t u a t i n g  

f a c t o r s ) โด ย บ ัจ จ ัอ แ ต ่ล ะ ด ้า น จ ะ มีอ ิท ธ ินลม า ก น ้อ ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ใน ผู้ส ูง อ า อุแ ต ่ล ะ ค น

บ ัจ จ ัอ ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ( p h y s i c a l  f a c t o r s )

ใน บ ัจ จ บ ัน เ ม ีน ท ี่ยอ ม ร ับ ก ัน ม ากข ํ้น  เก ี่อ ว ก ับ โ ร ค ? ม เศ ร ้า  ว ่า ม ีส า  เห ต ุม า จ า ก บ ัจ จ ัย ท า ง  

ด ้า น ร ่า ง ก า ย  บ ัจ จ ัย เห ล ่า น ํ้ ไ ด ้แ ก ่

1 .  'พ ันธ ุกรรม ( g e n e t i c  s u s c e p t i b i l i t y )  ใน ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีป ร ะ ว ัต ิป ว อ ด ้ว ย  

โ ร ค ? ม เส ร ้า  ส ม า ? ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ม ีโ อ ก า ส ป ว ย เม ีน โ ร ค ? ม เส ร ้า ไ ด ้ 1 ใ น  3  ใ น ว ัย ผ ู้ส ูง อ า อ ุ 

( B a l d w i n ,  1 9 9 1 )

2 .  อ า ร ม ณ เส ร ้า จ ะ ’พ บ ใน เบ ส ห ญ ่ง ม าก ก ว ่า เ'พ ส ช า ย  ป ร ะ ม าณ  3  ต ่อ  1 (ว ิจ า ร ณ  

ว ิ? ย ย ะ ,  2 5 3 3 )

3 .  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง บ อ ง ส ม อ ง แ ล ะ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ใน ว ัย ผ ู้ส ูง อ า อ ุ ( B a l d w i n ,

1 9 9 1 )  เ? น

3 . 1  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ส า ร ส ือ ก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท  ( n e u r o t r a n s m i t t e r s  

c h a n g e s )  ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต า ม อ า อ ุ ท ี่ส ์าค ัท !'ได ้แก ่

3 . 1 . 1  n o r e p i n e p h r i n e  ผ ู้ป ว อ โ ร ค ? ม เส ร ้า  จ ะ ข า ด ส า ร

n o r e p  i n e p h r  i  n e  ท ี่ข ้อ ต ่อ ป ล า ย ป ร ะ ส าท ใน ส ม อ ง  ? ง เห ็น ไ ด ้จ า ก เม ื่อ ผ ู้ป ว อ ไ ด ้ร ับ อ า แ ก ้เค ร ้า  

ชน ิด t r i c y c l i c  อ อ ก ฤ ท ธ ิโด ย ก า ร ย ับ ย ั้ง ก า ร ด ูด ? ม  n o r e p i n e p h r i n e  ก ล ับ เข ้า

p r e s y n a p t i c  m i r o n s  ผ ู้ป ว อ จ ะ ม ีอ า ก า ร ด ืข น

3 . 1 . 2  s e r o t o n i n  ห ร ีอ  5 - h y d r o x y t r y p t a n i n e  ล ด ร ะ ด ับ ล ง ม  ี

ผ ล ท ำ ใ ห ้เก ิด โ ร ค ? ม เส ร ้า  ? ง ม ีก า ร ค ืก ษ า ใน ล ัต ว ิท ด ล อ ง  ใน 'น าไข ล ัน 'ห ล ังข อ งค น  ห ร ีอ ผ ล ก า ร  

ค ืก ษ า ท ด ล อ ง ข อ ง อ า  พ ว ่า  s e r o t o n i n  ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ิก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร น แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร ? ม เส ร ้า



15

3 . 1 . 3  d o p a m in  จ า ก ก า ร ? ก ษ า •พ บ ว ่า  d o p a m in e  ท ำ ง า • น ล ด ล ง ใ น

ร ูป วอ โร ค ๆ ? ม  I ศ ร ้า

3 . 1 . 4  a c e t y l c h o l i n e  ห ร ือ ร ะ บ บ  c h o l i n e r g i c  เม ือ 'ร ะ บ บ น ิม ี 

ก า ร ท ำ ง  า น ส ูง ข ํ้น  จ ะ  เม ีน ๙ า  เห ต ุ'ให ้ เ ก ิด โ ร ค ? ม  เ ศ ร ้า ไ ด ้

3 . 2  เก ิด จ า ก ล ัก ษ ( น ะ โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ส ม อ ง เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ( s t r u c t u r a l  

b r a i n  c h a n g e s )  เ ร ่น

3 . 2 . 1  อ ัน ต ร า ย ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร ถ ูก ท ำ ล า ย ข อ ง เ น ํ้อ ส ม อ ง ด ้ว ย ส า เ ห ต ุ 

ต ่า ง  ๆ • พ ย า ธ ิส ภ า 'พ อ า จ เก ิด ข ้า ง ใ ด ก ็ไ ด ้ ? ง จ ะ ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้อ ัต ร า ก า ร เ ก ิด โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า แ ด ก ต ่า ง ก ัน  

จ า ก ก า ร ? ก ษ า • พ บ ว ่า  อ ัต ร า ค ว า ม บ ุก ข อ ง โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า ใ น ร ูส ูง อ า ย ุท ี่ป ว ย ด ้ว ย โ ร ค เ ส ิน เ ล ือ ด แ ต ก ใ น  

ส ม อ ง  ( S t r o k e )  เท ่า ก ับ ร ้อ ย ล ะ  3 0 - 5 0  ( S t a r k  a n d  R o b in s o n ,  1 9 8 9 )

3 . 2 . 2  อ ัน ต ร า ย ท ี่ เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ร ด ป ก ต ิข อ ง เ  ส ิน เ ล ือ ด ท ี่ไ ป  เ ล ย ง ส ม อ ง  

ก า ร ท ี่เ ล ือ ด ไ ป เ ล ํ้ย ง ส ม อ ง ใ น ส ่ว น  c e r e b r a l  น ้อ ย ล ง  ม ีค ว า ม ล ัม น ัน ธ ิก ับ ก า ร เก ิด โ ร ค ? ม เศ ร ้า  

จ า ก ก า ร ส ืก 'ษ า ข อ ง  K r is h n a n  ( 1 9 9 1 )  ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ท ำ  m a g n e t ic  r e s o n a n c e  im a g in g  

(M R I)  ■พ บว ่า ร ูส ูง อ า ย ุท ี่อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ ? ม เ ศ ร ้า  จะ■พบ p a t c h y  l e s i o n s  ใ น บ ร ิเ ว ณ  f r o n t a l  

d e e p  w h i t e  m a t t e r  แ ล ะ  b a s a l  g a n g l i a  ม า ก ก ว ่า ใ น ร ูส ูง อ า ย ุก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ห ร ือ ค น 'ใน  

ปี’ว ง ว ัย อ ื่น  แ ล ะ จ า ก ก า ร ? ก ษ า ข อ ง  U p a d h y a y a  e t  a l .  ( 1 9 9 0 )  โ ด ย ท ำ ก า ร ? ก ษ า ร ูส ูง อ า ย ุ 

ป ว ป ีเ ม ีน โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า  18 ค น  เป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ  ร ูส ูง อ า ย ุส ม อ ง เ ล ือ ม  ซ'นิด A lz h e im e r  14  คน  

แ ล ะ ร ูส ูง อ า ย ุป ก ต ิ 12  ค น  ใ ข ้ว ิธ ี S i n g l e  p h o to n  e m is s io n  c o m p u t e r iz e d  to m o g r a p h y  

(C T ) •พบว ่า ร ูส ูง อ า ย ุก ล ุ่ม โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า  ม ืค ว า ม บ ก • พ ร ่อ ง ข อ ง เ ส ิน เ ล ือ ด ใ น เ น ิอ ส ม อ ง อ ย ่า ง ? ด เ จ น

เม ื่อ  เ ป ร ืย บ เ ท ีย บ ก ับ ร ูส ูง อ า ย ุใ น ก ล ุ่ม อ ืน

4 .  ภ า ว ะ ก า ร เ จ ็บ ป ว ย ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ( p h y s i c a l  s t r e s s e s )  เ ร ่น

ก า ร เ จ ็บ ป ว ป ีท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ท า ง ด ้า น ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท บ า ง โ ร ค  ห ร ือ  ค ว า ม rร ก า ร 'จ า ก ก า ร ส ูถ ู) เ ล ืย  

อ ว ัย ว ะ ต ่า ง  ๆ เ ม ีน ส า เ ห ต ุใ ห ้เ ก ิด โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า ไ ด ้

5 .  ป ีจ จ ัย ท า ง ด ้า น ล ัก ษ (น ะ บ ุค ล ิก ภ า •พ  โ ด ย เฉ ■ พ า ะ ก ล ุ่ม บ ุค ล ิก ภ า ■ พรด ป ก ต ิข น ิด ห ล ีก เล ี่ย ง  

( a v o id a n t )  แ ล ะ ข ''น ิด น งน ิงค น อ ื่น  ( d e p e n d e n t )  จ ะ ม ืค ว า ม ล ัม น ัน ธ ีก ับ ก า ร เ ก ิด โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า  

ใ น ร ูส ูง อ า ย ุ

ธ .  ก า ร ใ ข ้อ า  ( p h a r m a c o lo g ic a l  f a c t o r s )  ย า บ า ง î fน ิด ท ี่ใ ข ้ร ัก ษ า โ ร ค ท า ง  

ก า ย ม ีอ า ก า ร ข ้า ง เ ค ีย ง  ท ำ ใ ห ้ร ูส ูง อ า ย ุเ ก ิด อ า ร ม ( น ? ม เ ศ ร ้า ไ ด ้
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อ า ร ม ณ ์เศ ร ้า เป ็น อ า ร ม ณ ์ท ี่ผ ส ม ผ ส า น ค ว า ม ร ้ส ิก ห ล า ย  ๆ อ ย ่า ง  ม ื่น จ า น อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ  

จ ิต ใ จ 'อ อ ง ค น เ ร า ต ั้ง แ ต ่แ ร ก เ ก ิด  ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เ ก ิด อ า ร ม ณ เ ศ ร ้า  บ ัถ ู!ห า ภ า ย ใ น จ ิต ใ จ  จ า ก ป ร ะ ส บ  

ก า ร ณ ์ใ น ส ืว ิต ท ี่ส ะ ส ม ม า เ ป ็น เ ว ล า น า น  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า อ ุป ว อ เป ็น โ ร ค ร ? ม เศ ร ้า ไ ด ้ ร ิ? ง ม ีส า เห ต ุ

ด ัง ต ่อ ไ ป น ํ้

1 .  สาเหตจุ า ก ภายใ น จ ิต ใ จ  ( I n t r a p s y c h i c  m o d e ls )  อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ต า ม ท ฤ ษ ฎ ี

ด ัง ต ่อ ไ ป น ํ้

1 .1  ท ฤ ษ ฎ ีเก ิป ีว ก ับ  S u p e re g o  d e v e lo p m e n t

M e la n ie  K l e i n  เ ส ือ ว ่า  s u p e re g o  เก ิด ข ํ้น ใ น เด ็ก ต ั้ง แ ต ่ข ว บ ม ีแ ร ก  

ท ำ 'ใ ห ้ม ีภ า ว ะ 'ร ิ? ม เศ ร ้า เก ิด ป ีน  เม ื่อ เด ็ก ท า ร ก ม ีบ ัญ ห า ใ น ล ัม บ ัน ธ ภ า ,พ ก ับ ม า ร ด า  จ ะ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด

อ า ก า ร ร ิ? ม เศ ร ้า ใ น ซ ่'ว ง ด ้น ข อ ง ส ืว ิต  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ า ร ม ณ ์ร ิ? ม เศ ร ้า ไ ด ้ใ น เว ล า ต ่อ ม า  บ ุค ค ล ท ี่ม ี

s u p e r e g o  ส ูง  จ ะ ร ู้ส ิก ว ่า ต น เ อ ง ผ ิด อ ย ู่เ ส ม อ  เ ก ิด อ า ร ม ณ เ ศ ร ้า ไ ด ้ง ่า ย  แ ล ะ ม ีก า ร ฆ ่า ต ัว ด า ย เ ป ็น  

ก า ร ล ง โ ท ษ  ห ร ือ ท ำ ล า ย ด ้า น เ ล ว ข อ ง ต น เ อ ง  ( b a d  s e l f )  ใ น ร ะ ด ับ จ ิต ไ ร ้ส ่า น ก

จ า ก ก า ร ส ืก ษ า ข อ ง  A n d e r s s o n  e t  a l .  ( 1 9 9 3 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ส ืก ษ า  

ผ ู้ส ูง อ า ย จ ำ น ว น  2 6 7  ค น  อ า ย ุ 6 5 - 7 4  ม ี เม ื่อ ด ูป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ส ืว ิด ใ น ว ัย เย า ว ล ัม บ ัน ธ ิก ับ ส ภ า • พ ส ืว ิด  

ใ น ว ัย ผ ู้ส ูง อ า ย ุ โ ด ย ใ ส ืแ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี่ถ า ม ย ้อ น ใ น อ ด ีต ถ ง 'พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เล ย ง ด ูข อ ง บ ่อ แ ม ่ •พบว ่า 

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ข ่'ว ง ส ืว ิต ว ัย เย า ว ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุก ับ บ ่อ แ ม ่ ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ภ า บ ส ืว ิด ใ น ว ัอ ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 

อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง  ใ น ร ูป ข อ ง ก า ร ข า ด ค ว า ม ร ัก ค ว า ม ผ ูก บ ัน ธ ก ับ บ ุค ค ล ใ ก ล ้ธ ิด ใ น บ ัจ จ ุบ ัน  •พ บ ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 

เ 'พ ศ ข 'า ย ม า ก ก ว ่า  เ'พ ศหญ ิง ร ิ? ง จ ะ ม ีผ ล 'ใ ห ้เก ิด ภ า ว ะ 'ร ิ? ม เศ ร ้า ไ ด ้

1 . 2  ท ฤ ษ ฎ ีเก ี่ย ว ก ับ  E go P s y c h o lo g y

B i b r i n g  อ ธ ิบ า ย ว ่า  ก า ร เ ก ิด ภ า ว ะ ร ิ? ม เ ศ ร ้า เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ข อ ง  

e g o  เ อ ง  ท ไ ม ่บ ร ร ล ุถ ง  e g o  i d e a l  ไ ม ่ใ ข ่'ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ข อ ง  e g o  ก ับ  s u p e r e g o  ห ร ือ  e g o  

ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  ใ น ภ า ว ะ ร ิ? ม เศ ร ้า  e g o  จ ะ ส ง บ น ง  ( p a r a l y z e d )  ท ำ ใ ห ้ร ู้ส ิก ท อ ด อ า ล ัย ต า ย อ ย า ก  

ห ม ด ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง  ไ ม ่ม ีก า ร ใ ส ืก ล ไ ก ท า ง จ ิต แ บ บ !  ( f i g h t )  ห ร ือ ห น ี ( f l i g h t )

บัจจัยทางด้านจิตใจ (Psychological factors)
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1 .3  ทฤษฎีอ่ืน เอ่'น A dolf Meyer อธิบายว่าโรค?มเศร้าเมีนปฎีกริยา 
ตอบสนองต่อสภาบ?วิดท่ีคับแค้น เอ่’น การสูถู)เสียคนรัก การเจ็บปวย ใ]ถู)หาการเงิน หรือใ}ถู]หา 
การงาน เมีนต้น โดยไม่ไต้ให้ความส์าคัถูเกับปมขัดแย้งในใจ

2. สาเหตุจากความคิดในแง่ลบ (N ega tiv e  C o g n itio n )
Aron Beck (1967) อธิบายสาเหตุอองโรค?มเศร้าว่า เกิดจากความคิดใน 

เธิงลบ มองเหตุการโน?วิดในแง่ร้ายไปหมด ทำให้จิตใจอยู่ในสภา'พท่ีท้อแท้หมดหวัง โดยมีหลัก 
ว่า คนเราคิดอย่างไร ก็ร้สิกอย่างน้ัน ผู้ปวย?มเศร้ามักจะมีประสบการโนที่เลวร้าย ทำให้มี 
C o g n itiv e  t r i a d  คือ การมองดนเอ5 มองลังคมท่ีอยู่รอบตัว และมองอนาคดอ้างหน้า ด้วย 
ความร้สิกในแง่ลบท้ังสิน

3. สาเหตุทาง•พฤตกรรม (B eh av io ra l m odels)
มีแนวคิด 2 แบบ คือ โรค?มเศร้าเกิดจากภาวะท้อแท้ทอดอาลัย ( l e a r n ld  

h e lp le s s n e s s )  หมดกำลังใจ ใจไม ่! และหมดความกระตอรือร้น เนื่องจากประสบแต่ความ 
ล้มเหลว และผิดหวังครั้งแล้วครั้งเล่า

หรือเกิดจากภาวะอาดแรงเสริม (n o n c o n tig e n t re in fo rc e m e n t)
ทำให้ร้สิกเบื่อหน่าย และไร้ความสูอ

ใ]จ จ ย ต ้าน ล ังคม ( S o c i a l  f a c t o r s )

สภา■ พแวดล้อมและเหตุการโนต่าง  ๆ ที่เกิดอนใน?วิตอองผู้สูงอายุ จะมีผลต่อการเกิด 
ภาวะ?มเศร้า โดยเฉ'พาะเหตุการโนท่ีรุนแรง จะถอเมีนปีจจัยที่เอ้ามากระตุ้น ( p r e c i p i t a t i n g  

f a c t o r s )  ให้เกิดโรค?มเศร้าไต้ จากการคิกษา'พบว่า จำนวน 2 ใน 3 อองผู้สูงอายุท่ีทำ 
การคิกษา มีประสบการโนการสูถู!เสียเกิดอนใน?วิด เช่'น การเสีย?วิดอองบคคลอันเมีนที่รัก 

บุคคลใกล้?ดเจ็บปวย ใ]ถู!หาทางต้านการเงิน การย้ายที่อยู่ การเกษียโนอายุ เมีนต้น การสูถู!เสีย 
เหล่านั้จะมีความลัมบันธกับการเกิดภาวะ?มเศร้า ? งสาเหตุจากการเสีย?วิดอองบุคคลอันเมีนที่ 
รักจะ 'พบไต้มากท่ีสุดในผู้สูงอายุ (B aldw in, 1991)
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Z isook และ S h u ch te r (1993) ได้,ทำการสืกษ'าในพ่อ,หม้าอและแม่'หม้าย 
จำนวน 259 คน อายุเฉลี่ย 62 ปี โดยใข้แบบลัมภาษ(น San Diego Widowhood
q u e s t io n n a i r e  ในธ่'วงเวลา 2 เดือน 13 เดือน และ 25 เดือน ภาย?!ลังการเสียธีวิต 
ของคู่สมรส ‘พบว่าร้อยละ 23 ได้รับการวินิจฉัยว่าเปีนโรค?มเสร้า ตาม?!ลักเกโนทของ DSM- 
I I I -R  ภายในนิวงเวลา 2 เดือน โดยผู้ปวยกลุ่มนํ้มีประวัดืเคอปวยด้วยโรค?มเสร้า หรือมี 
สมา?กในครอบครัวปวยด้วยโรค?มเสร้า จะเห็นว่า อัตราปวอด้วยโรค?มเสร้าค่อนข้างสูง
เน่ืองจากผู้สูงอายุมักจะประสบกับเหตุการโนน่ืมากกว่าในนิวงวัยอ่ืน จิงควรตระหนักถงโรค?มเสร้า 
ในผู้สูงอายุกลุ่มนให้มากข้ํน

ในด้านลังคมและล ี่ง แวดล้อม H u s a in i  e t  a l .  (1991) ได้กำการสืกษาผู้สูงอายุ 
ผิวดำท่ีอาสืยอยู่ในฃุ'มข'น จำนวน 600 คน อายุ 55-85 ปี เพพายร้อยละ 70 เ ,พสหพงร้อยละ 
30 โดยใข้วิธีการลัมภาษโนตัวต่อตัว •พบว่า เพพายร้อยละ 48 และเพ!หญิง ร้อยละ 59 อยู่ 
ลำบังคนเดียว มีสภา,พจิตใจท่ีอ่อนแอ (p o or ego) และอยู่ในสภา,พเจ็บปวยเรือรัง เพ!หญิง 
มีแนวโน้มที่จะ?มเสร้าเห็มขน ตามเหตุการโนท่ีรุนแรง หรือจำนวนก!าติและเน่ือนใกล้?ดลดจำนวน 
ลง โดยเฉ,พาะในกลุ่มท่ีมีความผูกบันธีกับลังคมน้อย ไม่มีใครนิวอเหลือให้คำแนะนำ หรือลังคม 
ไม่ให้ความเนื่อถอ มีแนวโน้มท่ีจะ เกัดภาวะ?มเสร้าได้ทั้ง เพ!หญิงและ เพ พ าย

Murphy (1982) ได้กำการสืกษาความลัมบันธีของผู้สูงอายุกับภาวะสุขภา,พท่ีอยู่ใน 
ภาวะเจ็บปวย การขาดการนิวอเหลือดูแลจากลังคม และมีเหตุการโนรุนแรงเกัดข้ํนใน?วิต เน่ือ 
ดู'ว่าปีจจัยเหล่านํ้จะมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเกัดความ?มเสร ้า หรือไม่ จากการสืกษา,พบว ่า ผู้สูง 
อายุท่ีประสบกับปีถู!หาเหล่าน้ํไม่ได้เกัดภาวะ?มเสร้าทุกคน และจะเกัดในผู้สูงอายุท่ีมีลักษ(นะของ 
บคสิกภา'พ ไวต่อการเกัตภาวะ?มเสร้า เนิน ในผู้หญิงอายุท่ีขาดความรักความผูกบันธีในนิวง 
วัยเด็ก มีโอกาสเกัดภาวะ?มเสร้าได้สูงกว่าในนิวงวัยอื่น ? งสรุปได้ว่า ลักษ(นะ'ทางบคลิภาพ 
ของผู้สูง อายุ มีล่วนกำให้ เ กัดภาวะ?มเ สร้ามากกว่าการ เ ปล่ียนแปลงท่ี เ กัดขนดามวัย

ลำหรับปีจจัอทางด้านอ่ืน  ๆ เนิน สภา,พทางการเงิน การมีอำนาจในหน้าท-
บทบาทในครอบครัว การเปลี่ยนแปลงทางลังคมที่ผู้สูงอายุได้รับ จะมีผลกำให้ผู้สูงอายุการงาน
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ม ีค ว า ม ร ้ส ิก ใ น ค ุณ ค ่า ข อ ง ด น ล ด น ้อ ย ล ง  ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ภ า ว ะ ? ม เ ส ร ้า ไ ด ้ง ่า อ ข ํ้น  ( F l y ,  1 9 8 6 , 

q u o t i n g  S u n d e r la n d )

ปีจจัย เ สียงข องโรค?ม I สร้าในผู้สูงอายุ

1 . อ า ย ุ ( a g e )

จากการ?กษาที่ผ่านมา รายงานว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัถู)ในเรื่อง 
อายุที่จะมีผลต่อค่าอัตราความธุ'กของโรค?มเสร้า (George e t  a l ,  1983) แต่•พบว่า ผู้สูงรายุ 
ที่มีอายุมากกว่า 85 ปึข้ันไป มีความเสียงต่อการเกิดภาวะ?มเสร้าได้มากกว่า อายุ 60-84 มี 
(B la ze r e t  a l ,  1987) กงแม้ว่าจะมีมีจจัปีอื่นเข้ามาเกี่ยวข้อง นต่ก็สามารถสรุปได้ว่า
ผู้สูง อายุที่มีอายุมากกว่าจะมีโอกาส เ กิดภาวะ?ม เ สร้าได้มากกว่าผู้สูงอายุที่มีอายุน้อยกว่า

2 .  เบส ( s e x )

เ บ ส 'พ า / ง จ ะ ม ีค ว า ม เ ส ีย ง ต ่อ ก า ร เ ก ิด ภ า ว ะ ? ม เ ส ร ้า ม า ก ก ว ่า เ บ ส ป า ย  (W e is s m a n  

a n d  B o y d ,  1 9 8 5 ; G re e n  e t  a l ,  1 9 9 2 )  ก ง แ ม ้ว ่า จ ะ ม ีบ า ง ร า ย ง า น ท ี่แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ้น ว ่า ผ ู้ส ูง -  

อ า ย ุ ท ั้ง ใ น เ บ ส ท ณ ิง แ ล ะ เ บ ส ป า ย  ม ีค ว า ม เ ส ีย ง ต ่อ ก า ร เ ก ิด ภ า ว ะ ? ม เ ส ร ้า ส ูง ท ั้ง  2  เบ ส  ( K r a u s e ,  

1 9 8 6 )

3. เสือปาด ( r a c e )
ความแดกต่างทางด้านเสือปาดิ มีผลต่อการเกิดภาวะ?มเสร้าในผู้สูงอายุน้อย 

มาก โดยเฉบาะเมื่อผู้สูงอายุไม่มีปีถู!ทาทางด้านเสรษจกิจ (K rau se , 1986) 4 * *

4 . สถานภาบสมรส (m a r i ta l  s t a tu s )
เมีนปีจจัอสำคัถู!ในการ เกิดภาวะ?มเสร้าของผู้สูงอายุ ในผู้สูงอายุในกลุ่มท่ี 

ทำการสมรสแล้วจะมีโอกาสเสียงต่อการเกิดภาวะ?มเสร้าได้น้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ได้สมรส, กลุ่มท่ี 
ทย่าร้าง (d iv o rc e d ) ทรือแยกกันอยู่ ( s e p a ra te d )  มีโอกาสเกิดภาวะ?มเสร้าได้สูง
(B la ze r e t  a l ,  1985; T h o i ts ,  1987) การสมรสเมีนปีจจัยสำคัถู/ที่จะมีองกันการเกิด 
ภาวะ?มเสร้าในผู้สูงอายุ มากกว่าใน?วงวัยผู้ใทถู่/ทรือวัปีกลางคน (G eorge, 1992) สภาบ
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ก า ร I ใ}น 'ทม ้าอ  ม ัก จ ะ เ ก ิด ใ น ว ัอ ผ ู้ส ูง อ า ย ุม า ก ก ว ่า น ิว ง ว ัย อ ื่น  ๆ  ป ีถ ู!ท า ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง จ ิต จ อ ง

ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ัก จ ะ เก ิด ช ํ้'น 'ร ว ด เร ็ว  ถ ้า ค ง  อ ย ู่เ ม ีน เ ว ล า น า น จ ะ ก ล า ย เ ใ } น 'โ ร ค ? [ ม เศ ร ้า ไ ด ้ ใ น น ิว ง เ ด อ น  

แ ร ก  ๆ ต า ม ทล ัก เก ณ ฑ ช อ ง  D S M - I I I - R  จ ะ ถ ือ เ ม ีน ป ฎ ิก ร ิย า เ ศ ร ้า โ ศ ก ท ี่เ ก ิด ช น ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ 

ถ ือ เม ีน อ า ก า ร ป ก ต ิ ( g r i e f  r e a c t i o n )  แ ล ะ อ า ก า ร จ ะ ต ิช น ภ า ย ใ น  2 - 3  เด ือ น  ( L in d a  a n d  

G e o r g e ,  1 9 9 4 , q u o t i n g  i n  S c h n e id e r )

ธ. ลักษ«ะชองยุคลิฑภTพ (personality  c h a ra c te r is tic )
มีผู้ต ิกบาพบว่า โรค?มเศร ้าชน ิดร ุนแรง จะรความเก ี่ยวข ้องก ับย ุคล ักภา'พก ่อน 

ปวย ด ังน ั้นการต ิกบาลักพนะของยุคลักภาพก่อนใ]วอจิงเม ีนสีงส ์าค ัถ ู) ยุคลักภา'นที่มีความลัมพันธ 

ก ับการเก ิด โรค?มเศร ้า  เนิน ยุคลักภา'พชนิดวิตกกังวล (a n x ie ty  a v id a n t)  และอ ํ้าต ิด 

(o b se ss io n a l) (Kaplan and Sadock, 1994)

6. ระดับการติกบา (le v e ls  of education)
ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีก า ร ต ิก บ า ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า  จ ะ ม ีอ ัต ร า  เ ส ีอ ง ต ่อ ก า ร  เ ก ิด โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า ไ ด ้

ส ูง  ( H o lz e r  e t  a l ,  1 9 8 6 )  แ ต ่บ า ง ร า ย ง า น ว ิจ ัย  ■พบว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีก า ร ต ิก ษ า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ  

ด ํ่า แ ล ะ ร ะ ด ับ ส ูง  จ ะ ม ีอ ัด ร า  เ ส ีอ ง ต ่อ ก า ร  เก ิด โ ร ค ? ม  เ ศ ร ้า  ไ ด ้ม า ก ก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีก า ร ต ิก บ า อ ย ู่ 

ใ น  ร ะ ด ับ ก ล า ง  ( B l a z e r  e t  a l ,  1 9 8 5 )  แ ล ะ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ร ะ ท ว ่า ง ร ะ ด ับ ก า ร ต ิก บ า ก ับ ภ า ว ะ  

? ม เ ศ ร ้า ใ น ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุ จ ะ ม ีน ้อ ย ก ว ่า ผ ู้ท ี่อ ย ู่ใ น ว ัย ก ล า ง ค น  ( G e o r g e ,  1 9 9 2 )  7

7. ประล ับการถ ่เ?ว ิดว ัยเยาว ์ ( e a r ly  events and achievem ents)

การได ้ร ับการกระทบกระเท ือนทางด ้านจ ิตใจในน ิวงว ัยเดก (C h ildhood 

traum as) เนิน การ'พลัดพรากจากบ่อแม่ การท ี่บ ่อแม ่ทย ่าร ้างก ัน ล ัภาพ ?วิดที่'ไม ่ล ังบราบรื่น 

ม ีความก ้าวร ้าวว ุ่นวาย ส ีงแวดล้อมไม ่ต ิ จะม ีความล ัมพ ันธต ่อการเก ิดภาวะ?มเศร ้าได ้มากกว ่า 

การส ูถ ู)เส ีย?ว ิดชองบ ิดามารดา จากการต ิกบาพบว ่า ใน ผ ู้ส ูงอ าย ุก าร เก ิด ภ าวะ?ม เศ ร ้า  มีความ 

ล ัมพ ันธก ับการได ้ร ับการกระทบกระเท ือนทางด ้านจ ิตใจในน ิวงว ัยเด ็กด ้วย (Landerman e t

a l ,  1991)
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อาการที่'นำม'Tนบแนทย ( c h ie f  co m p la in t)
ผู้สูงอายุที่อยู่'ในภาวะไ?มเศร้า มักจะมานบแนทยด้วยอาการแสดงออกทางการเจ็บปวย 

ด้านร่างกาย (so m a tic  c o m p la in ts )  มากกว่าจะมาด้วยปีถูเหาอารมโนเศร้า ที่งอาการ
เหล่าน้ํนบได้มากกว่าในร้วงวัออืน (B aldw in, 1991; B la z e r , 1993; K aplan and 
Sadock, 1994)

อาการแสดงออกทางด้านร่างกายที่นบมากที่สุด คือ ปีถู!หาการนอนหลับ 'พบร้อยละ 
36 อ่อนเนลีย'ไม่มีแรง เหนื่อยง่าย นบร้อยละ 34 เวียนคืรษ■ ะ นบร้อยละ 29 ความอยาก 
อาหารเปลี่ยนแปลงไป นบร้อยละ 21 และมีอาการทางระบบทางเดินอาหาร นบร้อยละ 20 
(B la z e r , 1993) ท่ีง C asper e t  a l .  (1985) และการสืกษาคนอ่ืน  ๆ ได้สนับสนนว่า 
ลักษ(นะอาการที่แสดงออกทางด้านร่างกายที่นบได้มาก และมีความรุนแรงเนมขนจะมีผลด่9การ 
เนมระดับความรุนแรงของภาวะๆ?มเศร้าด้วย

ลักษ(นะอาการและอาการแสดง ( s ig n s  and symtoms)
อาการที่แสดงออกทางด้านร่างกาย ( v e g e ta t iv e  symtoms)
ผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะนิมเศร้า จะมีอาการนอนไม่หลับ เบื่ออาหาร น่ืาหนักลด ไม่มี 

เรี่ยวแรง ขาดนละกำลัง กระลับกระส่าย และความร้สิกทางเนศลดลง ที่งถ้าลัง เกตจะนบว่า 
ผู้สูงอายุจะมีนฤดิกรรมการเคลี่อนไหวร้า ?ๆมลง ไม่นูด หรือ'ในบางรายอาจมีอาการสุกลํ้ลกลน 
ไม่อยู่เฉย

อ า ก า ร ท ืแ ส ด ง อ อ ก ท า ง ด ้า น ส ด ิป ีณ โ ท  ( c o g n i t i v e  s y m to m s )

ผู้สูงอายุจะมองโลกในแง่ร้าย ร้สิกว่าประสบแด่ความล้มเหลว ตำหนิและวินากม่วิจาร(น 
ตนเองในแง่ลบ คิด'หมกห3รุ่นแด่ใ)ถก1ทที่เกิดขั้น ไม่มีสมานิ ความจำบกนร่อง อาจเกิดอาการหลงรด 
ประสาทหลอน และมีความคิดม่าดัวดาย

อาการที่แสดงออกทางด้านอารมโ» (e m o tio n a l symtoms)
ผู้สูงอายุจะหมดนละกำลัง รู้สิกเหนื่อย เนลีย ไม่ม ีเรี่ยวแรง หมดความสนใจในลี่ง

ด่าง ๆ ที่งเมีนอาการที่นบได้บ่อยมาก ในบางรายอาจออมรับว่าตนเองมีอารม(นเศร้า อยาก
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ร ้องไห ้ ม ีความร ู้ส ิmiมด'ตวัง หวาดกล ัว ว ิตกก ังวล หมดความหวัง ร ู้ส ิก ว ่าตน เองไร ้ค ่า  ไม่มี­

ดวามหมาย ร ืว ิตประสบแต ่ความล ้มเหลว

อ า ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข  อ ง  อ าก ารๆ ? ม  เ ศ ร ้า ฃ อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น แ ต ่ล ะ ช น ช า ต ิ จ ะ ม ีอ า ก า ร ก า ร

แ ส ด ง อ อ ก ท ี่เห ม ือ น ก ัน  ห ร ือ แ ด ก ต ่า ง ก ัน  เข ่'น  ก า ร ส ืก ษ า ว ิจ ้อ เ ป ร ีย บ เ ท ือ บ ร ะ ห ว ่า ง ป ร ะ เ ท ศ  โ ด ย  

อ ง ค ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  ? ง ไ ด ้ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ า ก ก า ร ต ร ว จ ล ัม ภ า พ น ผ ู้ป ว ย ? ม เ ศ ร ้า  จ ำ น ว น  5 7 3  คน  

จ า ก  4  ป ร ะ เ ท ศ  ค ือ  แ ค น า ด า  อ ิห ร ่า น  ญ ี่บ ่น แ ล ะ ส ว ิด เช อ ร ีแ ล น ด ้ เ น ื่อ ค ืก ษ า อ า ก า ร ห ล ัก  ๆ 

ข อ ง อ า ก า ร ? ม  เ ศ ร ้า จ ะ แ ด ก ต ่า ง ก ัน ห ร ือ ไ ม ่ใ น แ ต ่ล ะ ป ร ะ  เท ศ  โ ด ย เป ร ืย บ เ ท ืย บ จ า ก ก า ร ล ัม ภ า 'พ น

ผ ู้ป ว ย  ไ ด ้ผ ล ว ่า  ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ์า ค ัท ุ)  จ า ก ผ ู้ป ว ย ท ั้ง  4  ป ร ะ เ ท ศ น ั้ ( ด ว ง ใ จ  

ก ส า น ต ก ล ,  2 5 3 6 )  ๆ ? ง แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก า ร ส ืก ษ า ข อ ง  C a l la h a m  แ ล ะ  W o l in s k y  ( 1 9 9 4 )  ท ี่ 

ไ ด ้ท ำ ก า ร ค ืก ษ า ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 4  เ ร ือ ช า ต ิ จ ำ น ว น  3 ,0 5 7  ค น  โ ด ย ใ ข ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม  T h e  

C e n te r  f o r  E p id e m io lo g ic  S t u d ie s  D e p r e s s io n  S c a le  (C E S -D )  ? ง ม ีค ว า ม  

เ ท ี่ย ง ต ร ง ภ า ย ใ น  ( i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y )  เท ืน ท ี่อ อ ม ร ับ ใ น ท ุก ก ล ุ่ม อ า ย ุ ผ ล ก า ร ส ิก ษ -า  

'พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุร ้อ ย ล ะ  4 0  ไ ม ่ส า ม า ร ถ ใ ห ้ค ่า ต อ บ ต า ม ท ี่ก ำ ห น ด ไ ด ้ เน ื่อ ง จ า ก ค ่า ต อ บ ท ี่'ใ ห ้ไ ว ้'ไ ม ่ 

ต ร ง ก ับ อ า ร ม (น  ค ว า ม ร ู้ส ิก ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ข โ แ ะ น ั้น  แ ล ะ ■พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ั้ง  4  เ ร ือ ช า ต ิม ีบ ัจ จ ้อ  

โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ค ว า ม ? ม เ ศ ร ้า แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ั้แ ก ้ไ ข โ ด ย ป ร ับ เ ป ล ี่ย น ข ้อ ค ่า ถ า ม ใ น

บ า ง ส ่ว น ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม เ น ื่อ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุส า ม า ร ถ ต อ บ ค ่า ถ า ม ไ ด ้ต า ม ค ว า ม เ ม ีน จ ร ิง

S a lly  e t  a l .  (1993) ได ้ค ืกษ าอาการ?ม เศร ้าของผ ู้ส ูงอาย ุเร ือชาต ิจ ีน  ท ี่อาคือ 

อย ู่ในประเทศฮ ่องกง ดามหลักการวิน ิจฉ ัย D S M -III-R  ■พบว่า อาการ?มเศร ้าของคนจ ีนม ี 

ความ?บ?อน และม ีอาการแสดงออกทางด ้านร ่างกาย (som atic  c o m p la in ts ) มาก และ 

รวมถงอาการว ิตกก ังวล อาการทางด ้านร ่างกายท ี่'พบได ้มากท ี่ส ูด ได้แก่ อาการเว ียนค ืรษะ 

มีนคืรษะ มีความรู้ส ิกหนักที่บริเว(นคืรษะและหน้าอก และม ีอาการเจ ็บปวดดามส ่วนต ่าง ๆ ของ 

ร ่างกายร ่วมด ้วย ม ักจะม ีความผ ิดปกต ิเก ี่ยวก ับกระเ'พาะอาหาร ๆ?งอาการต่าง  ๆ ท ี่กล ่าวมาน ั้ 

แดกต่างจากหลักแนวคืดเต ิมของการแ'พทอจีน (Chinese m edic ine) ท ี่อร ิบายความผ ิดปกต ิ 

ต ่าง «ๅ แยกเม ีนระบบ?งรวมท ั้งทางด ้านจ ิต เวชด ้วย

อาการแสดงออกทางด ้านร ่างกายอ ื่น  ๆ ที่'พบได้บ่อย เข่'น การม ีความร ู้ส ิก เจ ็บปวด 

รุนแรงเฉ'พาะที่ (severe  lo c a liz e d  p a in ) อาการนจะม ีความล ัมษ ันธก ับอาการ?มเศร ้า
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ก า ร เ จ ็บ ป ว ด เ ร ื่อ ร ัง  ( c h r o n i c  p a i n )  เม ีน ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ร ่า ง ก า ย โ ด ย ม ีผ ล ม า จ า ก จ ิต ใ จ  

ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ล ง โ 'ท ษ ต น เ อ ง เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ผ ิด บ า ป  ( g u i l t )  ใ น อ ด ีด ก ี่ผ ่า น ม า  ( B l a z e r ,  1 9 9 3 )

น อ ก จ า ก น ํ้ อ า ก า ร ว ิด ก ก ัง ว ล  ก ับ ภ า ว ะ ใ ’? ม เศ ร ้า 'ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ม ัก น บ 'ร ่ว ม ก ัน อ ย ู่เส ม อ  

( B l a z e r  e t  a l ,  1 9 8 9 )  โ ด ย เฉ บ า ะ ค ว า ม ว ิต ก ก ก ัง ว ล ก ี่ห ม ก ม ุ่น เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง ส ุข ภ า บ ข อ ง

ต น เ อ ง  จ ะ บ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า ? ว ง ว ัย อ ื่น  ? ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ค ืก ษ า  B ro w n  e t  a l .  ( 1 9 8 4 )  ก ี่ไ ด ้ 

ค ืก ษ า อ า ก า ร ๆ ? ม ๗ ร ้า ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย  โ ด ย ท ำ ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ ก ล ุ่ม ว ัย เ ด ีย ว ก ัน แ ล ะ ก ล ุ่ม ? ว ง ว ัย อ ื่น  

'พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีอ า ก า ร ห ม ก ม ุ่น ก ับ ภ า ว ะ ส ุข ภ า บ ข อ ง ต น เอ ง  ( h y p o c h o n d r i a s i s )  แ ล ะ ม ี 

อ า ก า ร ว ิต ก ก ัง ว ล ■ ท า ง ร ่า ง ก า ย  ( s o m a t ic  a n x i e t y )  ม า ก ก ว ่า ? ว ง ว ัย อ ื่น

ใ น ห ล า ย  ๆ  ป ร ะ เ 'ท ศ  ท า ง ต ะ ว ัน อ อ ก ก ี่ใ ข ้ภ า ษ า อ า 'ฝ ร ีก ัน  จ ะ ไ ร } ท ร า บ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  

ภ า ว ะ ? ม เ ศ ร ้า  เน ื่อ ง จ า ก ข น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เ บ ณ ื ไ ม ่ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ภ า ว ะ ? ม เศ ร ้า  ป ร ะ ป า ป น ก ี่ม ี 

อ า ร ม ณ ? ม เศ ร ้า จ ะ ม ีน ้อ ย ม า ก  แ ด ่ต ร ง ก ัน อ ้า ม  อ า ก า ร ? ม เ ศ ร ้า จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ก า ย ไ ด ้? ด เ จ น

แ ล ะ 'พ บ ไ ด ้ม า ก ใ น ป น ก ล ุ่ม น ํ้ เ ม อ ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ย ู่ใ น ภ า ว ะ ? ม เ ศ ร ้า  ค ว า ม ร ้ส ิก บ ัง บ อ ใ จ ก ับ ? ว ิด จ ะ ล ด ล ง  

? ง บ บ ไ ด ้ถ ง ร ้อ ย ล ะ  9 2  ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุก ี่ม ีอ า ก า ร ? ม เ ศ ร ้า ร ุน แ ร ง  ? ง ค ว า ม ร ้ส ิก เ ห ล ่า น ํ้เ ก ิด ข ํ้น ไ ด ้

เ บ ร า ะ เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ป ีจ จ ัป ีภ า ย น อ ก  เ? น  ภ า ว ะ ก า ร ม ีส ุข ภ า บ ไ ม ่ด ี ส ภ า บ ก า ร เ ม ีน ห ม ้า ย  ก า ร เก ษ ีย ณ  

อ า ย ุ ( B l a z e r ,  1 9 9 3 )  ป ีจ จ ัย เ ห ล ่า น ื่จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุเ ก ิด ค ว า ม ท ้อ แ ท ้ เบ อ 'ห น ่า ย  ม ีค ว า ม  

บ ง บ อ ใ จ ต ่อ ? ว ิด ล ด ล ง

ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุก ี่? ม เ ศ ร ้า  ค ว า ม อ ย า ก อ า ห า ร ม ัก จ ะ เก ิด ค ว า ม ป ร ว น แ ป ร  ม ีผ ล ท ำใ ห ้■น าห น ัก  

ล ด  จ า ก ก า ร ส ืก ษ า ข อ ง  B l a z e r  e t  a l  ( 1 9 8 7 )  บ บ ว ่า  เ ม ื่อ ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีอ า ก า ร ? ม เ ศ ร ้า จ ะ ม ี 

'น า ห น ัก ล ด ไ ด ้ม า ก ก ว ่า ? ว ง ว ัย อ ื่น

ม ัญ ห า ก า ร น อ น ห ล ับ  ( s le e p  p r o b le m )  ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ? ม เ ศ ร ้า  จ ะ ม ีป ีถ ู) า ห า ใ น เร ื่อ ง  

ก า ร น อ น ห ล ับ อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  แ ล ะ ด ื่น ใ น ? ว ง ก ล า ง ค ืน ห ล า ย  ๆ ค ร ั้ง  ห ร ือ ด ื่น เ ข ้า เ ก ิน ไ ป  ( e a r l y  

m o r n in g  a w a k e n in g )  จ า ก ก า ร ค ืก ษ า  บ บ ว ่า  ผ ูสู้งอ า ย ุก ี่ม ีป ีถ ู)ห า ก า ร น อ น ห ล ับ จ ะ ม ีค ว า ม ส ิม บ ัน ธ  

ก ับ ภ า ว ะ ? ม เ ศ ร ้า อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัถ ู) ท า ง ส ถ ิต ิ (H o h a g e n  e t  a l ,  1 9 9 4  ; K a p la n  a n d

S a d o c k ,  1 9 9 4 )
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ผู้สูงอ'ายุท่ีอยู่'ในภาวะไ?มเศร้า อาจมีอาการกระวนกระวายทั้งกายและใจ หรือ 
เสืองขฯเสืองสืม อาจจะ,พูดเบา ๆ หรือไม่บูด หรือบูดน้อยลงไปมาก (p o v e r ty  o f
sp eech ) จากการติกษาของ M u se tti e t  a l .  (1989) ในผู้สูงอายุ 70 คน เปรียบเทียบ 
กัคบข่'วงวัยอ่ืน 330 คน โดยทั้งหมดได้รับการวินิจฉัยว่าเมีนโรคสืมเศร้า ตามหลัก DSM-III-R 
■ พบว่า อาการสืมเศร้าของผู้สูงอายุไม่แดกต่างจากอาการสืมเศร้าอองซ่’วงวัยอื่น และมีบฤติกรรม 
เสืองสืา เสืองสืมมากกว่า กระวนกระวาย แต่จากการติกษาของ B rodaty  e t  a l .  (1991) 
ติกษาในผู้สูงอายุเปรียบเทียบกับข่'วงวัยอื่น ■ พบว่า ผู้สูงอายุมีอาการกระวนกระวายมากกว่าใน 
ฃ่'วงวัยอ่ืน

B la z e r  e t  a l .  (1987) บบว่าในผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะสืมเศร้า จะมีความร้สิก 
ผิด ( g u i l t  f e e l in g )  น้อยกว่าในช่'วงวัยอ่ืน

ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  จ า ก ก า ร ต ิก ษ า ■ พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ก ว ่า  6 0  ปี ม ีค ว า ม  

ค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย น ้อ ย ก ว ่า ใ น ข ่'ว ง ว ัย อ ื่น  ( W in o k u r ,  B e h a n  a n d  S c h le s s e r ,  1 9 8 0 , q u o t i n g  

J a c o b y )  แ ต ่ L y n e s s  e t  a l  ( 1 9 9 1 )  ต ิก ษ า •พ บ ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีrพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ม า ก  

ก ว ่า ใ น ช ่'ว ง ว ัย อ ื่น  ก า ร ฆ ่าต ัว ด า ย ใ น ผ ู้สูงอ า ย ุม ัก จ ะ เ ม ีน ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่เ ก ิด ข ํ้น จ ร ิง  ไม่'ใช่''ทำ เบ ื่อ

เ ร ีย ก ร ้อ ง ค ว า ม ๙น ใ จ  ส ืง ร ้อ ย ล ะ  9 0  ท ี่ฆ ่า ต ัว ด า ย ไ ด ้ส ์า เ ร ็จ เ ม ีน ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ป ว ย I ม ีน โ ร ค ส ืม เ ศ ร ้า  

แ ล ะ จ ำ น ว น  2 ใ น  3 ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ด ้ป ฎ ิบ ัต ิก า ร ฆ ่า ต ัว ด า ย เ ร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว  เม ีน ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีค ว า ม  

ผ ิด ป ก ต ิท า ง จ ิต  แ ล ะ ป ว ย ด ้ว ย โ ร ค อ า ร ม ณ แ ป ร ป ร ว น  ( a f f e c t i v e  d i o r d e r )  ( B a ld w in ,  

1 9 9 1 )

ความลัมพัเ)ข องภาวะ เ จ็บปีวอทางด้านร่างกายกับโรคสืม L ศร้าในผู้สูง อายุ

ในการประ เมีนโรคสืมเศร้าในผู้สูงอายุที่มีภาวะ เจ็บปวยทางด้านร่างกายเ มีนเรงท่ียาก 
และสืบสือนมาก ในการรักษาจำเมีนต้องแอกอาการทางกายออกจากอาการทางจิต อาการสืม 
เศร้าที่เกิดในผู้สูงอายุมักจะเกิดกับผู้สูงอายุที่ปวยเมีนโรคทางกายหลาย  ๆ โรค โดยเฉ■ พาะ 
โรคเรือรัง สืงอาการสืมเศร้าจะแสดงออกมาก่อนหรือหลังอาการของโรคทางกายก็ได้ โรค 
ต่าง ๆ ทางด้านร่างกาย ท่ีมีความลัมบันธ•กับโรคสืมเศร้าในผู้สูงอายุ คือ
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1 . โรคสมองเสือม (dem entia)
เมีนโ'รคท่ีจัดอยู่'ในกลุ่ม o rgan ic  mental syndromes โ?งคาดว่าน่าจะมี 

สา เหดุมาจากทางกาย โดยอาจเมีนสา เหดุทางสมองโดยตรง หรือสา เหดุบุติอภูมีจากโรคอ่ืน 
Cummings และ Benson (1992) ได้ให้หลักการวินิจฉัย dem entia คือ ภาวะการสูถู!เสีย 
โ?งไม่ได้เมีนมาแต่กำเนิด มีลักษณะค่อนข้างเปล่ียนแปลงยาก ท่ีงจะแสดงถงความบก'นร่องของ 
สมองอย่างน้อย 3 อย่าง คือ ด้านภาษา ความจำ ความสามารถในทางความคิดสร้างสรรค่ 
อารมณและบุคลิกภา,พ และด้านความคิดต่าง «า (ความคิดนามธรรม การทำงาน การตัดสินใจ) 
และอ่ืน ๆ

สาเหด ุ'ของโรคสมองเส ือมม ีหลายประการ เข้น ยา การเส ือมของระบมต ่อม 

ไร ้ท ่อ การขาดสารอาหาร 1 ล1  แต่ในกรณีท ี่หาสาเหดุไพ่พบ ท ี่เร ีย ก ว ่า  A lzhe im er d isease 

ผ ู้ปวยสมองเส ือม นอกจากจะม ีความผิดปกต ิทางด ้านความคิดแล้ว ยังมีปีถ ู!หาทางด้านพฤติกรรมที่ 

นำมาพบแพทอ เข้’น % หาการ'นอน'หลับ อารมณีดุร ้าย กระวนกระวายล ุกลล ุกลน และอาจม ี 

อ าก ารท าง จิตร่วมด ้วย ท ี่งป ีถ ู!หาด้านพฤติกรรมเหล่านจะเหม ีอนกับพฤติกรรมของผู้ส ูงอายุท ี่ปวย 

ด ้วยโรคโ?มเศร้า ( G i l le y  e t  a l ,  1991) แต่ทั้งนผู้ปวอ A lzheim er d isease  อาจเก ํด  

ภาวะไ?มเศร้าร ่วมด ้วยได ้ และเม ื่อได ้ร ับการร ักษาจะทำให ้อารมณ ีด ีขน แต่ในด้านความคิดและ 

การแสดงออกทางด ้านร ่างกายจะไม ่ต ิขน ( R e if fe r  e t  a l ,  1989)

2. Parkinson’s  d isease
เมีนโรคทํเกิดจาก progressive neurodegenerative d isorder มัก 

จะเรืมมีอาการเมื่ออาย 40 ปีขนไป และจำนวนผู้ปวอจะเพมขนตามอายุ (Paulson, 1993) 
ท่ีงในผู้ปวอโรคน้ํสามารถพบภาวะโ?มเศร้าได้ 40%-60% ผู้ปวยจะมาด้วยอาการวิดกกังวล จาก 
การคิกษาท่ีผ่านมา พบว่า ภาวะโ?มเศร้า’ท่ีเกิดข้ํน มีความลัมพันธกับการขาด fro n ta l
dopaminergic p ro jections แต่ไม่มีความลัมพันธกับภาวะบุพพลภาพ (d is a b il i ty )  
ของผู้ปวอ และมากกว่า 40% จะมีอาการของโรคสมองเสือมรวมอยู่ด้วย จะ'พบ'ได้บ่อย'ในผู้ปวย 
ท่ีมี postu ral in s ta b i l i ty  และ g a it d isturbance และพบได้น้อยในผู้ปวยท่ีมีอาการ 
tremor และจะมีความบกพร่องทางสติปีถู!ถู!า (cogn itive d e f ic i ts )  แตกต่างกันไป 
(Scharre and Maheer, 1994)
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3 .  ภ า ว ะ  เล้น Iล ือ ด ด ีบ ห ร ือ แดก'ในส ม อ ง  ( s t r o k e )

น อ า ธ ิส ภ า 'พ ท ี่เ น ือ ส ม อ ง ไ ม ่ว ่า จ า ก ส า เห ต ุใ ด  ๆ  ท ่า ใ ห ้ผ ู่ป ว ย ม ีอ า ก า ร ข ้ม เ ศ ร ้า ไ ด ้ 

• พ ย า ธ ิส ภ า 'พ ข ้า ง เด ืย ว  เข้''น ข ้า ง ข ้า ย ห ร ือ ข ้า ง ข ว า  ม ีอ ัต ร า ก า ร เ ป ็น โ ร ค ข ้ม เ ศ ร ้า แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ค ่า  

อ ัต ร า ค ว า ม ข ุก ช อ ง โ ร ค ข ้ม เ ศ ร ้า ใ น ผ ู้ป ว อ  s t r o k e  เท ่า ก ับ  3 0 -5 0 */. ข ้ง ม า ก ก ว ่า โ ร ค ท า ง ก า ย  

อ ืน  ๆ ( S t a r k  a n d  R o b in s o n ,  1 9 8 9 )  S c h w a r tz  a n d  S p e e d  ( 1 9 9 3 )  น บ ว ่า  ร ะ ด ับ  

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ภ า ว ะ ข ้ม เ ศ ร ้า ใ น ผ ู้ป ว อ  r i g h t  h e m is p h e r e  l e s i o n  จ ะ ม า ก ก ว ่า  l e f t  

h e m is p h e r e  l e s i o n  แ ต ่จ ะ ข ั้น ก ับ ค ว า ม ล ัม น ัน ธ • ข อ ง ข น า ด ข อ ง น อ า ธ ิส ภ า น ท ี่เ ก ิด ข ั้น  ภ า ว ะ

ย ุ■พ น ลภ า,พ ( f u n c t i o n a l  d i s a b i l i t y )  แ ล ะ ป ร ะ ว ัต ิเ ก ี่ย ว ก ับ โ ร ค ข ้ม เ ศ ร ้า ท ี่เ ป ็น ม า ก ่อ น

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ร ม ( น เศ ร ้า อ ัง ข ั้น ก ับ ร ะ ย ะ ท า ง ว ่า อ ย ู่ใ ก ล ้ห ร ือ ไ ก ล จ า ก ก ล ีบ ส ม อ ง ส ่ว น ห น ้า  

( f r o n t a l  l o b e )  ถ ้า อ ย ู่ใ ก ล ้ม า ก เ ท ่า ไ ร  จ ะ อ ง ม ีโ อ ก า ส ข ้ม เ ศ ร ้า ม า ก ข ั้น เ ท ่า น ั้น  โ ด ย ไ ม ่ไ ด ้ข ั้น  

ก ับ อ า ก า ร •พ ูด ไ ม ่ไ ด ้ ( a p h a s ia )  เ น ร า ะ ผ ู้ป ว ย ท ี่น ูด ไ ม ่ไ ด ้อ า จ ไ ม ่ม ีภ า ว ะ ข ้ม เ ศ ร ้า ก ็ไ ด ้ ต ร ง ก ัน ข ้า ม  

ผ ู้ป ว ย ท ี่ไ ม ่ม ี a p h a s ia  ก ล ับ ม ีภ า ว ะ ข ้ม เ ศ ร ้า ไ ด ้ น อ ก จ า ก น ั้ค ว า ม ร ุน แ ร ง อ ัง ข ั้น อ ย ู่ก ับ ค ว า ม ม ีก า ร  

ท า ง ส ต ิใ } ruruา ร ่า ง ก า ย  ก า ร ข า ด ก า ร ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ท า ง ล ัง ค ม แ ล ะ อ า ย ุ 4 * * *

4 .  ม ะ เ ร ็ง  ( c a n c e r )

ม ะ เ ร ็ง  เป ็น โ ร ค ท ่ท ่า ใ ห ้เ ก ิด  s e c o n d a r y  d e p r e s s io n  ผ ู้ส ูง อ า ย ุท เป ็น  

c a r c in o m a  ใ น บ ร ิเ ว ณ เห น ือ ส ูด  ( h e a d )  ข อ ง  p a n e r e a s e  จ ะ เ ก ิด ภ า ว ะ ค ว า ม ไ ม ่ส ม ด ล ข อ ง  

ร ะ บ บ ไ ร ้ท ่อ  ( e n d o c r in e  f u n c t i o n )  จ ะ ม ีผ ล ต ่อ  c o g n i t i v e  f u n c t i o n  ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ด ้

น อ ก จ า ก น  ถ ้า ผ ู้ป ว ย ม ีเน ือ ง อ ก ข อ ง  b e t a c e l l s  ข อ ง  I s l e t s  o f

L a n g e r h a n s  ท ี่เ ร ืย ก ว ่า  I n s u l in o m a  จ ะ ท ่า ใ ห ้ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต  แ ล ะ ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง ร ะ บ บ  

ป ร ะ ส า ท ไ ด ้ โ ด ย แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ก ล ้า ม เ น ือ ไ ม ่ป ร ะ ส า น ง า น ก ัน  ( a t a x i a )  เก ิด ภ า ว ะ ล ับ ส น

( c o n f u s i o n a l  s t a t e )  ท ่า ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ย ุค ล ัก ภ า ■ พ ข ั้น ไ ด ้ ( Y e s a v a g e ,

1 9 9 3 )

ภ า ว ะ ข ้ม เ ศ ร ้า ใ น ผ ู้ป ว ย  c a n c e r  อ า จ จ ะ เก ิด ก ่อ น ห ร ือ ห ล ัง น อ า ธ ิส ภ า น ท ี่เ ก ิด ข ั้น  

ก ็ไ ด ้ ข ้ง เป ็น ค ว า ม ย า ก ล ำ บ า ก 'ใ น ก า ร ว ิ'น ฉ ัป ี ใ น บ า ง ค ร ั้ง ใ ข ้ D e x a  m e th a s o n e - s u p p r e s s io n  

t e s t  ห ร ือ  T h y r o t r o p h i n - r e l e a s i n g  h o rm o n e  (T R H ) เข ้า ม า ข ้'ว อ  เข ้น  ก า ร ส ืก ษ า  

ข อ ง  E v a n s  ( 1 9 8 6 )  ไ ด ้ท ่า ก า ร ส ืก ษ า ใ น ผ ู้ป ว อ ม ะ เ ร ็ง ข อ ง ร ะ บ บ ส ืบ น ัน ธ  ( g y n e c o l o g ic  

c a n c e r )  น บ ว ่า  ม ีป ร ะ โ อ ข 'น ืใ น ก า ร ข ้ว อ ว ิน ิจ ฉ ัย ม า ก
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5 .  ภ าว ะ ผ ิด •ป ก ต ิข อ งร ะ บ บ ต ่อ ม ไร ้ท ่อ

๗ น h y p o t h y r o i d i s m  •พ บ ได ้บ ่อ ย ใน ผ ู้ส ูง อ าย  จ า ก ก า ร ต ิก บ า ข อ ง ก ล ุ่ม  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิ ■ พบว่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ร ้อ ย ล ะ  1 3  มี T h y r o i d  s t i m u l a t i n g  h o r m o n e  อ ย ู่ใน  

ร ะ ด ับ ส ูง  เม ื่อ ท ำ ก า ร ต ิก บ า อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง เม ีน เว ล า  4  มี บบ'ว ่า จ ำน ว น  1 ใ น  3  ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 

กล ุ่มน ํ้ ม ีอ า ก า ร ข อ ง  T h y r o i d  f a i l u r e  เก ิด ภ า ว ะ  h y p o t h y r o i d i s m  แ ล ะ แ ส ด ง อ า ร ม ณ

? ม เศ ร ้า อ อ ก ม า ? ด เจ น  ร ว ม ท ั้ง ม ีอ า ก า ร เง ื่อ ง หง อ ย  เฉ ื่อ ย ข 'า  ไ ร ้ก ำ ล ัง  ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิด  อ าจ ม  ี

ก า ร แ ย ก ด ัว ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  a p a t h e t i c  t h y r o t o x i c o s i s  ( B l a z e r ,  1 9 9 3 )

6 .  ภ า ว ะ ก า ร ข า ด  V itam in  B1Z ( c o b a l a m i n  d e f i c i a n c y )

c o b a l a m i n  ( v i t a m i n  2 ) จ ะ ม ีค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ก ับ อ า ก า ร ? ม เศ ร ้า จ า ก ก า ร  

ต ิก ษ า ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 1 4 1  คน อ า ย ุม า ก ก ว ่า  6 5  มี ท ั้ง ป า ป ีแ ล ะ ,พ ่วง ■ พบว่า ม ีอ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิท า ง จ ํด  

ป ร ะ ส า ท เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ข า ด ว ิต ะ ม ีน  B1Z ล ัก ษ (น ะ อ าก าร ท ี่แ ส ด ง อ อ ก  ค ือ  ก า ร ส ูท )เส ีย ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  

ร ับ ค ว า ม ร ู้ส ิก  ค ว า ม จ ำ เส ือ ม  อ่อนเ■ พลีย แ ล ะ ? ม เศ ร ้า  อ าก าร ท ั้ง ห ม ด ด ีข น  เม อ ร ัก บ า ด ้ว ย  

c o b a l a m i n  t h e r a p y

7 .  โ ร ค ห ัว ใ จ  ( c a r d i a c  d i s e a s e )

จ า ก ก า ร ต ิก บ า  ■ พบว่า ร ้อ ย ล ะ  5 0  ข อ ง ผ ู้ป ว ย  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  

อ ย ่า ง เฉ ีย บ พ ัน  จ ะ ม ีอ า ร ม ท แ ศ ร ้า  ภ า ย ใ น  1 มี แ ล ะ •พ บ ว ่าม าก ก ว ่า  ร ้อ ย ล ะ  7 0  ข อ งผ ู้ป ว อ ก ล ุ่ม น  

ต ก อ ย ู่ใน ภ า ว ะ ? ม เศ ร ้า ต ล อ ด ท ั้ง ม ี ? ง ส า เห ต ุเก ิด จ า ก ผ ู้ป ว อ โ ร ค ห ัว ใ จ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ห น ัก ไ ด ้

ม ีป ีท ุ/หาเรื่องเ■ พศลัมพ ันธ แ ล ะ ก า ร ก ล ับ เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก บ า ใ น โ ร ง • พ ย า บ า ล บ ่อ ย ค ร ั้ง  ( B l a z e r ,

1 9 9 3 )  8

8 .  ค ว า ม บ ก บ ร ่อ ง ท า ง ก า ร ม อ ง เห ็น น ล ะ ก า ร ไ ด ้อ ิน  ( v i s u a l  a n d  a u d i t o r y  

d e f i c i t s )

ส ภ า •พ ค ว า ม บ ก น ร ่อ ง ท า ง ก า ร ม อ ง เห ็น แ ล ะ ก า ร ไ ด ้อ ิน  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด  s e n s o r y  

d e p r i v a t i o n  ม ีผ ลต ่อ  c o g n i t i v e  i m p a i r m e n t  ไ ด ้ โ ด ย เฉ บ า ะ ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ เบ ร า ะ ค ว า ม  

บ ก า■ เร ่อ งน ํ้จ ะ ท ำให ้เก ิด ป ีถ ู!ห าใน ก าร ต ิด ต ่อ ส ือ ส าร  ? ง น ำ ไ ป ส ่โ ร ค ? ม เศ ร ้า ไ ด ้จ า ก ก า ร ต ิก บ า  ■ พบว่า
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9 .  ภ า ว ะ ก า ร ? ท ด ส า ร อ า ห า ร  ( n u t r i t i o n a l  s t a t u s )

เมีนสาเหตุที่,พบได้ไม่มากในผู้สูงอายุปกติ ส่วน'ใหญ่'จะ เกดกับผู้ท่ีด่ืมเหล้า เ มีน
เวลานาน ทำให้ร่างกาย?ทดวิตามน Bt 2 การตรวจทางห้องทดลองจะห้วยให้ค้นหาสาเหตุที่ 
ถูกต้องได้

ผู้สูงอายุที่มีความบกบร่องทางการได้ยินอย่างถาวร จะเกิดอาการ?มIศร้า และหวาดระแวง

ร่วมด้วย (Sunderland e t a l ,  1988)

10. การให้อาที่มีฤงาธทิำให ้เก ิดอารมผเศร้า

อาหลาอ?]'นิด มีผลทำให้เกิดอาการห้มเศร้าในผู้สูงอายุได้ เ?i'น อาในกลุ่ม?]อง 
a n t ih y p e r te n s iv e s  d ru g s , c im e tid in e , r a n i t i d i n e ,  b e ta -b lo c k e r s  โดย 
เฉบาะ p ro p ra n o lo l เมีนด้น ดังนั้นควรนักประวัติเที่ยวกับการให้ยา หรือรายห้ออาท่ีผู้ปวอ 
ได้รับอย่างละเอียด

โรคทางกายมีอาการที่แสดงออกทางด้านร่างกายคล้าย ๆ โรค'ห้มเศร้า 
โดยเฉ■ พาะอาการนอนไม่หลับ น้ัาหนักลด หรือไม่มีแรง กระวนกระวาย เมีนด้น เมอนบผู้สูงอายุ 
มีอาการเห้นนั้ ควรหาสาเหตุโดยการนักถามอย่างระมัดระวังว่า มีหรือไม่มี "อาการทางจิตใจ" 
?]องภาวะนัมเศร้า ห้งได้แก่ ความร้สิกไร้ค่า ค้ดอยากตาย มีอาการเห้องห้าเห้องนัม ท่ีน่าสนใจ 
คือ การร้องไห้ ห้งให้เมีนดั?(นิบอกความรุนแรง?!องอารมท่แศร้าในผู้ปวยห้มเศร้าไม่ได้ แต่ 
สามารถให้บอกความรุนแรง?!องอารมณเศร้าในผู้ปวอโรคทางกายได้ แต่ควรลัง เกตให้แน่ใจว่า 
ไม่ให้อารม(นผันแปรง่าย ( l a b i l i t y  o f  mood) ท่ีสามารถร้องไห้ปุบปีบทันทีทันใด ห้งเมีน 
อาการ?]องโรคทางสมอง (ดวงใจ กสานติกุล, 2536)

การวินิจฉัยโรคห้มเ ศร้าในผู้สูงอายุที่มีภาวะ เจ็บปวยทางด้านร่างกาย 
ในผู้สูงอายุที่มีภาวะเจ็บปวยทางด้านร่างกาย จะมีอาการแสดงหลาย  ๆ อย่าง 

คล้ายคล้งกับอาการ?เองโรคห้มเศร้า เห้น อาการอ่อนเ,พลีย น้ัาหนักลด ปีถูกทการนอนหลับ 
*1ล1 ห้งจะต้องทำการนักประวัติอย่างละเอียดในเรื่องโรคอารมณแปรปรวน และปีถู!หาการ
เจ็บปวยทางด้านร่างกาย ห้งโรคห้มเศร้าในผู้สูงอายุอาจเกิดก่อน หรือเกิดภายหลังการเกิด 
โรคทางกายได้ การวินิจฉัยในเ รื่องนั้เมีน เรื่องยากลำบาก แต่ได้มีนักวิจัยหลาย •ๅ ท่านได้
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เ ๙น อ แ น ะ ไ ว ้ว ่า  ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า โ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ืภ า ว ะ I จ ็บ ป ว อ ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ค ว ร  

ใ ข ้แ บ บ คัดก ร อ ง  G e r i a t r i c  D e p r e s s io n  S c a le  ? ง จ ะ ? ว อ แ อ ก แ อ ะ ผ ู้ท ี่ม ืป ีถ ูเท า ใ น เ ร ื่อ ง โ ร ค  

อ า ร ม ญ แ ป ร ป ร ว น  (R a p p  e t  a l ,  1 9 8 8 )

ทลักการวินิจฉ้อโรค?มเศร้าในผู้สูงลายุท่ีมีภาวะ Iจ็บปวอทางด้านร่างกาอ
R o d in  a n d  V o s h a r t  ( 1 9 8 6 )  ไ ด ้ใ ห ้ท ล ัก ก า ร ว ิน ิจ ฉ ้อ ไ ว ้ 4  ข ั้น ต อ น  ค ือ

1 . เม ือ ■พ บ ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ ย ู่ใ น ก ร ณ ืน ํ้ ค ว ร ? ก ป ร ะ ว ัต ิโ ด ย เน ้น ก า ร ต ร ว จ ท า ง ส ภ า • พ จ ิต  

( c o m p le t e  p s y c h i a t r i c  a s s e s s m e n t )  เ? น  ค ว า ม เ ส ีย ง  เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ่า ต ัว ต า ย  

( p o t e n t i a l  r i s k  o f  s u i c i d e )  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ร ด ป ก ต ิอ ื่น  ๆ ท ี่จ ะ ม ืส ่ว น ? ว อ ใ น ก า ร  

ต ัด ส ิน ใ จ ใ น ก า ร ร ัก ษ า

2 .  ค ำ น ิง ถ ง บ ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น จ ิต ล ัง ค ม  ( p s y c h o s o c ia l  f a c t o r s )  ท ี่ม ืผ ล ท ำ ใ ห ้

เ ก ิด ภ า ว ะ ? ม เ ศ ร ้า  เ? น  ก า ร ข า ด ก ล ่ม ผ ู้ใ ห ้ค ว า ม ? ว อ เท ล ือ ด ูแ ล  ( l o s s  o f  s o c i a l  s u p p o r t )  

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ภ า ■ พ บ จ น ป ีอ ง ต น เอ ง  บ ท บ า ท ธ อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่เป ล ี่อ น 'ไ ป 'ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เม อ เก ษ ีอ ณ

อ า ย ุ ท ร ือ ม ืโ ร ค ร ้า ย แ ร ง ด ่า ง  ๆ  เก ิด ข ั้น ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุ เน ้น ด ้น

3 . ก า ร เ จ ็บ ป ว ย ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย ท ล า ย  ๆ โ ร ค  เ น ้น ส า เ ท ด ูท ำ ใ ห ้เ ก ิด โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า

( s e c o n d a r y  d e p r e s s io n )  ก า ร ท า ส า เ ท ด ูโ ร ค ท า ง ก า ย จ ิง เ น ้น ส ิง ส ่า ค ัถ ูเ  โ ด ย ส ่ว น 'ใ ท ถ ุ่เจ ะ 'ใ ?  

ว ิธ ีก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร เ ข ้า ม า ? ว อ  เ? น  c o m p le te  b lo o d  c o u n t ,  b lo o d  

c h e m i s t r i e s ,  u r i n e  a n a l y s i s ,  t h y r o i d  f u n c t i o n  t e s t  ท ร ือ ก า ร ส ่ง ต ร ว จ ด ้า น

อ ืน  ๆ เ? น  C T , MRI s c a n n in g ,  e le c t r o e n c e p h a lo g r a p h y ,  c h e s t  r a d io g r a p h y  

แ ล ะ ร ว ม ก ง ก า ร ? ก ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ ก า ร ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย

4 .  บ ิจ า ร ณ า ร ัก ษ า ใ น อ า ก า ร เ ด ่น  ๆ ท ี่ส ์าค ัถ ูเ  แ ล ะ แ ย ก แ ย ะ บ ัท เท า ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  

เบ ื่อ ส ะ ด ว ก ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า

บัณฺทาในการให้การวินิจฉ้อโรค?ม เ ศร้าในผู้สูง อายุ
จ า ก ก า ร ป ร ะ ป ุม 'ป ีอ ง  I n t e r n a t i o n a l  P s y c h o g e r i a t r i c  A s s o c i a t i o n  

ค ร ั้ง ท ี่ ธ จ ัด ท ี่ B e r l i n  ป ี ค . ศ . 1 9 9 3  ส ร ุป ว ่า  โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ัก ถ ูก ล ะ เ ล ย  ไ ม ่ไ ด ้ร ับ  

ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ ใ ห ้ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย น ้อ ย  ท ร ือ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ้อ  ? ง ม ืป 'ร ะ ม า ณ 'ร ้อ ย ล ะ  4 0  ใ น ผ ู้ส ูง  

อ า ย ุท ั้ง ท ม ด  ( K a n o w s k i ,  1 9 9 4 )  โ ด ย ม ืส า เ ท ด ู ค ือ
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1 . แ น ท ย  ต ัว ผ ู้ส ูง อ า ย ุ แ ล ะ ญ า ต ิ ค ิด ว ่า อ า ก า ร ? ม เ ศ ร ้า เ ป ็น ภ า ว ะ ป ก ต ิท ี่น บ ไ ด ้ใ น  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุ จ ง ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ก า ร ร ัก ษ า

2 .  ภ า ว ะ ? ม เ ศ ร ้า ท ี่เ ก ิด ข ั้น ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ม ัก จ ะ ม ีอ า ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ก า ย ม า ก ก ว ่า ท ี่ 

จ ะ เ ก ิด อ า ร ม ณ เ ศ ร ้า  ? ง เป ็น ห ล ัก ส ำ ค ัญ ท ี่ท ุก ค น ค ว ร ต ร ะ ห น ัก ถ ืง

3 .  เ ม ื่อ ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีอ า ก า ร ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ( s o m a t ic  s y m to m s )  แ ล ะ อ า ร ม ณ  

เ ศ ร ้า  ( d e p r e s s e d  m o o d ) เก ิด ช ั้น ษ 'ร ้อ ม ก ัน  ภ า ว ะ อ า ร ม ณ เ ศ ร ้า จ ะ ถ ูก ม อ ง ข ้า ม ไ ป  ไ ม ่ไ ด ้ร ับ  

ก า ร ร ัก ษ า

4 .  ก า ร ใ ข ้ย า ห ล า ย  ๆ  ป ี'น ัด ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ห ร ือ  ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ส ม อ ง เ ส ือ ม  

ค ว ร น ัก ก ง ภ า ว ะ ? ม เ ศ ร ้า ท ี่อ า จ เ ก ิด ข ั้น ด ้ว ย ท ุก ค ร ั้ง

จ า ก ส า เ ห ต ุท ั้ง  4  ข ้อ  เป ็น ส ์ง ท ี่น ัง ด ร ะ ห น ัก อ ย ู่เ ส ม อ  แ ล ะ ค ว ร เน ม ค ว า ม ส น ใ จ ก ับ โ ร ค  

? ม เ ศ ร ้า ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ เม ื่อ ? ว อ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีค ุณ ภ า น ? จ ิต ท ี่ด ขี ั้น
อ า ก า ร แ ท ร ก ? อ น ป ีอ ง โ ร ค ? ม  เ ศ ร ้า  ( c o m p l i c a t  i o n )

ก า ร ฆ ่า ต ัว ด า ย  เ ป ็น อ า ก า ร แ ท ร ก ? อ น ท ี่ร ุน แ ร ง ท ี่ส ูด ใ น ผ ู้ป ว ย โ ร ค ? ม  เ ศ ร ้า  ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ ะ  

ม ีอ ัด ร า เ ส ีย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ส ูง ก ว ่า ว ัย อ ื่น  ๆ  ป ีญ ห า ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ม ีส า เห ต ุใ ห ญ ่ ๆ 

3 ป ร ะ ก า ร  ค ือ

1 . ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีค ว า ม ร ด ป ก ต ิท า ง จ ิต  ( p s y c h i a t r i c  d i s o r d e r )  แ ต ่ไ ม ่ใ ? ค ว า ม

ร ด ป ก ต ิท ี่ม ีส า เ ห ต ุม า จ า ก ท า ง ร ่า ง ก า ย  ( o r g a n i c  m e n ta l  d i s t u r b a n c e )  ? ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุร ้อ ย ล ะ  

9 0  ท ี่ฆ ่า ต ัว ด า ย  จ ะ ม ีค ว า ม ล ัม น ัน ธ ก ับ โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า  ( B a ld w in ,  1 9 9 1 )  แ ล ะ ป ร ะ ม า ณ ส อ ง ใ น  

ส า ม ป ีอ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ร ะ เ ท ศ ต ะ ว ัน ด ก  ท ี่ม า น บ แ น ท อ ด ้ว ย ป ีญ ห า ฆ ่า ต ัว ด า ย  พ บ ว ่า ป ว ย เ ป ็น โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า  

( C o n w e l ly ,  1 9 9 4 )  แ ล ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ม ีอ า ก า ร ห ล ง ร ด  ( d e l u s i o n )  ร ่ว ม ด ้ว ย  ( M u rp h y ,  

1 9 8 2 )  ท ั้ง น ํ้เ ม ื่อ ง จ า ก ว ่า  เม ื่อ ผ ู้ป ว ย ไ ป น บ แ 'พ ท อ  ผ ู้ป ว อ จ ะ ไ ป น บ ด ้ว ย ป ีญ ห า ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย

( s o m a t ic  p r e o c e u p a t io n s )  ม า ก ก ว ่า จ ะ ไ ป น บ แ น ท ย ด ้ว ย อ า ก า ร ? ม เศ ร ้า  จ ิง ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ว อ ถ ูก  

ล ะ  เ ล อ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า

2 . ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ภ า ว ะ เ จ ็บ ป ว ย ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ( p h y s i c a l  i l l n e s s )  ไ ด ้ร ับ

ค ว า ม ท ุก ป ีท ร ม า น  ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด อ า ร ม ณ เ ศ ร ้า แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ฆ ่า ต ัว ด า ย  ? ง ถ ือ เ ป ็น  s e c o n d a r y

d e p r e s s io n  โ ร ค ท ํน บ บ ่อ ย ไ ด ้แ ก ่ b e n ig n  c e r e b r a l  t u m o r s ,  m e n in g io m a ,
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p i t u i t a r y  a d e n o m a  I ใ]นด้น. แ ล ะ น อ ก จ า ก น ํ้ย ้ง 'พ บ ไ ด ้ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ต ิด ส ุร า ไ ด ้ ( B a l d w i n ,

1991)
3 .  ป ีจ จ ัย ท า ง ด ้า น ส ิง ค ม  เข่'น ก า ร อ ย ู่โ ด ย ล ำ ม ัง  ม ีส ืว ิต ท ี่ล ำ บ า ก  จ ะ เน ้น ป ีจ จ ัอ เส ร ิม  

ให ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุค ิด ฆ ่า ต ัว ด า ย ไ ด ้ส ูง ข ํ้น  แดป่ ีจ จ ัอ ท า ง ด ้า น น ํ้ค ว า ม เส ือ ใน ด ้า น ค าส น า 'พ ท ธ  จ ะ เข ้า ม า ม  ี

ส ่ว น เก ี่ป ีว ข ้อ ง  ข ่'ว อ ป ร ับ ค ว า ม ค ิด ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ม ่ให ้ฆ ่า ต ัว ต า ย  ท ี่ง จ ะ  เข ้น ไ ด ้จ า ก ใ น ป ร ะ  เท ค อ ิน เค ีย  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ ะ ม ีอ ัต ร า ก า ร ฆ ่า ต ัว ด า ย ต ํ่า ก ว ่า ป ร ะ เท ค อ น   ๆ (B aldw in, 1991)

จ ะ เข ้น ไ ด ้ว ่า  ส ่ว น ให ญ ่ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ท ย ใน ก ล ุ่ม น ํ้ ย อ ม ร ับ เร ื่อ ง ค ว า ม ต า ย  แ ด ่ก ็ม ีอ ีก จ ำ น ว น  

ไ ม ่น ้อ ย ท ี่ไ ด ้'พ ย า ย า ม ฆ ่า ต ัว ต า ย จ น ป ร ะ ส บ ค ว า ม ล ำ เร ็จ  ท ี่ง ข ํ้น ก ับ ก า ร ม ีป ีจ จ ้อ เส ีย ง ต ่อ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  

ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุแ ด ่ล ะ ค น  ก า ร ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ค ว า ม เส ีย ง ด ูไ ด ้จ า ก ป ีจ จ ้อ เห ล ่า น ํ้ ( R u s h ,  1 9 9 3 )

1 .  ป ีจ จ ัฃ ท าง ด ้าน จ ด ส ิง ค ม  ( p s y c h o s o c i a l  f a c t o r s )  เซ ’'น อ า ย ุ เ'พค

1 . 1  อ า ย ุท ี่เน ้ม ข ํ้น  โด ย เฉ 'พ า ะ อ า ย ุท ี่ม า ก ก ว ่า  7 5  มี ( B l a z e r ,  1 9 9 3 )

1 . 2  เ'พค โด ย เฉ 'น าะ เ'พ ค ข 'า ย  จ ะ ฆ ่า ต ัว ต า ป ีไ ด ้ล ำ เร ็จ ม า ก ก ว ่า เ'พ ค ห ญ ่ง  

เน ื่อ ง จ า ก จ ะ ใ ข ้ว ิธ ีท ี่ร ุน แ ร ง ม า ก ก ว ่า  แ ด ่อ ัต ร า ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย จ ะ 'พ บ ใน เ'พ ค ห ญ ่ง ม า ก ก ว ่า

1 . 3  สีถู)ข'าด้ จ ะ 'พ บ ได ้ม าก ใน ข 'น ผ ิวข าว  และ'พวก C a u c a s i a n

1 . 4  ส ถ าน ภ า'พ ส ม รส  'พ บ ไ ด ้ม า ก ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุก ล ุ่ม ห ย ่า ร ้า ง  แ ม ่ม ่า ย  อ ย ู่โ ด ย

ล ำ น ัง

1 . 5  ร า ย ไ ด ้ ใ น ก ล ุ่ม ร า ย ไ ด ้ต ํ่า  จ ะ ม ีอ ัต ร า ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ส ูง

1 . 6  ส ภ า•พ ส ีงแวด ล ้อ ม  ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม ร ้ส ิก ส ิน ห ว ัง  ( h o p e l e s s n e s s ) ,

ก า ร แ อ ก จ า ก ส ิง ค ม  ( s o c i a l  i s o l a t i o n )  ก าร ส ูถ ู) เส ีย บ ค ค ล อ ัน เน ้น ท ี่ร ัก  ( b e r a v e m e n t )

เห ล ่า น ื่เน ้น ป ีจ จ ้ย ท ี่ข ่'ว อ เส ร ิม ให ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุค ิด ฆ ่า ต ัว ต า ย ไ ด ้

2 . ประเมินจากการซกประวัติ
2.1  ผู้สูงอายุมีประวัติหอาอามฆ่าตัวตายมาก่อน แด'่ไมล่ำแจ
2.2  บคคลใน1ครอบครัวของผู้สูงอายุมีประวัติฆ่าตัว1ดาย
2 .3  ครอบครัวมีประวัติติดอา หรือสารบางอย่าง
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3. ประเม ินจากการว ิน ิจฉ ัย

3 .1  ม ีประว ัต ิเจ ็บ ใ)วยด ้วยโรคทางกายเร ือร ัง

3 .2  ม ีอาการทางจ ิต

3 .3  ม ีประว ัต ิต ิดยาหร ือสารบางอย ่าง (substance abuse)

ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย

การฆ่าตัวตาปี'ในผู้ใ)วยแต่ละคน เกิดจากมีถู!หาเหดุการณรุนแรงที่เกิดนั้นในธีวิด 
มีถูเทาต่าง  ๆ นำมานํงความผิดหวัง สูท!เสีย และท้อแท้ใจ ทำให้ผู้ปวยตัดสินใจที่จะตาย การ 
ป้องกันและการนํวยเหลือที่ถูกต้อง คือ การประเมินภาวะความเสียงต่อการฆ่าตัวดายใเองผู้ใ)วย 
โดยการถามคำถามตรง •า (B a ld w in , 1991; Kap lan  and Sadock, 1994) แต่ลักบ(นะ 
เทคนิควิธีการถาม ควรถามด้วยท่าทีที่น่มนวลให้เกิยรติ และถามภายหลังจากที่'ได้สร้าง 
ลัมบันธ'ภาบและความไ ว ้วางใจกับผูใ้)วยแล้ว •พร้อมกันน้ัน ควรให้คำถามที่แสดงถิงความเข้าใจ 
เห็น'ใจ'ในความรู้สิกธองผู้ปวย เมีดโอกาสให้ระบายหรือปรับทกที่ และควรให้กำลังใจและให้ 
ความห้วยเหลือตามความเหมาะสมด้วยทกครั้ง (ดวงใจ กสานติกุล, 2536)

ก า TWอ าก ร โน โร ค  ( p r o g n o s i s )

C o l e  ( 1 9 9 0 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ค ืก ษ า ร ว บ ร ว ม ส ถ ิต ิก า ร บ ย า ก ร ณ โ ร ค น ํม เส ร ้า ใน ผ ู้ส ูง อ า ย  ุ

จ า ก ต ำ ร า แ ล ะ บ ท ค ว า ม ท า ง ว ซิ’,า ก า ร ต ่า ง   ๆ ต ั้ง แ ต ่เด ือ น ม ก ร า ค ม  ค . ส .  1 9 8 0  ถ ิง  •พฤษภาคม  

ค . ส .  1 9 8 9  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  1 0  ร า ย ง า น ก า ร ค ืก ษ า  ให ้ก ล ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง ส ิน  9 9 0  คน โ ด ย ใ ห ้

ห ล ัก เก ณ ท ี่ก า ร ค ืก ษ า ท ี่ส ร ้า ง ใ น ป ร ะ เท ส อ ัง ก ฤ ษ  แ ล ะ  ฝ ร ั่ง เส ส  ต ั้ง แ ต ่ป ี ค . ส .  1 9 5 0  แ ต ่ล ะ  

ร า ย ง า น จ ะ ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า  2 5  คน ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ต ิด ต า ม ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย เฉ ล ี่ย เท ่า  

ก ับ  1 มี ผ ล ก ารค ืก ษ า•พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ย ่า ง น ้อ ย ร ้อ ย ล ะ  6 0  ท ี่เค ย ใ ) ว อ ด ้ว ย โ ร ค น ํม เส ร ้า อ ย ู่ใ น  

สภา■ พปกติ ห ร ือ ใน บ า ง ร า ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ก ล ับ น ำ  ( r e l a p s e s )  ก ็'จ ะ ม ีอ าก าร ด ืน ั้น  และอยู่ในสภา■ พ  

ปกต ิ ม ีป ร ะ ม าณ ร ้อ ย ล ะ  2 5  ท ี่อ ย ู่ใน ภ า ว ะ เจ ็บ ป ว ป ี น ํง แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  

( P h y s i c a l  i l l n e s s )  ม ีค วาม บ ก บ ร ่อ งท างส ต ิม ีถ ู!ถ ู!า  ( c o g n i t i v e  i m p a i r m e n t )  แ ล ะ  

อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ น ํม เส ร ้า ร ุน แ ร ง  น ํง ผ ู้ส ูง อ า ย ุใน ก ล ุ่ม น ั้จ ัด อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม ก า ร บ อ า ก ร ณ ์โร ค ไ ม ่ด ี แ ล ะ ย ัง บ บ ว ่า  

ป ีจ จ ัย ท า ง ล ัง ค ม  ( s o c i a l f a c t o r s )  ไ ม ่ไ ด ้ม ีส ่ว น เก ี่ย ว ห ้อ ง ก ับ ก า ร บ อ า ก ร ณ ์โ ร ค อ ีก ด ้ว ย
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สำ‘พรับรูสูงอาอุไทข จากการรักษ-า‘ออง ประไ,พ อศะทัดต์ และคณะ (2529) เรอง 
การรักษาและติดตามผลของรูปวอสูงอาอุที่มีอารมณ์เศร้า ในรูสูงอาอุ 60 คน ที่ได้รับเข้าเมืน 
รูปวอในของฝ่ายจิตเวช'สูงอาอุ โรง•พยาบาลศรีธัทฅา นนทบุรี ระใทาง ■ พ.ศ. 2526-2528 
•พบว่า การรักษาโรค?มเศร้าที่แน่รัด นับว่าได้ผลดี แต่ก็อังมีอารมณ์เศร้าที่กลับเใ}น?าได้อีก 
ประมาณร้อยละ 20 ภายหลังท่ีออกจากโรง■ พยาบาลแล้ว 6 เดีอน

เครื่องมือที่ใรัประเมินภาวะ?ม เศร้าในรูสูงอาอุ ( A s s e s s m e n t  i n s t r u m e n t s  

f o r  d e p r e s s io n )

ในการรักษาวิจัยเกี่ยวกับภาวะ?มเศร้าในรูสูงอาอุ กี่งท่ีมีความจำเปีนมากที่สูด คือ 
การมีเคร่ืองมือวิจัยท่ีมีคณภา■ พได้มาตรฐาน ? งได้มีรูส'ร้างและ'warนาปีนมากมายหลายรูปแบบ
รูนำเครื่องเหล่านํ้ไปใข้จะต้องตระหนักกงวัตถประสงคืซองรูสร้าง ประสิทธิภา■ พปีองเคร่ืองมือ 
ว่าอยู่ในระดับดีเมียงใด และเสือกนำไปใข้ดามความเหมาะสม

Bech e t  a l  (1993) กล่าวว่า เครื่องมือวิจัยที่รัวอประเมินความผิดปกติในทาง 
จิตเวช' ล่วนใหณ่จะมีวัดถประสงคืเมื่อประเมินอาการ ( symtom s c a le s )  และเมื่อการ
วินิจฉัยโรค ( d ia g n o s t ic  s c a le )  รังในต่างประเทศได้มีรูสร้างและพันาเครีองมือเมื่อใข้ 
ประเมินภาวะ?มเศร้าในรูสูงอาอุไว้มากมาย

การพ ันา เครื่องมือเมื่อใรัปวะเมินภาวะ?มเศร้าในต่างประ เทศ
Bech e t  a l  (1993) ได้แบ่งรูปแบบปีองเครื่องมือออกเมืน 3 ซ'นิด ดังต่อไปน้ํ
1. แบบลัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้างแน่นอนเม่ือการวินิจฉัยโรค ( s t r u c tu r e d  

p s y c h ia t r i c  in te rv ie w s  f o r  d ia g n o s is )  มีจุดประสงคืเมีอการวินิจฉัยโรค แบบ 
ลัมภาษณ์จะประกอบด้วยอาการต่าง  ๆ ปีองโรค ท่ีกำหนดคำถาม และคำตอบไว้เรียบร้อยแล้ว 
ตัวอย่างแบบลัมภาษณที่ใข้วินิจฉัยโรค?มเศร้า ได้แก่

1 .1  DIAGNO
เมืนแบบลัมภาษณการวินิจฉัยท่ีสร้างปีนในปึ ค .ศ . 1964 ( S p i tz e r  

e t  a l ,  1974) ? งเมืนแบบลัมภาษณ์การวินิจฉัยโรคทางจิตเวช' โดยใข้คอมมีวเดอร้ร่นแรก
(DIAGNO com puter program ) ประกอบด้วยรายละเอียดท่ีใข้ประเมิน■ พยาธิสภา•พทางจิต
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3 9  ข ้อ  ส า ม า ร ถ ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ท า ง จ ิต เ ว ร ัไ ด ้ 27  โ ร ค  ต า ม ม า ต ร จ ุท น ข อ ง ส ม า ค ม จ ิต แ ,พ ท ย อ เม ร ิก ัน  

ร ูล ัม ภ าษ (น  ค อ  บ ุค ล า ก ร ใ น ท ีม ส ุข ภ า น  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ข ้ ค อ  ก ล ุ่ม ผ ู้ป ว ย จ ิต เ ว ข 'ท ี่เ ข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า  

ใ น โ ร ง ,พ ย า บ า ล  เว ล า ท ี่ใ ข ้ล ัม ภ า พ น  4 5 - 7 5  น า ท ี แ บ บ ล ัม ภ า ษ { น ท ีค ่า ค ว า ม เส ือ ม ั่น ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  

เท ่า ก ับ  0 . 6 6  แ ล ะ ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง  ท ี่ย อ ม ร ับ แ ล ะ เ ส ือ ถ อ ไ ด ้

ใ น ร ะ ย ะ ต ่อ ม า  ท ีก า ร พ ัน า เน ื่อ ใ ท ้ท ีค ุ{น ภ า ,พ ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ ด ีข ั้น ก ว ่า เ ด ิม  

จ ิง เ ก ิด  D IA G N 0 I I  ส า ม า ร ถ ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ไ ด ้ 4 6  โ ร ค  แ ล ะ  D IA G N 0 I I I  ส า ม า ร ถ ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค  

ไ ด ้ 7 5  โ ร ค  ส ืง เ ท ีน ท ีม า ข อ ง  T h e  A m e r ic a n  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n ' s  d ia g n o s is  

a n d  s t a t i s t i c a l  m a n u a l,  e d  2 .  ( D S M - I I )

1 . 2  F e ig h n e r  c r i t e r i a

F e ig h n e r  c r i t e r i a  ค อ  ท ล ัก เก ( น ท ีก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ท า ง จ ิต เ ว ข 'ท ี่ 

ส ร ้า ง โ ด ย  F e ig h n e r  e t  a l  ใ น ท ี ค . ส .  1 9 7 2  ส า ม า ร ถ ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ท า ง จ ิต เ ว ธ 'ไ ด ้ 14  โ ร ค  

แ ล ะ เท ีน ท ล ัก เ ก ( น ท ีท ี่ส ร ้า ง ข ั้น เน ื่อ ป ร ับ ป ร ุง ใ ท ้เ ท ม า ะ ส ม ก ับ ก ล ุ่ม ร ูป ว ย ท ล า ย  ๆ ก ล ุ่ม  ท ี่ง ต ร ง ข ้า ม ก ับ  

D S M -1 1 ท ี่ท ีท ล ัก  เ ก (น ท ีจ า ก ค [น ะ ก ร ร ม ก า ร ร ู เ ส ืย ว ข 'า ถ ฺ!ท ี่น ิจ า ร (น าถ ง  อ า ก า ร ม า ต ร จ า น ข  อ ง แ ต ่ล ะ โ ร ค  

ท า ง จ ิต เ ว ข ’ ( F e ig h n e r  e t  a l ,  1 9 7 2 )

ข ้อ เ ส ีย ข อ ง  F e ig h n e r  c r i t e r i a  ค อ  ไ ม ่ส า ม า ร ถ ใ ท ้ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค  

ใ น ร ูป ว ย ไ ด ้ท ั้ง ท ม ต  ใ น ร ูป ว ฃ ท ี่ท ีอ า ก า ร ไ ม ่ค ร บ ต า ม ท ล ัก เก { น ท ี ท ร ือ ท ีอ า ก า ร ท ี่,พ บ ไ ด ้น ้อ ย จ ะ ไ ม ่-

ส า ม า ร ถ ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ไ ด ้ ใ น บ า ง ร า ย อ า จ ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ท ล า ย  ๆ โ ร ค ,พ ร ้อ ม ก ัน  แ ต ่ไ ม ่ส า ม า ร ถ  

บ อ ก ไ ด ้ว ่า โ ร ค อ ะ ไ ร เ ก ิด ก ่อ น  แ ล ะ ร ูป แ บ บ ข อ ง อ า ก า ร ไ ม ่จ ัด อ ย ู่ใ น ร ะ บ บ ม า ต ร จ า น  ( R o b in s  e t  

a l ,  1 9 8 1 )

1 . 3  R e s e a rc h  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  (R D C )

RDC พ ัน า ม า จ า ก  F e ig h n e r  c r i t e r i a  ท ีส ร ้า ง โ ด ย  S p i t z e r ,  

E n d i c o t t  a n d  R o b in s .  ( 1 9 7 8 )  ท ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ไ ด ้ 2 5  ร ะ บ บ ใ ท ท ! จ ุด เด ่น  

ข อ ง  RDC ค ือ  ท ีก า ร ก ำ ท น ด  i n c l u s i o n  -  e x c lu s i o n  c r i t e r i a  ท ี่เ ด ่น ร ัด  ท ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด  

ข อ ง อ า ก า ร ท ี่แ น ่น อ น  เข ',น ล ัก ษ (น ะ อ า ก า ร  ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่เ ก ิด  ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ท ี่เ ก ิด ข ั้น  ร ูท ำ ก า ร  

ล ัม ภ า พ น จ ะ เท ีน ร ูท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ม ืก อ บ ร ม  RDC ท ีค ่า ค ว า ม เ ส ือ ม ั่น  แ ล ะ ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ  

เท ีน ท ี่ย อ ม ร ับ ไ ด ้

ข ้อ เ ส ีย ข อ ง  RDC ค ือ  ไ ม ่ส า ม า ร ถ ใ ท ้ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ใ น ร ูป ว ย ไ ด ้ท ก ค น  

เน ื่อ ง จ า ก ม ือ า ก า ร ไ ม ่ค ร บ ด า ม ท ล ัก เก ( น ท ีท ี่ก ำ ท น ด  ใ น บ า ง ร า ย ส า ม า ร ถ ว ิน ิจ ฉ ัย ไ ด ้ท ล า ย โ ร ค  แ ต ่ไ ม ่
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สามารถบอกได้ว่าเป็นโรคใดก่อน และรูปแบบของอาการไม่จัดอยู่ในระบบมาตรจาน (Robins 
e t  a l ,  1981)

1 .4  The C om posite In te r n a t io n a l  D ia g n o s tic  In te rv ie w
(C ID I)

สร้างขนในปี ค .ศ . 1979 ตามความต้องการของ The World 
H ea lth  O rg a n iz a tio n  (WHO) และ The U nited  S ta te s  A lco h o l, Drug Abuse 
และ M ental H ea lth  A d m in is tra t io n  (ADAMHA) รื่งเป็นโครงการที่ทำร่วมกัน เพ่ือใข้ 
เป็นเครื่องมือที่มีความเหมาะสมในทางระบาดวิทยาชมข'น ท่ีมืความแตกต่างกันในด้านชนบ-
ธรรมเนียมประเพณี ร ื่งใข ้เวลาพ ันามากกว่า 5 ปี จากสถานท่ี 19 แห่งท่ัวโลก เป็นท่ีมาของ 
ICD-10 และ DSM-III-R ใข้ผู้ลัมภาพนท่ีได้รับการรกอบรม มืค่าความเที่ยงตรงและความ 
เร่ือมั่น เป็นท่ียอมรับและเรื่อถือได้ (R obins e t  a l ,  1988)

1 .5  D ia g n o s tic  in te rv ie w  sch u d u le  (DIS)
สร้างโดย R obins e t  a l .  (1981) ประกอบด้วยหลักเกณทํการ 

วินิจฉัยโรค 3 ชนิด คือ RDC, F e ig h n e r c r i t e r i a  และ DSM-III ประกอบด้วย คำถาม 
254 ข้อ ใข้เวลาลัมภาพน 1 ท่ีวโมง โดยผู้ลัมภาพนเป็นผู้ท่ีได้รับการรกอบรม คุณสมบัติของ 
แบบลัมภาพน มืค่าความเรื่อมั่นเป็นที่ยอมรับได้ และมืค่าความเที่ยงตรง ตามเกณทํการวินิจฉัย 
โรค DSM-III เท่ากับ .69  ค่าความไว ร้อยละ 75 ค่าความจำเพาะ ร้อยละ 94

1 .6  S tru c tu re d  C l in ic a l  In te rv ie w  fo r  D SM -III/DSM -III-R
(SCID)

เป็นแบบลัมภาพนธ'นิดมืโครงสร้างแน่นอนรวมกับกงโครงสร้างแน่นอน 
ประกอบการลังเกด เพื่อประเมืนอาการที่สร้างขํ้นส่าหรับบุคลากรทางจํตเวข'เป็นผูลัมภาพนโดย 
เฉพาะ สามารถวินิจฉัยโรคได้ 33 โรค ตามหลักเกณทํ DSM-III-R ลักพนะของข้อคำถามจะ 
ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนตัว และอาการที่มาพบแพทยออ่างละเอยด เป็นแบบลัมภาพน'ท่ีใข้
แพร่หลายมากในบัจจุบัน เพราะมืความสะดวก ใข้ง่าย และมืค่าคุณสมบัติของเครื่องมือเป็นท่ี 
ยอมรับและเรื่อถือได้ (W illiam s e t  a l ,  1992; S p i tz e r  e t  a l ,  1992)

; HCC 23<3/1



36

2. แบบสอบถามท่ีมีโครงสร้างแน่นอนtfนิดราองานผลด้วยตนเ อง
( s e l f  r e p o r t e d  r a t i n g  s c a l e s ,  q u e s t i o n n a i r e s )

เม ีน แ บ บ ส อ บ ถ าน ท ี่ใข ้ป ร ะ  เม ีน ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ซ อ ง อ า ก า ร ท ี่เก ิด ซ ํ้น  แ ต ่'ไม -  

ส า ม า ร ถ ว ิน ิจ ฉ ้อ โ ร ค ไ ด ้ ใน แ บ บ ส อ บ ถ า ม จ ะ ก ำ ห น ด ค ำ ถ า ม  แ ล ะ ค ำ ต อ บ ไ ว ้เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว  ส ่วน ให ญ ่ 

ค ำต อ บ ค ือ  "ใช ่'"  " ไ ม ่ใช ่”, ห ร ีอ ใ ห ้ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ุน แ ร ง ซ อ ง อ า ก า ร ท ี่เก ัด ซ ํ้น  ๗ น ม า ก

ป า น ก ล า ง  น ้อ ย  ต ัวอ ย ่างแ บ บ ส อ บ ถ าม ข 'น ิด น ํ้ ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ท ีม เส ร ้า  ไ ด ้แ ก  ่

2 . ไ  M i n n e s o t a  M u l t i p h a s i c  P e r s o n a l i t y  I n v e n t o r y  

D e p r e s s i o n  S c a l e  (M M PI)

ส ร ้า ง โ ด ย  H a t h a w a y  a n d  M c k i n l e y  ใน ป ึ ■ พ.ส. 1 9 5 1  

( H a t h a w a y  a n d  M c k i n l e y ,  1 9 5 1 ,  q u o t i n g  T h o m s o n )  เบ ือ ป ร ะ เม ิน ห ร ีอ ค ัด ก ร อ ง  

ภ า ว ะ ท ีม เส ร ้า ป ร ะ ก อ บ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ้ป ีโ ร ค  แบ บ ท ด ส อบ ม ีจำน วน ท ั้งห ม ด  5 6 6  ข ้อ  ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่

ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ท ีม เส ร ้า  6 0  ข ้อ  ท ีง จ ะ ใข ้เว ล า ต อ บ ค ำ ถ า ม ใน ส ่ว น น ํ้ป ร ะ ม า โ น  1 5 - 2 0  น าท ี ผ ู้ดอบ  

อ า จ เม ีน ป ร ะ น ่า ช ,น'ท ั่วไป ห ร ีอ ผ ู้ป ว ย ท าง จ ิต เว ซ ' แ บ บ ส อ บ ถ าม  MMPI ม ีค ่า ค ว า ม เส ือ ม ั่น ไ ด ้

ค ่อ น ข ้า ง ส ูง  ( โ ด ย ว ิธ ี s p l i t - h a l f  แ ล ะ  t e s t - r e t e s t  c o r r e l a t i o n )

2 . 2  B e c k  D e p r e s s i o n  I n v e n t o r y  ( B D I )

สร้างโดย B e c k  e t  a l .  (1961) เบ่ือประเมินและคัดกรองภาวะ 
ทีมเสร้าซองผู้สูงอายุในซุ'มซ'น และประเมีนภาวะความเสืองต่อการฆ่าตัวดายในผู้สูง อายุ แบบ 
สอบถามมีท้ังหมด 21 ข้อ โดยแต่ละข้อมีคะแนน 0-3 ตามระดับความรุนแรงซองอาการ ใข้ 
เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาโน 5-10 นาที ผู้ตอบอาจIมีนประซ'าซ'นท่ัวไป ผู้ปวยจิตเวซ' 
ผู้ปวยอายุรกรรม และมีประโยซ'น้มากในผู้สูงอายุ แบบสอบถาม BD I มีค่าความเสือม่ัน 
( r e l i a b i l i t y )  จากการหาค่าคงท่ีตรงภายใน โดยวิธี s p l i t - h a l f  r e l i a b i l i t y

เท่ากับ .93 วิธี T e s t - R e t e s t  เท่ากับ .74 และมีค่าความคงท่ีภายใน ( i n t e r n a l  

c o n s i s t e n c y )  เท่ากับ .91 มีค่าความเที่ยงตรง ( v a l i d i t y )  ตรงตามหลักเกโนท่ีการ 
ว ิน ิจฉ้ยของ R e s e a r c h  D i a g n o s t i c  c r i t e r i a  (R D C ) มีค่าความไว ( s e n s i t i v i t y )  

เท่ากับ .89 ( c u t o f f  s c o r e  = 10) และ .57 ( c u t o f f  s c o r e  = 17) ค่าความ- 
จำเ■ พาะ ( s p e c i f i c i t y )  เท่ากับ .82 ( c u t o f f  s c o r e  = 10) และ .96 ( c u t o f f

s c o re  = 1 7 )
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2 . 3  Z u n g  S e l f  R a t in g  D e p r e s s io n  S c a le  (S D S )

ส ร ้า ง โ ด ข  Z u n g  ( 1 9 6 5 )  เ บ ือ ป ร ะ เ ม ิน ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ช อ ง ภ า ว ะ  

§ ม เ ศ ร ้า  โ ด ย เฉ ม า ะ เม อ ท ด ส อ บ ป ร ะ ส ิท ธ ีภ า • พ ช อ ง ย า  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ม ีท ั้ง ห ม ด  20  ช ้อ  โ ด ย แ ต ่ล ะ  

ข ้อ ม ีค ะ แ น น  0 - 3  ต า ม ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ช อ ง อ า ก า ร  เ ว ล า ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ป ร ะ ม า ณ  

1 0 -1 5  น า ท ี ผ ู้ต อ บ อ า จ เป ็น ป ร ะ ! ( า ช 'น ท ั่ว ไ ป  ผ ู้ป ว ย จ ิต เว ช ' แ บ บ ส อ บ ถ า ม  SDS ม ีค ่า ค ว า ม เส ือ ม ั่น  

( r e l i a b i l i t y )  จ า ก ก า ร า ท ค ่า ค ว า ม เ ส ือ ม ั่น แ ล ะ เ ค ร อ ง ม ือ  โ ด อ ใ ข ้ว ิธ ี T e s t - R e t e s t  แ ล ะ  

s p l i t - h a l f  r e l i a b i l i t y  เท ่า ก ับ  .7 3

2 . 4  D e p r e s s io n  A d j e c t i v e  C h e c k  L i s t s  (D A C L )

ส ร ้า ง โ ด ย  L u b in  ใ น ม ี ค . ศ .  1 9 6 7  ( L u b i n ,  1 9 6 7 , q u o t i n g  

T h o m s o n ) เ บ ือ ใ ข ้ป ร ะ เ ม ิน ภ า ว ะ ส ืม เ ศ ร ้า  ส ืง แ บ บ ส อ บ ถ า ม น ํ้ม ีจ ำ น ว น ท ั้ง ห ม ด  3 4  ข ้อ  ใ ข ้เ ว ล า  

ใ น ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ป ร ะ ม า ณ  5  น า ท ี ผ ู้ต อ บ อ า จ เป ็น ผ ู้ป ว ย ห ร ือ ค น ป ก ต ิโ ด ย ท ั่ว ไ ป  แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

DACL ม ีค ่า ค ว า ม เส ือ ม ั่น  ( r e l i a b i l i t y )  จ า ก ก า ร ห า ค ่า ค ว า ม ค ง ท ี่ภ า ย ใ น  ( i n t e r n a l  

c o n s i s t e n c y )  เท ่า ก ับ  .8 1

2 . 5  B r a d b u r n  A f f e c t  B a la n c e  S c a le  (A B S )

สร ้างโด ย  Bradburn ในมี ค .ศ . 1969 (B radburn, 1969, 
q u o tin g  Thomson) เบ ื่อใข ้ประเม ินสภาวะอารมณ ์ในทางบวกและทางลบ และสภาวะอารมณ 

ปกติ ม ีข ้อคำถามทั้งหมด 10 ข้อ ใข ้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 5 นาที ผ ู้ตอบอาจ 

เป็นคนทั่วไป หร ือผ ู้ส ูงอาย ุ แบบสอบถาม ABS ม ีค ่าความเส ือม ั่น  ( r e l i a b i l i t y )  โดยว ิธ ี 

T e s t-R e te s t c o r re la t io n  เท ่าก ับ .80-.97 ข้อเส ียชองแบบสอบถามน คือ มีคุณสมบัติ 

ประเมินสภา■พอารมณ์ ไม ่ใช ่'ประเม ินภาวะ'ส ืม เศร ้าจ ิงไม ่เหมาะสมท ี่จะนำมาค ัดกรองภาวะ

ส ืม เศร ้า  ควรใข ้เบ ื่อว ัตถ ุประสงค ่อ ื่น  เช่'น วัดความ บ ื ง ,พอใจในสืวิต หรือคุณภา’พสืว ิตในผู้ส ูงอายุ

2 . 6  P r o f i l e  o f  M ood S t a t e s  (POMS)

ส ร ้า ง โ ด ย  Mc N a i r ,  L o r r  a n d  D ro p p le m a n  ใ น ม ี ค . ศ .  1973. 

(M c N a i r ,  L o r r  a n d  D ro p p le m a n ,  1 9 7 9 , q u o t i n g  T h o m s o n ) เ บ ือ ใ ข ้ป ร ะ เ ม ิน  

ส ภ า ■ พ อ า ร ม ณ ์แ ล ะ อ า ก า ร ช อ ง ผ ู้ป ว ป ีจ ิต เว ช ' ส ืง ม ีจ ำ น ว น ข ้อ ท ั้ง ห ม ด  6 5  ข ้อ  ใ ข ้เ ว ล า ใ น ก า ร ต อ บ  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ป ร ะ ม า ณ  1 0 - 1 5  น า ท ี ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม อ า จ เป ็น ผ ู้ป ว ย ท า ง จ ิต เว ช ' ห ร ือ ผ ู้ป ว ย

ท ั่ว ไ ป  แ บ บ ส อ บ ถ า ม  POMS ม ีค ่า ค ว า ม เส ือ ม ั่น  ( r e l a b i l i t y )  ด ้ว ย ว ิธ ีห า ค ่า ค ว า ม ค ง ท ี่
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ภารทน (in te rn a l consistency) เท่ากับ .90 และหาค่าความคงท่ีภายนอกด้วยวิธี
T est-R etest co rre la tio n  เท่ากับ .69

2.7 Center fo r Epidemiological Studies Depression Scale
(C E S -D )

สร้างโดย Radioff ในปี ค .ศ. 1977 (R adloff, 1 9 7 7 , 
quoting Thomson) โดยปรับปรุงจากแบบสอบถามของ Beck, Raskin, Zung และ 
Minnesota M ultiphasic Perzonality  Inventory Depression Scale ธีงป'ระกอบ 
ดว้ยอาการอารมณเศร้า 4 กลุ่ม ปีงใข้เวลาในการตอบแบบสอบถาม ประมาณ 10-15 นาที 
จุดประสงค เ มอีคัดกรองกลุ่มเสิยงต่อการเกัดภาวะ ?ๆม เศร้าหรือสืกษาภาวะ ?ๆม เศร้ากับตัวแปรอ่ืน  ๆ
ผู้ตอบแบบสอบถามอาจเปีนกลุ่มเสิองต่อการเกัดภาวะ'ปีมเศร้า กลุ่มรูปวอจิตเวข' หรือประขาขน 
ท่ัวไป แบบสอบถาม CES-D มีค่าความเธีอม่ัน ( r e l ia b i l i ty )  จากการหาคา่ความ
คงท่ีภายนอกด้วยวิธี Test R etest r e l i a b i l i t y  เท่ากับ .53 และมีค่าความคงท่ีภายใน 
(in te rn a l consistency) เท่ากับ .85

2 . 8  C a r r o l l  R a t in g  S c a le  f o r  d e p r e s s io n

ส ร ้า ง โ ด ย  C a r r o l l  e t  a l .  ( 1 9 7 3 )  เบ ื่อ ป ร ะ เ ม ีน ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  

ภ า ว ะ ใ ? ม เศ ร ้า  ป ีง ม ีท ั้ง ห ม ด  5 2  ข ้อ  โ ด ย ม ีค ำ ต อ บ ใ ห ้เ ล ือ ก ต อ บ  ร ะ ห ว ่า ง  ' ’ ใ ข ่"  " ไ ม ่ไ ข ่' ,’ ป ีง  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ฉ บ ับ น ํ้ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ า ก า ร ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย ม า ก  ท ำ ใ ห ้ม ี

ค ว า ม ผ ิด ม ล า ด ส ูง  ( f a l s e  p o s i t i v e )  แ ล ะ ไ ม ่ม ีก า ร ส ืก ไ ท ห า ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

2 . 9  B r i e f  S ym tom  I n v e n t o r y  ( B S D

ส ร ้า ง โ ด ย  D e r o g a t i s  a n d  S p e n c e r  ใ น ป ี ค . ศ .  1 9 8 2  

( D e r o g a t i s  a n d  S p e n c e r ,  1 9 8 2 , q u o t i n g  T h o m s o n ) เ ม ีอ ใ ข ้ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ภ า ว ะ -  

ๆ ? ม เศ ร ้า จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า • พ ข อ ง ย า  ป ีง ม ีท ั้ง ห ม ด  5 3  ข ้อ  ใ ข ้เ ว ล า 'ใ น ก า ร ต อ บ แ บ บ -

ส อ บ ถ า ม ป ร ะ ม า ณ  1 5 -2 0  น า ท ี ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม อ า จ เป ็น ผ ู้ป ว ย จ ิต เว ข  ผ ู้ป ว ย ใ น ข ุม ข น ห ร ือ ผ ู้ส ูง  

อ า ย ุป ก ต ิท ั่ว ไ ป  แ บ บ ส อ บ ถ า ม  B S I ม ีค ่า ค ว า ม เธ ีอ ม ั่น  ( r e l a i b i l i t y )  ด ้ว ย ว ิธ ีห า ค ่า ค ว า ม  

ค ง ท ี่ภ า ย ใ น  ( i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y )  เท ่า ก ับ  .7 1  -  . 8 5  ค ่า ค ว า ม ค ง ท ี่ภ า ย น อ ก  ด ้ว ย  

ว ิธ ี T e s t - R e t e s t  c o r r e l a t i o n  เท ่า ก ับ  .6 8  -  .9 1

2 .1 0  M ood A s s e s s m e n t S c a e  (M AS) ห ร ือ  G e r i a t r i c  d e p r e s s io n

Scale (GDS)
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ส ร ้า ง โ ด ย  Y e s a v a g e  e t  a l .  ใน ป ี ค . ศ .  1 9 8 3  ( Y e s a v a g e ,

1 9 8 3 )  ท ี่ง แ บ ่ง อ อ ก เน ้น  2  ฉบ ับ ค อ  ฉบับ 3 0  จ ้อ  แ ล ะ  ฉบับ 1 5  จ ้อ  โด ย ป ีค ำ ต อ บ  " ใช ่',’

" ไ ม ่ใ ช ่"  แ บ บ ส อ บ ถ า ม น ํ้ส ร ้า ง เบ ื่อ ป ร ะ เม ิน ภ า ว ะ ส ืม เศ ร ้า ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุแ ล ะ ผ ู้บ ่ว ย ท ั่ว ไ ป  ส า ม า ร ถ  

แ บ ่ง ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง อ อ ง ภ า ว ะ 'ป ีม เศ ร ้า ไ ด ้ แ ล ะ  เท ม า ะ ส ม ท ี่จ ะ ใจ ้ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ป ีค ว า ม จ ำ บ ก บ ร ่อ ง  

อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ พ น ง ( l i m i t  c o g n i t i v e  i m p a i r m e n t )  แ ล ะ ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ป ีร ะ ด ับ ก า ร ส ืก บ า น ้อ ย  

( l i m i t  f o r m a l  e d u c a t i o n )  คโน สมบ ัต ิอองแบ บ สอบ ถาม GDS ฉบ ับ 3 0  จ ้อ  ป ีค ่า ค ว า ม -  

เส ือ ม ั่น  ด ้ว ย ว ิธ ีพ า ค ่า ค ว า ม ค ง ท ภ า ย ใน  ( i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y )  เท ่า ก ับ  . 9 4  และ■ พาค่า 

ค ว า ม ค ง ท ภ า ย น อ ก  ด ้ว ย ว ิธ ี T e s t  R e t e s t  R e l i a b i l i t y  เท ่า ก ับ  . 8 5  ป ีค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง  

( v a l i d i t y )  ด า ม  R e s e a r c h  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  (R D C ) ค ่า ค ว า ม ไ ว  

( s e n s i t i v i t y )  เท ่า ก ับ  . 8 9  ( c u t o f f  s c o r e  =  1 0 )  แ ล ะ  . 8 6  ( c u t o f f  s c o r e  

=  1 4 )  ท ี่งแ บ บ ส อ บ ถ าม ท ั้ง  2  ฉบ ับ ร พ ล ัก 'ใน ก าร 'ใบ ้ค ะ แ น น ด ัง ด ่อ ไป น ํ้ ( S p i e g e l  a n d  E r m i n i ,  

1 9 8 7 )

ก า ร ใพ ้ค  ะนนน G e r i a t r i c  d e p r e s s i o n  s c a l e  (G D S ) ฉบ ับ 3 0  จ ้อ

ค ะแน น  0 - 1 0  ค ะแ น น  เน ้น ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิ

ค ะแน น  1 1 - 2 2  ค ะแ น น  เน ้น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ป ีภ า ว ะ 'ส ืม เศ ร ้า

ค ะแน น  2 3  ค ะแน น ข ั้น ไป  เน ้น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ป ีภ า ว ะ ส ืม เศ ร ้า ใ น ร ะ ด ับ ร ุน แ ร ง

ก า ร ใพ ้ค  ะนนน G e r i a t r i c  d e p r e s s i o n  s c a l e  (G D S ) ฉบ ับ 1 5  จ ้อ

ค ะแน น  0 - 4  ค ะแน น  เน ้น ผ ู้ส ูง อ าย ุป ก ต ิ

ค ะแน น  5 - 1 0  ค ะแน น  เน ้น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ป ีภ า ว ะ 'ส ืม เศ ร ้า อ ย ู่' ใน 'ร ะ ด ับ เล ็ก น ้อ ย  พ ร ือ

ป า น ก ล า ง

ค ะ แ น น ม า ก ก ว ่า  1 0  ค ะแน น ข ั้น ไป  เน ้น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ร ภ า ว ะ ส ืม เศ ร ้า ใน ร ะ ด ับ ร ุน แ ร ง

ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก บ า

จ า ก ก า ร ค ืก บ า อ อ ง  S h e i k h  e t  a l .  ( 1 9 9 1 )  เบ ื่อ ว ิเค ร า ะ พ โ ค ร ง ส ร ้า ง อ อ ง  

g e r i a t r i c  d e p r e s s i o n  s c a l e  ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 3 2 6  คน ■ พบว่า ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย โ ค ร ง ส ร ้า ง  5  

ป ร ะ ก า ร  ค ือ  อ า ร ม ณ เศ ร ้า  ( s a d  m o o d ) ชาดไ■ เละกำลัง ( l a c k  o f  e n e r g y )  อารมททาาง
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ด ้า น บ ว ก  ( p o s i t i v e  m o o d ) อ า ก า ร ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย  ( a g i t a t i o n )  แ ล ะ ห ล ีก ห น ีส ิง ค ม  

( s o c i a l  w i t h d r a w a l )  ? ง โ ค ร ง ส ร ้า ง เ ห ล ่า น ีจ ะ ม ีป ร ะ โ ย ช น ีต ่อ แ น ท อ  ห ร ือ น ัก ว ิจ ัย ท ั้ง ห ล า ย  

ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ้อ า ก า ร ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

ก า ร พ ัน า  G e r i a t r i c  d e p r e s s io n  s c a le  เน ้น ไ ป ไ ด ้ห ล า ย ร ูป แ บ บ  B u r k e ,  

R o c c u f o r t e ,  a n d  W e n g e l.  ( 1 9 9 1 )  ไ ด ้ส ืก น า เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า ค ว า ม ไ ว  ( s e n s i t i v i t y )  

แ ล ะ ค ่า ค ว า ม จ ำ เ ■ พ า ะ  ( s p e c i f i c i t y )  ข อ ง  GDS ฉ บ ับ  30  ข ้อ  แ ล ะ  15  ข ้อ  ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง  

อ า ย ุป ก ต ิ 6 9  ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุส ม อ ง เ ส ือ ม เ ล ็ก น ้อ ย  ( m i l d l y  d e m e n te d  p a t i e n t s )  

7 2  ค น  ■พ บว ่า GDS ฉ บ ับ  15  ข ้อ  ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า น ใ น ก า ร ด ีก น า ภ า ว ะ ? ม เ ศ ร ้า ใ น ผ ู้ใ ] ว อ  2 ก ล ุ่ม  

ไ ด ้ด ีเ ท ่า ก ับ  ฉ บ ับ  30  ข ้อ  ? ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ด ีก ษ า ข อ ง  L e s h e r  a n d  B e r r y h i l l .

( 1 9 9 4 )  ท ี่ไ ด ้ท ำ ก า ร ด ีก น า เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  ค ่า ค ว า ม ไ ว  ( s e n s i t i v i t y )  แ ล ะ ค ่า ค ว า ม จ ำ เ น า ะ  

( s p e c i f i c i t y )  ช อ ง  GDS ฉ บ ับ  3 0  ข ้อ  แ ล ะ  15  ข ้อ  ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า  

เ น ้น โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า  จ ำ น ว น  4 6  ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุโ ร ค ส ม อ ง เ ส ือ ม  13  ค น  แ ล ะ ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ ไ ด ้ 

ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า ม ีค ว า ม ค ด ผ ิด ป ก ต ิ 13  ค น  น บ ว ่า ท ั้ง ส อ ง ฉ บ ับ ไ ด ้ผ ล ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  แ ล ะ ม ีค ว า ม  

ส ิม น ัน ธ ิก ัน ใ น ร ะ ด ับ ส ูง  แ ล ะ ท ั้ง ส อ ง ฉ บ ับ ส า ม า ร ถ ใ ข ้แ ท น ก ัน ไ ด ้ 3

3. แบบสิมภานพข'นิดกงมีโครงสร้างแน่นอนประกอบการสิงเกดเน่ือประเมินอาการ 
(Observer sca le  ; s e m i-s tru c te re d , goal d ire c te d  in te rv ie w )

เน ้นแบบสิมภานพที่ได ้กำหนดคำถามไว้เน ้นแนวทางในการสิมภานพ์ ผู้สิมภานพ 

จะทำการสิมภาษพผู้ปวอ นร ้อมท ั้งส ิงเกดอาการท ี่แสดงออกประกอบการส ิมภานพด ้วยท ุกคร ั้ง

การส ิมภานพจะทำการ?กถามข ้อม ูลเนม เติมจากถ)าติหรีอผู้เ ก ี่ยวข ้อง ผ ู้ถ ูกส ิมภานพสามารถอธิบาย 

เน ้มเต ิม  เน ื่อให ้ได ้คำตอบท ี่?ดเจนยงข ั้นอ ึกด ้วย โดยผู้ส ิมภานพจะ เน ้นผ ู้ประเม ินคำตอบในแต ่ละข ้อ  
ตัวอย่างแบบสิมภานพข''นิดนได้แก่

3 .1  B r ie f  P s y c h ia t r ic  R a ting  Scale (BPRS)

สร ้างโด ย  O v e ra ll and Gorham ในปี ค .ศ .  1962 (O v e ra ll 

and Gorham, 1962) เนอไข ้ในการประเม ินผลการร ักนา โดย เฉ น าะก ารท ด ลองเร ื่อ ง

ประส ิทธ ิภานของอา ?งม ีคำถามท ั้งหมด 18 ข้อ ใข ้เวลาในการส ิมภานพประมาณ  20 นาที

โดยใข้ผู้ส ีมภานพที่ม ีความ?านาถู) ( s k i l le d  in te rv ie w e r)  จะใข ้ส ิมภานพ ์ผ ู้ปวอทางจ ิตเวข,
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หรือผู้ปวยทั่ว ๆ  ไป แบบล่มภาษeu BPRS ม ีค ่าความเส ือม ั่น  ( r e l i a b i l i t y )  ด้วยวิธ ี
i n t e r r a t e r  r e l i a b i l i t y  เท ่าก ับ  .8 0

3.2 New C a s t l e  D e p r e s s io n  S c a l e
ส ร ้างโด ย  C arn ey  e t  a l .  (1 9 6 5 )  เบ ื่อ ใข ้ว ิน ิจฉ ัยโรคท ีม เศร ้า  

โดยแบ ่งออกเบน  e n d o g en o u s  d e p r e s s io n  และ n e u r o t i c  d e p r e s s io n  ประกอบด้วย 
ข้อคำถามจำนวน 35  ข้อ โดยม ีเกณทํในการให ้คะแนน คะแนนเท ่าก ับ 0 คือ ไม ่ม ีอาการ
เกิดขํ้น คะแนนเท ่าก ับ 1 ค ือม ีอาการเล ็กน ้อย คะแนนเท ่าก ับ 2 คือ ม ีอาการแสดงออกส ืดเจน  
โดยใข ้ล ่มภาพนผู้ปวฃทางจ ํตทซ หรือผ ู้ส ูงอายุท ั่วไป ค ่าความเส ือม ั่น  ( r e l i a b i l i t y )  ด้วย 
การหาค ่าความ คงท ี่ภ ายใน  เท ่าก ับ .8 1  และม ีความเท ี่ยงตรง ( v a l i d i t y )  ตามเกณท ํการ 
วินิจฉัยของแรภาย

3.3 H a m ilto n  D e p r e s s io n  S c a l e  (HDS)
สร ้างโดย  H am ilton ในปึ ค .ศ . 1967 (H a m ilto n , 1967) 

เบ ื่อใข ้แบ ่งกล ่มผ ู้ปวอโรคท ีมเศร ้า ตามระด ับความร ุนแรงของโรค และเน ้นประโอซน ้ต ่อการ 

ทำนายผลการร ักษา ประกอบด้วย คำถามทั้งหมด 21 ข้อ ว ัดภาวะท ีม เศร ้า 17 ข้อ และว ัด 

อาการอ ื่น  ๆ 4 ข้อ ใข ้เวลาล ่มภาพน 15.30 นาที โดยผู้ล ่มภาพนที่ได ้ร ับการฝืกอบรม 

( t ra in e d  in te rv ie w e r)  จะใข ้ล ่มภาพนผู้ปวยท ี่ได ้ร ับการวิน ิจฉ ัยว ่า เน ้นโรคท ีม เศร ้า ทั้ง 

ผ ู้ปวอในและผู้บ ่วยนอก แบบล่มภาพน HDS ม ีค ่าความเส ือม ั่น  ( r e l i a b i l i t y )  ด ้วยว ิธ ี 

in t r a  c la s s  c o r re la t io n  c o e f f ic ie n t  เท ่าก ับ 0 .86 แบบล่มภาพนฉบับนํ้จะไวต่อ 

การเปล ี่ยนแปลงระด ับความท ีม เศร ้าในผ ู้ส ูงอาย ุ แต ่จะม ีข ้อเส ีย คือ ม ีข ้อคำถามท ี่ม ีอาการ

ทางด ้าน ร ่างกายมาก  (9 ข้อ ใน 17 ข้อ) ทำให ้ความซกของภาวะท ีม เศร ้ามากกว ่าปกต ิ

เน ื่องจากในผ ู้ส ูงอาย ุปกต ิ จะม ีอาการทางด ้านร ่างกายแสดงออกมาด ้วยเข ่,นกัน และแบบล่มภาพน 

ฉบ ับน ํ้สร ้างจากผ ู้ส ูงอาย ุ ไม ่เหมาะสมท ี่จะใข ้ก ับกล ่มประซากรในข ่'วงว ัยอ ื่น

3.4  The M e la n c h o l ia  S c a l e  (MES)
เน ้นการปรับปรุงจาก H a m ilto n  d e p r e s s io n  s c a l e  และ

C ronhalm  O tt o s s o n  D e p r e s s io n  S c a l e  สร ้างขนเบ ือประเม ินระด ับความรุนแรงของ 
ภาวะท ีม เศร ้าท ี่เปล ี่ยนแปลงไป ในขณะที่ได ้ร ับการรักษา ประกอบด้วยข้อคำถามทั้งหมด 11 ข้อ 
แบบล่มภาพนฉบับนิมีค่าความเสือมั่น ( r e l i a b i l i t y )  ซนิด i n t r a c l a s s  c o r r e l a t i o n
เท่ากับ .80
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3 . 5  S a n d o z  C l i n i c a l  A s s e s s m e n t G e r i a t r i c  S c ie  (SCAG ) 

ส ร ้า ง โ ด ย  S h a d e r ,  H a rm a tz  a n d  S a lz m a n  ใ น ป ี ค . ศ .  1 9 7 4

( S h a d e r ,  H a r m a tz ,  a n d  S a lz m a n , 1 9 7 4 )  เบ ื่อ ใ ข ้ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ร ัก ษ า  โ ด ย เ ฉ น า ะ  

ก า ร ท ด ล อ ง เ ร ื่อ ง ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า น ข อ ง ย า  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค ำ ถ า ม ท ั้ง ท ม ด  18 ข ้อ  โ ด ย ใ ข ้เ ว ล า ใ น  

ก าร ส ิม ภ าษ {น  20  น า ท ี โ ด อ ใ ข ้ผ ู้ส ิม ภ า ษ โ น ท ี่ม ีค ว า ม ข ้า น า ถ ู)  ( s k i l l e d  i n t e r v i e w e r )  จ ะ ใ ข ้ 

ส ิม ภ าษ tuผ ู้ป ว อ จ ิด เว ช ' แบ บ ส ีม ภ าษ โน  SCAG ม ีค ่า ค ว า ม เร ื่อ ม ั่น  ( r e l i a b i l i t y )  ด ้ว ย ว ิธ ี

i n t e r r a t t e r  r e l i a b i l i t y  เท ่า ก ับ  .7 5

3 . 6  S c h e d u le  f o r  A f f e c t i v e  D is o r d e r s  a n d  S c h iz o p h r e n ia

(S A D S )

สร้างโดย E n d ic o tt  and S p i tz e r  (1978) เบื่อวินจฉ้อโรคทีมเศร้า 
(m ajor d e p re s s io n )  โรคคลั่งเศร้า (B ip o la r  d is o r d e r s )  และโรควิตกกังวล 
(a n x ie ty  d is o r d e r s )  ประกอบด้วยคำถาม ในส่วนท่ี 1 มีข้อย่อย 60-75  ข้อ ส่วนท่ี 2 
มีข้อย่อย 100 ข้อ ใข้เวลา'ในการสีมภาษโน 1-2 รื่วโมง ในแด่ละส่วน โดยผู้สีมภาษโนท่ีมีความ 
ข้านาถู)และมีประสบการโนในการทำงานมาก จะใข้สีมภาษโนผู้ปวยจิตเวจ” ท้ังผู้ปวอในและผู้ปวย 
นอก หรือประปากรในขุ'มข'น นบ,มสิมภาษณ SADS มีค่าความเรื่อมั่น ( r e l i a b i l i t y )  ด้วย 
วิธีหาค่าความคงทีภายใน ( i n t e r n a l  c o n s is te n c y )  เท่ากับ .78  และค่าความคงที่
ภายนอกด้วยวิธี te s t .  R e te s t  เท่ากับ .78  มีค่าความเที่ยงตรง ( v a l i d i t y )  ตาม 
R esearch  D iag n o sis  C r i t e r i a  (RDC) แบบสีมภาษโนฉบับนมีข้อเสีย คือ ได้ทำการหา 
ค่าความเที่ยงตรงมาจากประข'ากรผู้สูงอายุ ทีงมีสุขภาบไม่สมบูรโน และ,ใข้เวลา'ในการสิมภาษโน 
นานเกินไป

3 . 7  M o n tg o m e ry  A s b e r g  D e p r e s s io n  R a t in g  S c a le  (MADRS)

ส ร ้า ง โ ด ย  M o n tg o m e ry  a n d  A s b e r g .  ( 1 9 7 4 )  เบ ื่อ ใ ข ้ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  

ก า ร ร ัก ษ า ห ร ือ ด ูป ร ะ ส ิท ธ ิภ า ■ พ ข อ ง อ า  ม ีข ้อ ค ำ ถ า ม ท ั้ง ห ม ด  10 ข ้อ  โ ด ย ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  

อ า ก า ร  0 - 6  ท ีง ข ้อ ค ำ ถ า ม ไ ม ่ม ีอ า ก า ร ท า ง ก า ย  ม ีค ่า ค ว า ม ไ ว ต ่อ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ร ะ ด ับ ค ว า ม ท ีม  

เ ศ ร ้า ส ูง  ผ ู้ถ ูกส ีมภ าษ โน  ค ือ  ผ ู้ป ว อ จ ิต เว ข ' แ บ บ ส ีม ภ า ษ โ น ์ฉ บ ับ น ม ีค ่า ค ว า ม เร ื่อ ม ั่น  ( r e l i a b i ­

l i t y )  แ ล ะ ค ำ ถ า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง  ( v a l i d i t y )  อย ู่'ใน เกโน 'ฑ ส ูง
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3 . 8  T h e  P r e s e n t  s t a t e  E x a m i n a t i o n  (P S E )

เ ม ีน แ บ บ ส ิม ภ า ษ ณ ์ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โร ค ช น ิด ก ง ม ีโค ร ง ส ร ้าง แ น ่น อ น  ป ร ะ ก อ บ ก า ร  

ส ิง เก ต เน ื่อ ใ } ร ะ เม ิน อ า ก า ร  ท ี่ส ร ้า ง ช ํ้น ส ำ ห ร ับ บ ุค ล า ก ร ท า ง จ ิต เว ช เม ีน ร ูส ิม ภ า ษ ณ ์โด ย เฉ 'พ า ะ  ต าม  

ห ล ัก เก ณ ท ี่ I C D -9  ส ร ้า ง โ ด ย  W in g  e t  a l  ใน ม ี ค . ศ .  1 9 6 7  แบบส ิมภาษณ ์ฉบ ับนจะม ีค ว าม  

เห ม า ะ ส ม ก ับ ร ูป ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต ร ุน แ ร ง  แ ล ะ ร ูป ว ย ท ี่ไ ม ่ไ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ ม า ก ก ว ่าแ บ บ ส ิม ภ า ษ ณ ์ 

ฉบ ับอ ื่น  แ ล ะ จ ะ ให ้ค ะ แ น น ต า ม ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ช อ ง อ า ก า ร ท ี่เก ิด ช ํ้น  ต า ม ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ท า ง

จ ิต เว ช ' ( F a r m e r  e t  a l ,  1 9 8 7 )

3 . 9  G e r i a t r i c  M e n t a l  s t a t e  E x a m i n a t i o n  (GM S)

ส ร ้า ง โ ด ย  C o p e l a n d  e t  a l .  ( 1 9 7 6 )  โด ย บ ัด ท ท ม า จ า ก

T h e  e i g h t h  e d i t i o n  o f  t h e  P S E . เม ีน แ บ บ ส ิม ภ าษ ณ ์ช น ิด ก ง ม ีโค ร ง ส ร ้าง แ น ่น อ น  ป ร ะ ก อ บ  

ก า ร ส ิง  เก ด เน ื่อ ป ร ะ เม ีน อ า ก า ร  เน ื่อ ใ ห ้ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ห ้ม เศ ร ้า  แ ล ะ โ ร ค ส ม อ ง  เส ือ ม ใ น ร ูส ูง อ า ย

ม ีค ่า ค ว า ม เร ื่อ ม ั่น ช อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  เท ่า ก ับ  . 8 7  ร ื่ง ต ่อ ม า  G u r l a n d  e t  a l  ไ ด ้พ ัน า ม า เ ม ีน  

C o m p r e h e n s i v e  a s s e s s m e n t  a n d  r e f e r r a l  e v a l u a t i o n  (CAPE) เม ีอ ม ี ค . ศ .  

1 9 7 7  โ ด ย ด ัด ห ้อ ค ำ ถ า ม ก า ร ป ร ะ เม ีน อ า ก า ร ท า ง จ ิต ร ุน แ ร ง อ อ ก  แ ล ะ เจ ิม ห ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ให ้ป ร ะ เม ีน  

ค ว า ม บ ก ษ ร ่อ ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  และสด ้บ ัท ุ)ถ ูท เม ีน แ บ บ ส ิม ภ าษ ณ ์ท ี่น ิย ม ให ้ก ัน ม าก ใน ร ูส ูง อ าย ุ

ก า ร พ ัท  เค ร อ ง ม ือ เน ื่อ 'ให ้ป ร ะ  เม ีน ภ า ว ะ ห ้ม เศ ร ้า ใ น ป ร ะ  เท ศ ไ ท ย

ส ำ ห ร ับ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ก า ร พ ัเา เค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย ท ี่ใ ห ้ป ร ะ เม ีน ภ า ว ะ ห ้ม เศ ร ้า ม ีม า ก น อ  

ส ม ค ว ร  ร ื่ง ส ่ว น ใ ห ณ ่จ ะ เม ีน ก า ร พ ัน า ท ี่ม ีร า ก จ า น ม า จ า ก ช อ ง ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  เช ่น  G e r i a t r i c  

d e p r e s s i o n  s c a l e ,  Z u n g  s e l f  r a t i n g  s c a l e  เม ีน ด ้น  จ ุด ป ร ะ ส ง ค ํเจ ิอ ค ้น ห า ค ว า ม ช ุก  

ช อ ง โ ร ค  ห ร ือ เน ื่อ ค ัด ก ร อ ง ร ูส ูง อ า ย ุท ี่ต ก อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ ห ้ม เศ ร ้า เช ้า ท ำ ก า ร ว ิจ ัย  เค ร ื่อ ง ม ือ ส่วน'ใหฅู่ 
จ ะ อ ย ู่ใน ร ูป แ บ บ ช อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช น ิด ร า ย ง า น ผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง  ( s e l f  r a t i n g  s c a l e s )

เน ื่อ ง จ า ก ส ะ ด ว ก ต ่อ ก า ร ให ้แ ล ะ ก า ร แ ป ล ผ ล

ก า ร พ ัน า เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ห ้ป ร ะ เม ีน ภ า ว ะ ห ้ม เศ ร ้า ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ม ีด ัง ต ่อ ไ ป น ํ้ ค ือ

1. Zung S e l f  R a tin g  D ep re ss iv e  S c a le
น ัน ท ิก า ท ว ิช า ช า ต ิ อร'พรรณ เม ม ส ูภ ะ  แ ล ะ  ธ ง ห ้อ  ท ว ิช า ช า ต ิ.  ( 2 5 3 3 )  ได้ทำ 

ก า ร พ ัน า แ บ บ ส อ บ ถ า ม  Z u n g  s e l f  r a t i n g  d e p r e s s i v e  s c a l e  ช น เจ ิอ ค ้น ห า ภ า ว ะ ห ้ม เศ ร ้า



และบัจจัปีทางจิต-สีงคมทเกิยวข้องกับการเกิดภาวะจิมเศร้าในเขตบระโขนง กรุงเททมทานคร 
และเขตจังหวัดอุทัยธานี ■ พบว่า ความรุกของภาวะนีมเศร้าในประข'ากรกลุ่มที่สืกษา ร้อยละ 
82 .28  โดปีเขตกรุงเทพเทนคร ร้อยละ 8 0 .3  และเขตจังหวัดอุทัยธานี พร้อยละ 84 .8  
และบัจจัยทางจิต-สีงคมที่เกี่ยวข้องกับการเกิดภาวะนีมเศร้าที่พบเหมือนกันทั้ง 2 มีนท่ี

2 .  G e r i a t r i c  d e p r e s s io n  s c a le s

อรวรร[น ล่ีทองอินทร์ (2535) ไต้ทำการพันาแบบทดสอบ G e r ia t r i c
D ep ressio n  S creen in g  Scale-GDS ของ Yesavage และคณะ โดยได้แปลเมีนภาษาไทย 
และมีค่าความIที่ยงตรงของเครื่องมีอเท่ากับ 0 .9 4  โดยมีเกณทํการให้คะแนนตามต้นแบบของ 
Yesavage และคณะ ท่ีงกำหนด'ให้ค่าปกติของผู้สูงอายุ เท่ากับ 0-10  คะแนน ค่าคะแนนของ 
นู้ที่มีความเศร้าเล็กน้อยเท่ากับ 11-15 คะแนน ค่าคะแนนของผู้ที่มีความเศร้าปานกลาง เท่ากับ 
16-20 คะนน และผู้ที่มีความเศร้ารุนแรง เท่ากับ 21-25

3. แบบสอบถาม QD2 ของยุโรป สร้างโดย P ic h o t
อัมพร โอตระกูล และคณะ. (2536) ได้ทำการคืกษาความริเมเศร้าของผู้สูงอายุ 

ในเขตเมือง จำนวน 150 คน และเขตปนบท 350 คน โดยพันาแบบสอบถาม QD2 ของยุโรป 
ที่สร้างโดย P ic h o t ท่ีงคุณสมบัติของแบบสอบถามฉบับน้ํ คือ มีค่าความเที่ยงตรงภายใน
( i n t e r n a l  c o n s is te n c y  c ro nb ach  c o e f f i c i e n t )  เท่ากับ 0 .9 3 7 4  ทดสอบความ 
เที่ยงตรงตามเนีอหา (C o n ten t v a l i d i t y )  โดยวิธีแปลกลับเมีนภาษาอังกฤษ โดยขฯว 
อเมริกัน และมีค่าความไว ( s e n s i t i v i t y )  เท่ากับร้อยละ 75 และค่าความจำเ■ พาะ
( s p e c i f i c i t y )  เท่ากับร้อยละ 6 9 .7  โดยมี'อุดตัดของคะแนนท่ี 22 4

4 .  แ บ บ ว ัด ความ I ศ ร ้าใ น ผ ู้ส ูง อายุไทย โดยกลุ่มม ีน 'ฟูสมรรถภา•พสมอง
กลุ่มมีน■ ฟูสมรรถภา'พสมอง. (2537) คือ กลุ่มผู้เท่ียวปาถู)ด้านประสาทวิทยา 

จิตเวข'ศาสตร์ แพยผู้เที่ยวปาถู)ทางด้านผู้สูงอายุ พาบาลจิตเวปศาสตร์ นักจิตวิทยา ท้ังหมด 
29 คน จาก 14 สถาบัน ทั่วประเทศไทย ได้พันาสร้างแบบวัดความเศร้าในผู้สูงอายุไทย
โดยมีรากจานมาจาก G e r i a t r i c  D ep ressio n  S c a le  ของ Y esavage และคณะ และ
อรวรรณ ล่ีทองอินทร์ เมีนผู้แปลIมีนภาษาไทย การพันาของกลุ่มนํ้ให้ที่อว่า Thai G e r ia t r i c
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D ep ress io n  S c a le  ซ่ี1อย่อว่า TGDS ซ่ีงมี'คะแนน-รวม 0-30 คะแนน ซ่ีงกลุ่มผู้วิจัยได้กำหนด 
เกณฑการให้คะแนน'รวม ระหว่าง 0-12 คะแนน เมีนค่าปกติในผู้สูงอายุไทย คะแนนระหว่าง 
13-18 คะแนน ถือว่าIมีนผู้มีความเศร้าเล็กน้อย คะแนนระหว่าง 19-24 คะแนน ถือว่าเมีน 
ผู้มีความเศร้าปานกลาง และคะแนนระหว่าง 25-30 คะแนน ถือว่าเมีนผู้มีความเศร้ารุนแรง 
โดยเครื่องมีอนได้นำไปใข้กับประขากรตัวอย่าง 275 ราย ทั่วประเทศ บบว่าเวลาเฉลี่ยทีใข้ 
ในการทดสอบ คือ 10.09 นาที มีค่าความคงที่ภายใน ด้วยวิธี KRzo เท่ากับ 0 .9 3

5 .  G e r i a t r i c  d e p r e s s io n  s c a le  ข อ ง  ร ว ิว ร ร !น  นิวาดพ ัน ธ ุ แ ล ะ ค ท ะ  

N ivataphand  e t  a l .  (1995) ได้ทำการ•พัฒนา G e r i a t r i c
d e p re s s io n  s c a le  ฉบับ 15 ข้อ โดยใข้กล่มตัวอย่างเมีนผู้สูงอายุที่ได้รับการวินิจฉัยว่าปวย 
ด้วยโรคนิมเศร้า 60 คน ผู้สูงอายุปกติ 250 คน •พบว่า แบบวัดมีค่าความเซ่ีอม่ัน
( r e l i a b i l i t y )  เท่ากับ .80  ค่า c u to f f  s c o re  มากกว่าหรือเท่ากับ 10 บ่งซี่ว่า ผู้สูง 
อายุในภาวะไ?มเศร้ารุนแรง ต้องได้รับการรักษา โดยจุดตัดนมีค่าความไว ( s e n s i t i v i t y )  
ร้อยละ 95 ค่าความจำเบาะ ( s p e c i f i c i t y )  ร้อยละ 9 9 .2  ค่าการ•พยากรณบวก
( p o s i t i v e  p r e d ic t iv e  v a lu e ) ร้อยละ 4 0 .2  และค่าการ'พยากรณลบ (n e g a t iv e  
p r e d ic t iv e  v a lu e )  ร้อยละ 3 3 .3

การพัฒนาเครื่องมือเบื่อใข้ประเมินภาวะ•ข้มเศร้าในประเทศไทย ท่ีมีการพัฒนามา
จากรูปแบบของด่างประเทศ เบื่อใข้วัดภาวะๆ?มเศร้าในผู้สูงอายุจะใข้ในวัตถุประสงคืฃอง 
การทำวิจัยที่แตกด่างกันไป การมีเครื่องมือวิจัยที่มีประโยขนํอย่างมากข่'วยการคืกษาประขากร 
ในกลุ่มใหญ่ เ•พราะว่าข่'วยประหยัดค่าใข้จ่ายและสามารถคัดกรองผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะไ?มเศร้า 
ได้รวดเรืวอีกด้วย

แ บ ม ส ิม ภ าษ ณ  C a n b e r r a  I n t e r v i e w  f o r  t h e  E l d e r l y  ( C I E )

แบบสิมภาษณ C anberra  In te rv ie w  f o r  th e  E ld e r ly  (CIE) เมีนแบบ 
สิมภาษณท่ีใข้วินิจฉัยโรคไ?มเศร้าในผู้สูงอายุ ซ่ีง C h r is te n se n  และคณะ แห่งสถาบัน NH & 
MRC S o c ia l  P s y c h ia try  R esearch  U n it. A u s tra l ia n  N a tio n a l U n iv e rs i ty .
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( C h r is t e n s e n  e t  a l ,  1 9 9 2 )  ไ ด ้ส ร ้า ง t u  ด า ม ห ล ัก เก โ น ท ี่ก า ร ว ิน ิจ ฉ ้อ โ ร ค ? ม เศ ร ้า ข อ ง  

IC D -1 0  แ ล ะ  D S M - I I I - R  เ ม ื่อ ท ำ ก า ร ค ืก ษ า ร ะ บ า ด ว ิท ย า ข อ ง โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า  แ ล ะ โ ร ค ส ม อ ง เ ส ือ ม  

ใ น ? ม ? น

แบบลัมภาษโน C IE  ประกอบด้วยข้อคำถามที่ปรากฎอยู่'ใ น คอมพวเดอร ้ โดยผ ู้ทำการ 

ลัมภาษโนจะเป็นบุคคลที่ไม่ม ีประสบการโนทางจิดเวข' ( la y  in te rv ie w e rs )  ท ี่ไต ้ร ับการฝิก 

อบรมในระยะลัน โดยจะลัมภาษโนผู้ส ูงอายุ ตามข ้อคำถามและคำตอบท ี่สร ้างไว ้ ( s tru c tu re d  

in te rv ie w )  ข ้อกำหนดแบ่งออกเป ็นสองลัวน คือ ส่วนที่ลัมภาษ{นผู้สูงอายุ และลัมภาษโนถูทต่ 

ผ ู้ใกล้ส ืด หรือผู้ด ูแล ?งข ้อคำถามแต ่ละข ้อจะม ีความ เท ี่ยงตรงตามเน ้อหาและโครงสร ้าง 

ม ีความข ้ดเจนไม ่คล ุมเคร ือ การสร ้างข ้อคำถามม ีความเหมาะสมท ี่จะใข ้ก ับผ ู้ส ูงอาย ุ และแบบ 

ลัมภาษ{น์ฉบับนํ้มีค่าความเสือมั่น ( r e l i a b i l i t y )  และค ่าความ เท ี่ยงตรง ( v a l id i t y )  อยู่ 

ในเกโน'ที่ที่ออม'รับได้

ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ? ม เศ ร ้า ใ น แ บ บ ล ัม ภ า ษ โ น ์ C IE  ต าม ห ล ัก เก โน ท ี่ IC D -1 0  ส า ม า ร ถ  

ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค  d e m e n t ia ,  d e p r e s s iv e  e p is o d e ,  d y s t h y m ia  ด า ม ห ล ัก เก โ น ท ี่ D S M - I I I - R  

ส า ม า ร ถ ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค  d e m e n t ia ,  a m n e s t ic  s y n d ro m e , d e l i r i u m ,  m a jo r  d e p r e s s iv e  

e p is o d e  แ ล ะ  d y s t h y m ia  ใ น ก า ร ท ด ส อ บ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า •พ ข อ ง แ บ บ ล ัม ภ า ษ โ น จ ะ ใ ข ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ใ น โ ร ง ม ย า บ า ล  เ น ื่อ ง จ า ก จ ะ ม ีอ า ก า ร ข อ ง โร ค ท ี่เ ด ่น ? ด ก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ ย ู่ 

ใน?'มซ''น

ส ่า ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ื่ ไ ด ้เ ส ือ ก ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ น ส ่ว น ท ี่ใ ข ้ล ัม ภ า ษ โ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ เม ื่อ ว ิน ิจ ฉ ัย  

โ ร ค ? ม เศ ร ้า ต า ม ห ล ัก เก โ น ท ี่ D S M - I I I - R  โ ด ย จ ะ ป ร ะ เ ม ิน อ า ก า ร ท ี่เ ก ิด เ น อ ย ่า ง น ้อ ย  2 ล ัป ด า ห  

ท ี่ผ ่า น ม า  แ ล ะ ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง ข ้อ ค ำ ถ า ม แ ล ะ ค ำ ต อ บ จ า ก แ บ บ ล ัม ภ า ษ โ น ฉ บ ับ เด ิม ท ี่ม ีโ ค ร ง ส ร ้า ง แ น ่น อ น  

( D i a g n o s t i c t e s t ,  s t r u c t u r e  i n t e r v i e w )  ม า เป ็น แ บ บ ล ัม ภ า ษ โ น ์เม ือ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค

โ ด ป ีใ ข ้ก า ร ล ัง เ ก ต อ า ก า ร ผ ู้ป ว อ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ( O b s e r v e r  s c a l e ;  s e m i s t r u c t u r e d ,  

g o a l  d i r e c t e d  i n t e r v i e w )  โ ด ย ย ัง ม ีค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ต า ม เ น ือ ห า  แ ล ะ โ ค ร ง ส ร ้า ง  ด า ม  

ห ล ัก  D S M - I I I - R  เข ้น เ ด ิม  ท ั้ง น ื่เ ม ื่อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ต ่อ ก า ร น ำ ไ ป ใ ข ้ แ ล ะ เม ื่อ ใ ห ้ไ ด ้ข ้อ ม ูล ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  

ต ร ง ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ม า ก ท ี่ส ุด
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ข ้อ ด ีข อ งแ บ บ ส ิม ภ าพ น  C a n b e r r a  I n t e r v i e w  f o r  t h e  E l d e r l y  ( C I E )

1 .  เป ็น แ บ บ ส ิม ภ าพ น ์ท ี่ส ร ้าง ข ั้น ม าให ม ่ จ า ก ห ล ัก เก (น ท ีก า ร ว ิน ิจ ฉ ้อ โร ค ใน บ ัจ จ ุบ ัน  ค ือ  

D S M - I I I - R  แ ล ะ  I C D -1 0  ม ีใ ใ? ก า ร น ำ เอ า แ บ บ ล ัม ภ า ษ {น ท ี่ส ร ้า ง ม า ก ่อ น ม า ป ร ับ ป ร ง ใข ้

2 .  โป ร แ ก ร ม ค ำ ถ า ม ข อ ง แ บ บ ล ัม ภ า พ น  C IE  ส า ม า ร ถ ให ้ก า ร ว ิน ิจ ฉ ้อ โ ร ค ส ม อ ง เส ือ ม

( D e m e n t i a )  แ ล ะ โ ร ค ? ม เศ ร ้า  ( M a j o r  d e p r e s s i o n )  ตาม ห ล ัก เก(น ?! I C D -1 0  แ ล ะ  

D S M - I I I - R  ใ น แต่ล ะ ห ล ัก เก (น ?!ได ้ค ว บ ค ู่ก ัน  บ ื่งใน แบ บ ล ัม ภ าษ {น อ ื่น  ๆ  จ ะ ส ร ้า ง แ บ บ ล ัม ภ า พ น ก า ร  

ว ิน ิจ ฉ ้อ โร ค ส ม อ ง  เส ือ ม แ ล ะ โ ร ค ? ม เศ ร ้า ค น ล ะ ส ่ว น ก ัน  แ ล ะ ใน บ าง ค ร ั้ง ม ีห ล ัก เก (น -ก ก าร ว ิน ิจ ฉ ้อ ท ี่

แ ต ก ต ่า ง ก ัน ด ้ว อ

3 .  แบบล ัมภาษ(น C IE  ม ีค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง  ( v a l i d i t y )  แ ล ะ ค ่า ค ว า ม เข ิ่1อมั่น  

( r e l i a b i l i t y )  อ ย ู่ใน เก (น ? !เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ได ้

4 .  แบ บ ล ัม ภ าพ น  C IE  เป ็น แ บ บ ส ิม ภ าพ น ท ี่ม ีค ว าม ล ะ เอ ีย ด  ใ?ด เจ น  ใน 'ท ุก ข ้อ ค ำถ าม  

ม ีผ ล ให ้ค ว า ม ร ด บ ล า ด จ า ก ก า ร ต ัด ส ิน ใจ จ า ก ผ ู้ล ัม ภ า พ น  แ ล ะ ผ ู้ต อ บ ม ีโอ ก า ส เก ิต ข ั้น ไ ด ้'น ้อ ย  ? ง

บ ุค ค ล ท ี่ไม ่ม ีป ร ะ ส บ ก าร (น ท า ง จ ิต เว ใ? ท ี่ไ ด ้ร ับ ก าร ร ก อ บ ร ม ให ้เป ็น ผ ู้ล ัม ภ า พ น  ( l a y  i n t e r v i e w e r )  

ส าม าร ถ ใข ้แ บ บ ล ัม ภ าษ {น ์น ํ้ได ้ แ ล ะ ม ีค ว า ม เห ม า ะ ส ม ท ี่จ ะ ใข ้ส ืก ษ า ท า ง ร ะ บ า ด ว ิท ย า ข อ ง โร ค ใน ป ุม ข 'น

ธ .  แบบลัมภาษ{น C IE  ม ีค ว า ม เห ม า ะ ส ม ท ี่จ ะ ใ ข ้ค ืก บ า ร ะ ย ะ ย า ว  ( l o n g t i t u d i n a l  

s t u d y ) เบ ื่อ ด ูก า ร เป ล ี่อ น แ ป ล ง ข อ ง โ ร ค ,ท ี่Iก ิด ข ั้น

การทดสอบค่าความเบ่ือม่ันของแบบสิมภาพน
C h ris te nsen  และค(นะ (1992) ได้หาค่าความเบ ื่อม ั่นของแบบสิมภาพน CIE บื่ง 

เป ็นแบบลัมภาษ(นข'น ิดท ี่ม ีโครงสร้างแน่นอนเบ ื่อการวิน ิจฉ ้อโรคโดยใข้คอมหิวเตอร้ ?งผู้ลัมภา'พน 

เป ็นบ ุคคลท ี่ไม ่ม ีประสบการ(นทางจ ิตเวข'ท ี่ได ้ร ับการอบรมเป ็นเวลา 1 ลัปดาห้ และมีประสบการณ 

ท างก ารว ิจ ัย  จำนวน 4 คน โดยม ีกล ุ่มต ัวอย ่าง เป ็นผ ู้ส ูงอายท ี่มาร ับบร ิการ แ(ภนกผู้ปวยนอก 

ของโรง•พยาบาล จำนวน 72 คน ด ้วยว ิส ีการสอบข ั้า ( t e s t - r e te s t  method) เว ล า  

สิมภาพนเฉลี่ยทั้งฉบับ 69 นาที ระยะเวลาท ี่ใข ้ท ั้งใ?วงระหว ่างการล ัมภาพนข ั้า 2 .8  วัน

(1 -1 4 ) ค ่าความเบ ื่อม ั่นชองเคร ื่องม ีอท ี่ได ้ เป ็นการหาค่าส ิมประสิทธิสหสิมห ินธของ pearson 

p ro d u c t moment c o r re la t io n  ?งในส ่วนของโรค?มเศร ้า ตามหลักเกณ-ก D S M -III-R  

ม ีค ่าเท ่าก ับ  0.59
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การ'ทดสอบค่าความเกี่ยงตรงของแบบลัมภาษณ
M a c k in n o n  แล ะค ณ ะ ( 1 9 9 3 ) .  ไ ด ้ห า ค ่า ค ว า ม เก ี่ย ง ต ร ง ช อ ง แ บ บ ล ัม ภ า ษ ณ  C IE  

โ ด ย ส ืก ษ า โ น ร ูส ูง อ า ย ุ จ ำน ว น  75 คน อ า ย ุเฉ ล ี่ย  80 ปี ก ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โนค ล ิน ิก ร ูส ูง อ า ย ุ 

โนโรง■ พ ยาบาล โ ด ย ใ ข ้ว ิธ ีห า ค ่า ค ว า ม เห ็น บ ้อ ง  ( a g r e e m e n t )  ข อ ง ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ซ ม เศ ร ้า  

ร ะ ห ว ่า ง แ พ ใ ย ก ี่ท ำ ก า ร ต ร ว จ ร ูส ูง อ า ย ุค ร ั้ง แ ร ก  ซ ่ง ไ ด ้ข ้อ ม ูล จ า ก ก า ร ต ร ว จ ร ูป ว ย  ซ ก ป ร ะ ว ัต ิจ า ก  

ถ ุท ต ิร ูป ว อ  แ ล ะ ผ ล ก า ร ต ร ว จ 'น ิเศ ษ ต ่า ง   ๆ ก ับ ผ ล ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ซ ม เศ ร ้า จ า ก ร ูเซ ่ย ว ซ า ถ ู!  3  คน 

ไ ด ้แ ก ่ จ ิตแ■ พ ท ย ์ร ูเซ ่ยวซ าถ ู!การว ิจ ัย  ( r e s e a r c h  p s y c h i a t r i s t )  น ัก จ ิต ว ิท ย า  ( c l i n i c a l  

p s y c h o l o g i s t )  แ ล ะ แ พ า อ ์ร ูเซ ่อ ว ซ า ถ ู!ท า ง ร ูส ูง อ า ย ุ ( g e r i a t r i c i a n )  ซ ่ง ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล จ า ก  

แบ บ ล ัม ภ าษ ณ  C IE  ก ี่บ ุค ค ล ก ี่ไ ม ่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ท า ง จ ิต เว ซ  ( l a y  i n t e r v i e w e r s )  ไ ด ้ท ำ ก า ร  

ล ัม ภ าษ ณ ไว ้

จ า ก ก า ร ส ืก ษ า โ น ค ร ั้ง น ํ้ 'พบว่า ค ่า ค ว า ม เห ็น บ ้อ ง  ( a g r e e m e n t )  ผ ล ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โร ค  

ไ ? ม เศ ร ้า  ( m a j o r  d e p r e s s i o n )  ด าม ห ล ัก  D S M - I I I - R  อย ู่'ใน เก ณ 'ก ี่ส ูง  ค ว า ม เห ็น บ ้อ ง โ น  

ร ูส ูง อ า ย ุก ี่ไ ด ร้ ับก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า เห ็น โ ร ค ซ ม เศ ร ้า  ( c a s e  a g r e e m e n t )  อ ย ู่โน เก ณ ? !ส ูง  แ ล ะ  

ค ว า ม เห ็น บ ้อ ง ใน ร สู ูงอ า ย ุก ี่ไ ม ่ไ ด ้รับก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า เห ็น โ ร ค ซ ม เศ ร ้า  ( n o n  c a s e  a g r e e m e n t )  

อ ย ู่โ น เ  ก ณ ?!ส ูงด ้ว ย เ ซ ่น เด ีย ว ก ัน

ก าร พ ัน าแบบลัมภาษณ C IE  ใน ป ร ะ เท ศ ฝ ร ั่ง เศ ส
M ulligan e t  a l  (1994) ได้ทำการ'พัฒนาแบบลัมภาษณ CIE ขนโข้ในประเทศ 

ฝรั่งเศส โดยพัเาจากฉบับเติม ก่ีสร้างโดย C hristensen  e t  a l .  (1992) ประเทศ 
ออสเตรเลีย โดยใข้หลักเกณ?!การวินิจฉัยโรค ICD-10 และ DSM-III-R ซ่งจิดแVทย
รู เ ซ่อวซาถู!ทางด้านรูสูงอายุ ( psychoger i a t r  ic  ia n ) และแพาอรูเ ซ่อวซาถู!ทางด้านรูสูง อายุ 
( ger i a t r  i c ia n ) เห็นรูแปลเห็นภาษาฝร่ัง เศส และทำการแปลกลับเห็นภาษาอังกฤษอกคร้ัง 
นอกจากน้ํอังมีแพายรูเซ่ยวซาถู!ทางด้านภาษาเห็นรูทดลองลัมภาษณ โดยเสือกรูสูงอายุจากกลุ่ม 
ตัวอย่างจำนวน 3 คน •พบว่า แบบลัมภาษณ์'ก่ี'ได้พัทขน มีความเหมาะสมด้านภาษากับรูสูงอายุ 
ซาวฝรั่งเศส
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ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า ค ว า ม เส ือ ม ั่น แ ล ะ ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง ช อ ง แ บ บ ล ัม ภ า พ น  C IE  ฉ บ ับ  

ภ า ษ า ฝ ร ั่ง เ ศ ส

M u l l i g a n  e t  a l .  ( 1 9 9 4 )  ไ ด ้? โ ก พ า ค ่า ค ว า ม เส ือ ม ั่น อ อ ง แ บ บ ล ัม ภ า ษ tu C IE  

ใ น ส ่ว น ช อ ง ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ส ืม เศ ร ้า ต า ม ห ล ัก  D S M - I I I - R  ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุช 'า ว ฝ ร ั่ง เ ศ ส  จ ำ น ว น  4 3  

ค น  อ า ย ุเ ฉ ล ี่ย  7 8  ป ี ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ิก พ า ค ล ิน ิก ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ใ น โ ร ง 'พ ย า บ า ล ข อ ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

G e n e v a  โ ด ย 'ใ ห ้,บ ุค ค ล ธ ร ร ม ด า เป ีน ผ ู้ล ัม ภ า ษ โ น  ( l a y  i n t e r v i e w e r s )  โ ด ย ว ิธ ีก า ร ล ัน ภ า พ ! ห ้า  

ห ้ง ผ ู้ท ี่ท ำ ก า ร ล ัม ภ า พ น ห ้า จ ะ เป ีน ผ ู้ล ัม ภ า พ น ค น ใ ห ม ่ท ี่ไ ม ่ท ร า บ ห ้อ ม ูล เด ิม  ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่ใ ห ้ใ น ก า ร

ล ัม ภ า พ น เฉ ล ี่ย  ( ท ั้ง ฉ บ ับ )  เท ่า ก ับ  6 4  น า ท ี ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่ใ ห ้ใ น ก า ร ล ัม ภ า พ น ์ห ้า เ ฉ ล ี่ย เ ท ่า ก ับ

2 . 1  ว ัน  ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เห น 'พ ้อ ง ข อ ง ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค  ( k a p p a  c o e f f i c i e n t )  เท ่า ก ับ  0 . 5 8  

โ ด ย ป ีค ่า ค ว า ม เ ห ็น บ ้อ ง ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า เ ป ีน โ ร ค ส ืม เ ศ ร ้า  ( c a s e  a g e r e e m e n t ) 

เท ่า ก ับ  0 . 7 2  แ ล ะ ร ค ่า ค ว า ม เ ห ็น บ ้อ ง ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า เ ป ีน โ ร ค ห ้น เ ศ ร ้า  

( n o n  c a s e  a g r e e m e n t )  เท ่า ก ับ  0 . 8 6

ส ่ว น ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ช อ ง แ บ บ ล ัม ภ า พ น  จ ะ เ ป ีน ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ใ น ก า ร  

ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค จ า ก แ บ บ ล ัม ภ า พ น  C IE  ท ี่ส ืม ภ า พ น โ ด ย บ ุค ค ล ท ี่ไ ม ่ร ป ร ะ ส บ ก า ร โ น ท า ง จ ิต เว ช ' ( l a y  

i  n t  e r  V i  e w e rs  ) เ ป ธ ีย บ  เท ีอ บ ก ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ช  อ งจ ิต แ ■พ ท ย ์ผ ู้ เ ส ืย ว ป ี'า ถ ุก 'ก ง ผ ู้ส ูง  อ า ย ุ 

( p s y c h o g e r i a t r i c i a n )  ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุป า ว ฝ ร ั่ง เ ศ ส  จ ำ น ว น  6 0  ค น  ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ใ ห ้ 

ค ำ ป ร ิก พ า ค ล ิน ิก ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น โ ร ง ■ พ ย า บ า ล ช อ ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย  G e n e v a  โ ด ย ใ ห ้เ ว ล า ล ัน ภ า พ น ห ้า เ ฉ ล ี่ย  

เท ่า ก ับ  1 . 6  ว ัน  โ ด ย ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เ ห ็น บ ้อ ง ช อ ง ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค  ( k a p p a  c o e f f i c i e n t )  

เท ่า ก ับ  0 . 6 5  โ ด ย ป ีค ่า ค ว า ม เ ห ็น บ ้อ ง ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า เ ป ีน โ ร ค ห ้ม เ ศ ร ้า  ( c a s e  

a g r e e m e n t )  เท ่า ก ับ  0 . 7 6  แ ล ะ ร ค ่า ค ว า ม เ ห ็น บ ้อ ง ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า เ ป ีน  

โ ร ค ,ห ้น เ ศ ร ้า  (n o n  c a s e  a g r e e m e n t )  เท ่า ก ับ  0 . 8 8

จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า  แ บ บ ล ัม ภ า พ น  C IE  ท ี่พ ัน า ช ํ้น ใ น ป ร ะ เ ท ศ ฝ ร ั่ง เ ศ ส  ป ีค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง  

แ ล ะ ค ่า ค ว า ม เส ือ ม ั่น อ ย ู่ใ น เก โ น ท ี่ส ูง ก ว ่า ฉ บ ับ เ ต ม ท ี่ส ร ้า ง ช ํ้น ใ ห ้ใ น ป ร ะ เ ท ศ อ อ ส เ ต ร เ ล ีย  จ าก ค โน ส ม บ ัด ิ 

แ ล ะ ร า ย ล ะ เ ล ีย ด ท ี่ก ล ่า ว ม า ท ั้ง ห ม ด  ผ ู้ว ิจ ัย ป ีค ว า ม เห ็น ว ่า  แ บ บ ล ัน ภ า พ น  C IE  เป ีน แ บ บ ล ัม ภ า พ น  

ท ี่ป ีค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ท ี่จ ะ น ำ ม า พ ัน า  เ บ ื่อ ใ ห ้ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ห ้ม เ ศ ร ้า ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุช อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  เบ ื่อ  

ป ร ะ โ อ ธ 'น ํต ่อ ก า ร ท ำ ก า ร ว ิจ ัย  ค ้น ห า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ป ว อ ด ้ว ย โ ร ค ห ้ม เศ ร ้า ท ี่อ า ส ืป ีอ ย ู่ใ น ป ุม ช 'น ม า ร ับ ก า ร
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ร ักษ าให ้ท ัน ท ่วงท ี และเป ็น การร ัวอให ้ผ ู้ส ูงอาย ุม ีค ุณ ภ า'พ าธ ีว ิตท ี่ด ี ส าม ารถ ด ำรงส ืว ิต อ ย ู่'ใน ส ิงค ม  

ได ้อ ย ่างม ีค วาม ส อ ต ่อ ไป

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า 'พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย เบ ื่อ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ท า ง ว ิด เว ร ั

ใน อ ั้น ต อ น ก าร ส ร ้า ง ห ร ือ พ ัน า เค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย เบ ื่อ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โร ค ท า ง ว ิด เว ร ั ก ่อนที่จะ 

น ำไป ให ้จะต ้องผ ่าน การต รวจส อบ ค ุณ ภ า'พ อองเคร ื่องม ือก ่อน ท ุกคร ั้ง  ท ั้ง น เร ื่อ เป ็น ก าร แ ส ด ง ให ้
เห ็น ว ่า  เค ร ื่องม ือท ี่จะน ำไป ให ้ม ีค ุณ ภ า'พ ด ีอย ู่ใน เกณ ต ิท ี่ยอม ร ับ และเร ื่อถ ือได ้ ว ิธ ีก ารท ี่น ิยม ให ้ คือ 

ก าร '!ท ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ด ร ง อ อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  ( v a l i d i t y )  แ ล ะ ก าร '!ท ค ่าค ว าม เร ื่อ ม ั่น อ อ ง เค ร ือ ง ม ือ  

( r e l i a b i l i t y )

คุณภ า 'พ ด ้า น ค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง  ( v a l i d i t y )

การสรา้งเครือ่งมอืวจิยั คุณภาบด้านความเท่ียงตรงจัดเป็นคุณสมบัติเมืองด้นท่ีสำคัถู! 
ท่ีสดอองเคร่ืองมือ คุณภา'พด้านความเท่ียงตรง จะแสดงให้ทราบว่า สามารถวิดในสิงท่ีด้องการ 
วิด หรือต้องการสืกษาได้ถูกต้องและครบถ้วนเมียงใด ('พวงรัดนิ ทวีรัตา!, 2536) สิงความ 
เทีย่งตรงอองเคร่ืองมอีนั ้ จัดเป็นคุณสมบัติอองการวัดหรือผลท่ีได้จากการนำเคร่ืองมือน้ันไปให้ 
เ•พราะเราไม่สามารถตรวจสอบได้ว่า เคร่ืองมือแต่ละอุ'ดจะ'ทำหน้าท่ีได้ถูกต้องมากน้อยเมียงใด 
จนกว่าจะนำเคร่ืองมือน้ันไปให้ เคร่ืองมือปุดหนิงอาจ■ ทำหน้าท่ีได้ถูกต้องมาก สำหรับวัตถูประสงคื 
หนิง แต่อาจ■ ทำหน้าท่ีได้ถูกต้องน้อย หรือไม่ถูกต้องเลย สำหรับอีกวัดถูประสงคืหนิง (นิยะดา 
วิดติจรัส, 2534)

การหาคุณภา'พด้านความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ อ้ันอยู่กับเป้าหมาออองการนำผลท่ี 
ได้จากเคร่ืองมือวิจัยไปใหใ้นทางวิดวิทยา จะมีจดประสงคือองการวัดอยู่ 2 อยา่ง (นิยะดา 
วิดจรัส, 2534) คือ

1 . เป็นการวัดเบ่ือบ่งอ้ัปรืมาณความมากน้อยอองตัวแปรท่ีทำการสืกษา สิงส่วนใหญ่ 
ตัวแปร ก็คือ ■ พฤติกรรมต่าง  ๆ ท่ีด้องการจะวัด การวัดลักษณะน้ัจะต้องทราบนฤติกรรมน้ัน  ๆ
ตามทฤษฎีท่ีได้กำหนดไว้ ผู้วิจัยจะต้องสืกษาหรือทำความเข้าใจให้แน่รัดว่า ดามทฤษฎีระบุ
โครงสร้างของ•พฤติกรรมไว้อย่างไร และนิยามให้รัดเจน แล้วจงสร้างห้อคำถามให้ครอบคลม
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■ พฤติกรรมย่อย ๆ  ด าม ท ี่ร ะ บ ุไว ้ไ น ท ฤ ษ ฎ ี เม ื่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  ว ิธ ีก า ร เช ่'น น ั้ เ ร ีย ก ว า  

ก า ร ท ำ ใ ห ้เค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย  ม ืค ว า ม เท ี่ย ง ด ร ง ต า ม โ ค ร ง ส ร ้า ง  ( C o n s t r u c t  v a l i d i t y )  จ ะ เน ้น  

ว ิธ ีก า ร ท ี่ใ ห ้ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ  เม ื่อ ต ้อ ง ก า ร ว ัด ป ร ิม า ณ ค ว า ม ม า ก น ้อ ย ช อ ง ต ัว แ ป ร ท ี่ค ืก ษ า

ว ิธ ีก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า ห ต ้า น ค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง ต า ม โ ค ร ง ส ร ้า ง ช อ ง  เค ร ื่อ ง ม ือ

ก .  ต ร ว จ ส อ บ โด ย อ า ส ืย ด ุล ย น ิน ิจ ช อ ง ผ ู้เร ื่ย ว ป า ก ุ!  โด ย จ ะ เน ้น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ท ี่ 

ล ักษณ ะ■ พฤต ิกรรมชองห ้อคำถาม ร ื่ง จ ะ เน ้น ว ิธ ีท ี่ให ้ก ับ เค ร ีอ ง ม ือ ว ิจ ัย ท ี่ว ัด ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง จ ิต ว ิท ย า

แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิต ่าง  ๆ

ช. ให ้ว ิธ ี Known group te ch n iq u e  เน ้นว ิธ ีท ี่นำเคร ื่องม ือท ี่สร ้างข ํ้นไป 

วัดกับกลุ่มตัวอย่างที่มืค ุณลักษณะตรงกับคุณลักษณะที่ต ้องการสืกษา แล ้วนำผลท ี่ได ้ไปเปร ียบเท ียบ 

กับผลชองการวัดอีกกลุ่มทนิงที่ไม่ม ีค ุณลักษณะตรงตามที่ค ืกษา โดยให ้สถ ิต ิเปร ียบ เท ียบ  คือ 

t - t e s t  แบบ Independent ท ี่งถ ้าค ่า  t  ที่คำนวณไต้ มีนัยส์าคักุrทางสถ ิต ิ (อ ย ่า งต ํ่าท ี่,ระตับนัย 

ส์าคักุ! .05) แสดงว ่าเคร ื่องม ือน ั้น  ม ืความ เท ี่ยงตรงตามโครงสร ้างส ูง  สามารถนำไปให ้ว ัด 

ค ุณลักษณะท ี่ต ้องการส ืกษาจากกล ุ่มต ัวอย ่างจร ิงไ ต ้ (■พวงรัตนิ ท ว ิรัตนิ, 2536)

น อ ก จ าก น ั้น  ย ัง ม ีว ิธ ีก า ร อ ื่น  ๆ  อ ีก ท ล า ย ว ิธ ี ท ี่ง ช ํ้น ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ เล ือ ก ใ ห ้ให ้ม ื 

ค ว า ม ท ม า ย เท ม า ะ ส ม ก ับ ต ัว แ ป ร  แ ล ะ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ืช อ ง ก า ร ว ิจ ัย  เห ้น  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส อ ด  

ค ล ้อ ง ร ะ ท ว ่า ง ค ะ แ น น เน ้น ร า ย ห ้อ  ก ับ ค ะแน น ท ั้งฉ บ ับ  โ ด ย ก า ร ท า ค ่า ส ท ล ัพ ัน น ิ ( I t e m - t e s t  

c o r r e l a t i o n )  ท ร ีอ ก า ร ท า ค ว า ม ล ัพ ัน น ิร ะ ท ว ่า ง  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ส ร ้าง ข 'น ก ับ แ บ บ ท ด ส อ บ ม าต ร จ าน  

ท ร ีอ ก า ร ใ ห ้ว ิธ ีก า ร ว ิเค ร า ะ ท อ ง ค ืป ร ะ ก อ บ  ( F a c t o r  a n a l y s i s )  เน ้น ด ้น

2 .  เน ้น ก า ร ว ัด เม ื่อ อ ้า ง ถ ิง ท ร ีอ ท ำ น า ย ต ัว แ ป ร เก ณ 'น ิ ก าร ว ัด ล ัก ษ ณ ะ น ั้ ผ ู้ว ิจ ัย ม ิไ ต ้ส น ใจ  

■ พ ฤต ิกรรม เน ้น ป ระการส ์าค ัถ! แต่จ ะ เ ร ื่อ ว ่า  ผ ล ท ร ีอ ค ะ แ น น จ า ก เค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย น ั้ ส า ม า ร ถ ท ำ น า ย  

เก ณ •น ิอ ัน เน ้น เป ีา ท ม า ย ท ี่แ ท ้จ ร ิง ท ี่ส น ใจ จ ะ ท ร า บ  เม ื่อ ใ ห แ้ น ่ใ จ ว ่า เค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย ท ำ ท น ้า ท ี่ไ ด ้ต ร ง

ต า ม เ ท ้า ’ท ม าย  จ ิง จ ำ เน ้น ต ้อ ง ม ีก า ร ต ร ว จ ส อ บ ว ่า ค ะ แ น น จ า ก เค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย แ ล ะ เก ณ 'น ิม ืค ว า ม ล ัพ ัน น  ิ

ก ัน จ ร ิง ท ร ีอ ไม่ ท ี่ง ว ิธ ีก า ร น ั้เร ีป ีก ว ่า  ก า ร ท ำ ใ ห ้เค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย ม ีค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง ต า ม เก ณ -น ิท ี่

เก ี่ย ว ห ้อ ง  ( c r i t e r i a  r e l a t e d  v a l i d i t y )  โ ด ย ก า ร ท า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง ท ี่น ิจ า ร ณ า จ า ก  

•พฤต ิกรรมช อ งบ ุค ค ล ท ี่ถ ูก ท ด ส อ บ เน ้น ท ล ัก  โ ด ย อ า ส ือ ส ภ า 'พ เว ล า  เน ้น ต ัว เก ณ •น ิบ ่ง ธ ีถ ิง ค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง  

แ บ ่ง อ อ ก เน ้น  2 ว ิธ ี (•พ วงร ัตน ิ ท ว ีร ัต น ิ,  2536) ค ือ
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2 . 1  ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ต า ม ส ภ า ’พ ( C o n c u r r e n t  v a l i d i t y )  เป ็น ค ว า ม  

ส อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง ผ ล ก า ร ว ัด ■ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ ด  ๆ จ า ก เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ส ร ้า ง ป ีน ก ับ ส ภ า พ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ใ น ข ณ ะ น ั้น  

เค ร ื่อ ง ม ือ ใ ด ก ็ต า ม  ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ภ า พ เป ็น จ ร ิง ใ น ป ีณ ะ น ั้น ม า ก  เค ร ื่อ ง ม ือ น ั้น ก ็ม ืค ว า ม  

เ ท ี่ย ง ต ร ง ต า ม ส ภ า พ ส ูง  ท ี่ง ด ูไ ด ้จ า ก ค ่า ค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ์ป ีอ ง ข ้อ ม ูล  2 ย ุด 'น ั้น

ข ้อ ล ้ง เ ก ด เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ด า ม ส ภ า พ  ค ือ  ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ต า ม  

ส ภ า พ  จ ะ ม ืค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม า ก ก ับ อ ำ น า จ ก า ร จ ำ แ น ก  ( D i s c r i m i n a t i o n  p o w e r )  ป ิอ ง  

เค ร ื่อ ง ม ือ น ั้น  ๆ  เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ม ืค ่า อ ำ น า จ จ ำ แ น ก ส ูง  จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ต า ม ส ภ า พ ส ูง ด ้ว ย  

ด ัง น ั้น ก า ร พ จ า ร ผ า ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ต า ม ส ภ า พ  จ ะ ต ้อ ง ค ำ น ํง ถ ง อ ำ น า จ จ ำ แ น ก ค ว บ ค ูก ัน

2 . 2  ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ต า ม ก า ร พ ย า ก ร ณ  ( P r i d i c t i v e  v a l i d i t y )  เป ็น  

ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ป ีอ ง ผ ล ก า ร ว ัด จ า ก เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ส ร ้า ง ป ีน ก ับ ผ ล ท ี่ค า ด ก า ร ณ ท ี่จ ะ เก ิด ใ น อ น า ค ต  ท ี่ง จ ะ  

ก ำ ห น ด เป ็น ป ี'ว ง ย า ว ห ร ีอ ล ้น ก ็ไ ด ้ แ ล ้ว น ำ ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ับ ผ ล ท ี่ไ ด ้จ า ก เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ส ร ้า ง ป ีน ม า ’ป ีา ค ว า ม  

ล ้ม พ ัน ธ ์ก ัน  โ ด ย ก า ร พ ัจ า ร ณ า ใ ข ้ส Viล ้ม พ ัน ธ ์ ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ข 'น ํด ป ีอ ง ข ้อ ม ูล

น อ ก จ า ก น ํ้ ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ป ีอ ง  เค ร ื่อ ง ม ือ อ ีก ด ้า น •ป ีน ง  ท ี่ม ืค ว า ม ส ำ ค ัญ ค ือ  

ค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง ต า ม ( . ■ น อ 'ป ีา  ( C o n t e n t  v a l i d i t y )  ท ี่ง เป ็น ก า ร พ ัจ า ร ณ า โ ด ย ใ ข ้ห ล ัก เ ห ต ุผ ล  

ป ีอ ง ผ ู้ร ู้ว ่า  เน ํอ ห า ป ีอ ง ก า ร ว ัด  ( i t e m s )  ท ั้ง ห ม ด ใ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม  เป ็น ต ัว แ ท น ป ีอ ง เน ํอ ห า ท ั้ง ห ม ด  

ท ี่ต ้อ ง ก า ร ค ืก ษ 'า  เ ก ณ ท ี่ท ี่ใ ข ้เ ป ร ีย บ เท ํย บ  ค ือ  เ น ํอ ห า ป ีอ ง ส ิง ท ี่ด ้อ ง ก า ร ค ืก ษ า  ก า ร ห า ค ว า ม เ ท ี่ย ง  

ต ร ง ท า ง ด ้า น น ํ้ น ํย ม ใ ข ้ผ ู้เ ท ี่ย ว ป ี'า ญ เป ็น ผ ู้ต ร ว จ ส อ บ  ( พ ว ง ร ัต น ํ ท ว ีร ัต น ,  2 5 3 6 )

จ า ก ท ี่ก ล ่า ว ม า  จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า  ใ น ก า ร ส ร ้า ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ต ้อ ง ส ร ้า ง  

เค ร ื่อ ง ม ือ ม ืค ุณ ส ม บ ัต ิค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ใ น ด ้า น ต ่า ง  ๆ เ พ ื่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ต ร ง ใ น เ ร ื่อ ง ท ี่ต ้อ ง ก า ร จ ะ ว ัด  

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ส ร ้า ง ป ีน จ ํง จ ะ ม ืค ุณ ภ า พ  แ ต ่ใ น บ า ง โ อ ก า ส ก า ร พ ัด ท ท เ ค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย จ า ก ต ่า ง ป ร ะ เ ท ค

เ พ ื่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ป ร ะ ข 'า ก ร ท ี่ค ืก ษ า ก ็เ ป ็น ล ีง ท ี่น ่า ส น ใ จ  เข ่'น  แ บ บ ล ้ม ภ าษ ณ  

D i a g n o s t i c  I n t e r v i e w  S c h e d u le  ท ี่น ำ ไ ป พ ัด โ น า ใ ข ้ก ับ ป ร ะ ป ี'า ก ร ห ล า ย  ๆ  ป ร ะ เ ท ศ

( R o b in s  e t  a l ,  1 9 8 8 )  ห ร ีอ แ บ บ ล ้ม ภ าษ ณ  T h e  C a n b e r r a  I n t e r v i e w  f o r  t h e  

E l d e r l y  ท ี่ถ ูก ส ร ้า ง ป ีน ใ น ป ร ะ เ ท ศ อ อ ส เ ต ร เ ล ีย  แ ล ะ น ำ ไ ป พ ัด Tน า ใ ข ้ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุฝ ร ั่ง เ ศ ส  

( C h r is t e n s e n  e t  a l ,  1 9 9 2 ;  M u l l i g a n  e t  a l ,  1 9 9 4 )
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ส ถ ิต ิท ี่ใ # 'ท ด ๙ อ บ ค ว า ม  เ ท ี่ย ง ด 'ร ง ธ อ ง  เ ค ร อ ง ม ือ ว ิจ ัย

โดยส่วนใหญ่การวิจัยทางจิตIวซ' จะนิยมใ§ Cohen’s kappa (.ท่ีอทดสอบความ 
เท่ียงตรงซองเครืองมือวิจัย (Shroiit e t  a l ,  1987; Hacklnnon e t  a l ,  19S3; 
Mulligan e t  a l ,  1994) แต่ในบางงานวิจัยจะหาค่าความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ โดย 
การหาค่าความไว (s e n s it iv ity )  และค่าความจำเ■ พาะ (sp e c if ic ity )  โดยใ#จิตแ■ พทย 
เมืนการทดสอบมาตรจาน (gold standard) (Robins e t a l ,  1981; อัมพ ร โอตระกูล 
และคณะ, 2536)

ก า ว น ิจ า ร ณ า ค ุณ ภ า ■ พ ค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง  ( v a l i d i t y )  ใ น ท า ง จ ิต เ ว ซ '

ในการทำวิจัยในแต่ละเร่ือง ทุกข้ันตอนมืส่วนสำคัถู/ท้ังสิน แต่ส่วนท่ีเมืน คุณสมบัติ 
เมองต้น ก็คือ คุณสมบัติต้านความเท่ียงตรง โดยเฉ■ พาะเคร่ืองมือวิจัย ถ้าเคร่ืองมือน้ันมีคุณสมบัติ 
อ่ืน  ๆ อยู่ในเกณท่ีติ แต่ไม่มีคุณสมบัติด้านความเท่ียงตรง ก็จัดว่าเคร่ืองมือน้ันซาด!!ระสิทธิภา•พ 
(Grove e t  a l ,  1983) ในงานวิจัยทางจิตเวซ'ควรมีคุณภา■ พต้านความเท่ียงตวงอยู่ในข้ันตอน 
ต่าง  ๆ ต่อไปน้ั

1. การสร้างเคร่ืองมือวิจัยให้มืคุณภา■ พต้านความเท่ียงตรงในเร่ืองท่ีต้องการจะวัด 
(Williams e t  a l ,  1980)

2. การเก็บรวบรวม#อมูลถูกต้อง ซ้อมูลท่ีไต้มืความเท่ียงตรง ตรงตามสภา■ พความ 
เมืนจริง โดยใ#วิธิการประ เมินอาการจากคำบอกเล่าซองผู้ปวย ประกอบกับการสิง เกต และ 
ริ?กถาม'รายละเอยด'จากท!'าติทใกล้ธิด (Andreson e t  a l ,  1977; Mazure e t  a l ,  1986)

3. มีความเท่ียงตรงในการวินิจฉัยโรค สามารถวินิจฉัยโรคไต้ถูกต้องตรงตามความ 
เมืนจริง โดยเฉ■ พาะการนิฒนาเคร่ืองมือข้ันใหม่เบ่ือใ#ในการวินิจฉัยโรค ค่าประสิทธิภา■ พซอง 
เคร่ืองมือ จะข้ันกับความเท่ียงตรงในการเสือกใ#กลุ่มตัวอย่าง และความสามารถในการวินิจฉัย 
โรค เบ่ือเทียบกับการทดสอบมาตรจาน (gold standard) (Robins, 1985)

การทดสอบมาตรจาน (gold standard) ใน'ทางจิตเวซนิยม'ใ#จิตน'Vfทย่ (Robins 
e t  a l ,  1981; อัมพร โอตระกูล และคณะ, 2536) แต่ในบางงานวิจัย มี#อตกลงการวิจัย 
คือ จะใ#ผลชองคะแนนการสิมภาษณคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 ท่ีไต้คะแนนในแต่ละคร้ังอยู่ในระตับ 
สง และมีค่าความสิมพันธิของผลคะแนน'ท้ัง 2 คร้ัง อยู่ในระตับสูง เมืนเกณท่ีการทดสอบ
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มาตรฐาน โดยถือว่า ผู้ท่ีได้คะแนนเข่'นน เป็นผู้ปวปีจริง ( t r u e  c a se )  (R ice  e t  a l ,  
1987)

จากที่กล่าวมา มีจารโแาไต้ว่า งานว่จัยทางวิธ'าการ ความเท่ียงตรงในทุกข้ันตอนมี 
ล่วนส์าคัญ ท้ังสิน และทุกงานวิจัยควรมีการวัดที่ตรง คือ การว ัด ท ี่ได้ผลตรงตามวัตถุประสงค์ท่ี 
ผู้วิจัยต้องการ

ค ว า ม เ ร ื ่อ ม ั ่น ข อ ง เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ว ิจ ัย  ( r e l i a b i l i t y )

เมื่อสร้างให้เครื่องมือมีความเที่ยงตรงในลืงที่ต้องการคืกษาแล้ว ข้ันตอนต่อไป คือ 
การาทความเรื่อมั่นธองเครื่องมือวิจัย ความเรื่อมั่นของเครื่องมือวิจัย คือ ความถูกต้องของ 
การวัดที่ไม่ว่าจะทำการวัดกี่ครั้ง ผลการวัดค่าคะแนนจริงท่ีถูกต้อง จะให้ผลการวัดท่ี เท่า เ ต้ม 
แต่การวัดทุกครั้ง่จะมืค่าความคลาดเคลอนรวมอยู่ด้วยเสมอ รื่งไต้จากผลต่างของคะแนนที่วัดไต้ 
และคะแนนจริง

ค่าความคลาดเคลื่อน ขนกับความสามารถของเครื่องมือวิจัย และคุโนสมบัต้ของกลุ่ม 
ตัวอย่างที่เครื่องมือวิจัยทำการวัด ความแปรปรวนของการกระจายของคะแนนจริงในกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีคุโนสมบัต้เหมือนกัน จะมีค่าความแปรปรวนของการกระจายน้อยกว่ากลุ่มท่ีมีคุทเสมบัต้ 
แดกต่างกัน

การมีจารโนาค่าความเรื่อมั่น ดามทฤษฎีจะมีจารโนาท่ีค่าความแปรปรวนของการ 
กระจาย โดยคำนวโนจากคะแนนท่ีไต้ในแต่ละคน รื่งเกัดจากผลรวมของคะแนนจริง และคะแนน 
ความคลาดเคลื่อน ทั้งนํ้ความคลาดเคลื่อนในแต่ละคนเกัดจากผลรวมของความคลาดเคลื่อน
ท้ังหมดท่ีเกัดข้ํน รื่งมืได้,หลายสาเหตุ (M agnusson, 1966) คือ

1. ความคลาดเคลือนที่เกัดจากการวัด (M easurement E r ro r s )
1 .1  วิธีดำเน้นการ (A d m in is tra tio n )

เกัดจากวิธีดำเน้นการให้เครื่องมือวิจัย การขั้แจงรายละเอียดของการ 
ทำ เ ครื่องมือ และสภา'พสถานการโนท่ี เ กัดข้ันในขโนะท่ีกำลังทดสอบ
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1.2 ความคลาดเคลื่อนที่เกัคจากการเดา (Guessing)
จะมีผลเม่ือเคร่ืองมือวิจัยเมีนข'นิดมีคำตอบให้ เสือกหลายข้อ หรือให้เสือก 

ว่าถูกหรือผด ข้งผู้กำสามารถเดาคำตอบได้ โดยไม่ไค้คิดหาคำตอบท่ีแท้จริง
1.3 ค่าความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการนิจารโนาให้คะแนน (Scoring)

การนิจารผาคะแนน ถ้าตัดสินใจให้คำตอบไม่ตรงกับความจริง จะมีผล
ทำให้ค่าความคลาดเคล่ือนเกัดข้ํนไค้ ข้งการให้คะแนนน้ัจะข้ันกับความรู้ ความข้านาถู)
ประสบการ[น การตัดสินใจของผู้วัด และเกผท่ีการให้คะแนนของแด่ละเคร่ืองมือวิจัย

2 . ความคลาดเคล่ือนท่ีเกัดจากความไม่คงท่ีของคะแนนจริงของผู้ถูกวัดในแด่ละคน 
( f lu c tu a tio n )

การวัดในแด่ละคร้ัง ผลการวัดของคร้ังน้ัน  ๆ จะถือว่าดีท่ีสุด ข้งถ้ามีการวัด 
คร้ังต่อไป ผลของความสีมนันธีของการ:วัด'ท้ัง 2 คร้ัง จะไม่เทำกับ 1 เน่ืองจากคะแนนความ 
คลาดเคลื่อนจะเข้ามามีผลเกี่ยวข้อง ความไม่คงทํของคะแนนจริง ( f lu c tu a t io n  of tru e  
sco re) จะทำให้ผลการวัดมีความถูกต้องน้อยลงไป

3. ผลจากความจำ (Memory e f f e c ts )
จะส่งผลโดยตรงต่อการวัดข้า เน่ืองจากผู้ถูกวัดจะจดจำการวัดคร้ังแรกไค้ 

และ'พยายามทำคะแนนให้ดีเหมีอนเดม จํงมีผลให้ผลการวัดออกมามีค่าสูง

ว ิธ ีก า ร ห า ค ่า ค ว า ม เร ื่อ ม ั่น ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  ใน ก ร ผ ท ี่เค ร ื่อ ง ม ือ ม ือ ง ค ํป ร ะ ก อ บ ท ี่ท ด ส อ บ

แ ต ก ด ่า ง ก ัน  ( H e t e r o g e n e o u s  t e s t s )  แ ล ะ ม ีจ ุด ป ร ะ ส ง ค ํข อ ง ก า ร ว ัด เม ื่อ ว ัด ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง  

( P r e c i s i o n )  แ ล ะ ค ว า ม ค ง ท ํข อ ง ค ะ แ น น จ ร ิง  ( s t a b i l i t y  o f  t r u e  s c o r e s )  ว ิธ ีก า ร ท ํ 

เห ม า ะ ส ม  ค ือ  ว ิธ ีก า ร ส อ บ ข ้า  ( t e s t - r e t e s t  m e t h o d )  ข ้ง ค ว า ม ค ล า ด เค ส ือ น 'ท ั้ง ห ม ด  

ส า ม า ร ถ เข ีย น เม ีน ส ม ก า ร ไ ค ้ด ัง น

S t 2 =  S f Z + S e 2 (m ) +  S e 2 (a d m ) +  S e 2 ( g )  +  S e 2 ( s u b j )  +  S r 2 ( f l )  

โด ย ท ี่ S t 2  ค ือ  ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท ั้ง ห ม ด ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย

s r 2 ค ือ  ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น จ ร ิง

S e 2 (m ) ค ือ  ค ว าม แ ป ร ป ร ว น ท ี่ม ีผ ล ม าจ าก ค ว าม จ ำ  

S e 2 (a d m )  ค ือ  ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท ี่เม ีน ผ ล ม า จ า ก ก า ร ใ ข ้เค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย  

S e 2 ( g )  ค ือ  ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท ี่เม ีน ผ ล ม า จ า ก ก า ร เด า
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Se2(s u b j)  คือ ความแปรปรวนที่เใ}นผลมาจากผู้ใข ้ให ้คะแนน 

ร 2( f l )  คือ ความแปรปรวนที่เใ}นผลมาจาก ผู้ถูกวัด 

และเมื่อม ีการวัดนำ สมการที่ได ้ค ือ

Se2 = Se2(adm) + Se2(g) + Se2(s u b j)  + ร7'2 ( ท )

ค ่าความเส ือม ั่นชองเคร ื่องม ีอ  คือ

= 1 -  Se2(adra) + Se2(g ) + Se2(s u b j)  + ร 7*2( ท )

S t2

ค ่าค วาม เส ือ ม่ันชองเคร ื่องม ีอจะม ีค ่าส ูงหรอต ํ่า  ช ํ้นก ับค ่าความคลาดเคลื่อนท ี่เก ิดช ํ้นในสมการน ั้

คุณสมบัติชองเคร่ืองมีอท่ีใข้ในการวินิจฉ้อโรคท่ีสร้างช้ํนใหม่

ในการสร้างเครองมีอวิจ้อใด  ๆ ก็ตาม จะต้องสร้าง เคร่ืองมือให้มีความเท่ีปีงดรง 
ตามล่ืงท่ีต้องการคืกใท เมือนำไปทดลองใข้ เคร่ืองมือจะต้องมีค่าความเสือถือได้อยู่ในเกณ?)ดี 
ต่อจากน้ันจ้งนำเคร่ืองมีอท่ีมีคุณภา,พไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป ในกรณีท่ีนำเคร่ืองมือน้ันไปใข้
เม่ือการวินิจฉ้อโรค จำเใ}นต้องหาค่าประสิทธิภา■ พชองเคร่ืองมือ ว่ามีความสามารถในการ
วินิจฉ้อโรคใด้ดีเมียงใด โดอมี gold s tan d ard  เก็นเกณ?ฌาตรจานท่ีใข้เปรียบเทือบ
ผลการ เ ปรือบ เทืยบอธิบายได้ดังต่อไปน้ั
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบผลของ เคร่ืองมอ'ใหม่และผล?เองการทดสอบมาตรราน โดย'ใโ}ตาราง 
2 x 2

ผลปีองการทดสอบมาตรจาน

เท็นโรค ไม่เท็น’โรค

ผลการ 
ทดสอบใหม่

ผลบวก True P o s itiv e  
(TP)

a

F alse  P o s i tiv e  
(FP) 

b

TP + FP 

a+b

ผลลบ
c

F alse  N egative 
(FN)

d
True N egative 

(TN)

c+d
FN + TN

a+c
TP+FN

b+d
FP+TN

จากตารางที่ 1 จะได้คุโนสมบัติของการทดสอบใหม่ 4 ประการ คอ 
ก. ในเชลล์ a = ผลการทดสอบใหม่ให้ผลบวกในคนท่ีเท็นโรค

ป ี.

ค.

ในเซลบ ๖ =

ใ น เช ล ล ์ C =

ผลบวกจริง (ท?)
ผลการทดสอบใหม่ให้ผลบวกในคนท่ีไม่เท็นโรค 
ผลบวกเท็จ (FP)
ผลการทดสอบใหม่ให้ผลลบในคนท่ี เ ท่ีนโรค

ง . ในเชลล์ d =
ผลลบเท็จ (FN)
ผลการทดสอบใหม่ให้ผลลบในคนท่ีไม่ เ ท็นโรค

= ผลลบจริง (TN)
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จ า ก ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ก ล ่า ว ม า  ส า ม า ร ถ น ำ ม า ห า ค ่า ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ เ บ ื่อ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ้อ โ ร ค

ไ ด ้ด ัง น

1 . ค ่า ค ว า ม ไ ว ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ  ( s e n s i t i v i t y )  ห ม า อ ถ ้ง  เ ป อ ร ีเ ช น ต ้ข อ ง ผ ู้ป ว อ  

ท ี่ต ร ว จ •น บ ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ  = a x  100

a + C
2 . ค่าความจำIบ า ะของแบบทดสอบ ( s p e c i f ic i ty )  หมาอถ้ง เปอรีเท่ีนต้ของ 

บคคลท่ีปราศจากโรคท่ีตรวจได้ถูกต้องจากการทดสอบ = d X 1 00

b  + d

3 . ค ่า ก า ร ค า ด ค ะ เ น บ ว ก  ( p r e d i c t i v e  p o s i t i v e  v a lu e ,  P P V ) ห ม า อ ถ ้ง  

เป อ ร ีเ ท ี่น ต ้ข อ ง ก า ร ท ด ส อ บ ไ ด ้ผ ล บ ว ก แ ล ้ว แ ล ้ว ม ีโ อ ก า ส เม ีน โ ร ค  = a x  1 0 0

a  +  b

4 .  ค ่า ก า ร ค า ด ค ะ เ น ล บ  ( p r e d i c t i v e  n e g a t i v e  v a lu e ,  N P V .) ห ม า ย ถ ้ง

เ ป อ ร ีเ ท ี่น ต ้ข อ ง ก า ร ท ด ส อ บ ไ ต ้ผ ล ล บ แ ล ้ว ม ีโ อ ก า ส ไ ม ่เ ม ีน โ ร ค  = d  X  1 0 0

c  + d

ค ่า ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ เบ ื่อ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ้อ โ ร ค ใ น ท า ง จ ํต เ ว ข ' น ิยม 'ใน ิ'ท ั้ง  4  ข ้อ  

ท ี่ก ล ่า ว ม า  เบ ื่อ ใ ข ้ว ัด ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง  เท ี่ย ง ต ร ง ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ้อ โ ร ค  ท ี่ง แ ด ่ล ะ ค ่า จ ะ ม ีค ว า ม ส ิม น ัน ร ี

เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ัน  ( F a r a o n e  a n d  T s u a n g ,  1 9 9 4 )  แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ ม า ต ร จ า น ท ี่ใ ข ้ ( g o ld  

s t a n d a r d )  ค ือ  จ ิต แ ,น ท อ  ( R o b in s  e t  a l ,  1 9 8 1 ; อ ัม บ ร  โ อ ต ร ะ ก ูล  แ ล ะ ค ณ ะ ,  2 5 3 6 )

ผ ล ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ จ ะ บ จ า ร ณ า ต ัด ส ิน ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  ค ือ  ท ำ ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท อ บ ก ับ ก า ร ท ด ส อ บ  

ม า ต ร จ า น  ( g o ld  s t a n d a r d )  เม ื่อ แ บ บ ท ด ส อ บ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ผ ล ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง ว ่า  ผ ู้ถ ูก ,ท ด ส อ บ เม ีน  

โ ร ค  (T P )  ส ่ว น ใ ห ณ ่ผ ู้ท ี่ถ ูก ท ด ส อ บ จ ะ ม ีอ า ก า ร อ ย ู่ใ น ข ั้น ร ุน แ ร ง ม า ก ก ว ่า  อ า ก า ร ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง

อ า ก า ร ร ะ ด ับ ร ุน แ ร ง จ ะ ม ืค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ต ั้ง แ ต ่ร ุน แ ร ง ต ํ่า ส ุด  จ น ถ ง ร ุน แ ร ง ส ูง ส ุด  แ ล ะ ม ีค ะ แ น น  

ส ูง ก ว ่า ค ่า  c u t  o f f  p o i n t  ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ ถ ้า ค ่า ต ํ่า ก ว ่า  c u t  o f f  p o i n t  จ ะ ถ อ ว ่า ผ ู้น ั้น เม ีน ป ก ต ิ 

(T N )  ใ น ก ร ณ ีท ี่ผ ู้ป ว อ ม ีอ า ก า ร เด ่น ข ้ต อ ย ู่บ ้า ง  แ ต ่ค ะ แ น น ต า ก ว ่า  c u t  o f f  p o i n t  ผ ล ข อ ง แ บ บ  

ท ด ส อ บ อ า จ จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ่า ผ ล บ ว ก เ ท ี่จ  (F P )  แ ล ะ ผ ล ล บ เ ท ็จ  (F N )  ท ี่ง ท ั้ง ส อ ง ค ่า จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ค ่า  

ผ ล บ ว ก จ ร ิง  ( ท 3 ) แ ล ะ ผ ล ล บ จ ร ิง  (T N )  ด ้ว ย  ( R o b in s ,  1 9 8 5 )
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ใ น 'ท า ง จ ิต I ว #  ผ ู้ป ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ไ ม ่ค ร บ ต า ม ห ล ัก เก ณ ท ็ก า ร ว ิน ิจ ฉ ้อ โร ค  แ ต ่ม ีอ า ก า ร  

เด ่น # ด  โ ด อ ส ่ว น ใ พ ู่จ ะ ไ ม ่ใ ห ้ก า ร ว ิน ิจ ฉ ้อ  เบ ื่อ ห ส ืก เล ื่อ ง ไ ม ่ใ ห ้เก ิด ผ ล บ ว ก เท ็จ  ( F P )  แ ต ่จ ะ ม ีผ ล  

ท ำ ใ ห ้เบ ื่ม ผ ล ล บ เท ็จ  (F N ) ด ้ว ย เฟ ้น เด ีย ว ก ัน  ก า ร ว ิน ิจ ฉ ้อ ส ่ว น ให ญ ่จ ะ ห ล ก เล ื่อ ง ผ ล บ ว ก เท ็จ

( F P )  เท ่า 'ท ี่'จ ะ เท ็น ได ้ ฟ ้ง ผ ล ล บ เท ็จ  (F N )  จ ะ เบ ื่ม ข ั้น ต า ม จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เบ ิม ข ั้น  

( S p i t z e r  e t  a l ,  1 9 7 8 ;  R o b i n s ,  1 9 8 5 )

ก า ร ล ด ผ ล บ ว ก เท ็จ  ( F P )  แ ล ะ ผ ล ล บ เท ็จ  (F N )  ข น ก ับ ก าร ต ัด ส ิน ใจ ข อ ง ผ ู้ว ิน ิจ ฉ ้อ  

ท ี่ง ด ้อ ง บ ิจ า ร ณ า ว ่า อ า ก า ร อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ใ ด  โ ด ย ใ # ร ะ อ ะ เ ว ล า ท ี่เ ก ิด อ า ก า ร  แ ล ะ ค ว ร ม ีก า ร

เป ร ีย บ เท ็ย บ อ า ก า ร ใน บ ัจ จ ุบ ัน ก ับ อ า ก า ร ใน ค ร ั้ง ก ่อ น เบ ื่อ เบ ื่ม ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ม า ก อ ง ข ั้น  ( S p i t z e r  

e t  a l ,  1 9 7 8 )

ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ้อ โ ร ค # ม เศ ร ้า ใ น ผ ู้ส ูง อ า อ ุ อ า ก า ร ท า ง ก า ย ท ี่ส า ม า ร ถ บ ัง อ า ร ม ณ ์เศ ร ้า

จ ะ ม ีผ ล ท ำ ให ้ค ่า ค ุณ ภ า 'พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ป ว ย ม ีอ า ก า ร ไ ม ่# ต เจ น  ส ร ้า ง  

ค ว า ม ล ัง เล ใ จ ใ ห ้ก ับ ผ ู้ว ิน ิจ ฉ ้อ  ( H e n d e r s o n  e t  a l ,  1 9 8 3 ;  R o b i n s ,  1 9 8 5 )  # ง ถ ้า

เค ร ื่อ ง ม ีอ ว ิจ ัย น ั้น ว ัค อ อ ก ม า เท ็น ค ่า ค ว า ม # ก ข อ ง โ ร ค  จ ะ ม ีผ ล ท ำ ให ้ผ ล ล ั'พ ธ ์ท ี่ไ ด ้น ้อ ย ก ว ่า ค ว า ม เท ็น  

จ ร ิง  ( B u k b e r g ,  P e r m a n  a n d  H o l l a n d ,  1 9 8 4 )

เม อ บ ิจ า ร ณ า ค ่า ค ว า ม ไ ว ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ  ( s e n s i t i v i t y )  ก า ร เบ ื่ม ค ่า ผ ล ล บ เท ็จ  

(F N )  จ ะ ท ำ ใ ห ้ค ่า ค ว า ม ไ ว ล ด ล ง  ห ร ือ ก า ร เบ ื่ม 'ค ่า ผ ล บ ว ก เท ็จ  ( F P )  จ ะ ท ำ ใ ห ้ค ่า ค ว า ม จ ำ เ 'พ า ะ  

( s p e c i f i c i t y )  ล ด ล ง  ก าร ว ิน ิจ ฉ ้อ โร ค ท ี่พ บ ไ ด ้น ้อ ย  จ ะ ม ีค ่า ค ว า ม จ ำ เบ า ะ ส ูง  แ ล ะ ค ่า ค ว า ม  

จ ำ เ'พ า ะ จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ด า ม ล ัก ษ ณ ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ค ้ก ษ า  ก าร ค ้น ห า ผ ู้ป ว อ ค ว ร เส ือ ก แ บ บ ท ด ส อ บ ท ี่ม ี 

ค ว า ม ไ ว ส ูง  จ ะ ค ้น ห า โ ร ค ไ ด ้ด ีก ว ่า ค ่า ค ว า ม ไ ว ต ํ่า  (ท ัส ส น ิ น ุ# ป ร ะ อ ูร  แ ล ะ  เต ิม ศ ร ี ฟ ้า น ิจ า ร ก ิจ ,  

บ ร ร ณ า ธ ิก า ร ,  2 5 3 3 )

จ ะ อ ย ่า ง ไ ร ท ็ต า ม  ก า ร เส ือ ก เค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย ใ ด ม า ใ #  ต ้อ ง ด ูค ่า ค ุณ ภ า 'พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ใน  

ท ุก   ๆ ด ้า น  ร ว ม ถ ง ก า ร บ ิจ า ร ณ า ล ัก ษ ณ ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย เส ือ ก น ำ ม า ใ#  ห าค ่าค ุณ ภ า'พ ข อ ง

เค ร ื่อ ง ม ือ  เค ร ื่อ ง ม ือ ใ ด จ ะ ม ีค ว า ม เห ม า ะ ส ม ม า ก ก ว ่า ก ัน  ข ั้น ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย ท ี่จ ะ เส ือ ก น ำ ม า ใ # ใ ห ้ต ร ง ก ับ  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ้ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย ใน เร ื่อ ง น ั้น  ๆ  ( R o b i n s ,  1 9 8 5 )



60

สิงท่ีมีผลต่อความไว (s e n s it iv i ty )  และค่าความจำเ'พาะ (s p e c if ic ity )  ของนบบทดสอบ
1 .  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ค ่า ค ว าม ไ ว แ บ บ ท ด ส อ บ  จ ะ ม ีค ่า ส ูง  เม ื่อ ท ำ ก า ร ด ิก ษ า ก ับ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ว ย ท ี่ 

เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน โร ง ■ พ ย า บ า ล  แ ล ะ ค ่า ค ว า ม ไ ว จ ะ ม ีค ่า ต า  ถ ้า ท ำ ก า ร ด ิก ษ า ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่อ ย ู ่

ใน ข ุ'ม ร ัน  ค ่า ค ว า ม ไ ว ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ ข อ ง ก ล ุ่ม ผ ู้ป ว ป ีใน จ ะ ส ูง ก ว ่า  ก ล ุ่ม ผ ู้ใ]วป ีน อ ก  ( R o b i n s ,  

1 9 8 5 )  ก า ร เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ด ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ร ัด เจ น  จ ะ ม ีผ ล ใ ห ้ค ่า ค ว า ม ไ ว แ ล ะ ค ว า ม  

จำเ■ พ าะข องแบ บ ท ด ส อบ ม ีค ่าส ูงป ีน  (อ ัม บ ร  โ อ ด ร ะ ก ูล  แ ล ะ ค ณ ะ , 2 5 3 6 )

2 .  ค ่าจ ุด ต ัด ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ  ( c u t  o f f  p o i n t )  ใน แ ด ่ล ะ ห ล ัก เก ณ ท ี่ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย  

โร ค จ ะ ม ีค ว า ม แ ด ก ด ่า ง ก ัน  ม ีผลให ้ค ่าค ุณภา■ พของแบบทดสอบ ม ีค ว า ม แ ต ก ด ่า ง  ส ่า ห ร ับ ก า ร ด ิก ษ า  

ในขุ'มข'น ก า ร ใ ข ้จ ุด ต ัด เน ือ ง ค ่า เด ีป ีว อ า จ ไ ม ่ท » !ม า ะ ส ม  ค ว ร ม ีก า ร แ บ ่ง ก ล ุ่ม ใ ห ้ล ะ เอ ีย ด ข ั้น ก ว ่า เด ิม  

จ ะ ป ี'ว ป ีใ ห ้เร ื่อ ง ผ ล ข อ ง ก า ร ด ิก ษ า ใ ห ้ใ ก ล ้เค ีย ง ค ว า ม จ ร ิง ไ ด ้ ( R o b i n s ,  1 9 8 5 )

3 .  อ า ก า ร แ ส ด ง อ อ ง ผ ู้บ ่ว อ อ า จ ม ีค ว า ม ค ล ุม เค ร ือ  ไ ม ่ร ัด เจ น  ห ร ือ ร ัด เจ น แ ด ่ไ ม ่ค ร บ  

ต า ม ห ล ัก เก ณ ท ี่ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัอ โร ค ท ี่ใข ้ จะม ีผลต ่อค ่าค ุณ ภา■ พของแบบทดสอบได ้ ( F e i g h n e r  e t  a l ,  

1 9 7 2 ;  S p i t z e r  e t  a l ,  1 9 7 8 ;  R o b i n s  e t  a l ,  1 9 8 1 )

4 .  ใน ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ป ว ป ีด ้ว ย โ ร ค ข ้ม เส ร ้า  แ ล ะ ม ีอ า ก า ร ท า ง ก า ย ม า บ ด บ ัง อ า ร ม ณ -  

เส ร ้า  จ ะ ท ำ ให ้ค ่า ผ ล ล บ เท ี่จ  (F N )  ส ูงข ้น  แ ล ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ค ่า ค ุณ ภ า ม ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ไ ด ้พ ัน า ข ั้น  

( H e n d e r s o n  e t  a l ,  1 9 8 3 ;  R o b i n s ,  1 9 8 5 ;  M u s e t t i  e t  a l ,  1 9 8 9 )

5 .  ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค  ใน แ ด ่ล ะ ห ล ัก เก ณ ท ี่ ถ ้า ห ล ัก เก ณ ท ี่ใ ด ใ ข ้เว ล า  

น ้อ ย ก ว ่า จ ะ ม ีผ ล ให ้ค ่า ค ว า ม ไ ว ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ ม ีค ่า ส ูง ข ั้น  ( A n t h o n y  e t  a l ,  1 9 8 5 )

จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ค ุณ ภ า •พ ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ เม ื่อ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โร ค ท า ง จ ิต เว ข ' ข ั้น ก ับ บ ัจ จ ัย  

ห ล า ย  '  ๆ อ ย ่า ง  ค ว า ม เห ม า ะ ส ม แ ล ะ ค ่า ค ุณ ภ า •พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ีอ จ ะ ด ิเน ือ ง ใด  ข ั้น ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย ท ี่จ ะ เล ือ ก  

ใ ข ้ว ิธ ีใ ด ใ น ก า ร ด ิก ษ า  ผ ู้ท ี่จ ะ น ำ เค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย แ บ บ ใด ไ ป ใข ้ ค ว ร ด ิก ษ า ว ิธ ีก า ร พ ัน า ข อ ง แ ด ่ล ะ

เค ร ื่อ ง ม ือ  เม ื่อ ก า ร เล ือ ก ใ ข ้ท ี่ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม  แ ล ะม ีป ระส ิท ธ ีภ า•พ ต ่อ ไป
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