
บทท่ี 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งน เป็นการพันาแบบสิมภาษณ CIE มาเป็นแบบสืมภาษฒาารวินิจฉัยโรค 
ข้มเศร้าในผู้สูงอายุไทย รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเข้ง■ พรรโนา ( d e s c r ip t iv e  method) 
ผู้วิจัยมีวิธีการดำเนินการคักษาค้นคว้าเป็นลำดับรั้นตอนดังต่อไปนํ้

1. คักษาและพันาแบบลัมภาษโน CIE มาใข้เป็นแบบสืมภาษโนการวินิจฉัยโรคใน 
ผู้สูงอายุไทย

2. การคัดเสือกประปากรและกลุ่มตัวอย่าง
3. เครื่องมีอที่ใข้ในการคักษาวิจัย
4 . การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
5. การวิเคราะ•ตข้อมูล

1. การพันาแบบลัมภาษโนการวินิจฉัยโรคใ?มเศร้าในผู้สูงอายุไทย

1 .1  การสร้างแบบลัมภาษโน ผู้วิจัยได้ทำตามลำดับรั้นดอน ดังต่อไปน้ํ
1 .1 .1  ผู้'วิจัย'ได้คัก,ษาแบบลัมภาษโน CIE ของ C h r is te n se n  และพนะ

ใ?งส'ร้าง เม่ือปี 1992 ท่ีง เป็นแบบลัมภาษโนการวินิจฉัยโรคข้มเศร้าในผู้สูงอายุ ตรงตามเกโนท 
การวินิจฉัย DSM-III-R ทุกข้อ

1 .1 .2  นำแบบลัมภาษโน CIE มาแปลเป็นภาษาไทย โดยปรกษาอาจารย่-
ท่ีปรกษา

1 .1 .3  นำแบบลัมภาษโน CIE ตรวจสอบหาความเที่ยงตรงทางภาษา โดย 
ผู้เท่ียวปี'าถู!ทางภาษา ผู้ข้วยศาสตราจารย ผ่าน บาลโ■ พธิ สถาบันภาษาจุฟ้าลงกรโนมหาวิทยาลัย

1 .1 .4  ตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนอ•ตา (C o n ten t v a l i d i t y )
และความเที่ยงตรง เข้งโครงสร้าง (C o n s tru c t v a l i d i t y )  โดยผู้ทรงคุโนวุฒิ 2 ท่าน คือ 
รองศาสตราจารอแ,พทย์หญิง ดวงใจ กสานตทุล จิตน'นทอ ภาควิปี'าจิดเวช'ศาสตร้
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ค ณ ะแ พ ท อ ค าส ต ร ื่ จ ุฟ ้า ล ง ก ร ณ ม ห า ว ิท ย า ล ัย แ ล ะ  น าย แ พ ท อ  ส ืยชน ะ น ม น วล แพ ท ย ่ผ ู้เข ้!ยวช าถ ู]  

ส า ข า ว ิช า จ ิต เว ช  โร ง พ ย า บ า ล ย ุว ป ร ะ ส า ท ไ ว ย ท โ ย ป ก ัม ภ

1 . 1 . 5  น ำ ข ้อ ค ว า ม ม า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ต า ม ค ว า ม ห ม า ย ท า ง ด ้า น ภ า ษ า  

ต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ข  อง ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิ

1 . 1 . 6  จ ัดทำแบบล ัมภาษณ ฉบ ับพ ัฒ นา โด ย ม ีIก ณ ไๆ ก าร 'ให ้ค ะ แ น น  ค ือ  ม ีอ า ก า ร  

ต ร ง ด า ม ห ล ัก เก ณ ท ี่ให ้ 1 ค ะแน น  ม ีอ า ก า ร ไ ม ่ค ร บ ต า ม ห ล ัก เก ณ ท ี่ ใ ห ้ 0  ค ะแน น

1 .2  ข ั้น ต อ น ก า ร พ ัฒ น า แ บ บ ล ัม ภ า ษ ณ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ? ม  เ ค ร ้า ใ น ผ ู้ส ง  อ า ย ุไ ท ย

เม ีน ก า ร น ำ แ บ บ ล ัม ภ า ษ ณ ท ี่ไ ด ้จ ัด ท ำ ข ั้น ไ ป ท ด ล อ ง ใ ข ้ เพ ื่อ น ำ ม า ป ร ับ ป ร ุง  ค ำ ข ั้แ จ ง  

ร ูป แ บ บ ข อ ง ข ้อ ค ำ ถ า ม  เน ิอ 'ห า ข ้อ ค ำ ถ า ม ข อ ง แ บ บ ล ัม ภ า ษ ณ  โ ด ย ใ ข ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ด ัง น  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุโ ร ค ? ม เ ค ร ้า  ไ ด ้แ ก ่ ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ป ว ย ด ้ว ย โ ร ค ? ม เ ค ร ้า ท ี่เ ข ้า  

ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม เ ด ็จ เ จ ้า พ ร ะ ย า  จ ำ น ว น  10 ค น  แ ผ น ก จ ิต เ ว ช  โ ร ง พ ย า บ า ล -  

จ ุฟ ้า ล ง ก ร ณ ์ จ ำ น ว น  ธ  ค น  ใ น ช ่ว ง เด ือ น ก ัน ย า ย น  ถ ง เด ือ น ต ุล า ค ม  พ . ค .  2 5 3 7

ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิ ไ ด ้แ ก ่ ผ ู้ส ูง อ า ย ุช ม ร ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุ โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฟ ้า ล ง ก ร ณ 

จ ำ น ว น  16 ค น  ผ ู้ส ูง อ า ย ุ แ ผ น ก ร ูป ว อ น อ ก  ค ล ิน ิก ผ ู้ส ูง อ า ย ุ โ ร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ ม ง ก ุฎ เ ก ล ้า  จ ำ น ว น  

10  ค น  ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ า ก ส ถ า น ส ง เ ค ร า ะ ห ้ค น ช ร า บ ้า น บ า ง แ ค  จ ำ น ว น  188  ค น  ใ น ช ่ว ง เด ือ น ก ัน ย า ย น  

ถ ง เด ือ น ต ุล า ค ม  พ . ค .  2 5 3 7

ก า ร ค ัด เ ล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ก า ร ค ัด เ ล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ข ้า ง ด ้น  ค ัด เ ล ือ ก ต า ม ห ล ัก เ ก ณ ท ํก า ร ค ัด เ ล ือ ก  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ( i n c l u s i o n  c r i t e r i a ,  e x c lu s i o n  c r i t e r i a )  ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย ใ น ค ร ัง น ิ

1 . 3  จ า ก ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 แ ล ะ  2 ไ ด ้แ บ บ ล ัม ภ า ษ ณ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ? ม เค ร ้า ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ี 

ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ใ น ด ้า น ร ูป แ บ บ  ค ำ ถ า ม  แ ล ะ เน อ 'ห า

1 . 4  น ำแบบล ัมภาษณ ฉบ ับพ ัฒ น า ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า ค ว า ม เส ือ ม ั่น ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ีอ  

( r e l i a b i l i t y )  โด อ ใข ้ว ิธ ีส อ บ น ำ ( t e s t - r e t e s t  m e t h o d )  ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุก ล ุ่ม โ ร ค ? ม เค ร ้า  

จ ำน ว น  2 1  ร า ย  ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ส ม เด ็จ เจ ้า พ ร ะ อ า แ ล ะ แ ผ น ก จ ิต เว ช
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โ ร ง 'พ ย า บ า ล จ ุฟ ้า ล ง ก ร ณ  ใ น ช ่'ว ง เด ือ น ต ุล า ค ม ถ ง เด ือ น น ฤ ศ จ ิก า อ น  ■พ .ศ . 2 5 3 7  โ ด ย ม ีร ะ ย ะ

เ ว ล า ก า ร ท ด ส อ บ 'ข ้า เ ฉ ล ี่ย  ห ่า ง ก ัน  1 ล ัป ด า ห ้ ผ ล ท ี่ไ ด ้น ำ ม า ค ำ น ว น ค ่า ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ส ห ล ัม บ ัน ธ ข อ ง  

p e a r s o n  p r o d u c t  m om ent c o r r e l a t i o n

1 . 5  น ำ แ บ บ ล ัม ภ าษ ณ  ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร บ ัต ท ท แ ล ้ว 'ท ำ ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

2. การคัดเลือกประจ'ากรและกลุ่มตัวอย่าง

ป ร ะ ข 'า ก ร ท ี่ใ ข ้ไ น ก า ร ค ัก ษ า ค ร ั้ง น ํ้แ บ ่ง อ อ ก เม ีน  2 ก ล ุ่ม

ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ค ือ  ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย จ า ก จ ิต แ น ท ย ์ว ่า ป ว อ ด ้ว ย โ ร ค ร ิเม เ ศ ร ้า  

ต า ม ห ล ัก เก ณ 'เซ า า ร ว ิน ิจ ฉ ัย  D S M - I I I - R  โ ด ย ม ีล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร อ ย ่า ง น ้อ ย  5 ใ น  9  ป ร ะ ก า ร  

ก ล ุ่ม ท ี่ 2 ค ือ  ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิ

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร ค ัก ษ า ค ร ั้ง น ค ือ

ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ค ือ  ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย จ า ก จ ิต แ น ท ย ์ว ่า ป ว ย ด ้ว ย โ ร ค ร ิ[ม เ ศ ร ้า  

ต า ม ห ล ัก เก ณ ท ี่ DSM - I I I - R  จ า ก โ ร ง ■ พ ย า บ า ล  ใ น เ ข ต ก ร ุง  เท •น ม ห าน ค ร  โ ด ย ก ำ ห น ด ข น า ด ข อ ง  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ต า ม ส ูต ร  ( ภ ิร ม ย ์ ก ม ล ร ัต น ก ล ,  2 5 3 6 )

N  =  ( Z  X  l O O ) 2  r f !  ( 1  -  ^  )

C I

โ ด ย  N

ZoC =
C I =

แ ท น ค ่า จ า ก ส ด ร

จ ำ น ว น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่เ ม ีน โ ร ค ร ิ? ม เศ ร ้า  

ค ่า  OC ท ี่ก ำห น ด 'ให ้ CC -  0 . 0 5  ท ี่ง ม ีค ่า เ ท ่า ก ับ  1 .9 6  

ค ่า ค ว า ม ค ล า ด เ ค ล ื่อ น ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้อ ย ่า ง ม า ก ท ี่ส ูด ร ะ ห ว ่า ง  s a m p le  

s e n s i t i v i t y  ก ับ  p o p u l a t i o n  s e n s i t i v i t y  = +  10*/. 

ค ่า  s e n s i t i v i t y  ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ํก า ร ว ิจ ัย  = 0 . 8 0  

จ ะ ไ ด ้จ ำ น ว น ผ ้ป ว ย ท ี่เ ม ีน โ ร ค ร ิ? ม เศ ร ้า ท ี่ต ้อ ง น ำ ม า ค ัก ษ า  = 6 2  คนน ฃ
ก ล ุ่ม ท ี่ 2 ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิ จ ำ น ว น  3 5 2  คน

โ ด ย ค ำ น ว น จ า ก  p r e v a le n c e  r a t e  ข อ ง โ ร ค ร ิ? ม เศ ร ้า

= 15*/. (R u s h ,  1 9 9 3 )
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ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ต ้อ ง น ำ ม า ค ัก ษ า  = 4 1 4  คน

ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิ = 4 1 4  -  6 2  = 3 5 2  คน

ห ล ัก  เ ก ผ ’ท ี่ก า ร ค ัด  เ ล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ก ำห น ด ห ล ัก เก โน ’ท ี่ใ น ก า ร ค ัด เ ล ือ ก ผ ู้ส ูง อ า ย ุเ ข ้า ท ำ ก า ร ว ิจ ัย  ( i n c l u s i o n  

c r i t e r i a )  ต ัง น ํ

1 . เม ีน ผ ู้ส ูง อ า ย ุ อ า ย ุต ั้ง แ ต ่ 6 0  ม ีข ั้น ไ ป

2 .  ไ ต ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย จ า ก แ พ ย ว ่า ป ว ย ด ้ว ย โ ร ค น ิม เ ศ ร ้า  ต าม เก โ น ,ท ี่ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ข อ ง  

D S M - I I I - R

3 . ไ ม ่ม ีป ร ะ ว ัต ิไ ข ้ย า เส ■ พ ต ิด  ห ร ือ โ ร ค น ิษ ส ุร า เ ร อ ร ัง

4 .  เม ีน ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ย ิน ต ิ แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ ใ น ก า ร ล ัม ภ า ษ ( น ด ล อ ด ก า ร ว ิจ ัย

ก ำห น ด ห ล ัก เก โน ’ท ี่ใ น ก า ร ค ัด เ ล ือ ก ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ อ ก จ า ก ก า ร ว ิจ ัย  ( e x c l u s i o n  c r i t e r i a )

1 . ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีโ ร ค ท า ง จ ิต ข 'น ิด อ ื่น  เข ้'น โ ร ค จ ิต เ ภ ท  โ ร ค ห ว า ด ร ะ แ ว ง  'ฯล'ฯ ใ น ร ะ ย ะ  

ท ี่ท ำ ก า ร ล ัม ภ า ษ ณ

2 .  เม ีน ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ด ้ร ับ ย า ร ัก ษ า โ ร ค ท า ง ก า ย  น ิง เ ม ีน ส า เ ห ด ข อ ง โ ร ค น ิม เ ศ ร ้า

ก ล ุ่ม ท ี่ 2 ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิ ก ำ ห น ด ห ล ัก เ ก ? ! น ใ น ก า ร ค ัด เ ล ือ ก ผ ู้ส ูง อ า ย ุเ ข ้า ท ำ ก า ร ว ิจ ัย  

( i n c l u s i o n  c r i t e r i a )  ต ัง น ิ

1 . เม ีน ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ท ี่ม ีอ า ย ุต ั้ง แ ต ่ 6 0  ม ีข ั้น 'ไป

2 . ไ ม ่ม ีป ร ะ ว ัต ิเ จ ็บ ป ว ย ท า ง จ ิต  แ ล ะ ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ร ัก ษ า ก ล ุ่ม โ ร ค จ ิต  

โ ร ค ป ร ะ ส า ท

3 .  เม ีน ผ ู้ด ำ ร ง ข ้ว ิต อ ย ู่ใ น ล ัง ค ม ไ ต ้อ ย ่า ง ป ก ต ิ

ก ำห น ด ห ล ัก เก โน ’ท ี่ใ น ก า ร ค ัด เ ล ือ ก ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ อ ก จ า ก ก า ร ว ิจ ัย  ( e x c l u s i o n  c r i t e r i a )

1 . เ ม ีน ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่เ ค ย ม ีป ร ะ ว ัต ิเ จ ็บ ป ว ย ท า ง จ ิต  ห ร ้อ เ ค ย ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  ก ล ุ่ม โ ร ค จ ิต  

โ ร ค ป ร ะ ส า ท

2 . ม ีป ร ะ ว ัต ิเ ค ย ใ ข ้ย า ห ร ือ ส า ร เ ส ’พ ต ิด ร น แ ร ง  ห ร ือ เ ค ย ป ว อ เ ม ีน โ ร ค น ิษ ส ุร า แ อ ร ัง
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3. เคร่ืองมือท่ีใข้ไนการคิกษาวิจัย

เคร่ืองมือท่ีไข้ไนการคิกษาคร้ังน เมืนแบบลัมภาษณการวินิจฉัยโรค?ม เค(ร้า'ในผู้สูงอายุ 
? งผู้วิจัยบัฒนามาจาก The Canberra In terv iew  fo r th e  E ld erly  (CIE) ของ 
C hristensen  A. และคณะ คำถามแต่ละข้อจะสร้างจากหลักเกณ?เของ DSM-III-R ซ'งจะ 
เมืนข้อความ'ท่ีแสดงคง'พฤติกรรม ความคิด ความร้สิก

แบบลัมภาษณน้ํจะมืข้อคำถาม แบ่งออกเมืน 2 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุ มืท้ังหมด 13 ข้อ
ส่วนท่ี 2 ข้อคำถามท่ีแสดงถงอาการ?มเศร้าของผู้สูงอายุท่ีสร้างดามหลักเกณ?! 

DSM-III-R มืท้ังหมด 28 ข้อ และเมืนแบบประเมน'พฤติกรรม โดยผู้ลัมภาษณเไ]นผู้ประเมินเบ่ือ 
ไข้ประกอบการวินิจฉัย จำนวน 3 ข้อ ตามข้อคำถามท้ังหมด จำนวน 31 ข้อ

ข้อคำถามในแบบลัมภาษณโรค?มเศร้าในผู้สูงอายุไทย สร้างจากหลักเกณการ 
วินิจฉัยโรคตามหลักของ DSM-III-R การวินิจฉัยจะต้องประกอบไปด้วยหลักเกณท่ี A, B, C,
D และแต่ละหลักเกณ?!มีรายละเอียดระบุไว, ดังแสดงไว้ในตารางท่ี 2
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ตารางที่ 2 แสดงข้อคำถามของแบบลัมภาษณ Canberra In terv iew  fo r  th e  E ld erly  
ท่ีได้รับการบัฒนาแล้ว เปรียบเทียบการสร้างตามหลักเกณทํของ DSM-III-R ใน 
แต่ละข้อ

หลักเกณท่ีของ DSM-III-R ตรงกับข้อคำถามในแบบลัม/เาษ{น CIE

A. มีอาการอย่างน้อย ธ ข้อ ไน 9 ข้อ ตาม 
รายการข้างล่างนอยู่นาน 2 ลัปดาห ท่ีง 
เ มีนล่ีงท่ี เ ปล่ียนแปลงไปจากปกติวิลัยธ อง 
ผู้ปวย โดยมีอาการหลักอาการโดอาการ 
หนง ระหว่าง (1) อารมณเศร้าหมอง 
หรือ (2) เบ่ือหมดความสนใจหรืออารม:น 
สนุก

ในข่'วง 2 ลัปดาห็ท่ีผ่านมา คุณมีอาการ 
ดังต่อไปนหรือไม่

1 . อารมณเศร้าหมองเกือบกุกวันเกือบ 
ตลอดวัน ท่ีงเมีนความรู้ลักของผู้ปวยเองหรือ 
เมีนล่ีงท่ีผู้อ่ืนลังเกดได้

4. คุณมีอารมณเศร้า เสีย'ใจ หรือ 
ท้อแท้ใจ (อาจเมีนการบอกกล่าวจากผู้อ่ืนที 
ลังเกตเห็น)

2 . รู้ลักเบ่ือ ความสนใจหรือความสนุก 
ร่าเริงลดลงไปมาก อาการเมีนเกือบท้ังวัน 
หรือเกือบกุกวัน ผู้ปวยรู้ลักเอง หรือจากท่ีผู้อ่ืน 
ลัง เกดเห็นว่าผู้ปวยมีความ เฉ่ือยช'า เท่ีองนัม 
เกือบตลอดเวลา

ธ. คุณขาดความสนใจ หรือไม่มีความสุข 
ในสีงต่าง  ๆ ท่ีคุณเคยข'อบ หรือเคยทำอยู่เมีน 
ประจำ (อาจเมีนการบอกกล่าวจากผู้อ่ืนท่ี 
ลังเกตเห็น)

3. น้ําหนักของร่างกายลดลงหรือเท่ีมขน 
อย่างเห็นได้นัด น้ําหนักลดลงมากกว่าร้อยละ ธ

1 . คุณรับประทานอาหารเปล่ียนแปลง 
ไปจากปกติหรือไม่

ของนํ้าหนักร่างกาย/ทยในเวลาหนงเดือน โดย ( ) ไม่เปล่ียนแปลง รับประทานอาหารได้ใน
ท่ีผู้ปวยไม่ได้•พยายามลดน้ําหนัก ระดับเท่าเติม
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ดารางที่ 2 (ต่อ)

ห ล ัก i r a m อ ง  D S M - I I I - R ต ร ง ก ับ ข ้อ ค ำ ถ า ม 'ใ น น บ บ ล ัม ภ า ษ {น  C IE

( ) เป ล ี่ย น แ ป ล ง จ า ก ป ก ต ิ ค ือ

( ) ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ม า ก ข น  

ก ว ่า เ ต ิม

( ) ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร น ้อ ย ล ง

ก ว ่า เ ต ิม

2 .  น ํ้า ห น ัก ข อ ง ค ุณ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป จ า ก  

ป ก ต ิ'ห รอ 'ไม ่

( ) ไ ม ่เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

( ) ภ า ย โ น  1 เด ือ น ท ี่.ผ ่า น ม า  น ํ้า ห น ัก  

เ น ม ------- ก ิโ ล ก ร ัม

( ) ภ า ย ใ น  1 เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า  น ํ้า ห น ัก ล ด

------- ก ิโ ล ก ร ัม  บ ัจ จ ุบ ัน น ํ้า ห น ัก ข อ ง ค ุณ

เ ท ่า ก ับ -------ก ิโ ล ก ร ัม  น ํ้า ห น ัก เต ิม

เ ท ่า ก ับ -------ก ิโ ล ก ร ัม

3 . ส า เห ต ุท ี่ค ุณ ค ิด ว ่า  น ํ้า ห น ัก ข อ ง ค ุณ ข น  

ห ร ือ ล ง  ค ือ

( ) จ า ก ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ห า ร  

( ) จ า ก ล า เ ห ต ุอ ื่น  โ ป ร ด ร ะ บ .ุ................
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ตารางท 2 (ต ่อ)

หลัก 1กณ'm อง DSM-III-R ตรงกัฃข้อคำถามในแบบลัมภาษณ์ CIE

4. นอนไม่หลับ หรือนอนมากกว่าปกติ ธ. คุณมีอาการนอนไม่หลับ
เกือบทุกวัน 7. ก่อนนอน คุโนมักจะรับประทานล่ีงท่ี 

ช่วย'ให้คุโน'นอน'หลับ เช่น ยานอนหลับ นมสด 
ไอวลตน 'ฯล'ฯ

8 . คุโนคิดว่า คุโนนอนหลับในข่'วงกลางวัน 
มากเกน'ไป

5. กระวนกระวายท้ังกายและใจ 
(a g ita te d )  หรือเรืองข้า เรืองรืม 
(re ta rd e d ) เกือบทุกวัน จนเป็นท่ีลังเกตเห็น 
จากผู้อ่ืน (ไม่'นับ'หากเป็นความรู้สิกของผู้ปวย 
เท่าน้ัน)

(ประเมิน ความเรืองข้า เรืองรืม คือ)
9. คุโนรู้สิกเฉ่ือย?h  เรืองรืม ไม่มีแรง 

ไม่กระฉับกระเฉง (อาจเป็นการบอกกล่าว 
จากผู้อ่ืน'ท่ีลังเกตเห็น) (และต้องมิจารโนาข้อ 
29, 30 ประกอบด้วย)

29. ผู้ถูกลัมภาษณ์มีการเคล่ือนไหวข้า
( ) ใช่' ( ) ไม่ใช่ ( )  อื ่ นๆ  ระทุ___

30. ผู้ถูกลัมภาษณ์พูดข้า และ'พูดระดับ 
เสียงไม่เปล่ียนแปลง
( ) ใช่ ( ) ไม่ใช่ ( )  อ ื ่ นๆ  ระทุ___

(ประเมินความหงุดหงิด กระวนกระวาย)
1 0 . คุโนรู้สิกกระวนกระวาย น่ังไม่ติด 

(อาจเป็นการบอกกล่าวจากผู้,ที่ลังเกดเห็น) 
(และต้องมิจารททข้อ 31 ประกอบด้วย)
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ดารางที่ 2 (ต่อ)

หลักเกณ?!ของ DSM-III-R ตรงกับข้อคำถามในแบบลัมภาษ{น CIE

31. ในปิณะลัมภาษณ ผู้ถูกลัมภาษณมี
ลักษณะอาการ คือ

( ) ลุกธนเดินไปรอบ ๆ 

( ) นั่งอยู่ตลอดเวลา แต่'ไม่อยู่เฉย 
( ) ค่อนข้างหงุด'หงิด ไม่อยู่เฉยเมีน

บางคราว
( ) สงบ ไม่วุ่นวายตลอดการลัมภาษณ
( ) อ ื่น ๆ ...............................................

ธ. อ่อนเ•พลีย ไม่มีเรี่ยวแรงหรือ 
•พลังกายเกือบทุกวัน

11. คุณรู้สิกอ่อนเ•พลีย ไม่มีแรง ท้ัง ๆ 

ท่ีคุณไม่ได้•ทำสิงใดมากมาย

7. รู้สิกไร้ค่า โทษดนเอง หรือรู้สิกรด 
มาก (อาจถงขั้นเมีนอาการหลงรด) เกือบ 
ทุกวัน (ไม่นับหากเมีนเนียงความรู้สิกดูถูกหรือ 
สมเVIข'ดนเอง หรือรู้สิกรดที่เมีนภาระแก่ผู้อื่น 
จากการปวย)

12. คุณรู้สิกว่าคุณด้อยกว่าคนอ่ืน หรือ 
รู้สิกว่าตนเองไม่มีคุณค่า

13. คุณรู้สิกรด และโทษตัวเอง ต่อ 
เหตุการณต่าง ๆ ที่เกิดขน หรือคุณ•ทำให้มัน 
เกิดขน

8. ความสามารถในการคิด หรือสมาธิ 
ลดลง หรือตัดสินไจไม่ได้เกือบทุกวัน

14. คุณคิดข้าหรือไม่มีสมาธิท่ีจะทำอะไร
15. คุณคิดข้า ๆ กับความคิดของตนเอง 

โดยที่ไม่สามารถกำจัดออกไปได้
16. คุณมีความลังเลในการตัดสินใจ 

หรือตัดสินใจอะไรไม่ได้
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ตารางที่ 2 (ต ่อ)

หลักเกณท่ัของ DSM-III-R ตรงกับข้อคำถามในแบบลัมภาษ{น CIE

9. คิดหมกมุ่นเร่ือง ความตาย โดยอาจ 17. คุโนคิดเร่ืองความตาย ท่ังไม่ว่าเมีน
จะวางแผนหรือไม่ได้วางแผนม่าตัวดาย หรือ ความตายของคนอ่ืนหรือความตายโดยท่ัว ๆ  ไป
■ พยายามม่าตัวตาย 18. คุโนมีความคิดอยากตาย■ ข้า ๆ  กัน

19. คุโนมีความคิดท่ีจะทำลายตัวเอง
2 0 . คุโนได้เตรียมแผนการม่าตัวตาย

ไว้แล้ว
2 1 . คุโนได้'พยายามม่าตัวตายแล้ว

B. 1. ไม่มีโรคทางกายท่ีจะเมีนสาเหตุหรือ ไข้ข้อมูลส่วนตัว ในข้อ 11 มาประกอบ
เ สริม'ให้ เ กิดความผิดปกติ'ทาง อารม tu 2 2 . ในช่วง 6 เดือน'ท่ีผ่านมา มีผู้'ใกล้ข้ด

2 . มีใช่'เมีนความเศร้าโศกท่ีเกิดขนเมีน ของคุณเสียข้จิต
ปกติจากการสูถู)เ สียผู้ เ มีนท่ีรัก

C. ถ้ามีอาการหลงผิดประสาทหลอนก็จะเกิด 23. คุโนเคยได้ยินเสืยงแว่วโดยท่ีไม่มี
ก่อนหรือหลังมีอารมโนผิดปกติ ไม่นานกว่า ใครอยู่ใกล้ และไม่มีคำอธิบายใด ๆ  ได้ว่า
2 ลัปดาห (ถ้านานกว่าน้ัให้นกถ้งโรคจิต เสียงน้ันมาจากท่ีใด
หรือ S ch iz o a ffec tiv e ) 24. คุโนคิดว่า มีใครท่ีกำลัง■ พยายามท่ีจะ

ทำร้ายคุโแ
25. คนเหล่าน้ันต้ังใจกำจัดคุโน
26. คุณคิดว่ามีใครจงใจยิดครองสมบัติ

ของคุณ
27. คุณร้สิกว่ามีคนสะกดรอยตามคุณอยู่
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ตารางที่ 2 (ต่อ)

หลักเกโนท่ีของ DSM-III-R ตรงกับห้อคำถามในแบบลัมภาษณ์ CIE

D. ไม่มีอาการแทรกห้อนของ 28. คุโนปวยเมีนโรคจิต เข'น โรคจิต
S ch iz o p h re n ia , S c h iz o p h re n i- หวาดระแวง หรือโรคอารมณ์แปรปรวน
form , D e lu s io n a l D iso rd e r  หรือ
P sy c h o tic  D iso rd e r Nos.

วิธีการให้คะแนนแบบลัมภาษณ์

การตรวจนับคะแนนยดตามหลักเกโนท่ีการวินิจฉัยโรคห้มเศร้า ตามหลัก DSM-III-R 
คือ มีลักษ{นะอาการอย่างน้อย 5 ใน 9 ประการ และจะต้องประกอบด้วยหลักเกณท่ีท่ี 1 หรือ 2 
ด้วยทุกคร้ัง

การนับคะแนนรายห้อถือดามเกผท่ีดังต่อไปน้ํ 
หลักเกโนท่ีท่ี 1 คือ ห้อคำถามท่ี 4
ถ้าตอบว่า "มีอาการเกิดขนเถือบดลอดทั้งวัน และเถือบทุกวัน ทุกคืน,

ให้คะแนนเท่ากับ 1 
ถ้าตอบกรโนอ่ืน ให้คะแนนเท่ากับ 0

หลักเกโน'ท่ีท่ี 2 คือ ห้อคำถามท่ี 5
ถ้าตอบว่า "มีอาการเกิดขนเถือบตลอดทั้งวัน และเถือบทุกวัน ทุกคืน"

ให้คะแนนเท่ากับ 1 
ถ้าตอบกรณือ่ืน ให้คะแนนเท่ากับ 0
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หลักเกณ?!ที่ 3 คือ ข ้อคำถามที่ 1 2  3

ถ ้าผ ู้ส ูงอาย ุม ีการร ับประ•ทานอาหารเปลี่ยนแปลงไปจากปกต ิ และ'นาหนักลดลงร้อยละ 5 

ของ•นาหนักเติม ภายใน 1 เด ือน และม ิใข ่'สาเหต ุมาจากการควบคมอารมณ หรือสาเหต ุอ ื่นท ี่ 

ต ้องการให ้น ํ้าหน ักลดด ้วยความต ั้งใจ ให ้คะแนนเท ่าก ับ 1 

ถ้าตอบกรณีอื่น ให ้คะแนนเท ่าก ับ 0

หรือ

หรือ

หรือ

หรือ

หรือ

หลักเกณ?!ที่ 4 คือ ข ้อคำถามที่ 6 7 8

ถ้าข ้อ 6 ดอบว่า "ม ีอาการเก ัดขนเก ือบตลอดท ั้งว ัน  และเก ือบท ุกว ัน  ทุกคืน"

ให ้คะแนนเท ่าก ับ 1

ถ ้าข ้อ 7 ตอบว่า "ม ีอาการเก ืดขนเก ือบตลอดท ั้งว ัน  และเก ือบท ุกว ัน  ทุกคืน"

ให ้คะแนนเท ่าก ับ 1

ถ ้าข ้อ 8 ตอบว่า

ถ ้าข ้อ 6 และข ้อ 7 

ถ ้าข ้อ 7 และข ้อ 8 

ถ ้าข ้อ 6 7 8

ถ้าตอบกรณีอื่น

"ม ีอาการเก ิดข ํ้น เก ือบตลอดท ั้งว ัน  และเก ือบท ุกว ัน  ทุกคืน" 

ให ้คะแนนเท ่าก ับ 1

ตอบในกรณีเด ียวกัน ให ้คะแนนเท ่าก ับ 1 

ตอบในกรณีเด ียวกัน ให ้คะแนนเท ่าก ับ 1 

ตอบในกรณีเดียวกัน ให ้คะแนนเท ่าก ับ 1 

ให ้คะแนนเท ่าก ับ 0

หลักเกณ?!ท ธ คือ ข้อคำถามที่ 9 10 29 30 31 แบ ่งการน ิจารณาออกเม ีน

2 ข้อ คือ

และ

หรือ

และ

ข้อที่ 1 ให ้คะแนนเท ่าก ับ 1 คะแนน เมอ

ข้อ 9 ตอบว่า "ม ีอาการเก ิดขนเก ือบตลอดท ั้งว ัน  และเก ือบท ุกว ัน  ทุกคืน" 

ข้อ 29 ตอบว่า "ผ ู้ส ูงอาย ุม ีการเคล ื่อนไหวข ้า"

ข้อ 9 ตอบว่า "ม ีอาการเก ิดฃ ํ้น เก ือบตลอดว ัน  และเก ือบท ุกว ัน  ทุกคืน"

ข้อ 30 ดอบว่า "ผ ู้ส ูงอาย ุบ ูดข ้า และบ ูดระด ับ เส ียงไม ่เปล ี่ยนแปลง"

ถ้าตอบกรณีอื่น ให ้คะแนนเท ่าก ับ 0

ข้อที่ 2 ให ้คะแนนเท ่าก ับ 1 คะแนน เมอ

ข้อ 10 ตอบว่า "ม ีอาการเก ิดขนเก ือบตลอดท ั้งว ัน  และเกือบาากวัน ฑกคืน"
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และ ข้อ 30 ตอบว่า "ลุกขนเดินไปรอบ ๆ" หรือ "น่ังอยู่ตลอดIวลา แด่ไม่อยู่1ฉอ" 
ถ้าตอบ'ในกรณีอ่ืน ให้คะแนนเท่ากับ 0

หลักเก017๓ 6 คือ ข้อคำถามท่ี 11
ถ้าตอบว่า "มีอาการเกิดขนเกือบตลอดท้ังวัน และเกือบทุกวัน ทุกคืน”

ให้คะแนนเท่ากับ 1 
ถ้าตอบกรณีอ่ืน ให้คะแนนเท่ากับ 0

หรือ

หรือ

หลักเก017๓ 7 คือ ข้อคำถามท่ี 12 13
ถ้าข้อ 12 ตอบว่า "มีอาการเกิดขนเกือบตลอดท้ังวัน และเกือบทุกวัน ทุกคืน" 

ให้คะแนนเท่ากับ 1
ถ้าข้อ 12 ตอบว่า "มีอาการเกิดขนเกือบตลอดท้ังวัน และเกือบทุกวัน ทุกคืน" 

ให้คะแนนเท่ากับ 1
ถ้าข้อ 12 และ 13 ตอบในกรณีเดียวกัน ให้คะแนนเท่ากับ 1 
ถ้าตอบกรณีอ่ืน ให้คะแนนเท่ากับ 0

หลักเก017๓ 8 คือ ข้อคำถามท่ี 14 15 16
ถ้าข้อ 14 ตอบว่า "มีอาการเกิดข้ํนเกือบตลอดท้ังวัน และเกือบทุกวัน ทุกคืน" 

ให้คะแนนเท่ากับ 1
หรือ ถ้าข้อ 15 ตอบว่า

-ะรI 4/ 4/ 16 ตอบว่าหรอ ถาขอ

หรือ ถ้าข้อ 14 และ 15
•01 4/ 4/ 14 และ 16หรอ ถาขอ

4/ %J 15 และ 16หรอ ถาขอ
-ai %r %, 14 15 16หรอ ถาขอ

ถ้าตอบกรณีอ่ืน

"มีอาการเกิดข้ํนเกือบตลอดท้ังวัน และเกือบทุกวัน ทุกคืน" 
ให้คะแนนเท่ากับ 1
"มีอาการเกิดขนเกือบดลอดท้ังวัน และเกือบทุกวัน ทุกคืน" 
ให้คะแนนเท่ากับ 1
ตอบในกรณีเดียวกัน ให้คะแนนเท่ากับ 1 
ตอบในกรณีเดียวกัน ให้คะแนนเท่ากับ 1 
ตอบในกรณีเดียวกัน ให้คะแนนเท่ากับ 1 
ตอบในกรณีเดียวกัน ให้คะแนนเท่ากับ 1 
ให้คะแนนเท่ากับ 0
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หรือ

หรือ

หรือ
หรือ

หลักเกทเท์ท่ี 9 คือ ข้อคำถามท่ี 17 18 19 20 21
ถ้าข้อ 17 ตอบว่า "มีอาการเกิดเนตลอดท้ังวัน และเกือบทุกวัน ทุกคืน" 

ให้คะแนนเท่ากับ 1
ถ้าข้อ 18 ตอบว่า "มีอาการเกิดเนเมีนบางครั้ง หรือนาน  ๆ ครั้ง" หรือ 

มีอาการเกิดเนตลอดท้ังวัน และเกือบทุกวัน ทุกคืน" 
ไห้คะแนนเท่ากับ 1

ถ้าข้อ 19 ตอบว่า

ถ้าข้อ 20 ตอบว่า 
ถ้าข้อ 21 ตอบว่า 
ถ้าตอบกรณีอ่ืน

"มีอาการเกิดเน เม ีนบางคร้ัง หรือนาน  ๆ ครั้ง" หรือ 
มีอาการเกิดเน เกือบตลอดท้ังวัน และเกือบทุกวัน ทุกคืน" 
ให้คะแนนเท่ากับ 1 

"ใช่'" ให้คะแนนเท่ากับ 1 
"ใช่" ให้คะแนนเท่ากับ 1 

ให้คะแนนเท่ากับ 0

การมีจารเนาการให้คะแนน จะมีจารเนาให้คะแนนในแต่ละหลักเกเนท่ ถ้าหลักเกเทเทใด 
ได้คะแนนเท่ากับ 1 ตรงกันหลายข้อ จะให้คะแนนรวมหลักเกเนทน้ันเท่ากับ 1 คะแนน

จุดตัดของแบบลัมภาษ{น (c u to f f  sco re) เม่ือมีจารเนาการปวอด้วยโรคนิมเศร้า 
จะมีจารเนาเม่ือผู้สูงอายุมีอาการ 5 ใน 9 หลักเกณท่ี โดยต้องประกอบด้วย หลักเกโน?!ท่ี 1 หรือ 
2 ด้วยทุกคร้ัง

ส่วนข้อคำถามในข้อ 22 และข้อมูลส่วนตัวในข้อ 11 คือ ข้อคำถามท่ีใข้แยกโรค 
เม่ือประเมินหลักเกเนท่ีการวินิจฉัยข้อ B. ถ้าตอบว่าใช่ จะไม่กือว่าผู้ม่วยรายน้ัปวยเมีนโรค
นิมเศร้า

ข้อคำถามในข้อ 23-27 เมีนข้อคำถามเม่ือประกอบการวินิจฉัยโรคท่ีใข้ประเมิน 
หลักเกเนท่ีการวินิจฉัยข้อ C. เม่ือประเมินอาการทางจิต เมีนการประกอบการวินิจฉัยโรคว่า 
เ มีนโรดนิม เศร้าท่ีมีอาการทางจิตด้วยหรือไม่

ข้อคำถามในข้อ 28 เมีนข้อคำถามท่ีใข้แยกโรค เม่ือประเมินหลักเกเน?!การวินิจฉัย 
ข้อ D. ถ้าตอบว่าใช่ จะไม่กือว่าผู้ปวอรายน้ํปวยเมีนโรคนิมเศร้า
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4 . กา?ดำเน ินการเก็บรวบรวมจ้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูลทำการวิ เคราะหน้ัน ผู้วิจัยเก็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
โดยดำ Lนินง าน เ ก็นน้ันตอนดังน

4 .1  นำหนังสือขอความร่วมมือโนการเก็บรวบรวมจ้อมูล ตดต่อขออนุมัติเบ่ือขอความ 
อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังน้ั

ผู้อำนวยการโรง■ พยาบาลสมเด็จเจ้า•พระยา 
ผู้อำนวยการโรง•พยาบาลตำรวจ 
ผู้อำนวยการโรง•พยาบาล•พระมงกุฎเกล้า 
ผู้อำนวยการโรง•พยาบาลจุฟ้าลงกรณ 
อธิบดืกรมประปี'าสง เคราะห

4 .2  ติดต่อขอความอนุเคราะหจากจ้ตน'พทย และแ'พทย์ผู้เท่ียวปี'าถู!ทางผู้สูงอายุ 
(ถือเก็น gold  s ta n d a rd )  ที่งจะเก็นผู้วินิจฉัยโรคจ้มเศร้าในผู้สูงอายุ และกลุ่มผู้สูงอายุปกติ 
ตามหลักเกณทํ การวินิจฉัยของ DSM-III-R

4 .3  ผู้วิจัยทำการลัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง โดยใจ้แบบลัมภาษณ์การวินิจฉัยโรคจ้มเศร้า
ในผู้สูงอายุท่ีได้รับการพันาแล้ว โดยทราบการวินิจฉัยจากจัดแ'พทย่ ภายหลังการแปลนลแบบลัมภาษณ์

ระย เ วลาท่ีใจ้ในการวิจัย

ในการวิจัยคร้ังน้ั ใจ้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ต้ังแต่ เดือนกันยายน 2537 ถืง 
เดือน•พฤษภาคม 2538 รวมระยะเวลาเก็บจ้อมูลท้ังสิน 9 เดือน

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มท่ี 1 กลุ่มผู้สู-งอายุท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าปวยด้วยโรคจ้ม เศร้า

1 . โรง■ พยาบาลจุฟ้าลงกรณ์ จำนวน 16 คน
2. โรง■ พยาบาลสมเดจเจ้า•พระยา จำนวน 46 คน
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กลุ่มท่ี 2 กลุ่มผู้สูงอายุปกดิ
1. โรง'พยาบาลสมเด็'จเจ้า'พระยา จำนวน 30 คน
2 . ขมรมผู้สูงอายุ โรงหยาบาลจุฟ้าลงกรณ์ จำนวน 192 คน
3. ซ,มรมผู้สูงอายุ โรง'พยาบาลตำรวจ จำนวน 60 คน
4 . คลินิกผู้สูงอายุ โรง■ พยาบาล'พระมงกุฎเกล้า จำนวน 80 คน

วิธ ีการล้มภาษณ์

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังน ผู้วิจัยจะ■ ทำการล้มภาษณ์ผู้สูงอายุ โดยมีอ้ันดอนดัง
ต่อโปน

1. สร้างล้ม'นันธภา•พกับผู้สูงอายุโดยใข้เทคนิควิธีการจิตวิทยาการให้คำปรกษา
2 . แนะนำตนเองบอกวัตถุประสงคํซองการวิจัย หรอ้มท้ังบอกประโยขน้ที่ผู้สูงอายุได้ 

รับจากการเข้าร่วมวิจัยครั้งน
3. ผู้วิจัยล้มภาษณ์ผู้สูงอายุ โดยใข้แบบล้มภาษณ์ 3 ฉบับ คือ

3.1 แบบล้มภาษณ์การวินิจฉัยโรควิมเศร้าในผู้สูงอายุท่ีหัฒนาแล้ว
3.2 แบบคัดกรองภาวะสมองเสือม ของข'าถูrทอง ไล้เลิศ
3 .3  แบบคัดกรองภาวะ'วิมเศร้า ของรวิวรรณ นิวาต'พันธุ และคณะ

ในอ้ันตอนน ผู้วิจัยจะล้มภาษณ์ผู้สูงอายุด้วยแบบล้มภาษณ์การวินิจฉัยโรคท่ีได้รับ 
การพัฒนาแล้ว ต่อจากน้ันจะให้ผู้สูงอายุตอบคำถามซองแบบค ัด กรองภาวะสมอง เสือมของ 
ซฯถูทาอง ไล้เลิศ โดยใข้ค่า c u to f f  s c o re  เท่ากับ 14 วิงมีค่าความไว ( s e n s i t i v i t y )  
เท่ากับร้อยละ 100 และค่าความจำเหาะ ( s p e c i f i c i t y )  เท่ากับร้อยละ 89 .4  (ขาถูภาอง 
ไล้เลิศ, 2536) เห่ือคัดกรองผู้สูงอายุสมองเสือมออกจากการวิจัย และให้ผู้สูงอายุตอบแบบ- 
สอบถามคัดกรองภาวะวิมเศร้าของ รวิวรรณ นิวาดพันธุ และคณะ วิงมีค่า c u to f f  s c o re  
เท่ากับ 10 ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในภาวะวิมเศร้ารุนแรงท่ีต้องได้รับการรักษา จะได้คะแนนมากกว่า 10 
คะแนนขนไป (N ivataphand  e t  a l ,  1995) แต่การวิจัยคร้ังน้ั ได้เสือกผู้สูงอายุท่ีอยู่ในกลุ่ม 
ควบคุมท่ีมีคะแนนของภาวะวิมเศร้าน้อยกว่า 5 คะแนน วิงจะถือว่าเน้นผู้สูงอายุปกติ (S p ie g e l
and  E rm in i ,  1987)



4. ส์า,ดรับคำถาม Iก่ียวกับความคิดฆ่าตัวตาย ในข้อ 17-21 เห็นดำถามท่ีมีผลต่อ 
ความรู้สิกของผู้สูงอายุเห็นอย่างมาก ก่อให้เกิดบัถูเหาด้านจริยธรรม ดำถามน้ัผู้เข้ยวข'าถู!ในแต่ 
ละสาขาวิปีฯจะมีความเห็นแดกต่างกันไป ส์าหรับผู้วิจัยในข่'วงทดลองลัมภาษณเม่ือปรับปรุงแบบ- 
ลัมภาพน'ให้สมบูรณเหมาะสมก่ีประสบกับบัเท/หา มีท้ังผู้ยอมรับและปฏิเสธ'ท่ีจะตอบดำถามน รวมท้ัง 
มีปฏิกิริยาต่อด้านจากผู้สูงอายุ ท่ีแสดงถิงความ'ใม่นอ'ใจ'ในการถูกลัมภาษณด้วยดำถามน แต่การ 
ประเมินความคิดฆ่าตัวตายในผู้ปวยโรคข้มเศร้าเห็นสิงท่ีจำเห็นท่ีสุด เน่ืองจากเห็นอาการแทรก 
ข้อนท่ี,พบได้สูงในผู้ปวยโรคข้มเศร้า และเห็นสิงท่ีด้องดระหนักและระมัดระวังอย่างท่ีสุด 
(Baldwin, 1991; Goldman, 1992; Kaplan and Sadock, 1994) ตังน้ันผู้วิจัยจัง
ใข้ดำถามท่ีใกล้เคียงกับข้อดำถามจริงมากท่ีสุด ข้งดำถามนได้ยดหลักของ ดวงใจ กสานคิกุล
(2536) ท่ีเสนอแนะวิธีการลัมภาษณเม่ือประเมินความคิดฆ่าตัวตายในผู้ปวยโรคข้มเศร้าท่ัวไป

5. เม่ือเสร็จการลัมภาษ{น ผู้วิจัยทำการแปลผลนบบลัมภาษณทุกฉบับ และขอทราบ 
ผลการตรวจวินิจฉัยจากจัตแ■ พทยท่ีควบคุมการวิจัย 'พร้อมท้ังให้ความซ่'วยเหลือ ให้ดำแนะนำแก่ 
ผู้สูงอายุทุกรายดามความเหมาะสม

ธ. การวิเคราะห์ข้อมูล
ในการวิเคราะห์ข้อมูลท้ังหมด ใข้โปรแกรม SPSS/PC+ สถิตท่ีใข้ คือ
5.1 วิเคราะห์หาค่าความเน่ือม่ันของแบบลัมภาษ{น ( r e l i a b i l i ty )  ด้วยวิธีการ 

หาค่าความคงทํภายนอกข'นิดสอบข้า ( te s t - r e te s t  method) โดยการหาค่าลัมประสิทธิสห- 
ลับบันธีของ pearson product moment co rre la tio n  เบัอวัดความถูกต้องและความคงท่ี 
ของคะแนนจริง เน่ืองจากจะใข้แบบลัมภาษณน้ัไปใข้เม่ือการวินิจฉัยโรค

5.2 วิเคราะห์ค่าความเท่ียงตรงตามโครงสร้างของโรคข้มเศร้า ดาม'หลักเกftท่ี 
DSM-III-R โดยใข้ x2- t e s t

5.3 วิเคราะห์ค่าความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง (construct v a lid ity )
ของแบบลัมภาษ{น โดยใข้สถิติ t - t e s t  independent

5.4 วิเคราะห์ค่าความเท่ียงตรงดามเกณ?!ท่ีเก่ียวข้อง ( c r i t e r i a  re la ted  
v a lid ity ) โดยการหาค่าความเท่ียงตรงตามสภา•พ (concurrent v a lid ity )  ด้วยวิธีการ

ธ.4.1 หาความลัมบันธีระหว่างผลการตรวจจากแบบลัมภาษณกับการวินิจฉัย 
ของจัตแ■ พทย โดยการหาค่า ch i-square t e s t  และค่าสหลัมบันธีแบบ phi (^)
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