
สรุป อภิปรายผล และข้อIสนอนนะ 

ความมุ่งหมายในการภิกษาวิจัย
1. เมื่อนัฒนาแบบรมภาษณ CIE ราหร ับใข ้เป ็นแบบรมภาษผการว ิน ิจฉ ัยโรคน ิมเสร ้า 

ในผ ู้ส ูงอาย ุไทย โดยกำหนด'ให้ม ืค ่าความไว ( s e n s i t i v i t y )  อย ่างน ้อย .80 และค ่าจำเ■พาะ 

( s p e c i f i c i t y )  อย ่างน ้อย .90

2 . เม ื ่อ ห า ค ่า ค ุณ ภ า น ข อ ง แ บ บ รมภ าษ ณ

2.1  หาค ่าความเร ื่อม ั่น  ( r e l i a b i l i t y )  ของแบบรมภาษณ

2 .2  เม ื่อห าค ่าความ เท ี่ย งตรงดามโครงสร ้างของโรค น ิม เสร ้า  ดาม'หลักเกโน?)

D S M -III-R

2 . 3  ห า ค ่า ค ว า ม เ ท ี ่ย ง ต ร ง ต า ม โ ค ร ง ส ร ้า ง  ( c o n s t r u c t  v a l i d i t y )

2 . 4  ห า ค ่า ค ว า ม เ ท ี ่ย ง ต ร ง ต า ม เ ก ณ ท ี ่ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง  ( c r i t e r i a  r e l a t e d  

v a l i d i t y )  ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ห า ค ่า ค ว า ม เ ท ือ ง ต ร ง ต า ม ส ภ า น  ( c o n c u r r e n t  v a l i d i t y )  ค ือ

2 .4 .1  หาค ่าความรมนันธ ีระหว่างผลการวิน ิจฉ ัยของแบบรมภาษณและ

การวิน ิจฉ ัยของจตแนทย่

2 . 4 . 2  ว ิ เ ค ร า ะ ห ห า ค ่า น ํ ้า ห น ัก ใ น ก า ร จ ำ แ น ก  โ ด ย ก า ร ใ ข ้ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ

จ ำ แ น ก ป ร ะ เ ภ ท

2 . 5  ว ิ เ ค ร า ะ ห ค ว า ม เ ท ี ่ย ง ต ร ง ข อ ง แ บ บ รมภ าษ ณ  ด า ม ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง เ ค ร ื ่อ ง ม ือ  

เ ม ื ่อ ใ ข ้ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ท า ง จ ิต เ ว โ ด ย ใ ข ้ ' ว ิธ ีท ด ส อ บ เ น ิง ร ะ บ า ด ว ิท ย า

วิธดีำเนนิการวจิยั

1. กลุ่มตัวอย่าง
ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ใ ข ้ภ ิก ษ า ว ิจ ัย ค ร ั ้ ง น ํ ้  แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น  2 ก ล ุ ่ม  ค ือ  

ก ล ุ ่มที ่  1 ไ ด ้แ ก ่ ผ ู ้ส ูง อ า ย ุท ี ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย จ า ก จ ิด แ น ท ย ่ว ่า บ ่ว ย เ ป ็น โ ร ค  

น ิม เ ส ร ้า  ต า ม เ ก ณ ท ี ่ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค  D S M - I I I - R

บทท่ี ธ
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ก ล ุ่มที่ 2  ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิ จ ำน ว น  3 5 2  คน  

2 .  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใข ้ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น เม ืน แ บ บ ล ้ม ภ า พ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ว ิม เศ ร ้า ใน  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ว ิง ผ ู้ว ิจ ัย บ ัฒ น า ม า จ า ก  T h e  C a n b e r r a  I n t e r v i e w  f o r  t h e  E l d e r l y  (C I E )  

ข อ ง C h r i s t e n s e n  e t  a l .  ( 1 9 9 2 )  ว ิง ค ำ ถ า ม แ ด ่ล ะ ข ้อ จ ะ แ ส ด ง ถ ิง  ’พ ฤ ต ิกรรม  ค ว าม ค ิด  

ค ว า ม ร ู้ล ้ก  ต ร ง ด า ม ห ล ัก เก โน ท ี่ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โร ค ว ิม เศ ร ้า ข อ ง  D S M - I I I - R

3 .  ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

ผ ู้ว ิจ ัย  เ มืนผู้ เ  ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ต น เ อง

ก ล ุ่มที่ 1 ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ล ้ม ภ า พ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ป ว ย ด ้ว ย โ ร ค ว ิม เศ ร ้า  จ า ก แ ม น ก  

จ ิต เว ข ' โร ง •พ ย าบ าล จ ุฟ ้าล ง ก ร โน  โรง■ พ ยาบ าลสมเด ็จ เจ ้า■ พ ระยา

ก ล ุ่มที่ 2  ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ล ้ม ภ า พ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิใน ป ม ร ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุ โร ง •พ ย า บ า ล  

จ ุฟ ้าล ง ก ร ณ  โรง■ พ ยาบ าล ต ำรวจ  และค ล ิน ิค ผ ู้ส ูงอ าย ุใน โรง■ พ ยาบ าล ■ พ ระม งก ุฎ เก ล ้า

ว ิง ท ั้ง  2  กล ุ่ม  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ท ร าบ ม ล ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย ข อ ง แ 'พ ฑ ย  ภ า ย ห ล ัง ก า ร แ ป ล ผ ล

แบ บ ล ัม ภ าพ น  4

4 .  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

4 . 1  ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม เร ื่อ ม ั่น ข อ ง แ บ บ ล ้ม ภ า พ น  ( r e l i a b i l i t y )  ด ้ว ย ว ิธ ีห า  

ค ่าค ว าม ค ง ท ี่ภ าย น อ ก ป น ิด ส อ บ ว ิา  โด ย ก าร 'ห าค ่าล ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ีส ห ล ัม 'พ ัน ธ ข อ ง p e a r s o n  p r o d u c t  

m o m en t c o r r e l a t i o n

4 . 2  ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง ด า ม โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง โ ร ค ว ิม เศ ร ้า  ต าม  

ห ล ัก เกโน ท ี่ D S M - I I I - R

4 . 3  ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง ต า ม โ ค ร ง ส ร ้า ง  ( c o n s t r u c t  v a l i d i t y )  

ข อ งแบ บ ล ้ม ภ าพ น  โด ย ใ ข ้ส ถ ิต ิ t - t e s t  i n d e p e n d e n t

4 . 4  ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง ต า ม เก โ น ท ี่ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ( C r i t e r i a  

r e l a t e d  v a l i d i t y )  โ ด ย ก า ร ห า ค ่า ค ว า ม เท ํย ง ต ร ง ต า ม ส ภ า 'พ  ( c o n c u r r e n t  v a l i d i t y )  

ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร
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4 .4 .1  หาความลัมพันธีระหว่างผลการตรวจจากแบบลัมภาษณ์ กับการ 
วินิจฉัยของจิตแพทย โดยการหาค่า c h i- s q u a re  t e s t  และสหลัมพันธีแบบ phi (0 )

4 .4 .2  วิเคราะหหาค่า'นาหนักในการจำแนก โดยการในิการวิเคราะ
จำแนกประเภท

4 .5  วิเคราะหค่าความเที่ยงตรง ( v a l i d i t y )  ของแบบลัมภาษณ์ ตาม 
คุณสมบัติของเคร่ืองมือ เมื่อในัในการวินิจฉัยโรคทางจิตเวข' โดอใธีวิธีทดสอบเธีงระบาดวิทยา 
เมื่อหาค่าความไว ( s e n s i t i v i t y )  ค่าความจำเ■ พาะ ( s p e c i f i c i t y )  ค่าการคาดคะเน 
ของแบบลัมภาษณ์ ( p r e d ic t iv e  v a lu e )

สรุปผลการวิจัย

1. ค่าความเร่ือม่ันของนบบลัมภาษณ์ ( r e l i a b i l i t y )
ค่าความเธีอมั่น ( e x te rn a l  c o n s is te n c y  r e l i a b i l i t y  

c o e f f i c i e n t s )  ของแบบลัมภาษณ์ มีค่าเท่ากับ .92

2. ค่าความเที่ยงตรงตามโครงสร้างของโรคนิมเศร้า ตามหลักเกณท่ี DSM -III-R 
ตรวจสอบโดยใธีคะแนนรวมจากการวินิจฉัยของจิตแพทอเมีนเกณท่ี โดยใข้1สถิติ

x 2- t e s t  นบว่า ในกลุ่มผู้สูงอายุโรคนิมเศร้า และกลุ่มผู้สูงอายุปกติ แสดงอาการของโรค 
นิมเศร้า ตามหลักเกณท่ี DSM-III-R แตกต่างกันอย่างมีนัยส์าคัถู/ทางสถิติท่ีระดับ .01  3

3. ค่าความเทึยงดรงตามโครงสร้าง ( c o n s tru c t  v a l i d i t y )
ตรวจสอบโดยในิคะแนนรวมจากการวินิจฉัยของจิตแพทยเมีนเกณท่ี โดย'ในิสถิติ 

t - t e s t  independen t พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุที่ปวอด้วยโรคนิมเศร้า และกลุ่มผู้สูงอายุปกติ 
มีคะแนนของอาการต่าง ๆ ของโรคนิมเศร้าตามหลักเกณ ท่ี D S M - I I I - R  แดกต่างกันอย่างมี 
นัยส์าคัถู/ทางสถิติ ท่ี'ระดับนัยส์าคัถู/ .01

3o .
ร
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4. ค่าความเที่ยงตรงตามเกณที่ทเกยวร้อง ( c r i t e r i a  r e la te d  v a l id i ty )  
ตรวจสอบโดยการหาค่าความเท่ียงตรงตามสภา■ พ (co n cu rren t v a lid ity )

ด้วยวิธีการ
4 .1  หาค่าความลัมบันธีระหว่างผลการตรวจจากแบบลัมภาษณกับการวินิจฉัย 

ของจิตแพย ด้วยวิธีการหาค่าสหลัมบัแธีแบบ phi (0) มีค่าเท่ากับ .95 และมีความลัมบันธีกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสำคัญ .01

4 .2  วิเคราะหหาค่าน้ําหนักในการจำแนก โดยการไร้การวิเคราะหจำแนก 
ประ เภท โดยไร้การวินิจฉัยของจิตแ'พทย์เมีนเกณท่ีในการบัจารณาจัดแบ่งกลุ่ม

4 .2 .1  ค่านิาหนักท่ีใร้เมีนเกณท่ีในการจำแนกผู้สูงอายุปวยด้วย 
โรค?มเสร้า คือ ค่านิาหนักท่ีมากกว่าหรือเท่ากับ 2.526285

4 .2 .2  เกทเท่ีท่ีมีความสามารถโนการ■ พยากรณ โดยมีค่านิาหนักความ­
สิมบันธีกับการวินิจฉัยของจิตแพยสูงสูด คือ เกณท่ีท่ี 9 การมีความติดหมกมุ่นเรองความตาย 
โดยอาจจะวางแผนหรือไม่ได้วางแผน หรือ'พยายาม:ข่าตัวดาย

ร อ ง ล ง ม า ค ือ เก ณ ท ี่ท ี่ 4 น อ น ไ ม ่ห ล ับ  ห ร ือ ห ล ับ ม า ก ก ว ่า ป ก ต ิ

อ ัน ด ับ ส า ม ค ือ เก ณ ท ี่ท ี่ 1 อ า ร ม ณ เส ร ้า

อ ัน ด ับ ส ิ ค ือ เก ณ ท ี่ท ี่ 2 ค ว า ม ส ูอ ล ด ล ง อ ย ่า ง ม า ก

ห ม ด ค ว า ม ส น ใ จ

อ ัน ด ับ ห ้า ค ือ เก ณ ท ี่ท ี่ 8 ส ม า ธ ีเ ส ีย  ล ัง เ ล ใ จ

ด ัด ส ิน ใ จ อ ะ ไ ร ไ ม ่ไ ด ้

อ ัน ด ับ ห ก ค ือ เก ณ ท ี่ท ี่ 6 อ ่อ น เ 'พ ส ืย  ไ ม ่ม ีแ ร ง

อ ัน ด ับ เจ ็ด ค ือ เก ณ ท ี่ท ี่ 3 เ บ ื่อ อ า ห า ร  น ิา ห น ัก ล ด

อ ัน ด ับ แ ป ด ค ือ เก ณ ท ี่ท ี่ 5 ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย  ห ร ือ เ ท ี่อ ง ร ้า

อ ัน ด ับ เก ้า ค ือ เก ณ ท ี่ท ี่ 7 ร ู้ส ิก 'ไ ร ้ค ่า  ร ู้ส ิก ผ ด

ค ่า ส ถ ิต ิท ี่ใ ร ้ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ส ม ก า ร จ ำ แ น ก ป ร ะ เ ภ ท  ม ีค ่า ด ัง น ิ ค ่า

e ig e n v a lu e  เท ่า ก ับ  6 .6 5 6 8  ค ่า  c a n o n ic a l  c o r r e l a t i o n  เท ่า ก ับ  .9 3 2 4  ค ่า  

w i l k ’ s  la m b d a  เท ่า ก ับ  .1 3 0 6  ท ี่ง ? ใ ห ้เห ็น ว ่า  ส ม ก า ร จ ำ แ น ก ป ร ะ เภ ท ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย  

ข อ ง จ ิต แ พ !ย  ต า ม  D S M - I I I - R  ไ ร ้ป ร ะ โ ย ข น ิใ น ก า ร จ ำ แ น ก ไ ด ้ด ี
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4 . 2 . 4  อ ัต ร า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ำ แ น ก ผ ู ้ส ูง อ า ย ุป ว ย ด ้ว ย โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า  

แ ล ะ ผ ู ้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  ม ีค ่า เ ท ่า ก ับ ร ้อ ย ล ะ  9 9 . 0 3

5 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ็ค ่า ค ว า ม เ ท ี ่ย ง ต ร ง  ( v a l i d i t y )  ข อ งแ บ บ ส ม ภ าษ {น  ด าม ค ุณ ส ม บ ัต ิ 

ซ อ ง เ ค ร ื ่อ ง ม ือ เ ท ี ่อ ใ ข ้ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ท า ง จ ิต เ ว ข '

ค ่า ค ว า ม ไ ว  ( s e n s i t v i t y )  ข อ ง แ บ บ ส ม ภ าษ {น  เ ท ่า ก ับ ร ้อ ย ล ะ  9 1 . 9 4  

ค ่า ค ว า ม จ ำ เ • พ า ะ  ( s p e c i f i c i t y )  ช อ ง แ บ บ ส ม ภ า ษ ณ  เ ท ่า ก ับ ร ้อ ย เ ป อ ร ืแ น ต ้  

ค ่า ก า ร ค า ด ค ะ เ น บ ว ก  ( p r e d i c t i v e  v a l u e  p o s i t i v e )  เ ท ่า ก ับ ร ้อ ย เ ป อ ร ืเ ส ืน ต ้ 

ค ่า ก า ร ค า ด ค ะ เ น ล บ  ( p r e d i c t i v e  v a l u e  n e g a t i v e )  เ ท ่า ก ับ ร ้อ ย ล ะ  9 8 . 6 0

อภิปรายผล

1 . ค่าความเขิ่1อม่ัน ( r e l i a b i l i t y )  ของแบบสมภาษณ์
สมประสิทสความเสือม่ันของ เคร่ืองมือ ในการวิจัยคร้ังนิ ไต้จากการคำนวณ

ด้วยวิธีการสอบจำ ( t e s t - r e t e s t  method) มีค่าเท่ากับ .92 ?งจัดได้ว่า มีค่าอยู่ในระดับ 
สูง เนินผลมาจาก

1 .1  ความคลาดเคล่ือนท่ีเภิดจากการวัด
1 .1 .1  วิธีดำเนินการใสืเครื่องมีอวิจัย ในกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน ผู้วิจัย 

จะมีวิธีการใสืเคร่ืองมือวิจัยท่ีเหมือนกัน คือ เนินลักษณะการสมภาษณ์แบบตัวต่อตัว มีการ?แจง 
รายละเอียดให้กระจ่าง?ดก่อนท่ีผู้รับการสมภาษณ์จะให้คำตอบ จะเห็นได้ว่าความคลาดเคล่ือน 
ท่ีเภิดชนในข้ันตอนน้ํผู้วิจัยสามารถควบคุมไต้

1 .1 .2  ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการเดา แบบสมภาษณ์ฉบับน 
ลักษณะของคำตอบจะเนินคำตอบท่ัวไปท่ีไม่ใข่'ทางวิข'าการ ท่ีมีคำตอบถูกหรือผิด หรือเนินคำตอบ 
ท่ีสงคมต้องการ ความคลาดเคล่ือนในข้อน้ํจํงสามารถควบคุมได้ เ■ นราะ ไม่จำเนินท่ีผู้ปวยด้องมื 
การเดาคำตอบ

1 .1 .3  ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการให้คะแนน ในการวิจัยคร้ังน 
มืเกณท่ัการให้คะแนนท่ีผ่านการตรวจสอบความเท่ียงดรงต้านเนิอหามาแล้ว ? งการมีเกณท่ัการ
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ให้คะแนนท่ีตี ใครก็ตามท่ีมาตรวจจะให้คะแนนไม่แตกต่างกัน ยก เว้นในผู้ปวอท่ีมีอาการคลุม Iครือ 
จะมีผลทำให้ Lกัดความคลาดเคล่ือนขนได้บ้าง

1 .2  ความคลาดเคล่ือนท่ีเกัดจากความไม่คงท่ีของคะแนนจรืง
ความคลาดเคล่ือนในข้อน่ืผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมได้ แต่เนื่องจากเ วลาท่ีต่างกัน เห็นข่'วง เวลา 
ไม่นานนัก ความคลาดเคล่ือนจังเกัดข้ันได้น้อย

1.3 ผลจากความจำของผู้ปวอจะส่งผลต่อการวัด•ข้ัา ท่ีงการวิจัยคร้ังน่ืมีความ 
คลาดเคล่ือนในอ้อน่ืรวมอยู่ด้วย เน่ืองจากมีจำนวนผู้ปวยท่ีมีอาการกลับข้ัารวมอยู่ด้วย การท่ีผู้ปวย 
มีอาการกลับ,ข้ัา จะทำให้ผู้ปวยสามารถจดจำอาการต่าง  ๆ ได้ตี-ข้ัน

จะเห็นได้ว่าความคลาดเคล่ือนท่ีเกัดข้ันในการวิจัยในคร้ังน่ืมีน้ออมาก เมราะ 
ผู้วิจัยสามารถควบคุมได้ จังมีผลให้ค่าความเน่ือม่ันของเคร่ืองมีอมีค่าสูง

2. ค่าความเท่ียงตรงดามโครงสร้างของโรคไ?มเศร้า ตามVIลักเกm  DSM-III-R 
จากตารางที่ 3 ลัดส่วนของผู้สูงอายุท่ีมีอาการตามหลักเกfurเการวินิจฉัยโรค

ตามหลัก DSM-III-R ในกลุ่มผู้สูงอายุปกติ และกลุ่มโรคนัมเศร้า •พบว่า ท้ังสองกลุ่มมีความ- 
แตกต่างกัน'ใน'ทุก'หลักเกทเท่ี ท่ีระดับนัยส่าคัทเ .01 แสดงว่า โรคนิมเศร้าตามหลัเกทเทํ 
DSM-III-R มีอาการของโรคท่ี•พบได้จริงในกลุ่มผู้สูงอายุโรคนัมเศร้า และจะ■ พบอาการเหล่าน่ื 
ได้น้อยมากในกลุ่มผู้สูงอายุปกติ ในการวิจัยคร้ังน่ืจังสามารถแสดงให้เห็นว่า หลักเกผท่ีการ- 
วินิจฉัยโรคนิมเศร้า ตามหลัก DSM-III-R ท้ัง 9 ข้อ เห็นอาการท่ี■ พบได้จริง และเด่นนัด 
มีความเหมาะสมท่ีจะใข้วินิจฉัยโรคนัมเศร้าได้ต่อไป 3

3. ค่าความเที่ยงตรงดามโครงสร้าง (c o n s tru c t v a l id i ty )  ของแบบลัมภาษณ 
ในการติกษาคร้ังน่ื ตัวแปรท่ีต้องการติกษา คอ อาการต่าง  ๆ ของโรคนัมเศร้า

ดามหลักเก(น?เการวินิจฉัยโรค DSM-III-R ท่ีงข้อคำถามฉบับเติม มีลักษ{นะตรงตามหลักเก(น?] 
DSM-III-R ท้ังหมด และผู้วิจัยทำการพัททด้วยวิธีการคงรูปแบบเติมของข้อคำถามท้ังหมด
โดยไม่มีการดัดข้อคำถามใดออก

ลักษณะวิธีการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง ผู้วิจัยใข้วิธี known 
group techn ique  (■ พวงรัต■ น ทวีรัด■ น, 2536) คือ นำเคร่ืองมีอวิจัยไปวัดกับกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้สูงอายุท่ีปวยด้วยโรคนัมเศร้า และกลุ่มผู้สูงอายุปกติ โดอใข้แบบคัดกรองภาวะสมองเล่ือมของ
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ช'ทถูภาอง ไล้เลิศ (ข'าถู/ทอง ไล ้เล ิศ, 2536) คัดผู้สูงอายุสมองเสือมออกจาการวิจัย และใ§ 
แบบคัดกรองภาวะ?มเศร้าของ รวิวรรณ นิวาดบันธุ และคณะ (N ivataphan  e t  a l ,  1995) 
คัดกรองภาวะ?มเศร้าในกลุ่มผู้สูงอายุปกติ นละมีหลักเกณ?)ในการคัดเสือกผู้สูงอายุเข้าทำการ 
วิจัย ( in c lu s io n - e x lu s io n  c r i t e r i a )  ที่?ดเจน หลังจากน้ันทำการลัมภาษณกลุ่มตัวอย่าง 
แบบลัมภาษณ CIE ที่ได้รับการบัฅนาโดยใข้จิดแพเยเห็นเกณ?)มาดรจานในการวินิจฉัยโรค 
(g o ld  s ta n d a rd )

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ็ข ้อ ม ูล ใ น ต า ร า ง ท ี่ 4  จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า  เม ื่อ ใ ข ้ค ะ แ น น ร ว ม จ า ก  

ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ข อ ง จ ิต แ พ ย เ ห ็น เ ก ณ ? ) ใ น ก า ร น ิจ า ร ณ า  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ป ว ย ด ้ว ย

โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า  แ ล ะ ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิ เ ม ื่อ เป ร ีย บ เ ท ือ บ ด ้ว ย ส ถ ิต ิ t - t e s t  in d e p e n d e n t  ม ี 

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ์า ค ัถ ู!ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ต ับ น ัย ส ์า ค ัถ ู!  .0 1  ? ง ห ม า ย ถ ิง  เก ณ ? )ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย  

โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า ท ั้ง  9  เกณ?) ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า ไ ด ้ ? ง จ ะ เ ห ็น ไ ด ้จ า ก ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 

ท ี่ม ีอ า ก า ร ข อ ง โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า  จ ะ ม ีค ะ แ น น ข อ ง โ ร ค ? ม เศ ร ้า ส ูง  แ ล ะ ถ ูก จ ัด อ ย ู่ใ น ก ล ุ่ม ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 

ป ว ย ด ้ว ย โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิ จ ะ ม ีอ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง โ ร ค ? ม เ ศ ร ้า น ้อ ย ม า ก  ค ะ แ น น ข อ ง โ ร ค  

? ม เ ศ ร ้า จ ะ ด ํ่า  แ ล ะ ถ ูก จ ัด อ ย ู่ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิ เก ณ ? )ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ด า ม ห ล ัก  D S M - I I I - R  

จ ิง เ ห ็น เ ก ณ ? ) ท ี่ใ ข ้บ ่ง บ อ ก โ ร ค ? ม เศ ร ้า ไ ด ้ แ ล ะ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ั้ แ บ บ ล ัม ภ าษ ณ ท ี่ไ ด ้บ ัฒ น าข น  ม ีข ้อ  

ค ำ ถ า ม เม ื่อ ไ ข ้ป ร ะ เม ิน เก ณ ? ) ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ท ั้ง  9  เกณ?) ? ง แ ส ด ง ว ่า  แ บ บ ล ัม ภ า ษ ณ ม ีฅ ว า ม -

เ ท ี่ย ง ต ร ง ต า ม โ ค ร ง ส ร ้า ง ส ูง  ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ข ้จ ำ แ น ก ผ ู้ส ูง อ า ย ุโ ร ค ? ม เ ศ ร ้า แ ล ะ ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิ

จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ร ิง ไ ด ้ 4

4 .  ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ด า ม เก ณ ? ) ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง  ( c r i t e r i a  r e l a t e d  v a l i d i t y )

เห็นการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง เมื่อวัดหรือทำนายตัวแปร
เกณ?) แสดงถิง เครื่องมือวิจัยและเกณ?rท่ีใข้ มีความลัม'บันธกัน-จริงหรือ'ไม่ โดยใข้วิธืการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงดามสภา'น (c o n c u rre n t  v a l id i ty )  ตังน้ั

4 .1  ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามสภาบ โดยการหาค่าความสอดคล้องชองผล 
การวัด•พฤติกรรมใด ๆ  จากเครื่องมีอที่สร้างขน กับสภา•พความเห็นจริงในขณะน้ัน ? งในการวิจัย 
คร้ังน้ัก็คือ การหาค่าความลัมบันธระหว่างผลของแบบลัมภาษณ กับผลการตรวจของจิตแพย
ด้วยวิธีการหาค่าสหลัมบันธแบบ phi (^ ) มีค่าเท่ากับ .95  และมีความลัมบันธีกันอย่างมีนัย 
ส์าคัถู!ทางสถิติท่ีระตับนัยส์าคัถู! .01  (ตังแสดงในตารางที่ 5) ? งหมายความว่า แบบลัมภาษณ
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๙ามารถน๙ดงอาการด่าง  ๆ ธองโรค?มเสร้า'ในผู้สูงอายุ'ได้ดรงต่อสภาVIความเป็นจริงมาก ไ?ง 
ผู้วิจัยมีความเห็นว่า เป็นเนราะการวินิจฉัยของวิตแนทย มิจารผาโดยไข้เกผทํการวินิจฉัยของ 
DSM-III-R และแบบลัมภาษผสร้างจากเกผท่ีการวินิจฉัยของ DSM-III-R ทุกข้อ ข้อคำถาม 
จงมีความสอดคล้องกัน ใข้วัดลักษผะเดียวกันได้ จงนอสรุปได้ว่า แบบลัมภาษผการวินิจฉัยโรค 
นิมเสร้าในผู้สูงอายุมีความเท่ียงตรงตามสภานสูง

4 .2  ความเท่ียงตรงตามสภาน สามารถตรวจสอบได้จากค่าอำนาจการจำแนก 
(d isc r im in a tio n  power) เครืองมีอท่ีมีค่าอำนาจจำแนกสูง จะทำให้เกัดความเที่ยงตรง 
ตามสภานสูงด้วย (นวงรัตนิ ทวีรัดนิ, 2536) จากตารางที่ 8 แสดงค่ากัดราความสามารถ 
ไนการจำแนกประเภทได้ถูกต้อง โดยการไข้การวินิจฉัยของวิดแนทยเป็นเกณท่ี การจำแนกกลุ่ม 
ผู้สูงอายุโรคนิมเสร้ามีการคาดคะเนผิด ( fa ls e  nega tiv e) จำนวน 4 ราย (จากแบบ 
ลัมภาษผเป็นเกณท่ี มีการคาดคะเนรด จำนวน 5 ราย แสดงไห้เห็นว่า การประมาผค่าการ 
เป็นสมานิกกลุ่มโดยการไข้สมการวิเคราะห็จำแนกประเภท มีความถูกต้องใกล้เคียงกับแบบ
ลัมภาษผ นิงจะ เห็นไต้จากค่าแสดงความสามารถไนการจำแนกประ เภทได้ถูกต้องมีถงร้อยละ
99.03 จากผลการหาค่าความลัมนันธระหว่างผลของแบบลัมภาษผ กับผลการตรวจของวิตแนทย 
และการหาค่าอำนาจการจำแนก แสดงให้เห็นว่าแบบลัมภาษผมีความเท่ียงตรงตามสภานสูง
สามารถวัดอาการของโรคนิมเสร้าได้ตรงกับสภานความเป็นจริง สามารถนำไปไข้วัดหรือทำนาย 
ตัวแปรเกณท่ี'ใต้

ก า ร ม ิจ า ร ผ า ค ่า อ ำ น า จ จ ำ แ น ก โ ด ย ไ ข ้ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ข อ ง ว ิด แ น ท ป ี เ ป ็น เ ก ผ ท ํใ น ก า ร ม ิจ า ร ผ า

ค ัด แ บ ่ง ก ล ุ่ม

เม่ือไข้การวินิจฉัยของวิตแนทยเป็นเกผท่ีไนการมิจารผาคัดแบ่งกลุ่ม นบว่า วิดแนทย 
ให้การวินิจฉัยผู้สูงอายุท่ีปวยด้วยโรคนิมเสร้า จำนวน 62 ราย และวินิจฉัยผู้สูงอายุปกติ จำนวน 
352 ราย

เม่ือนำคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห็จำแนกประเภท ได้ผลตังไนตารางท่ี 6 คีอไต้สมการ 
คะแนนดิบท่ีเป็นสมการ ไข้ประมาณความเป็นสมานิกกลุ่ม และสมการคะแนนมาตรจทนท่ีแสดงค่า 
■ นาหนักของอาการของโรคนิมเสร้า ตามหลักเโเผท่ี DSM-III-R

สมการท่ีได้ มีค่า canonical c o r re a l tio n  สูง (.9324) ค่า w ilk ’ ร lamda 
มีค่าด่ํา (.1306) และมีความลัมนันธกันออ่างมี'นัยส์าคัถู/ทางสถิติ'ท่ี'ระดับ .001 นิงแสดงไห้เห็น
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ว่า สมการที่ได้สามารถแบ่งนอกกลุ่มได้ดี (สุขฯดี ประสิทธิรัจสินรุ และ ลัดดาวัลย่ รอดมณี, 
2528)

สมการคะแนนดีบท่ี'ได้ สามารถใธิ(มีนสมการที่ใธิในการประมาณการ(มีนสมาธิกกลุ่ม 
โดยการหาค่า•นาหนักในการจำแนกกลุ่มตัวอย่างละคน โดยใธิค่านํ้าหนักเฉลี่ยในการจำแนก

ผู้สูงอายุโรคธิม๗ ร้า และผู้สูงอายุปกดี ธิงถ้าคะแนนมีค่ามากกว่าหรือ(ท่ากับ 2 .526285  
(ดังแสดงในตารางที่ 7 )  จะถือว่าผู้สูงอายุปวย(มีนโรคธิมเศร้า

สมการคะแนนมาตรจานที่แสดงค่า■ นาหนักชองแด่ละอาการของโรคธิมเศร้าดามหลัก 
(กณทํ D S M -III-R  หลักเกณทํท่ีมีความสามารถ'ในการ'พยากรณีสูงสุด คอ เกณท์ท่ี 9 การมี 
ความคิดหมกมุ่น(รองความตาย โดยอาจจะวางแผนหรือไม่ได้วางแผน หรือ■ พยายามม่าตัวตาย 
รองลงมา คือ (กณทํท่ี 4 นอนไม่หลับ หรือหลับมากกว่าปกดี (กณ?!ท่ี 1 อารมณี(ศร้า

เกณ?!ท่ี 2 ความสุขลดลงอย่างมาก เกณ?ท่ี 8 สมาธิ(สีย ล ัง(ลใจ ตัดสินใจอะไรไม่ได้ โดย 
ในแด่ละ( โถเที่จะมีค่านํ้าหนัก(รืยงจากมากไปหาน้อย

จากตารางที่ 8 (มื่อนำสมการมาคาดคะ(นความ(มีนสมาธิกกลุ่ม อัตราความ-

สามารถในการจำแนกได้ถูกต้อง มีค่าร้อยละ 99 .03  เนื่องจากสมการนื่จัดกลุ่มผิดพลาดจำนวน 
4 คน แด่ผลการตรวจจากจิต((■ พทย่ และค่า'นาหนักในการจำแนกในแด่ละหลัก(กผท่ มีค่า 
สอดคล้องกันสูง

การมีจารผาค่าน้ําหนักในการจำแนก(พอประโยโ(น ํในการนำไปใธิในกา ร ม ีจ า ร ผ า  

คัดแบ่งกลุ่มในทางคสินํค
ค ่า • น า ห น ัก ก า ร จ ำ แ น ก ท ี่จ ะ น ำ ไ ป ใ ธ ิใ น ก า ร ป ร ะ ม า ณ ค ่า ค ว า ม ( ม ีน ส ม า ธ ิก ก ล ุ่ม  ห ร ือ แ ส ด ง  

ค ่า น ํ้า ห น ัก ข อ ง แ ด ่ล ะ อ า ก า ร  ค ว ร ใ ธ ิค ่า น ํ้า ห น ัก ก า ร จ ำ แ น ก ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร จ ิ( ค ร า ะ ห โ ด ย ใ ธ ิ( ก ณ ท ่ก า ร  

ว ิน ิจ ฉ ัย ข อ ง จ ิต แ พ ท ย เม ีน เก ณ ท ี่ใ น ก า ร ม ีจ า ร ผ า ค ัด แ บ ่ง ก ล ุ่ม  เพ ร า ะ ( ม ีน ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ  

ม า ต ร จ า น  ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ท ี่ไ ด ้ต ร ง ก ับ ส ภ า พ ค ว า ม ( ม ีน จ ร ิง

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 8  แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  ค ่า 'น า ห น ัก ใ น ก า ร จ ำ แ น ก โ ด ย ใ ธ ิจ ิด แ พ ท ย (ม ีน ห ล ัก  

ม ีอ ัต ร า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ำ แ น ก ป ร ะ เ ภ ท ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ข อ ง จ ิต แ พ ท ย  

ร ้อ ย ล ะ  9 9 .0 3  ธ ิม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ำ น า ย ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ด ีถ ูก ต ้อ ง ร ้อ ย ( ป อ ร ืเ ช ็น ด ่ แ ล ะ ก ล ุ่ม โ ร ค  

ธ ิม เ ศ ร ้า ถ ูก ต ้อ ง  ร ้อ ย ล ะ  9 3 . 5  ท ั้ง น เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ■ น ํ้า ห น ัก ก า ร จ ำ แ น ก  ม ีก า ร
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วินิจฉัยผิด•พลาด จำนวน 4 ราย  ลิด L มีนร้อยละ 6. ธ แต่ถ้าใข้คะแนนจากแบบลัมภาษ{น เ มีน 

เกณ,ก จะม ีการวิน ิจฉ ัยผ ิด,พลาด จำนวน 5 ราย ล ิดเม ีน'ร ้อยละ 8 .06 ม ีงสร ุปได ้ว ่า สมการ 

จำแนกประเภท สามารถ'ในิ'ทำนาย'ได้'ใกล้เค ียงกับแบบลัมภาพน โดย■นบว่า อาการท ี่แสดงถ ้ง 

โรค■รมเศร ้า ตามค่า■นาหนักการจำแนกที่มากที่ส ุด คือ เกทเทท่ี 9  การม ีความลิดหมกม ุ่นเร ื่อง 

ความตาย โดยอาจจะวางแผนหร ือไ ม ไ่ด ้วางแผน หรือ■พยายามม่าต ัวตาย ล ิง สอดคล้องก ับการ 

ล ิกษาของ Lyness e t  a l .  (1991) ท่ี•พบว่า ผู้ส ูงอายุม ี■พฤติกรรมม่าต ัวตายมากกว่าไนอ่’วง 

วัยอื่น และเม ีนการกระทำท ี่เก ิดขนจร ิง ไ ม ่ใช ่ท ำเม ื่อ เร ียกร ้อ งความสน ใจ ล ิง ร ้อยละ 90 ท่ี 

ฆ ่าต ัวต ายได ้ล ่า เร ็จ  เม ีนผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ปวยด ้วยโรคล ิม เศร ้า โดยเฉ■พาะในกลุ่มผ ู้ส ูงอาย ุผ ิวขาวจะ 

จ ัดเม ีนกลุ่มเส ืองต ่อ■พฤติกรรมนั้มาก (S chne ider, 1993)

ใ น เก ท เห ท ี่ 4  น อ น ไ ม ่ห ล ับ  ห ร ือ ห ล ับ ม า ก ก ว ่า ป ก ต ิ จ ะ ม ีค ่า น ํ้า ห น ัก ก า ร จ ำ แ น ก ร อ ง ล ง ม า  

ท ี่ง จ า ก ก า ร ค ืก ษ า ใ น ห ล า ย  ๆ ก า ร ล ิก ษ า  ■พบว ่า ป ีท /ห า ก าร น อ น ห ล ับ  จ ะ เ ม ีน อ า ก า ร ท า ง ก า ย ท ี่ 

แ ส ด ง อ อ ก ไ ด ้ม า ก ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ป ว ย ด ้ว ย โ ร ค ล ิม เ ศ ร ้า  แ ล ะ จ ัด เ  มีนป ิจ จ ัย เ  ส ืย ง  ท ี่ม ีร ะ ด ับ น ัย ส ืา ค ัท )  

ท า ง ส ถ ิต ิ แ ล ะ จ ะ เม ีน อ า ก า ร ท ี่น ำ ผ ู้ส ูง อ า ย ุม า • พ บ แ น ท ย  ( R e y n o ld  e t  a l ,  1 9 9 4 )

ใ น เก ท เห ท ี่ 1 อ า ร ม ท ่แ ศ ร ้า  จ ะ ม ีค ่า น ั้า ห น ัก ก า ร จ ำ แ น ก อ ย ู่ใ น อ ัน ต ับ  3 จ า ก ก า ร ล ิก ษ า  

ข อ ง  B l a z e r  e t  a l .  ( 1 9 8 7 )  ■พ บว ่า เ ม ื่อ ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ว ย ด ้ว ย โ ร ค ล ิม เ ศ ร ้า  จ ะ ม ีผ ู้ส ูง อ า ย ุ 

ส ่ว น ห น ง แ ส ด ง อ า ร ม ท แ ศ ร ้า อ อ ก ม า โ ด ย น ัด เ จ น  ค ว บ ค ู่ก ับ ก า ร ม ีค ว า ม ร ้ส ืก อ ย า ก ด า ย

ใน 3 เกทเหที่กล่าวมา ค่า■ นาหนักการจำแนกท่ีได้ จะมีผลต่อการจำแนก ผู้สูงอายุที่ 
ปวยด้วยโรคลิมเศร้าออกจากผู้ส ูงอายุปกติ ตังน้ัน เมื่อ•พบผู้สูงอายุที่มีอาการตังกล่าว โรคที่ควร 
นิกถิงเมื่อให้การวินิจฉัยเมีนอันดับแรก คือ โรคล ิมเศร ้า ท ี่งเม ื่อในั เกทเหตังกล่าวเข้ามิจารทเา 
จะทำให้การวินิจฉัยโรคมีความรวดเร็วเมื่มมากขน ในเกทเหอันดับสุดท้ายท่ีมีน้ัาหนักคะแนนน้อย 
เม่ือ■ พบผู้ปวยมีอาการเช่นน้ั อาจต้องคำนิงถิงปีจจัยหลาย  ๆ อย่างร่วมกัน ท ั้งน ั้เม ื่อการให้การ 
วินิจฉัยท่ีถูกต้องดรงกับสภา■ พความเมีนจริง

ธ .  ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง  ( v a l i d i t y )  ข อ งแบ บ ส ืม ภ าษ ณ  เม ื่อ ใ ข ้ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค

ท า ง จ ิต เว ช

ค ุท เส ม บ ัต ิด ้า น ค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง ข อ ง แ บ บ ล ัม ภ า ษ r i  CIE ฉบ ับ 'warน า ม ีค ่า ค ว า ม ไ ว  

เท ่า ก ับ ร ้อ ย ล ะ  9 1 . 9 4  ม ีค ่า ค ว า ม จ ำ เ ท า ะ  เ ท ่า ก ับ ร ้อ ย เ ป อ ร ิเ ช น ต  ค ่า ก า ร ค า ด ค ะ เ น บ ว ก  เท ่า ก ับ  

ร ้อ ย เ ป อ ร ิเ ช น ต  แ ล ะ ค ่า ก า ร ค า ด ค ะ เ น ล บ  เท ่า ก ับ  ร ้อ ย ล ะ  9 8 . 6 0  ( ต ัง แ ส ด ง ใ น ด า ร า ง ท ี่ 9 )



1 0 5

ค่าความไวปีองแบบลัมภาษณ์ CIE ฉบับนัฒนา ม ีค ่าเท ่าก ับ  ร ้อยละ 91.94 ซ็ง 

เม ีนค ่าในระต ับส ูง ร ิงแสดงว ่า  แบบลัมภาษณ์นื่สามารถค้นหาผู้ปวยที่เม ีนโรคได้ด ี คือ จากจำนวน 

ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ป ่วยด ้วยโรคร ิม เศร ้าจร ิง จำนวน 100 คน แบบลัมภาษณ์สามารถบอกได้ว่า ม ีผ ู้ส ูงอาย ุ 

ท ี่ป ่วยด ้วยโรคร ิม เศร ้า จำนวน 92 คน (บัสสนิ นุปี'ประยูร และ เด ีมศริ ร ิาน ิจารก ิจ,

บรรณาธ ิการ, 2533) การวิน ิจฉ ัยท ี่รด,พลาดไป 8 คน ม ีผลมาจากกล ุ่มต ัวอย ่างแสดงอาการ 

ทางกายบดบ ังอารมณ เศร ้า จำนวน 5 คน ทำให ้เก ิดผลลบ เท ็จ  (FN) ปีน ค ่าความไวป ีองแบบ 

ลัมภาษณ์จังมีค ่าลดลง ( H e n d e rs o n  e t  a l ,  1983; R o b in s ,  1985; M u s s e t t i  e t  a l ,

1989)

ค ่า ค ว า ม จ ำ เ น า ะ ป ีอ ง แ บ บ ล ัม ภ า ษ ณ ์ ม ีค ่า เ ท ่า ก ับ ร ้อ ย เ ป อ ร ิเ ช น ด ี แ ส ด ง ว ่า  

แ บ บ ล ัม ภ า ษ ณ ์ส า ม า ร ถ บ อ ก ไ ด ้ว ่า ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิ 100  คน  ท ี่เ ข ้า ร ับ ก า ร ล ัม ภ า ษ ณ ์ ค ือ  ก ล ุ่ม ผ ู้ 

ส ูง อ า ย ุท ี่ป ก ต ิ (บ ัส ส น ิ น ุช ป ร ะ ย ูร  แ ล ะ  เต ิม ศ ร ิ ปี,า น ิจ า ร ก ิจ ,  บ ร ร ณ า ธ ิก า ร ,  2 5 3 3 )  ท ั้ง น  

เ น ื่อ ง จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย ค ัด เ ล อ ก ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิ ม า เม ีน ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ค ่า ค ว า ม จ ำ เ • พ า ะ น ื่จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ไ ป ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ป ีอ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ท ำ ก า ร ค ืก ษ า  ( R o b in s ,  1 9 8 5 )

ใ น ก า ร ค ืก ษ า ค ร ั้ง น ื่ ค ่า ค ว า ม ไ ว  แ ล ะ ค ่า ค ว า ม จ ำ เน า ะ ข อ ง แ บ บ ล ัม ภ า ษ ณ ์ม ีค ่า ส ูง  

ม ีส า เ ห ต ุม า จ า ก ก า ร เ ล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ร ิง ผ ู้ว ิจ ัย ใ ข ้ว ิธ ิ k n o w n  g r o u p  t e c h n i q u e  ( น ว ง ร ัต น  

ท ว ีร ัด น ,  2 5 3 6 )  ค ือ  ค ืก ษ า ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค ร ิม เ ศ ร ้า  จ ำ น ว น  6 2  ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม

ผ ู้ส ูง อ า ย ุป ก ต ิ จ ำ น ว น  3 5 2  ค น  โ ด ย ม ี i n c l u s i o n - e x c l u s i o n  c r i t e r i a  ท ี่ร ิด เ จ น  

ท ั้ง  2 ก ล ุ่ม  ก า ร เ ล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ร ิด เ จ น น ื่จ ะ ม ีผ ล ใ ห ้ค ่า ค ุณ ภ า น ข อ ง

เ ค ร อ ง ม ีอ ส ูง  (อ ัม น ร  โ อ ต ร ะ ก ูล  แ ล ะ ค ณ ะ ,  2 5 3 6 )  แ ล ะ ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ป ว ย ด ้ว ย โ ร ค ร ิม เ ศ ร ้า  

ผ ู้ว ิจ ัย เ ล ือ ก ใ ข ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เ ข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง น ย า บ า ล  ร ิง ม ีอ า ก า ร ป ีอ ง โ ร ค แ ส ด ง อ อ ก

ร ิด เ จ น  ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ค ่า ค ว า ม ไ ว ป ีอ ง แ บ บ ล ัม ภ า ษ ณ ์ส ูง ป ีน อ ืก ท า ง ห น ื่ง ด ้ว ย  ( R o b in s ,  1 9 8 5 )

เม ีอ น ิจ า ร ณ า แ บ บ ล ัม ภ า ษ ณ ์เม ีน ห ล ัก  ค ่า ก า ร ค า ด ค ะ เน ข อ ง แ บ บ ล ัม ภ า ษ ณ ์เท ่า ก ับ  

ร ้อ ย เ ป อ ร ิเ ซ ็น ด ี ห ม า ย ถ ง  ถ ้า ผ ล ก า ร ล ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 100  คน  ใ ห ้ผ ล ล บ  โ อ ก า ส ท ี่ผ ู้ก ูก ล ัม ภ า ษ ณ ์ 

จ ะ ม ีโ อ ก า ส เ ม ีน โ ร ค เ ท ่า ก ับ ร ้อ ย เ ป อ ร ิเ ซ ็น ด ี (บ ัส ส น ิ น ุช ป ร ะ ย ูร  แ ล ะ  เต ิม ค ืร ิ ร ิา น ิจ า ร ก ิจ ,  

บ ร ร ณ า ธ ิก า ร ,  2 5 3 3 )  ท ี่เ ม ีน ต ัง น ื่ เ น ร า ะ จ า ก ก า ร ล ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 4 1 4  ค น  ม ี 5 7  ค น  ม ีผ ล  

ก า ร ล ัม ภ า ษ ณ ์เม ีน บ ว ก  แ ล ะ ท ั้ง  5 7  ค น  เม อ ผ ่า น ก า ร ต ร ว จ ด ้ว ย จ ัด แ น ท ย  น บ ว ่า  เ ม ีน โ ร ค จ ร ิง ท ั้ง  

5 7  ค น  แ ล ะ ท ี่ส ์า ค ัท )  ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ื่ไ ม ่ม ีผ ล บ ว ก เ ท ็จ  (F P )  ( ม ีค ่า เ ท ่า ก ับ ศ ูน ย )  จ ัง ส ่ง ผ ล ใ ห ้ค ่า

การคาดคะเนบวก เท่ากับร้อยเปอริเซ็นดี



1ว6

ค่าการคาดคะเนลบของแบบสิมภาษณ์ เท่ากับ ร้อยละ 9 8 .ธ หมายกง ท้าผล 
การสิมภาพแผู้สูงอายุ 100 คน ให้ผลลบ โอกาสท่ีผู้ถูกสิมภาษ{นจะมีโอกาสไม่เป็นโรค เท่ากับ 
99 คน (ฑัสสนื นุซ'ประยูร และ เดิมดิรื ฟ้านิจารกิจ, บรรณาธิการ, 2533) ท่ีเป็นดังน้ัเพราะ 
จากการสิมภาษณ์ผู้สูงอายุ 414 คน มี 352 คน มีผลการสิมภาษ{นเป็นลบ และผลการตรวจของ 
จิตแพทยืยืนยันว่าเป็นผู้สูงอายุปกดิ แต่มีผลลบเท็จ CFN) จำนวน 5 คน ท่ีผลของแบบสิมภา■ พน 
เป็นลบ แต่ผลการตรวจของจิตแพทยืยืนยันว่า เป็นผู้สูงอายุท่ีปวยด้วยโรคฟ้มเศร้า จิงส่งผลให้ 
ค่าการคาดคะเนลบ มีค่าเท่ากับร้อยละ 98.6

ค่าคุโนภาพของเครืองมีอเพอการวินิจฉัยโรค เกิดจากการเลือกสิกพนะกลุ่ม­
ดวอย่างท่ีนำมาดิกษา และค่าจุดดัด (cu to ff score) ของเครื่องม ีอ น้ัน  ๆ เป็นส์าคัถู) การ 
เลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่แดกต่างกันอย่างนัดเจนจะมีผลให้ค่าความไวและความจำเพาะดา (อัมพร 
โอตระกูล และคณะ, 2536) การเลือกจุดดัดท่ีเหมาะสมจะคำนิงกง ผลบวกเท็จ (FP) มาก 
คือจะเลือกจุดดัดท่ีมีค่าความไวสูง เมอผลเนองจากผลบวกเท็จ (FP) ไม่มีอันตรายมากนัก แต่ 
จะเลือกจุดตัดท่ีฑำให้มีความจำเพาะสูง เมอผลจากผลบวกเท็จ (FP) มีอันตรายมาก (ฑัสสนี 
นุซประยูร และ เดิมดิรื ฟ้านิจารกิจ, บรรณาธิการ, 2533) แต่'ในการดิกษาคร้ังน้ัได้กำหนด 
จุดดัดดามหลักเกณท็ DSM-III-R ท่ีใข้กันอย่างแพร่หลาย ผลของค่าคุโ'นภาพของ เคร่ืองมีอท่ีได้ 
รับการพัฒนาจิงยืนยันได้ว่าเคร่ืองมีอท่ีได้พัดททอน มีคุณภาพดิ มีความเหมาะสมท่ีจะไข้'เป็นแบบ 
สิมภาษณ์การวินิจฉัยโรคนัมเศร้าในผู้สูงอายุไทยได้ต่อไป

ค่าคุณภาพของเคร่ืองมีอในการวิจัยคร้ังน้ั ขนกับลักษณะการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ท้ัง 2 กลุ่ม การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธิการท่ีแดกต่างกัน จะทำให้ค่าคุณภาพของ เคร่ืองมีอ 
เปล่ียนแปลงไป แต่การเลือกกลุ่มตัวอย่างเพอพัฒนาแบบสิมภาษโนการวินิจฉัยโรค ควรเลือกกลุ่ม 
ปวอ และกลุ่มปกดิท่ีแยกออกจากกันข้ดเจน เพอให้มีค่า c u t t - o f f  p o in t ท่ีสามารกแอก 
กลุ่มปวย และกลุ่มปกดิได้จรืง  ๆ (W illiam s e t  a l ,  1980; B a ld e s s a r in i , 
F in k le s te in  and Arana, 1983) ท่ีงลักษณะการทำวิจัยทางจิตเวซ ท่ีเลือกกส่มตัวอย่าง
Z Z Z Z I  ,Z7  Z  Z  7 7 Z  Z ,  .ลักษณะนิมอยู่เซนกัน (W ittchen, Semler and Z erssen, 1985; Zimmerman and 
C o ry e ll, 1988)

ในการดิกษาครั้งนั้ แบบสิมภาพนท่ีได้พัฒนาขนมีค่าคุณภาพของเคร่ืองมีอในการวินิจฉัย 
โรคอยู่ในเกณท็สูง เป็นผลเนื่องมาจาก
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1 . ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุโ ร ค ไ ? ม เศ ร ้า

1 . 1  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุโ ร ค ? ม เศ ร ้า ท ี่ท ำ ก า ร ? ก ษ า  จ ำ น ว น  6 2  คน จ า ก  

ผ ล ข อ ง แ บ บ ล ้ม ภ าษ ณ ์ให ้ผ ล ล บ เท ็จ  ( f a l s e  n e g a t i v e )  เม ืย ง  5  คน ถ ้าม ีจ ำ น ว น ม า ก ห ร ือ น ้อ ย  

ก ว ่า น  จ ะ ท ำให ้ค ่าค ุณ ภ า'น ข อ ง  เค ร ื่อ ง ม ือ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป

1 . 2  ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุโ ร ค ? ม เศ ร ้า  6 2  คน ม ือ า ก า ร ท า ง จิต ( p s y c h o s i s )

ร ่ว ม ด ้ว ย เม ือ ง  1 คน ? ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ? ก ษ า ข อ ง  M u s e t t i  e t  a l .  ( 1 9 8 9 )  ที่'ได้?โกษ า  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุ จ ำน ว น  7 0  คน น บ ว ่า  ม ือ า ก า ร ท า ง จิต จ ำน ว น  3  ค น เท ่า น ั้น  ? ง ก า ร ม ีจ ำ น ว น ผ ู้ป ว ย  

ท ี่ม ือ า ก า ร ท า ง จิตร ่ว ม ด ้ว ย จ ำ น ว น ม า ก  ๆ  จ ะ ท ำ ให ้ผ ล ก า ร ล ้ม ภ า ษ ณ ์บ ัด เบ ือ น จ า ก ค ว า ม เ ท ็น จร ิง  

เน อ ง จ า ก เท ็น ก า ร ? ก ษ า ข ''น ิด  c r o s s e c t i o n a l  s t u d y  แ ล ะ จ ะ ม ีผ ล ท ำให ้ค ่าค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง

เค ร ื่อ ง ม ือ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ด ้ว ย

1 . 3  เท ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง น ย า บ า ล  อ า ก า ร ต ่า ง   ๆ ของ  

โ ร ค จ ะ ข ้ด เจ น  ม ืผ ล ให ้ค ่า ผ ล บ ว ก จ ร ิง  (T P )  ม ืค ่าส ูง  ( R o b i n s ,  1 9 8 5 )  แ ล ะ น อ ก จ า ก น ั้ย ัง เป ิน  

ก ล ุ่ม ผ ู้ป ว ย ท ี่ม ือ า ก า ร ก ล ับ ? า  ( r e l a p s e )  ม ีจ ำน ว น ถ ง  2 5  คน ? ง ผ ู้ป ว ย ก ล ุ่ม น ั้จ ะ ให ้ข ้อ ม ูล อ า ก า ร  

ช อ ง โ ร ค ไ ด ้? ด เจ น  เน ื่อ ง จ า ก เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ อ า ก า ร ใ น ค ร ั้ง ก ่อ น   ๆ ( S p i t z e r  e t  a l ,  

1 9 7 8 ;  A n t h o n y  e t  a l ,  1 9 8 5 )

2 . กลุ่มผู้สูงอายุปกติ ผู้ว ิจัยเลือก?กษาผู้สูงอายุปกติในข'มรมผู้สูงอายุในโรงนยาบาล
ต่าง  ๆ ? งกลุ่มผู้ส ูงอายุเหล่านั้ จะมืการปฏิบัติภารกิจของข'มรมอย่างสมํ่าเสมอ เข้น ก าร .ข ้า  
กลุ่มออกกำลังกายในข้วง เข้าทุกวัน การฝ็กเรียนดนตรีหรือทำการฝ็มีอต่าง  ๆ การบังธรรมะ 
หรือการบรรยายมืเศษต่าง  ๆ ที่มีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุจากผู้เ?ยวขำท!หรือการไปท่อง .ท่ีย-ว 
ตามสถานที่ต่าง  ๆ ท ั้งในประเทศและต่างประเทศ ผู้ส ูงอายุเหล่านั้จะมีความกระฉับกระ.ฉง 
อารมณ์ติ สดน่ืน มีการปรับตัวที่ติ และสามารถดำรง?วิดอยู่ในลังคมได้อย่างมีความสุข ? ง 
สอดคล้องกับการ?กษาของ B e k a r o g l u  e t  a l .  ( 1 9 9 1 )  ที่ทำการ?กษา ภาวะ?มเศร ้าของ 
ผ้สงอายุข'าว T u r k e y  โดยใข้แบบสอบ H a m it o n  R a t i n g  S c a l e  'พบว่า ภาวะทุ'พ•พลภา'พ 
ด ้านร่างกาย ความสนใจทางด้านศาสนา การปฏิบัติงานหรือกิจวัตรประจำวันอย่างกระฉับ-
กระเฉง มีความล้มบันธกับภาวะ?มเศร้า ผู้สูงอายุที่มีความทุ'พรJลภา'พทางด้านร่างกาย และ 
ผ้สูงอายุที่มีความสนใจทางด้านศาสนาน้อย จะม ีโอกาสเก ิดภาวะ?มเศร ้าไ ด ม้าก และจะไ ม ่1พบ 
ผู้สูงอายุ?มเศร้าในกลุ่มที่มีการปฏิบัติงาน หรือทำกิจวัตรประจำวันอย่างกระฉับกระเฉง



1 0 8

น อ ก จ า ก น  ผ ู้ว ิจ ัย ย ัง ท ำ ก า ร ค ัด ก ร อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุก ล ุ่ม น ด ้ว ย แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ด ้ว ย ต น เอ ง  

G e r i a t r i c  d e p r e s s io n  s c a le  ฉ บ ับ  15 ข ้อ  ข อ ง  รว ิว รรโน  น 'ว า ต น ัน ธ ุ แ ละค โน ะ แ ล ะ ค ัด  

ก ร อ ง ผ ู้สูงอ า ย ุส ม อ ง เส ือ ม ด ้ว ย แ บ บ ล้มภ า ษ ณ ์ข อ ง  ป าท เท อ ง  ไ ล ้เ ล ิศ  ท ั้ง น เ น ื่อ ใ ห ้'ไ ด ้ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

ป ก ต ิโ ด ย แ ท ้จ ร ิง  ก ่อ น ท ี่จ ิต แ น ท ย จ ะ ท ำ ก า ร ต ร ว จ ,ข ้า

3 .  ล ัก ษ โน ะข อ งแ บ บ ล ้ม ภ าษ ณ ์

ลักษ{นะของแบบล้มภาษณ์ท่ีได้พันาขน เป็นแบบล้มภาษณ์ซ'นิดกงมีโครงสร้าง
แน่นอน ประกอบการล้งเกดเบ่ือประเมินอาการ ท่ีงแบบล้มภาษณ์ลักษ{นะเช่นน Koenig e t
a l .  (1992) กล่าวว่า เป็นแบบล้มภาษณ์ท่ีมีความเหมาะสมกับสภานผู้สูงอายุท่ีปวยด้วยโรค
นิมเศร้า นิงจากผลการคักษาของ Farmer e t  a l .  (1987) ให้ผลท่ีสอดคล้องกันว่า แบบ 
ล้มภาษณ์ปนิดนจะมีผลทำให้ผู้ถูกล้มภาษณ์ให้ความร่วมมือมากปีน เ•พราะลักษ{นะของคำถามมีความ 
ยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม โดยเฉนาะ ถ้าผู้ถูกล้มภาษณ์มีอาการทางจิตรุนแรง แบบล้มภาษณ์ 
ท่ีมีโครงสร้างแน่นอนจะมีบัถูเหาในการล้มภาษณ์มาท จะมีผลทำให้ผู้ถูกล้มภาษณ์ให้ความร่วมมือ
น้อย และอาจให้ข้อมูลท่ีไม่ตรงกับความจริง และจากผลการวิจัยท่ีนบว่า แบบล้มภาษณ์'ท่ีได้,นัดเนา 
ขน มีคุโนสมบัติด้านความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง ความเท่ียงตรงตามเกโน71ท่ีเกี่ยวข้องโดยวิธี 
การหาความเท่ียงตรงตามสภานอยู่ในเกโนท่ีสูง ทำให้แบบล้มภาษณ์ท่ีได้พันาขน มีความสามารถ 
วินิจฉัยโรคได้ถูกต้องแม่นยำ ล่งผลให้ค่าคุ{นภานของ เคร่ืองมือในการวินิจฉัยโรคอยู่ในเกโนท่ีสูง 
ด้วย

จ า ก เ ห ต ุผ ล ท ี่ก ล ่า ว ม า  ม ีผ ล ใ ห ้ค ่า ค ุ{น ส ม บ ัต ิข อ ง แ บ บ ล้มภ า ษ ณ ์ท ี่ส ร ้า ง ข น เน อ ใ ข ้'ใ น  

ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค น ิม เ ศ ร ้า ม ีค ่า ส ูง  ด ัง จ ะ เ ห ้น ไ ด ้จ า ก ใ น ต า ร า ง ท ี่ 9

สรุปการพันาแบบล้มภาษณ์ CIE ล้าหรับผู้สูงอายุ
การวิจัยคร้ังน มีจุดประสงคเนอพันาแบบล้มภาษณ์ CIE มาใข้เป็นแบบล้มภาษณ์การ 

วินิจฉัยโรคนิมเศร้าล้าหรับผู้สูงอายุไทย ผู้วิจัยมีความต้องการท่ีจะตรวจสอบความเท่ียงตรงตาม 
โครงสร้าง และความเท่ียงตรงตามเกโนท่ีท่ีเก่ียวข้องของแบบล้มภาษณ์ เน่ือแสดงให้เห็นว่าแบบ 
ล้มภาษณ์ฉบับน้ํมีคุโนสมบัติเหมาะสมท่ีจะใข้วัดปริมาโนความมากน้อยของอาการของโรคนิมเศร้า 
และใข้ทำนายโรคนิมเศร้าได้ จิงออกแบบการวิจัยโดยการเสือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธี Known 
group techn ique (นวงรัตน่ ท ว ีรัตน้, 2536) นิงสอดคล้องกับวิธีการเสือกกลุ่มตัวอย่าง
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เท ื่อ น ัฒ น า เ ค ร ื่อ ง ม ือ เ ท ื่อ ใ ข ้ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ใ น ท า ง ร ะ บ า ด ว ิท ย า  ( ภ ิร ม ย  ก ม ล ร ัต น ก ุล ,  2 5 3 6 )  น ล ะ  

ว ิธ ิพ ัน า เ ค ร ื่อ ง ม ือ เ ท ื่อ ไ ข ้ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ใ น ท า ง จ ิต เ ว อ '  (Z im m e rm a n  a n d  C o r y e l l ,  1 9 8 8 ) 

น ิง ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น น บ ว ่า  แ บ บ ล ัม ภ าษ ณ ์ท ี่ไ ด ้น ัฒ น าข น  ม ืค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ต า ม โ ค ร ง ส ร ้า ง  

แ ล ะ ม ีค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ด า ม เ ก ณ ใ ™ เ ก ี่ย ว ข ้อ ง อ ย ู่ใ น เ ก ณ ท ํส ูง  จ ัง ส ่ง ผ ล ใ ห ้ค ่า ค ุณ ส ม บ ัต ิธ อ ง  เค ร ื่อ ง ม ือ  

เท ื่อ ใ ข ้ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค ม ืค ่า ส ูง ด ้ว ย  บ ร ร ล ุต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ห ล ัก ท ี่ด ั้ง ไ ว ้

ใ น บ ัจ จ ุบ ัน  ห ล ัก เก ณ ท ี่ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค  D S M - I I I - R  ไ ด ้ม ีก า ร น ัด น า เน ้น ห ล ัก เก ณ ท ี่ 

D S H - IV  น ิง ห ล ัก เก ฌ ท ํก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค น ิม เ ศ ร ้า  ท ั้ง  9  ป ร ะ ก า ร  ใ ม ่ม ืก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง

แ บ บ ล ัม ภ า ษ ณ ์ฉ บ ับ น ํ้จ ัง ม ีค ว า ม ท ัน ส ม ัย แ ล ะ ใ ข ้ป ร ะ โ ย อ 'น ิไ ด ้ต ่อ ไ ป

ข ้อ เส น อ แ น ะ

1. บุคลากรทางการแนทยทั่วไปสามารถนำไปไข้วินิจฉัยโรคในทางคลินิก เนร•'ะมี 
ความถูกต้อง สะดวก รวดเร็ว และมีประลิทธิภานติ ในกรโนท่ีผู้นำไปไข้ไม่ใช่บุคลากรทางการ 
แนทย ควรได้รับคำแนะนำในการใข้แบบลัมภาษณ์ก่อน

2. แบบลัมภาษณ์การวินิจฉัยโรคนิมเศร้าในผู้สูงอายุไทย มีประโยซ'นิในแง่การวิจัย 
คือ

2 .1  นำแบบลัมภาษณ์'ท่ี'ได้นัด!นาซน ไปหาค่าอัตราความชุ'กอองโรคนิมเศร้าใน 
กลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ

2 .2  นำแบบลัมภาษณ์ท่ีได้นัดนาเน ไปหาค่าคุณสมบัติซองเครื่องมือเทื่อไข้ใน 
การวินิจฉัยโรคทางจิตเวข'ในกลุ่มตัวอย่างต่าง  ๆ กัน เช่น กลุ่มผู้สูงอายุที่รับการรักษาทางยา 
กลุ่มผู้สูงอายุในซ'มอ'น

2 .3  นัดนาแบบลัมภาษณ์ ให้บุ่งเน้นแก้บัถู)หาอาการทางกายท่ีแนทย์ตรวจไม่นบ 
สาเหตุ (so m a tic  c o m p la in ts )  เนือ'ให้แบบลัมภาษณ์มีความไวสูงต่อการแก้บัถู)หาน
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