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วิทยานิพนธ์เล่มนี้ เป็นการรวบรวมและศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับการบรรลุธรรมของ
อุบาสกและบทบาทที่มีต่อพระพุทธศาสนาในข้านต่าง  ๆ จากพระไตรปิฎก อรรถกถา และหลัก 
ฐานลื่น  ๆ ให้เป็นอันหนึ่งอันเคียวกัน รายละเอียดของเรื่องที่ศึกษาข้นคข้าและวิเคราะห์เรียบเรียง 
มาแลัวนั้น พอสรุปสาระสำคัญไข้คังนี้

อุบาสก มาจากชนชั๋นทุกวรรณะในสังคมอินเดียที่มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตน
ตรัยโดยประกาศนับถือเป็นสรณะที่พึ่งตลอดชีวิต อุบาสกทุกคนก่อนที่จะบรรลุธรรมในชาติลุ(ค

ท้ายนี้ข้องไข้ปาเพ็ญบารมีมาแข้วไมตากว่า 100,000 กัป โดยเริ่มจากการอิดปรารถนา เปล่งวาจา 
ปรารถนา และทำตามปรารถนา ใน1ขั้นเปล่งวาจาปรารถนาและทำตามความปรารถนานี้น มีหลัก 
ฐานกล่าวไข้ว ่าท ่านไข้พบพระพุทธเข้าพระองข้ใดพระองคหนึ่งแข้วเอ ิดศรัทธาจึงเปล่งวาจา 
ปรารถนา และ ทำบุญสนับสบุนตามที่ไข้ปรารถนาไข้ในสำนักของพระพุทธเข้าพระองข้นี้น พระ 
พุทธเข้าที่อุบาสกส่วนมากไข้พบ คือ พระพุทธเข้าทรงพระนามว่า ปทุมูตตระ เนื่องจากระยะเวลาท่ี 
พระองห์เสด็จอุบัติมาถึงระยะเวลา'ของพระพุทธเข้าองค์ป็จจุบัน นับเวลาไข้ 100,000 กัป อันเป็น 
ช่วงที่อุบาสกไข้ปาเพ็ญบารมีมาไข้แก่กลัาสามารถบรรลุธรรมไข้

ในช่วงที่ยังไม่ไข้บรรลุธรรม อุบาสกแต่ละท่านไข้เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภูมิต่าง ๆ
ส่วนใหญ่เกิดเป็นเทวดาและมทุษยั ในระหว่างที่เวียนว่ายตายเกิดอยู่นี้น ท่านไข้สรัางเสริมบารมี 
อันเป็นปีจจัยสนับสบุนให้ไข้บรรลุธรรมอยู่ตลอดเวลา มาถึงในชาติปัจจุบันอันเป็นชาติลุ(คท้ายที่

ไข้บรรลุธรรมอุบาสกเกิดมามีภูมิหลังแตกต่างกันกีมี เหมือนกันกีมี ในข้านชาติกำเนิด การศึกษา 
มูลเหตุที่เข้ามาเป็นอุบาสก วิธีการศึกษา การดำเนินชีวิต และ วิธีการปฏิบัติเพึ่อบรรลุธรรม

การปฏิบัติเพึ่อการบรรลุธรรมพระพุทธเข้าวางหลักปฏิบัติไข้ 2 ประการ คือ สมถ 
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ในหลักปฏิบัตท้ัิง 2 ประการนี้มีวิธีปฏิบัติอยู่ 3 วิธี คือ วิธีปฏิบัติ 
แบบสมถะนำวิปัสสนา วิธีปฏิบัติแบบวิปัสสนานำสมถะ และ วิธีปฏิบัติแบบสมถะภู่วิปัสสนา 
ซึ่งวิธีทั้งหมดนี้ขึ้นอยู่กับผู้ปฏิบัติว่ามีอุปนิสัยน้อมไปในวิธีปฏิบัติแบบใด และอาศัยองคประกอบ 
สำคัญลื่น  ๆ คอยสนับสบุน คือ การตัดปลิโพธ ความกังวลใจไข้ การแสวงหากัลยาณมิตร เพ่ึอ 
ให้ไข้ครุอาจารย์ผู้สอนที่พรัอมข้วยคุณสมบัติ การยอมมอบตน เพึ่อลดมานะ,ของตนเอง การไข้ 
กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัย เพึ่อกำจัดกิเลส และ การไข้สิ่งสัปปายะเพึ่อความสะดวกในการปฏิบัต ิ
ธรรมจึงทำให้สามารถบรรลุธรรมในระดับต่าง  ๆ ทั้งแต่ขึ้นโสดาปัตติผลถึงอรหัตตผลไข้
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การบรรลุธรรม คือการเแข้งอริยสัจ 4 หมายถึงว่า การเข้าใจกระบวนการของชีวิตว่า 
ประกอบข้วยทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ และเข้าใจว่า ทุกข์น้ันสามารถคับไข้โดยคำเนินตามข้อปฏิบัติ 
ให้ถึงความคับทุกข์ คือ มรรค การเข้าใจดังกล่าวน้ี ย่อมก่อให้เกิดผลเป็นการละกิเลสไข้ตาม 
ลำคับ คือ

บุคคลผู้บรรลุธรรมระคับโสดาบัน ละกิเลสไข้ 3 อย่าง คือ สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา 
และ สีลัพพตปรามาส

บุคคลผู้บรรลุธรรมระคับสกทาคามี นอกจากละกิเลส 3 อย่างข้างข้นไข้แลัวยังทำ 
ราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลงไข้

บุคคลผู้บรรลุธรรมระคับอนาคามี นอกจากละกิเลส 3 อย่างและทำราคะ โทสะ ให  ้
เบาบางลงไข้ ยังละกิเลสไข้เพิ่มอีก 2 อย่าง คือ กามราคะ และ ปฏิฆะ

บุคคลผู้บรรลุธรรมระดับอรหันตอันเป็นขึ้นสมบุรณ ละกิเลสเพิ่มไข้อีก 5 อย่าง คือ 
รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา

การบรรลุธรรมเป็นส่ิงท่ีผู้ปฏิบัติสามารถท่ีจะพยากรณตนเองไข้ว่า " มีชาติส้ินแส์ว มี 
พรหมจรรย์อยู่จบแส์ว กิจท่ีควรทำทำเสร็จแห้ว กิจอ่ืนเพ่ิอความเป็นอย่างน้ีไม่มีอีก " จึงสรุปไข้ว่า 
การบรรลุธรรมเป็นการเข้าใจความจริงของชีวิตซ่ึงเม่ือเข้าใจแห้วกิเลสท้ังหมดกีจะถูกละไปไข้โดย 
ปริยายการบรรลุธรรมเกิดข้ึนไข้แก่บุคคลผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบไม,จำกัดว่าจะข้องเป็นนักบวชเท่า 
นัน คฤหัสถ์,ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบก็สามารถบรรลุธรฺรมไข้ดุจเดียวกันข้ึนอยู่ท่ีผู้ท้ันเคยตงจิต
ปรารถนาและทำความดีไห้แต่อดีตชาติไม่ไข้ข้ึนอยู่ท่ีชาติก่าเนิด

ในข้านบทบาทในการส่งเสริมพระทุทธศาสนา อุบาสกไข้เป็นกำลังสำคัญที่ทำให้พระ 
ทุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรือง โดยไข้ให้การอุปถัมภ์พระสงฆ์ คือ การถวายอาหารบิณฑบาตร 
และสิ่งของเครื่องใช้ที่จำเป็นต่าง .ๆ เพิ่อเป็นการอทุเคราะห้ให้ท่านสามารถดำรงตนอยู่ไข้เพิ่อทำ 
หน้าที่ประกาศศาสนาอย่างแพร่หลาย นอกจากทั้นยังไข้ให้การช่วยเหลือพระทุทธศาสนาให้มี
ความมื่นคง คือ ไข้สห้างเสนาสนะที่อยู่อาศัยและถาวรวัตลุสำคัญ  ๆ ไห้ในพระทุทธศาสนามาก 
มาย ช่วยชำระอธิกรณและป็ญหาต่าง  ๆ ที่เป็นภัยต่อพระทุทธศาสนาบ่อยครั้ง ที่สำคัญไข้แสดง 
ธรรมเผยแผ่ศาสนาประกาศคำสอนของพระทุทธเข้าไปยังสถานที่ต่าง  ๆ ไข้รวดเร็วขึ้น มีส่วนร่วม 
ในการกำเนิดทุทธาทุญาตหลายประการและให้การสงเคราะห้ประชาชนผู้เดือดห้อนให้มีความเป็น 
อยู่ที่ดีขึ้นไม่สห้างปัญหาให้เกิดขึ้นแก่สังคมในที่ฤ[ด
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กล่าวถึงการคำเนินชีวิตของอุบาสกจะแตกต่างจากคฤหัสถ์โดยที่'วไป อุบาสกนั้นจะ

ต้องมีคุณธรรมสำคัญ 5 ประการอยู่ในใจเสมอ คือ
1. มีศรัทธาเชื่อถือที่มั่นคง'ในเหตุผล

2. ม ีศ ีล  5 เป็นหลักความประพฤติพ้ีนฐานเพ่ือห้าวไปส ูห่ลักปฏิบัติท่ีสามารถทำความดี 
งามให้ดีขึ้นต่อไปโดยการกระทำประโยชน์ให้เกิดแก่ตนเองคือนำความอุ้ที่ไต้จากการศึกษาธรรม 
วินัยไปใช้คำเนินชีวิตให้ประสบความฤ[ขความสำเร็จในชีวิต และทำประโยชน์ให้แก่บุคคลอ่ืนโดย 
การแนะนำหรือส่ังสอนธรรมให้แก่เขาเกิดความแจ่มแจ้งในหลักธรรม

3. ไม1เชึ่อเรื่องที่ไ!''ประโยชน์ ไม,มีสาระ แต่เชึ๋อในหลักของกรรมคือการกระทำว่ามีผล
วิบากจริง

4. ไม่แสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกจากศาสนาที่ตนเองนับคือ

5. ให้การอุปถัมภ์บำรุงพระทุทธศาสนาอย่างสมํ่าเสมอ

vfงหมดที่กล่าวมานี๋เป็นหลักคุณธรรมสำคัญที่อุบาสกจะต้องปฏิบัติโดยเฉพาะศีล 5 จะ 
ต้องคือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดเนื่องจากเมื่อบุคคลมีศีลแลัวจะทำให้เป็นผู้มีความสะอาดและบริฤ(ทธ 
ส่งผลทำให้ประกอบอาชีพที่เป็นสัมมาอาชีวะจะเลิกเจ้นจากการต้าขายที่พระพุทธเจ้าทรงห้าม 5

ประการ คือ การคัาขายศัตราวุธ ห้าขายมบุษยั ห้าขายเน้ือสัตว ห้า1ขายน้ืาเมา ห้าขายยาพิษไต้ 
โดยปริยายเพราะเมื่อมีศีลหรือประพฤติตนอยู่ในศีลแห้วจะทำให้จิตใจมีความเมตตากอุณาเอี้อเพื่อ 
ต่อผู้อื่นไม่ปรารถนาที่จะทำการละเมิดศีลโดยเบียดเบียนผู้อื่นให้ไต้รับความเจ็บปวดหรือเดือด'!'อน 
เพราะการกระทำของตนเอง ทำให้เลิกเจ้นจากอกุศลธรรม 14 ประการ คือ กรรมกิเลส 4 อคติ 
4 อบายบุข 6 ซึ่งเป็นบาปธรรมที่ทำให้ชีวิตพบกับความเดือดรัอนไต้ ใน'ขณะเคียวกันนั้นก็จะ 
ปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ที่งแก่ตนและสังคมโดยยึดหลักปฏิบัติ คือ ทัศ 6 และ สังคหวัตอุ 4 
เป็นแนวทางส่งผลทำให้สามารถพบกับความสำเร็จตามชุดบุ่งหมายของชีวิตไต้

จึงไต้ข้อสอุปว่า อุบาสกผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบตามหลักธรรมนอกจากไต้,สรัาง
ประโยชน์ให้แก่ตนเองคือทำให้พบกับความสุขในการคำเนินชีวิตและบรรอุชุดหมายคือไต้บรรลุ 
ธรรมแห้วยังไต้ทำประโยชน์แก่ผู้อื่นและพระพุทธศาสนาคือไต้ช่วยแนะนำสั่งสอนให้เขาไต้มีความ 
เข้าใจแจ่มแจ้งในหลักธรรมมีความเห็นที่ถูกต้องเป็นสัมมาทัฎฐิอันส่งผลให้เขาสามารถปฏิบัติจน 
บรรลุประโยชน์สูงสุดของชีวิตขึ้นปรมัตถ์หรือนิพพานไต้ คือว่า เป็นการช่วยประกาศศาสนาให้มี 
ความรุ่งเรืองและแพร่หลายไต้ไนสมัยพุทธกาล
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จากการวิจัยเรื่องนี้จะเห็นว่า อุบาสกนี้นสามารถที่จะบรรลุธรรมไค้แม้ว่าจะไม,ใต้บวช 
เป็นบรรพชิตที่ต้องมีศีลมากมายมีข้อปฏิบัติที่เคร่งครัด และยังสามารถแสดงบทบาทที่สำคัญปาใต้, 
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองสืบไปไต้ในครั้งพุทธกาล หากไต้มีการศึกษาถึงบทบาทของพุทธ

สาวกอื่น  ๆ ที่ปาไข้ในพระพุทธศาสนากีจะเป็น'ประโยชนยิ่ง จะไต้นำเอาวิธีการของท่านเหล่านี้น 
ไปใชิไนการส่งเสริมพระพุทธศาสนาต่อไป
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