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การกำก ับ ตน เองใน การเร ียน ขอ ่งน ักศ ึกษ าพ ยาบ าล(THE EFFECT OF REALITY THERAPY 
GROUP ON SELF-REGULATED LEARNING OF THE NURSING STUDENTS)®. ท ี่ปรึกษา 
: รองศาลตราจารย ์ ส ุภาพรรณ โคตรจร ัส, 1 6 8 หน้า. ISBN 974-13-0395-5 .

การวิจัยนี้มืวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณา 
ความเป็นจริงต่อการกำกับตนเองในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล โดยมีสมมติฐานการวิจัยคือ หลังการ 
ทดลองนักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความเป็นจริงจะม  ี
คะแนนการกำกับตนเองในการเรียนสูงกว่าก่อนเข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มและสูงกว่ากลุ่ม 
นักศึกษาพยาบาลที่ไม่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบมี

กลุ่มควบคุมทดสอบก่อนและหลังการทดลอง(Pretest-Posttest Control Group Design) กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนักศึกษาพยาบาลปีที่1 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรีอ จำนวน 16 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย 
พิจารณาจากผู้ที่มีคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนตํ่ากว่าเปอร์เชนตัโทล์ที่ 25 และลุ่มเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 8 คน กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม 
ตามแนวพิจารณาความเป็นจริงทั้งหมด 8 คร้ัง เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ติดต่อกัน สัปดาห์ละ 2-3ครั้ง คร้ัง 
ละ 2.30 ชั่วโมง รวมทั้งลิ้นประมาณ 20 ชั่วโมง โดยผู้วิจัยเป็นผู้นำกลุ่ม เครื่องมือที่ใข้ในการวิจัยครั้งนี้คือ 
แบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบความแตกต่างของ 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนด้วยวิธีการทดสอบค่าที

ผลการวิจัยพบว่า
(1) หลังการทดลอง นักศึกษาพยาบาลที่เข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความเป็นจริง 

มีคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนสูงกว่าก่อนเข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มและสูงกว่านัทศึกษาพยาบาลที่ 
ไม่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

(2) หลังการทดลอง นักศึกษาพยาบาลที่เข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความเป็นจริง 
มีคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนโดยกลวิธีที่ใช้ทางปัญญาด้านการประเมินตนเอง การจัดการและการปรับเปลี่ยน 
การตั้งเป้าหมายและการวางแผน การจัดสภาพแวดล้อม การคำนึงถึงผลที่ตามมาจากการกระทำของตนเอง การท่องจำ 
และการจดจำ การขอความช่วยเหลือจากลังคม การทบทวนจากบันทึกต่างๆ และการเชื่อมโยงสูงกว่านักศึกษาพยาบาล 
ที่ไม่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนบกลุ่มอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

(3) หลังการทดลอง นักศึกษาพยาบาลที่เข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความเป็นจริง 
ม ีคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนโดยการกำกับตนเองด้านเมตาคอคนิช ั่นสูงกว่าน ักศึกษาพยาบาลที่ไม ่ได ้ร ับการ 
ปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่มอย่างมีนัยส ำ ค ัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 .
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The purpose of this research was to study the effect of reality therapy group on self- 
regulated learning of the nursing students. The hypotheses were that the posttest scores on 
self-regulated learning scale of the experimental group would be higher than its pretest scores 
and the posttest scores of the control group. The research design was the pretest-posttest 
control group design. The sample were 16 first year nursing students in the Naval Nurse 
College randomly selected from the nursing students who scored below twenty-five percentile 
on the self-regulated learning scale. They were randomly assigned to the experimental group, 
and the control group, each group comprising 8 nursing students. The experimental group  
participated in a reality therapy group program conducted by the researcher, for a session of 
two and a half hours, two or three sessions a week, over a period of 3 consecutive weeks, for 
the total of 8 sessions which made approximately 20 hours. The instrument used in this study 
was the Self-Regulated Learning Scale. The t-test was ultilized for data analysis.

The results indicated that
(1) The posttest scores on the self-regulated learning scale of the experimental group were higher 

than its pretest scores and higher than the posttest scores of the control group at .01 level of significance.
(2) The posttest scores on the cognitive strategy use scale including the subscales on 

self-evaluation, organizing and transforming, goal setting and planning, environmental structuring, 
self-consequences, rehearsal and memorizing, seeking social assistance, reviewing records and 
elaboration of the experimental group were higher than the posttest scores of the control group at .01 level 
of significance.

(3) The posttest scores on the self-regulation metacognitive strategies of the self-regulation scale 
of the experimental group were higher than the posttest scores of the control group at .01 level of 
significance.
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การทำงานในการทำว ิทยาน ิพนธ ์คร ั้งน ี้จนสำเร ็จด ้วยความเอาใจใล ่ ห่วงใย และให ้กำล ังใจเป ็นอย ่างย ิ่ง  
ตลอดช ่วงเวลาการทำงาน จึงขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.โสรึซ์โพธิแก้ว อาจารย์ผู้ซ่ึงปลูกฝังพ้ืนฐานของการ 
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ตลอดจนลามารถเอ้ือให้บุคคลอ่ืนเกิดการพัฒนาชีวิตของตนเอง จากบุคคลท่ีมีเอกลักษณ์แห่งความล้ม 
เหลวไปสู่การมีเอกลักษณ์แห่งความสำเร็จได้ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงสำคัญย่ิงท่ีทำให้ผู้วิจัยสามารถทำงาน 
คร้ังน้ีได้สำเร็จ

กราบขอบพระค ุณรองศาสตราจารย ์ ดร.ชุมพร ยงกิตติก ุล อาจารย์ผ ู้ซ ึ่งกรุณาให้คำแนะนำ 
หลายๆประการในการพ ัฒ นาและปรับปร ุงเครองม ือในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ และขอกราบขอบพระค ุณอาจารย  ์
ส าข าว ิช าจ ิตว ิท ยาการป ร ึกษ าท ุกท ่าน ท ี่กร ุณ าให ้ค ำแน ะน ำอ ัน เป ็น ป ระโยช น ์ท ี่ช ่วยท ำให ้ว ิท ยาน ิพ น ธ  ์
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พ ัฒ นาเครองม ือว ิจ ัย และน ักศ ึกษาพยาบาลป ีท ี่ไว ิทยาล ัยพยาบาลกองท ัพเร ือท ุกท ่านท ี่ให ้ความร ่วมม ือ  
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