
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนว 
พิจารณาความเป็นจรึงต่อการกำกับตนเองในการเรึยนของนักศึกษาพยาบาล โดยมีสมมติฐานการ 
วิจัยดังนี้

1 .หลังการทดลอง นักศึกษาพยาบาลที่เข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนว 
พิจารณาความเป็นจริง จะมีคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนสูงกว่านักศึกษาพยาบาลที่ไม่ได้ 
เข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวพิจารณาความเป็นจริง

2.หลังการทดลอง นักศึกษาพยาบาลที่เข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเซิงจิตวิทยาตามแนว 
พิจารณาความเป็นจริง จะมีคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกลุ่มการ 
ปรึกษาเซิงจิตวิทยาตามแนวพิจารณาความเป็นจริง

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากคะแนนในแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนของกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งในระยะก่อนและหลังการเข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตาม 
แนวพิจารณาความเป็นจริง ปรากฏผลดังนี้

ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการกำกับตนเองในการ
เรียนของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนและหลังการทดลองด้วย
การทดสอบค่าที
คะแนนการกำกับตน ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง การทดสอบค่าที

เองในการเรียน X รอ X รอ (t-dependent test)
กลุ่มทดลอง (ก=8) 123 6.97 156.63 20.54 4.37*

กลุ่มควบคุม (ท=8) 117.50 3.78 113.25 4.50 1.73

การทดสอบค่าที 1.96 5.83**
(t-independent test)

P < .01( t.0114 = 2.977 ) ทดสอบสองทาง 
*p < .01 ( t.01 7 = 2.998 ) ทดสอบทางเดียว 

**p < .01 (( t.01 14 = 2.624 ) ทดสอบทางเดียว
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จากตารางท่ี 5 แสดงผลการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) ปรากฏ 
ผลการวิเคราะห์ดังน้ี

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการกำกับตนเอง1ในการเรียน'ของนักสืกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนในระยะหลังการทดลองของนักสืกษๆ 
พยาบาลกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนของนักสืกษาพยาบาลกลุ่มทดลองใน 
ระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

4. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนของนักสืกษาพยาบาลกลุ่มควบคุมใน 
ระยะก่อนและหลังการทดลองไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

เมื่อพิจารณาคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนในแต่ละองค์ประกอบทั้ง 2 องค์ประกอบ 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนและหลังการทดลอง ผลปรากฏดังแสดงในตารางที่ 
6 ดัง น้ี

ตารางท่ี 6 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการกำกับตนเองในการเรียน 
องค์ประกอบด้านกลวิธีทางปัญญา(Cognitive strategy Use)LLละองค์ประกอบด้านการกำกับตน 
เอง (Self-Regulation^ องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม1ในระยะก่อนและ,หลังการทดลองด้วยการ 
ทดสอบค่าที

คะแนนการกำกับ 
ตนเองในการเรียน

Cognitive strategy use ค่าที 
(t-test)

Self-regulation ค่าที 
(t-test)ก่อนการทดลอง 

X SD
หลังการทดลอง 
X รอ

ก่อนการทดลอง 
X รอ

หลังการทดลอง 
X รอ

กลุ่มทดลอง (ท=8) 102.88 6.20 132.75 18.44 4.60** 20.13 1.20 23.88 2.53 2.53*

กลุ่มควบคุม (ก=8) 97.38 3.89 93.75 3.81 2.09 20.13 2.30 19.50 2.88 0.52

ค่าที 2.13 5.86*** 0.00 3.23***

(t-test)

P< .01(t.o 114 = 2.977 ) ทดสอบสองทาง **p < .01 (t.0, 7 = 2.998 ) ทดสอบทางเดียว
***p < .01 ( t.01 14 = 2.624 ) ทดสอบทางเดียว *p < .05 (t.05 7 = 1.895 ) ทดสอบทางเดียว
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จากตารางท่ี 6 แสดงผลการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที(t-test) ปรากฏผลดังนี้
1. ค่าเฉลี่ยคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนในระยะหลังการทดลองของกลุ่มทดลองใน 

ด้านกลวิธีที่ใซ้ทางปัญญา(Cognitive strategy บร6)สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .01 ด้านการกำกับตนเอง'ในการเรียน(Self-Regulati๐ก)สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

2. ค่าเฉลี่ยคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนองค์ประกอบด้านกลวิธีที่ใช้ทางปัญญา 
(Cognitive strategy บร6)ฃองกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนองค์'ประกอบด้านการกำกับตนเอง(Self-Regulation^องกลุ่ม 
ทดลองในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อพิจารณาคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนในแต่ละด้านของทั้ง 2 องค์ประกอบ 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง ผลปรากฏดังแสดงในตารางที่ 7
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ตารางท่ี 7 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการกำกับตนเองในการเรียน 
ในแต่ละด้านของนักสืกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะหลังการทดลอง ด้วยการ 
ทดสอบค่าทีแบบกลุ่มอิสระ

^  กลุ่มตัวอย่าง 

การกำกับตนเองในการเร ียน^^\^

กลุ่มควบคุม 
(ท=8)

กลุ่มทดลอง 
(ท=8)

ค่าที
( t- independent 

test)
X SD X รอ

Coanitive strateav Use
1.การประเมินตนเอง 9.50 2.14 13.25 1.98 3.64**
2.การจัดการและการปรับเปลี่ยน 8.75 2.05 14.00 2.14 5.01**
ร-การตั้งเป้าหมายและการวางแผน 9.88 1.25 15.13 2.36 5.57**
4.การค้นหาข้อมูล 4.75 0.89 4.63 1.60 0.19
5.การจดบันทึกและการเตือนตนเอง 7.88 1.64 10.00 1.69 2.55*
6.การจัดสภาพแวดล้อม 6.63 1.06 11.88 1.55 7.90**
7.การคำนึงถึงผลที่ตามมาจากการ 6.88 1.25 10.63 2.45 3.86**
กระทำชองตนเอง
8.การท่องจำและการจดจำ 8.38 0.92 10.25 1.04 3.84**
9.การฃอความช่วยเหลือทางลังคม 14.88 1.73 18.38 3.29 2.66**
10.การทบทวนจากบันทึกต่างๆ 7.00 1.69 11.00 1.41 5.13**
11.การเช่ือมโยง 9.25 1.17 13.63 3.58 3.28**
Self-Reaulation
1.เมตาคอคนิซ่ัน 9.63 1.60 12.63 1.77 3.56**
2.การ'จัดการควบคุมความพยายาม 9.88 1.73 11.25 1.16 1.87*

**p < .01 (t 01 14 = 2.624) ทดสอบทางเดียว 
*p < .05 (t 0514 = 1.761)ทดสอบทางเดียว



75

จากตารางท่ี 7 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าที (t-test) ปรากฏผลการ 
วิเคราะห์ดังนี้

1. องค์ประกอบด้านกลวิธีทางปัญญา (Cognitive strategy Use) ซึ่งประกอบด้วยการ 
กำกับตนเองด้านการประเมินตนเอง การจัดการและการปรับเปลี่ยน การตั้งเป้าหมายและการวาง 
แผน การค้นหาข้อมูล การจดบันทึกและการเตือนตนเอง การจัดสภาพแวดล้อม การคำนึงถึงผลท่ี 
ตามมาจากการกระทำของตนเอง การท,องจำและการจดจำ การฃอความช่วยเหลือทางสังคม การ 
ทบทวนจากบันทึกต่างๆ และการเชื่อมโยงนั้น พบว่า

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนด้านการประเมินตนเอง การจัด 
การและการปรับเปลี่ยน การตั้งเป้าหมายและการวางแผน การจัดสภาพแวดล้อม การคำนึงถึงผล 
ที่ตามมาจากการกระทำของตนเอง การท่องจำและการจดจำ การขอความช่วยเหลือทางสังคม 
การทบทวนจากบันทึกต่างๆ และการเชื่อมโยงของนักสืกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง ในระยะหสังการ 
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนด้านการจดบันทึกและการเตือน 
ตนเองของนักสืกษาพยาบาลกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนด้านการค้นหาข้อ 
มูลของนักสืกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง ไม่มีความแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

2. องค์ประกอบด้านการกำกับตนเอง (Seif-Regulation) ซึ่งประกอบด้วยการกำกับตนเอง 
ด้านเมตาคอคนิช่ัน และด้านการจัดการควบคุมความพยายามนั้น พบว่า

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนด้านเมตาคอคนิซั่นของนักสืกษา 
พยาบาลกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนด้านการจัดการควบคุมความพยายาม
ของนักสืกษาพยาบาลกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที,ระดับ .05
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