
บททั 5

สรุปผลการวิวัย

วัตถุประสงค์ของการวิวัย

เพื่อสืกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความเป็นจริงต่อการ 
กำกับตนเองในการเรียนของมักสืกษาพยาบาล

สมมติฐานการวิวัย

1 .หลังการทดลอง นักสืกษาพยาบาลที่เข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนว 
พิจารณาความเป็นจริง จะมีคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนสูงกว่านักสืกษาพยาบาลที่ไม่ได้ 
เข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวพิจารณาความเป็นจริง

2.หลังการทดลอง นักสืกษาพยาบาลที่เข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนว 
พิจารณาความเป็นจริง จะมีคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกลุ่มการ 
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวพิจารณาความเป็นจริง

กลุ่มวัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักค์กษาพยาบาลปี1 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ปีการสืกษา 2542 ที 
มีคะแนนจากแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนตํ่ากว่าเปอร์เซนต์ไทล์ที่ 25 และสมัครเข้าร่วม 
โครงการจำนวน 16 คน ลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน

รูปแบบการวิวัย

การวิจ ัยครั้งน ี้เป ็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experim enta l Research) โดยใช้ร ูปแบบการ

ทดลองแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลอง โดยมีกลุ่มควบคุม (R andom ized P retest-Posttest

Contro l G roup Design)
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เคัรื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบวัดการกำกับตนเองในการเรียน ที่ผู้วิจัยพัฒนามา 
จากแบบสัมภาษณ์การกำกับตนเองในการเรียนอย่างมีโครงสร้าง(Self-Regulated Learning 
Interview Schedule) หรือ SRLIS ของชิมเมอร์แมนและมาร์ทิเนส-พอนสั (Zimmerman and 
Martinez-Pons,1988)กรอบแนวคิดเรื่องการกำกับตนเองในการเรียนของพินทรีคและดี-กรูธ 
(Pintrich and De-Groot,1990) และจาก แบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนของ วัฒนา 
เตซะโกมล (2541)

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองทั้งหมด 3 สัปดาห์ติดต่อกัน สัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง ครั้งละ 
ประมาณ 2.30 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 8 คร้ัง เป็นเวลาที่ใช้ทั้งหมดประมาณ 20 ชั่วโมง

สถานที่ท ี่ใช้ในการวิจัย

ห้องให้คำปรึกษา ชั้น 3 ในอาคารเรียนของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ซึ่งได้รับอนุญาต 
ให้จัดเป็นห้องให้คำปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม เป็นห้องที่เก็บเสียง ไม่มีผู้ใดรบกวน

ขนตอนในการดำเนินการวิจัย

ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามชั้นตอน ดังนี้

1.ชั้นเตรียมการทดลอง

1.1 ผู้วิจัยติดต่อขอความร่วมมือจากผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ในการ 
อำนวยความสะดวกและสนับลนุน'ให้'นักคืกษาพยาบาลปี 1 เข้าร่วมการวิจัย

1.2 ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากนักคืกษาพยาบาลปี 1 ทั้งหมด 39 คน ตอบแบบวัดการ 
กำกับตนเองในการเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาแล้ว เพื่อคัดเลือกนักสืกษาพยาบาลที่มีคะแนนจากแบบวัด 
การกำกับตนเองในการเรียนตํ่ากว่าเปอร์เซนตํใทล์ที่ 25 ได้นักคืกษาที่มืคุณสมบัติดังกล่าว จำนวน 
17 คน แล้วผู้วิจัยได้ประชุมชี้แจงกฎเกณฑ็ในการเข้าร่วมโครงการกับนักเรียนทั้ง 17 คน เพ่ือ 
สำรวจความพร้อมในการเข้าร่วมโครงการวิจัยอีกครั้ง ซึ่งพบว่ามีนักคืกษาที่เป็นนักกีฬา 1 คน ไม่
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สามารถเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ได้ จึงได้อาสาสมัครที่สามารถเข้าร่วมกลุ่มได้ทุกครั้ง จำนวน 16 คน 
เมื่อได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 16 คน ผู้วิจัยจึงได้ลุ่มกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบ 
คุม กลุ่มละ 8 คน

1.3 สนทนาเป็นรายบุคคลกับกลุ่มทดลองทั้ง 8 คน เพื่อสัมภาษณ์และทำความเข้าใจใน 
การเข้าร่วมการ!]รกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความเป็นจรง ลักษณะของวิธีการที ่
ใช้ในการกำกับตนเองในการเรียน รวมทั้งความต้องการและเป้าหมายของการเข้ากลุ่มของกลุ่ม

ทดลอง

2.ขั้นดำเนินการทดลอง

2.1 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลอง เข้าร่วมโปรแกรมการ!]เกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม 
ตามแนวพิจารณาความเป็นจรงทั้งสิ้น 8 คร้ัง ในระยะเวลา 3 สัปดาห์ติดต่อกัน สัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง 
ครั้งละ 2.30 ชั่วโมง รวมระยะเวลาประมาณ 20 ชั่วโมง โดยจะต้องเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความเป็นจริงทุกครั้ง โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้นำกลุ่ม

2.2 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มควบคุมจะไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการ!]เกษาเชิงจิตวิทยา 
แบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความเป็นจริง ผู้ว ิจ ัยจะจัดกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนว 
พิจารณาความเป็นจริงให้ เมื่อผลการวิจัยนี้พบว่า การ!]รึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนว 
พิจารณาความเป็นจริงลามารถพัฒนาการกำกับตนเองในการเริยนได้จริง

2.3 การเข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความเป็นจริง ผู้วิจัย 
ทำหน้าที่เป็นผู้นำกลุ่ม โดยมีบทบาทในการเอื้ออำนวยให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่ม กำหนด

ทิศทางของกลุ่ม รวมทั้งเอื้ออำนวยให้สมาชิกได้เรียนรู้วิธีการเรียนที่เหมาะสมในการจัดการกับ 
ปัญหาการเรียนของตนเอง และมีการใช้เทปบันทึกเสียงตลอดระยะเวลาการเข้ากลุ่มการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยา

2.4 สรุปการประชุมกลุ่มในวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2543 

ร-ระยะหลังการทดลอง

เมื่อสิ้นสุดการทดลองแล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม ตอบแบบวัด 
การกำกับตนเองในการเรียนอีกครั้ง เป็นการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยให้ทั้งสองกลุ่ม 
ตอบแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนพร้อมกันที่ห้องให้คำปรึกษา ในวันที่ 28 กุมภาพันธ์2543
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การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล กระทำโดยการเลือกใชวิธีการทางสถิติ ดังนี้ คือ

1. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียน 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่วัดทั้งก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยการทดสอบค่าท ี
แบบกลุ่มอิสระ (t-independent test)

2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียน 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่วัดทั้งก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยการทดสอบค่าที 
แบบกลุ่มไม,อิสระ(t-dependent test)

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัย พบว่า

1. หลังการทดลอง นักคืกษาพยาบาลที่เข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนว 
พิจารณาความเป็นจรีง มีคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนสูงกว่านักคืกษาพยาบาลที่ไม่ได้เข้า 
ร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มและสูงกว่าก่อนเข้ากลุ่มอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01

2. หลังการทดลอง นักสืกษาพยาบาลที่เข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนว 
พิจารณาความเป็นจรีง มีคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนโดยกลวิธีที่ใซ้ทางปัญญาด้านการ 
ประเมินตนเอง การจัดการและการปรับเปลี่ยน การตั้งเป้าหมายและการวางแผน การจัดสภาพ 
แวดล้อม การคำนึงถึงผลที่ตามมาจากการกระทำของตนเอง การท่องจำและจดจำ การขอความ 
ช่วยเหลือทางลังคม การทบทวนจากบันทึกต่างๆ และการเชื่อมโยง สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระคับ .01

3. หลังการทดลอง นักคืกษาพยาบาลที่เข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนว 
พิจารณาความเป็นจริง มีคะแนนการกำกับตนเองในการเรียนโดยการกำกับตนเองด้านเมตาคอคน ิ
ชั่นสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ข้อเสนอแนะ

1. จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า การปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความเป็น 
จรึงมีผลต่อการเพิ่มการกำกับตนเองในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลได้จรง จึงควรมีการศึกษา 
เพื่อติดตามผลว่านักศึกษายังคงใชวิธีการกำกับตนเองในการเรียนที่มีประสิทธิภาพอยู่หรือมีการ 
เปลียนแปลงไปหรือไม่ อย่างไร หลังยุติการปรึกษาแล้ว 1 เดือนหรือ 2 เดือน เพื่อประเมินการกำกับ 
ตนเองในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลอีกครั้ง พร้อมทั้งนำผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียน(G P A ^ลาย 
ภาคการศึกษามาร่วมประเมินด้วย

2. ควรมีการศึกษาวิจัย เพื่อพัฒนาการกำกับตนเองในการเรียนให้กับนักเรียน นักศึกษา

ที่มีผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนตํ่าและผู้ที่มีความสนใจในการพัฒนาวิธีการเรียนของตนเอง เพ่ือเป็น

แนวทางในการจัดโครงการระยะยาวในการพัฒนาการกำกับตนเองในการเรียนของผู้เรียนให้ม ี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

ร-ควรมีการศึกษาวิจัย เพื่อพัฒนารูปแบบของการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่มหรือจัด

โปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความเป็นจรึง หรือจัดโปรแกรมการเรียนการ

สอนในสถาบันการศึกษาตามแนวพิจารณาความเป็นจริง เพื่อพัฒนาผู้ที่มีเอกลักษณ์แห่งความ 
ล้มเหลว หรือแก้ปัญหาพฤติกรรมด้านอื่นๆ ของนักศึกษาพยาบาล นักเรียน และนิสิตนักศึกษา 
อ่ืน  ๆ ต่อไป

4.จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความ 
เป็นจริงยังไม่สามารถพัฒนาการกำกับตนเองในการเรียนด้านการค้นหาข้อมูลได้ จึงควรเสนอแนะ 
ให้อาจารย์แนะแนวหรืออาจารย์ที่ปรึกษาของแต่ละชั้นปีจัดโปรแกรมการแนะแนวเป็นกลุ่มตาม 
แนวคิดนี้ หรือจัดการเรียนการลอนที่เน้นการศึกษาค้นคว้า เพื่อให้นักศึกษาได้มีการค้นหาข้อมูล 
มากขึ้น รวมทั้งพัฒนาการกำกับตนเองในการเรียนในด้านอื่นๆให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
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