
ความเป็นมาและปัญหาของพุทธป?ชญานิกายเชน

คำว่า “เซน', เป็นคำในภาษาญี่ปุนที,มีรากดัพท์มาจากภาษาอินเดียว่า “ธยานะ” (Dhyana 
ในภาษาสันสกฤต) และ “ฌาน,’ (Jhana ในภาษาบาลี) ซ่ึงแปล1ว่า “สมาธิ” ต่อมาเมื่อพุทธศาสนา 
เผยแพร่ไปยังประเทศจีน ชาวจีนได้นำคำว่า"๓าน"มาใช้ โดยออกเลียงว่า “ฌาน-นะ” ซึ่งภายหสัง 
เหลือเพียง ’’ฌาน" (Ch’an)1 จากนั้น เมื่อพุทธศาสนานิกายฌานได้รับการเผยแพร่ไปยังญี่ป่น ชาว 
ญี่ป่นออกเลียงคำว่าฌานนี้เป็น “เซน” ดังน้ัน พุทธศาสนานิกายเซนก็คีอพุทธศาสนานิกายฌาน ท่ี 
มีความหมายตามดัพท์หมายถึง “พุทธศาลนาแบบที่เน้นสมาธิ” น่ันเอง

ตามประวัติศาสตร์แล้ว เชนเป็นพุทธศาสนานิกายหนึ่งที่เกิดขึ้นในประเทศจีน ช่วงคริลต 
ศตวรรษท่ี 7 และ 8 จากการผสมผสานแนวความคิดของพุทธศาลนาฝ่ายมหายานจากอินเดียกับ 
ปรัชญาเต่าในจีน2 3 แต่หากลีบค้นตามตำนานแล้วจะพบว่า เซนมีประวัติที่ลีบทอดมาตั้งแต่สมัย 
พุทธกาล โดยอาดัยพระสูตรที่ว่าด้วยปัญหาที่ท้าวมหาพรหมทูลถาม ซึ่งมีใจความสำคัญดังนี้3

สมัยหน่ึง พระภูมีพระภาคเจ้าประทับ ณ ภูเขาคิชกูฎ ท้าวมหาพรหมได้มา 
ถวายดอกไม้เป็นพุทธภูชา แล้วน่ังลงกราบทูลให้ทรงแสดงธรรม พระตถาคต 
จงได้ทรงแสดงโดยการๅเดอกไม้ข้ึน ณ ท่ามกลางล้นนิบาต แล้วมิได้ตรัสอะไร 
ในขณะน่ัน ปวงเทพและมภูษย์ทั้งหลายต่างไม่เข้าใจในความหมาย มีแต่ 
ท่านมหากัสสปะยิ้มน้อย  ๆ อภู่ พระโลกนาถเจ้าจึงตรัสว่า ตถาคตม  ี
ธรรมจักพุอันภูกตรงพระนิพพาน และจิตที่เยี่ยม ภาวะที่แท ้จริงย ่อ ม ไม่มี 
ลักษณะ มอบให้แก่มหากัสสปะแล้ว

1 ทววัฒน์น้ณ1ทริกววัฒน์, ประทีปแห่งเชน. (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์สุขภาพใจ, 2530), หน้า 9.
?เร่ืองเดียวกัน, หน้า 9.
3 เรื่องเดียวกัน, หน้า 9-10.
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พระมหากัสสปะน้ัน ได้รับการยกย่องว่าเป็นเลศในการปฏิบัติ ด้วยคุณธรรมซ้อน้ีทำให้ 
ท่านได้รับเกียรติอย่างสูงจากพระบรมศาสดา โดยพระองค์ทรงรับเอาผ้าสังฆาฏิจีวรของท่านไปทรง 
และทรงประทานผ้าสังฆาฏิจีวรของพระองค์แก่ท่าน ตรัสว่าพระมหากัลลปะเป็นผู้ท่ี “มีธรรมเป็น 
เครื่องอยู่,1 เสมอด้วยพระองค์ ด้วยเหตุนี้จึงเกิดเป็นธรรมเนียมการส่งมอบ จีวร สังฆาฏิ พร้อมท้ัง 
บาตร เป็นสัญญลักษณ์ของการสืบทอดตำแหน่งในทางธรรมของนิกายเซนนีบแต่นั้นเป็นต้นมา
โดยตามพระสูตรท่ีได้อ้างอิงกันน้ี จึงถือ'ว่าพระมหากัสสปะเป็นพระสังฆปรันายกองค์ท่ี 1 แห่งพุทธ 
ศาลนานิกายเชนในอินเดีย และมีการสืบทอดธรรมติดต่อกันมาในประเทศอินเดียอีก 28 องค์,

จากน้ันท่านโพธิธรรม (Bodhidharma) ซ่ึงเป็นพระสังฆปรินายกองค์ท่ี 28 ของอินเดีย ก็ได้ 
เดินทางจากอินเดียมาเผยแพร่ธรรมในประเทศจีน ในราวกลางพุทธศตวรรษที่ 10 สมัยพระเจ้า 
เหลียงบูเต้ แห่งราชวงค์เหลียง ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นที่แท้จริงของพุทธศาสนานิกายเชน ท่านโพธิ 
ธรรมได้สนทนาธรรมกับพระเจ้าเหลียงบูเต้ แต่มีท้ศนะไม่ตรงกันและไม่ได้รับความเข้าใจเท่าท่ีควร 
ท่านจึงได้เดินทางไปพำนักอยู่ที่วัดเชียวลิ่มยี่ (เจ้าหลิน) ณ ภูเขา1ชงซั'1 ท่านได้นั่งสมาธิผินหน้าเข้า 
ฝาอยู่ถึง 9 ปี และได้ลังสอนธรรมให้แก่ท่านฮุยค้อ จนเกิดเป็นนิกายเชนขึ้น4 5 จึงถือกันว่าท่านโพธิ 
ธรรมเป็นปฐมาจารย์หรือพระสังฆปรินายกองค์ที่ 1 ของพุทธศาสนานิกายเชนในประเทศจีน

แต่อย่างไรก็ดีในเวลาต่อมา พุทธศาสนานิกายเซนก็ได้รับการยอมรับและเผยแพร่ไปอย่าง 
กว้างขวาง ซ่ึงช่วงท่ีเป็นยุคทองท่ีสุดจะเป็นๆiวงสมัยราชวงค์กังเป็นส่วนใหญ่ ตั้งแต่สมัยพระ
สังฆปรนายกองค์ที่ 6 คือท่านฮุยเน้ง (Hui-neng) หรือท่านเว่ยหลาง (ค.ศ. 638-713) จนถึงสมัย 
พระจักรพรรดิว ู- จ ุง กวาดจ้างพุทธศาลนาครั้งใหญ่ใน ค.ศ. 8456 โดยภายหลังจากการกวาดล้าง 
แจ้ว พุทธศาสนาเกือบทุกนิกายก็ได้ค่อยๆเสื่อมลง แต่เชนเป็นเพียงนิกายเดียวที่ยังเจริญรุ่งเรืองอยู่ 
ได้ และต่อมาก็ได้แตกออกเป็น 5 สาขาใหญ่เรียกว่า “สาขาทั้งห้าของเซน” ได้แก่ เว่ย-หยาง (Wen- 
Yang) ยุน-เหมิน (Yun-Men) ฟา-เหยน (Fa-Yen) เข้า-ทง (Ts’ao-Tung) และลิน-ชิ (นก-Chi) แต่ 
ในท้ัง 5 สาขานี้ เหลือเพียงสาขาเข้า-ทง และลิน-ชิ เป็นสาขาสำคัญที่ยังได้รับการสืบทอดต่อมาจน 
กระท่ังปัจจุบันน้ี ส่วนอีก 3 สาขาท่ีเหลือได้หมดอิทธิพลลงในสมัยราชวงค์ซุง (ค.ศ.1279-1960)7

พุทธศาสนานิกายเซนที,เหลือท้ัง 2 สาขาก็ได้รับการสืบทอดคำลอนต่อมายังประเทศญี่ปุน 
ในสมัยคะมะกุระ (ค.ศ.1185-1333) ซึ่งถือเป็นสมัยท่ีเซนเจริญรุ่งเรืองสูงสุด นับตั้งแต่ท่าน เอะอิไช

4เรื่องเดียวกัน, หน้า 10-11.
5 เสถียร โพธินัน'ทะ, ปรัชญามหายาน. (กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2541), หน้า 130-131.
6 ทวิวัฒน์ ปุณ,ทริกวิวัฒน์, ประทีปแห่งเชน. (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์สุขภาพใจ, 2530), หน้า 45.
7เรื่องเดียวกัน, หน้า 70.
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(ค.ศ.1141-1215) ผู้[ด้รับการยกย่องว่าเป็นผู้ก่อตั้งพุทธศาลนานิกายเชนในญี่ปุน ได้นำเซนนิกาย 
ลิน-ชิ จากจีนมาเผยแพร่ และเรียกว่านิกายรินไซ (Rinzai Zen) และต่อมาท่านโดเก็น
(ค.ศ.1200-1253) ก็ได้นำเชนนิกายเช้า-ทงจากจีนมาเผยแพร่ซึ่งรู้จักกันในซื่อว่านิกายโซโต (Soto 
Zen) ทำไห้เชนเจริญรุ่งเรีองเป็นอย่างมาก แต่อย่างไรก็ดี คำลอนของเชนในยุคนี้ยังจำก ัด อยู่ในหยู่ 
ซนช้ันชุนนางและนักรบเป็นส่วนใหญ่ จนภายหลังมีการประกาศกฤษฎีกาสร้างวัดเชนทั่วประเทศ 
ในปีค.ศ.1338® เชนจึงได้เร่ิมแพร่หลายไปส่สามัญชนท่ัวไป ปัจจุบันเชนยังคงมีอยู่ในเกาหลีและ 
ญ่ียุ่เน และได้รับความสนใจมากในสหรัฐอเมริกา เยอรมัน ลังกฤษ ส่วนในประเทศไทยก็ได้ริ่มมี 
ความสนใจกันอย่างกว้างขวางขึ้น

หลักการสำคัญลันถือเป็นแก่นของคำลอนในพุทธศาลนานิกายเชนในเวลาต่อมานั้น อาจ 
พิจารณาสรุปรวมได้จากโศลกบทหนึ่ง ซ่ึงเชื่อกันว่าเป็นของท่านโพธิธรรมท่ีกล่าวว่า8 9

ก า ร ลังมอบพ เศ ษ น อ ก ห ล ัก สูตร 

ไม ่ต ้องอาต ้ยคำYjด และต ้วห น ังส ือ  

ช ี้ต รงไป ย ังแก ่น แท ้ข อ งม ใ4ษ ย  ์

เห ็น แจ ้งใน ธ รรม ช าต ิข อ งต น เอ งแล ะบ รรล ุค วาม เป ็น Yjทธะ

โศลกช ้างต ้นแสดงให ้เห ็นว ่า คำสอนของเชนเป ็นคำสอนท ี่มได ้ย ึดต ิดอย ู่ในพระส ูตร ความ 

คิด เหต ุผล ภาษ า หร ือสาม ัญ สำน ึกท ั่ว   ๆ ไป แต ่เน ้นหน ักในการพยายามช ี้ตรงลงไปยังธรรมชาต ิ 

ล ันแท ้จร ิงท ี่ม ิได ้ถ ูกบดบ ังด ้วยก ิเลส อวิชชา หร ือข ้อจำก ัดใด  ๆ จ ึงทำให ้คำสอนในพ ุทธศาลนาน ิกาย 

เซนน ึค ่อนข ้างม ีความแปลกแตกต ่างจากคำสอนท ั่ว  ๆ ไปอย ู่มากเช ่น เม ื่อม ีผ ู้ถาม1ว่า “อะไรค ือหลัก 

ธรรมพ ินฐานของพ ุทธศาลนา'’ หากเป ็นการตอบท ั่ว  ๆ ไปตามหล ักคำสอน ก ็คงตอบว ่า อร ิยส ัจจ ์ส ี่ 

มรรคแปด ไตรล ักษณ ์ ฯลฯ แต ่เม ื่ออาจารย ์เชนตอบ ท ่านกล ับตอบว ่า “โอ ! ต ้นไผ ่กอน ี้ช ่างส ูงระฟ ้า

8 ทวิวัฒน์ปุณ'ทริกวิวัฒน์, ป?ะทํปแห่งเชน. (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์สุขภาพใจ, 2530), หน้า 130.
9เร่ืองเดียวก้''น, หน้า 15.
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เสียนี่กระไร ส่วนกอไผ่ทางโน้นช่างเตี้ยติดดินเสียเหลือเกิน’’10 เป็นต้น ซึ่งจากลักษณะการสอนเช่น 
นี้เองที่ทำให้คำสอนซองนิกายเซนยากต่อการทำความเข้าใจเป็นอย่างยิ่ง

นอกจากนี้ ไนเรื่องของหนทางไนการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความจริงแท้ของเชนนั้น ก็ยังมีความ 
ยากและซับซ้อนไนการทำความเข้าใจเป็นอย่างมาก โดยในสองนิกายหลักของเชนคือรินไชเซนกับ 
โซโตเซน ก็ยังมีความเห็นที่แตกต่างกันในเรื่องวิธีการในการบรรลุธรรม นั่นคือ

1. สำนักรินไชเชน สำนักนี้จะอ้างถึงการรู้แจ้งอย่างฉับพลัน (sudden enlightenment) ดัง 
ที่พระมหากัสสปะได้รับคำสอนจากพระพุทธเจ้า โดยถือว่าการตรัสรู้จะเกิดขึ้นอย่างฉับพลัน โดยม ี
ว่ธีการหลักอยู่ที่การใช้ปริศนาธรรม (Koan) ต่าง ๆ ที่มีลักษณะที่ซัดแย้งในตัวเอง และยากจะเข้า 
ใจได้ ในการขมวดปมแห่งความงุนงงลงลัยให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องในจิต จนอิ่มตัว และเปิดออกล่ 
ความรู้แจ้งโดยฉับพลันในที่ลุด

2. สำนักโซโตเชน สำนักนี้จะไม่เน้นหนักในการใช้ปริศนาธรรมเป็นเครื่องมือไปส่การรู้แจ้ง 
อย่างฉับพลัน แต่จะเน้นการปฏิบัติชาเซน (Zazen) ซึ่งมีลักษณะคล้ายการนั่งสมาธิอย่างหนึ่ง เพ่ือ 
ค่อย ๆ สร้างพื้นฐานที่มั่นคงให้แก่จิต อ้นได้จากความสงบในสมาธินั้น และดำเนินการพัฒนาจิตไป 
อ ย ่าง เป ็น ข ั้น เป ็น ต อ น อ ย ่าง ค ่อ ย เป ็น ค ่อ ย ไป  จน บ รรล ุส ่ค วาม ร ู้แจ ้งใน ท ี่ส ุด  (grad u a l 
enlightenment)

ป ัญหาหลักอ ้นเป ็นป ัญหาสำค ัญท ี่ม ักพบเสมอในการค ืกษาพ ุทธปรัชญาน ิกายเชนก็ค ือ  
เรื่องของปริศนาธรรมที่ค่อนข้างเน้นหนักอยู่ในกลุ่มสำนักรินไชเชน เพราะปริศนาธรรมเหล่านั้นมี 
ความลี้ลับซับซ้อน ลุ่มลึก ยากต่อการทำความเข้าใจอยู่มาก ด้วยเหตุที่ในแต่ละปริศนาธรรมนั้น 
มักมีลักษณะการแสดงออกที่ค่อนข้างมีลักษณะเป็นปฏิทัศน์ (paradox) ในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็น 
ทางภาษา เหตุผล หรือสามัญสำนึกทั่ว ๆ ไป จนดูเหมือนว่าเราแทบจะไม่มีทางทำความเข้าใจเกี่ยว 
กับ'ปริศนาธรรมได้เลย เช่น ‘'อะไรคือเสียงของมือข้างเดียว" "จงแสดงใบหน้าที่แท้จริงของท่าน 
ก่อนท่านเกิด” "จงตามหาวงกลมกลับหัว’’ เป็นต้น

ปัญหาการหาวิธีทำความเข้าใจรูปแบบการแสดงออกที่ลี้ล ับซับช้อน และซัดแย้งในตัวเอง 
ของปริศนาธรรมเหล่านั้น ทำได้หรือไม่ และจะเป็นวิธีการเช่นใดนั้น เป็นสิ่งจำเป็นและสำคัญยิ่งต่อ 
การคืกษาวิจัยแนวความคิดในพุทธปรัชญานิกายเชน เพราะปริศนาธรรมถือว่าเป็นกุญแจสำคัญ 
ในการชี้นำบุคคลล่การบรรลุความจริงแท้สูงสุด ดังนั้นหากเราสามารถหาหนทางในการทำความ

10 สุวรรณา สถาอานันท์, มบุษยทัศน์ในปรัชญาตะวุ้นออก. (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ ์
มหาวิทยาลัย, 2533), หน้า 92.
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แนวเหตุผล ทฤษฏีล้าคัญ แฉะสมมสิฐาน

ปริศนาธรรมในพุทธปริช่ญานิกายเซนนั้น ค่อนข้างมีปัญหาในการทำความเข้าใจเป็น
อย่างมาก ด้วยลักษณะพิเศษในการแสดงออกที่ม ีความชัดแย้งในตัวเอง ใม่ว ่าจะเป ็นด้านภาษา 
เหตุผล หรือสามัญสำนึกโดยทั่วไป จนทำให้ดูเหมือนว่าเราแทบจะไม่มีหนทางเข้าใจปริศนาธรรม 
เหล่านั้นได้เลย แต่หากได้พิจารณาดูให้ดีแล้วจะพบว่า เหตุผลที่ทำให้เราไม่ลามารถเข้าใจปริศนา 
ธรรมเหล่านั้นได้นั้น อาจไม่ได้เป็นเพราะการชัดแย้งในตัวเองของปริศนาธรรม แต่ดูเหมือนเป็น 
เพราะเซนไม่ได้ต้องการใช้ปริศนาธรรมในฐานะของการแสดงออกเพี่อการลี่อสารข้อมูลหรืออธิบาย 
สิ่งต่าง ๆ อย่างทั่ว ๆ ไป แต่ปริศนาธรรมน่าจะใช้ในฐานะชองการแสดงออกเพี่อจุดประกายแห่ง 
ความเแจ้งอย่างฉับพลันต่อจิตโดยตรง

นั่นคือเซนต้องการช่วยพาบุคคลผู้ปฏิบ้ติ ให้หลุดพ้นจากกรอบต่าง ๆ เช่น กรอบทางภาษา 
กรอบทางเหตุผล ฯลฯ ที่ปิดกั้นความจริงแท้อันเป็นอิสระจากสรรพสิ่งทั้งปวง ด้วยการใช้ปริศนา 
ธรรมที่มีลักษณะที่ชัดแย้งในตัวเองอย่างจงใจ ด้วยลักษณะแนวคิดเช่นนี้ ผู้วิจัยจึงมีสมมติฐานว่า 
เราสามารถหาหนทางในการทำความเข้าใจปริศนาธรรมในพุทธปริช่ญานิกายเชนได้ โดยเปลี่ยน 
การเข้าใจความหมายในภาษาชองปริศนาธรรมโดยตรง มาเป็นการมองนัยที่แฝงอยู่ในปริศนา
ธรรมเหล่านั้นได้แก่ นัยแห่งจุดประสงค์ชองปริศนาธรรม นัยแห่งความจริงแท้ของเชน และนัยแห่ง 
กิริยาท่าทาง แล้วนำนัยเหล่านี้มาใช้ทำความเข้าใจปริศนาธรรม ก็น่าจะทำให้เราเข้าใจปริศนา 
ธรรมได้ง่ายและชัดเจนมากขึ้น

วู้ตถประสงค์'จองทารวิจ้a

1. คืกษาวิเคราะห์การใช้ปริศนาธรรมของอาจารย์เซน และการอธิบายปริศนาธรรมของนัก 
วิชาการทางพุทธศาสนา

2. เสนอวิธีการท่ีจะช่วยให้คนท่ัวไปสามารถเข้าใจปริศนาธรรมได้ง่ายขึ้น
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้จำกัดซอบเขตเฉพาะการสืกษาวิเคราะห์ปริศนาธรรมในพุทธปรัชญา 
นิกายเชน ทั้งในจีนและญี่ป่น แต่'จะเน้น'หนัก1ใปท่ีสำนัก'ริน'โซเชน,ซองญี่ป่น อันเป็นสำนักที่ให้ความ 
สำคัญต่อปริศนาธรรมเป็นอย่างมาก และรวมไปถึงการคิกษาวิเคราะห์การใช้ปริศนาธรรมซอง
อาจารย์เซน และแนวทางการอธิบายปริศนาธรรมซองนักวิชาการทางพุทธศาสนา นอกจากนั้น 
จากข้อมูลทางวิชาการที่ค ิกษามาแห้ว ผู้วิจัยจะได้เสนอวิธีการของตนเองในการทำความเช้าใจ
ปริศนาธรรมด้วย อย่างไรก็ตาม การแสดงวิธีการในการทำความเช้าใจปริศนาธรรมในพุทธปรัชญา 
นิกายเซนซองผู้วิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพียงต้องการเสนอวิธีการเพี่อให้เช้าใจปริศนาธรรมได้ง่ายขึ้น 
เท่านั้น มิได้ต้องการแสดงว่าเป็นวิธีที่จะช่วยให้เช้าใจปริศนาธรรมอย่างแจ่มแจ้งทุกแง,ทุกมุม หรือ 
น์าไปล่การรู้แจ้งในความจริงแทัได้แต่อย่างใด ขั้นตอนการวิจัยจะแบ่งเนื้อหาออกเป็นบทต่าง ๆ ดัง 
ต่อไปนี้

บทที่ 1 กล่าวถึงความเป็นมาและปัญหาซองพุทธปรัชญานิกายเชนที่ต้องการคิกษา รวม 
ทั้งแนวเหตุผล สมมติฐาน วัตถุประสงค์ และขอบเซตในการคิกษาวิจัย

บทที่ 2 ว่าด้วยปริศนาธรรมและปัญหา บทนี้อธิบายมโนทัศน์ซองปริศนาธรรมและมโน 
ทัศน์อื่น ๆ ที่สำคัญ และเกี่ยวช้องกับปริศนาธรรม เพี่อให้เกิดความชัดเจน และช่วยในการทำความ 
เช้าใจปริศนาธรรมมากขึ้น

บทที, 3 ว่าด้วยการอธิบายปริศนาธรรมซองนักวิชาการทางพุทธศาสนา บทนี้อธิบายแนว 
ความคิดในการหาวิธีการอธิบายปริศนาธรรมของอาจารย์เชน และนักวิชาการต่าง ๆ ว่าเป็นเข้น1ไร 
บ้าง

บทท่ี 4 ว่าด้วยช้อเสนอในการอธิบายปริศนาธรรม บทนี้เป็นการวิเคราะห์ และสังเคราะห  ์
แนวคิดในการอธิบายปริศนาธรรมต่าง ๆ และเสนอวิธีการเช้าใจปริศนาธรรมเพิ่มเติมโดยผู้วิจัยเอง 
ซึ่งเป็นแนวทางการอธิบายที่ง่ายและชัดเจนมากขึ้นสำหรับบุคคลทั่วไป

บทท่ี 5 เป็นบทสรุป บทนี้เป็นการแสดงขอบเซตของข้อเสนอในการอธิบายปริศนาธรรมที่ 
อาจช่วยให้ “เช ้าใจ’'ปริศนาธรรมได้มากขึ้น แต่ไม่ได้ทำให้ '‘เช้าถึง,' ปริศนาธรรมได้อย่างแจ่มแจ้ง 
ซึ่งต้องอาคัยการปฏิบัติประกอบด้วยแต่อย่างใด
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