
ข้อเสนอในการทำความเข้าใจปริศนาธรรม

จากการศึกษาวิธีการทำความเข้าใจปริศนาธรรมของพุทธปรัชญานิกายเซนในบทที่ผ่าน 
มานั้นจะพบได้ว่า รูปแบบกระบวนการในกา?ทำความเข้าใจนั้นค่อนข้างมีความยุ่งยากซับซ้อนอยู่ 
มาก อันทำให้เกิดปัญหาที่ยากจะปฎิป้ติได้ในความเป็นจริง ซึ่งปัญหาดังกล่าวสรุปได้ดังนี้

1■ ป ัญหาเร ื่องอาจารย์จากรายละเอียดในบทที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่าในการศึกษาเชนนั้น 
การมีอาจารย์ผู้ชำนาญที่จะคอยดูแลชี้แนะนั้นมีความจำเป็นเป็นอย่างมาก ทั้งต่อการคอยดูแล 
คอยชี้นำหนทาง คอยกระตุ้นการตระหนักในความจริงแท้ ฯลฯ แต่โดยสภาพความเป็นจริงใน 
ปัจจุบันแล้ว การจะหาอาจารย์ผู้ชำนาญเซ่นนั้นนับเป็นเรื่องยากอยู่มาก และด้วยความขาดแคลน 
อาจารย์ผู้ชำนาญนี้เอง ย่อมล่งผลให้เกิดปัญหาต่อการศึกษาเซนที่จำเป็นต้องพึ่งอาจารย์เป็นอย่าง 
ยิ่ง และการศึกษาทำความเข้าใจเชนด้วยตนเองอาจจะไม่ถูกต้องสมบูรณ์ด้วย ถ ้าศ ึกษาจาก 
หนังสือตำราต่าง  ๆ เพียงอย่างเดียว

2. ปัญหาเรื่องความยากในทา?ทำความเข้าใจปริศนาธรรม ปัญหานี้ มาจากที่รูปแบบใน 
การแสดงออกที่มีลักษณะเป็นปฎิทัศน์ที่ทำให้คนทั้วไปไม่เข้าใจ และในเซนเองนั้น การอธิบาย 
ปริศนาธรรมเหล่านั้น ก็ย์งไม่ค่อยซัดเจนอยู่มาก คำอธิบายล่วนใหญ่จะเน้นให้เรานำปริศนาธรรม 
เหล่านั้นมาทุ่มเทขบคิดเพื่อประจักษ์แจ้งความจริงด้วยตนเองเสืยมากกว่าจะอธิบายถึงความ 
หมายของปริศนาธรรมเหล่านั้นให้เราเข้าใจ ดังนั้นปริศนาธรรมจึงเป็นปัญหาอย่างมากสำหรับผู้ที่ 
เพิ่งเรื่มสนใจศึกษาแนวคิดแบบเซนที่จะลามารถทำความเข้าใจได้

3. ปัญหาเรื่องวิญญาณแห่งการสืบด้นหาความจริง จากบทที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่า ในการ 
ศึกษาเซนนั้น สิ่งที่สำดัญที่สุดอีกประการหนึ่งก็คือ การใช้วิญญาณแห่งการสืบค้นอย่างยิ่งยวดใน 
การขบคิดปริศนาธรรมต่าง  ๆซึ่งในความเป็นจริงนั้นค่อนข้างปฏิบัติได้อย่างยากลำบากมาก อัน 
เป็นปัญหาล่วนหนึ่งที่สืบเนื่องมาจากลองปัญหาข้างต้นคือ เมื่อขาดอาจารย์ก็ยากที่จะทุ่มเทสืบค้น 
ได้อย่างถูกทาง และเมื่อปริศนาธรรมเหล่านั้นมีความยากในการทำความเข้าใจมากแล้ว การสร้าง 
ความมุ่งมั่นในการสืบค้นก็เป็นไปได้โดยยาก เหมือนการวิ่งไปเรื่อย  ๆโดยไม่รู้ว่าจุดหมายอยู่ที่ใด
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ไม่เข ้าใจว่าวิ่งไปทำไม ผู้ว ิ่งนั้นก็ย่อมยากที่จะมีกำลังใจมุ่งมั่นวิ่งไปจนตลอดรอดฝัง หาก'ฝันทำไป 
แทนที่จะประสบความสำเร็จ ก็จะกลายเป็นการเพ ิ่มความเครียดให้ก ับตนเองเสียมากกว่า เมื่อต้อง 
มาทุ่มเทขบคิดกับอะไรที่เราไม่เข้าใจอยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้การใข้วิญญาณแห่งการสืบค้นอย่าง 
ยิ่งยวดนั้น ยังเป ็นสิงที่เราจำเป็นต้องทุ่มเทเวลาให้กับมันเป็นอย่างมาก ซึ่งเป็นไปได้ยากในปัจจุบัน 
ที่เวลาเต็มไปด้วยความเร่งรัดในธุรกิจหน้าท ี่การงานต่าง ๆ การสร้างวิญญาณแห่งการสืบค้นเพ ื่อ 
ขบคิดปรีศนาธรรมอยู่ตลอดเวลานั้งยืนเดนนั้งนอนย่อมเป็นไปได้โดยยาก

จากปัญหาที่ได้ยกตัวอย่างแสดงมาข้างต้นนั้น ย ่อมทำให ้เก ิดความยากลำบากในการ
คิก!*าทำความเข้า'ใจปริศนาธรรม'ใน'พุทธปรัชญานิกายเซนเป็นอย่างมาก ดังนั้นหากเราลามารถ 
ลดระดับความยากลำบาก และกระบวนการลันลี้ลับยับข้อนในปัญหาเหล่านั้นลงได้บ้าง ก็น่าจะม  ี
ผลให้การทำความเข้าใจต่อปริศนาธรรมต่าง ๆ เป็นไปโดยง่ายและยัดเจนขึ้นมาก ผู้วิจัยคิดว่าวิธี 
การหนึ่งที่จะช่วยลดปัญหาเหล่านั้นลงได้พอสมควรก็คือ การพยายามหาวิธ ีการทำความเข้าใจ
ปริศนาธรรมเหล่านั้นด้วยกา?ใช้ความคิดเหตุผลแบบทั่ว ๆ ไป เพราะหากเราสามารถพอจะหาแนว 
ทางในการทำความเข้าใจมันด้วยเหตุผลได้แล้ว ย่อมทำให้การศึกษาเซนด้วยตนเองเป็นไปได้โดย 
ง่ายขึ้นไม่จำเป็นต้องรับการดูแลขึ้แนะจากอาจารย์อย่างใกล้ช ิดไม่ต ้องทุ่มเทเวลาขบคิดปฏิบ ้ตอยู ่
ตลอดเวลา ฯลฯ ซึ่งน่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เริ่มสนใจศึกษาเชนด้วยตนเองเป็นอย่างมาก

แนวทางหนึ่งที่น่าจะสามารถนำมาช่วยในกา?อธิบายปริศนาธรรมด้วยความคิดเหตุผล 
ท่ัว ๆ ไปให้สามารถเข้าใจได้ง่ายและยัดเจนขึ้นนั้นก็คือ การพยายามขึ้ให้เห็นถึงนัยหรือจุดมุ่งหมาย 
ที่แท้จริงที่ช่อนอยู่ในปริศนาธรรมเหล่านั้น ไม่ใช่การพยายามหาทางตีความอธิบายในภาษาของ 
ปริศนาธรรมที่เป็นปฎิทัศน์และไม่อาจจะเข้าใจได้เหล่านั้นโดยตรง ซึ่งผู้วิจัยคิดว่ามีน์ยอยู่ลาม
ประการด้วยกันที่ช่อนอยู่ในปริศนาธรรม ที่เราจะลามารถนำมาใช้ในกา?ตีความทำความเข ้าใจ
ปริศนาธรรมเหล่านั้นได้ง่ายขึ้นโดยอาจเรียกวิธีในการใช้นัยในการทำความเข้าใจปริศนาธรรมนี้ได้ 
ว่า “กระบวนการแห่งนัยทั่งสาม”

4.1 การใชก้?ะบวนการแหง่นยัทัง้สามในกา?หำความเขา้ใจปรศินาธ??ม

ปริศนาธรรมนั้น โดยตัวมันเองแล้วมีลักษณะของความเป็นปฎิทัศน์ลันยากหรือไม่อาจจะ 
ทำความเข้าใจไดโดยตรง ซึ่งเป็นไปตามแนวคำลอนของเชนที่มีแนวคิดว่า การใช้ภาษาความคิด 
เหตุผลทั่ว ๆ ไป อาจไม่เพียงพอที่จะพาเราให้ประจักษ์แจ้งต่อความจริงแท้ได้ ดังนั้นการแสดงออก 
ของปริศนาธรรม จึงเป็นการแสดงออกที่ต ้องการทำลายความคิดเหตุผลอย่างสมมติบัญญัติโดย 
ตรง และให้มุ่งไปที่สภาวะความจริงแท้ที่หลุดพ้นจากการยืดมั่นในสมมติบัญญัติทั่งปวง ซึ่งด้วย 
เหตุนี้จึงทำให้ปริศนาธรรมทั่งหลายมีลักษณะที่ดูเหมือนจงใจจะไม่ให้เราสามารถเข้าใจได้ ดังนั้น
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หากเราค้องการจะทำ«วามเค้าใจปริศนาธรรมแอ่ว จงค้องไม,ใ1เการไปพยายามทำความเคา้ใจว่า 
ปริศนาธรรมเหล่าน้ันหมายทงอะไร เพราะเป็นไปไมไค้ท่ีจะฒํ๒ายล่ีงท่ีท่ัง่ใจให้ไม่อาจอริเบายไค้
แต่ค้องพยายามทำความเค้าใจว่าปริศนาธรรมเหล่าน้ันมนัยท่ีค้องการล่ีบอกอะไรแก่เรา ค้วยเหตุน้ี 
การจะทำความเค้าใจปริศนาธรรมน้ัน เราจงควรถอย«อกมาจากการพยายามไปทำความเค้าใจ 
ภาษาของป?คนาธรรมเหอ่าน้ันโคยตรง แอ่วเปล่ียนบุมมองในการทำความเค้าใจเสืยใหม่โคย
พยายามทำความเค้าใจในนัยท่ีแฝงอยู่ในปริศนาธรรมเหล่าน้ันแทน แอ่วจงค่อยนำนัยท่ีไค้มาน้ัน 
มาทำความเค้าใจปริศนาธรรมอกทหน่ึง กํจะทำให้เทสามารถเค้าใจปริศนาธรรมเหล่าน้ันไค้ว่าย 
และขัคเจนข้ืน เหมอนการท่ีเราเห็นคนคนหน่ึง ท่ีอยู่ค ๆ เท่ียวกํห้วเทะเด๋ียวกํริองไห้«ล้บไปสอ่บมา 
หากเราดูเพียงพฤตกรรมภายนอก เทคงไมอ่าจเคา้ใจเขาไคเ้ลย นอกจากคืคว่าเขาเปน็บา้ แต่หาก 
เทไคเ้คนิเคา้ไปถามเขา แอ่วเขาตอบว่า กำอ่งค้อมบทสะศรอยู่ เทกจํะเคา้ใจทา่หางการแสคงออก 
ของเขาท่ีเทไฝเค้าใจในตอนแรกไค้ในทันท พฤตกรรมภายนอกกํเปรยบไค้กับภาษาของปริศนา
ธรรม อ่วนการค้อมบทละคร กํเป็นเหมอนนัยท่ีแฝงอยู่ในปริศนาธรรมน้ันเอง

วค้การทำความเค้าใจปริศนาธรรมโคยการพีจารณานัยท่ีแฝงอยู่น้ัน ขอเสนอเป็นสาม2ป 
แบบใหญ่ ๆ ตามประเภทของนัยท่ีแฝงอยู่ ล่ีงอาจเริยกไค้ว่า “กระบวนการแห่งนัยท่ังสาม” ล่ีงมราย 
ละเอยคและวธการทำความเค้าใจค้งต่อไปน้ี

4.1.1. นัยแห่งตุ«ประ*งค์ชองปร«นาอฬม

นัยแห่งจุคประสงค์ของปริศนาธรรม คือนัยท่ีแฝงไฟ้เงตุคประสงค์ของปริศนาธรรม ท่ี 
ค้องการแสคงให้เหํนถงศวามจริงแค้ว่า ไฝสามารถเค้าถงไค้ค้วยเพยีงการใค้ภาษา แสะ«วาม«ค 
เหตุผลท่ัว ๆ ไป ค้งน้ันปริศนาธรรมเหล่าน้ีจงแสคงตนออกมาเพ่ือกระ^[นให้เกํคการjตระหนักใน 
การทำลายแสะหอุคทันจากความยคท่ันแบ่งแยกแบบทวนํยมท่ีเป็นไปตามห«กตรรกะตามปกตํท่ัง 
หลายเหล่าน้ันค้วยการแสคงออกทางภาษาขันดูเหป็อนเป็นปฎิทัศน์

นัยแห่งจุคประสงค์ของปริศนาธรรมน้ี หากพีจาทนาควบภู่ไปกับการแบ่งประ๓หของ
ปริศนาธรรมตามขักษณะแห่งความเป็นปฐทัศน์ใน 3 เปแบบ (กังท่ีไค้เลน«ไปแอ่วในบทท่ี 2) แอ่ว 
นักจะ๗ งอยู่กับปริศนาธรรมประ๓ทท่ี 1 และ ประ๓หท่ี 2 คือ ปริศนาธรรมท่ีเป็นปฎทัศน์ โคย 
ความขัคนขังภายในตัวเองน้ัน อยูใ่นค้กษณะคำท่ังง่าย  ๆ หรอในคำถามคำถามเคยว และปริศนา 
ธรรมท่ีเป็นปฎ๊ทัศน์ โคยศวามขัคนขังภายในตัวเองน้ัน อยู่ในความค้มฟันค้ระหว่างคำถามและคำ 
ตอบ โคยคำถามหริ«คำตอบอย่างใคอย่างหน่ึงมอ่'กษณะขัคแขังภายในตัวเอง ล่ีงเราจะนำนัยน้ีไป 
ทำความเค้าใจปริศนาธรรมไค้ตังตัวอย่างและขันตอนตังต่อไปน้ี
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ตัวอย่างที่ 1:

ปริศนาธรรมของท่านฮะกุอินที่ถามว่า “อะไรคือเลียงของมือข้างเดียว”

ขั้นตอนในการท่าความเข้าใจ :

1. อะไรคือเลียงของมือข้างเดียว (โจทย์: เป็นปริศนาธรรมประเภทที่ 1)

2. ความจริงแท่ใม่อาจเข้าถึงได้ด้วยภาษาหรือความคิดเหตุผลแบบสมมติปัญญ้ติ (นัย 
แห่งจุดประสงค์)

3. นำ (2) ไปตีความ (1) จะทำให้เข้าใจได้ว่า “เลียงของมือข้างเดียว" เป็นการแสดงออก 
ถึงสิ่งที่ไม่อาจเร้าถึงได้ด้วยภาษาหรือความคิดเหตุผลแบบสมมติบัญญ้ติ เพราะเป็นการแสดงออก 
ที่ขัดแย้งในตัวเอง เนื่องจากในความคิดทั่วไป เป็นไปไม่ได้ที่จะตบมือให้เกิดเลียงด้วยมือข้างเดียว
H P  ได ้

4. ตังนั้นจาก (3) จึงสรุปได้ว่า ปริศนาธรรมนี้ต้องการกระตุ้นแสดงให้เราได้รู้ตระหนักว่า
ความจริงแท้นั้นไม่อาจเข้าถึงได้ด้วยภาษาหรือความคิดเหตุผลที่ยังยึดติดในสมมติบัญญ้ติ โดย
แสดงผ่านคำว่า “เลียงของมือข้างเดียว”

ตัวอย่างที่ 2 : ปริศนาธรรมของอาจารย์กิลเบิร์ต (Master Gilbert)1

ศิษย์: มีสิ่งใดที่ผมต้องทำบ้าง ? (เพ่ีอเข้าถึงเซน)

อาจารย์: เธอจงค้นหาวงกลมกลับหัวให้พบ

ศิษย์: ผมจะค้นหามันไค้อย่างไร ?

อาจารย์ ง่ายนิดเดียว ขอให้ติดตามการบินของห่านปาที่ไร้ปีก

1 Gilbert, Zen Master, วงกลมกลับหัว. แปลโดย โสรืซ์โพธิ้แก้ว. (กรุงเทพฯ: สำนักพิมฟสื่อสัจจา,

2533), หนัา 34.
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ขั้นตอนในการทำความเข้าใจ:

1. ปริศนาธรรมข้างต้น (โจทย์: เป็นปริศนาธรรมประ๓ ทท่ี 2)

2. ความ'จริงแท้โม่อาจเข้าถึง1ใต้ด้วยภาษาหรือความคิดเหตุผลแบบสมมติบเญญัติ (นัย 
แห่งจุดประสงค์)

3. นำ (2) ไปตีความ (1) จะทำให้เข้าใจได้ว่า “วงกลมกลับหัว" หรือ “ห่านป่าที่ไร้ปีกบิน 
ไป” เป็นการแสดงออกถึงสิ่งที่ไม่อาจเข้าถึงได้ด้วยภาษาหรือความคิดเหตุผลแบบสมมติบิ'ญญิต  ิ
เพราะเป็นการแสดงออกที่ขัดแย้งในตัวเอง เนื่องจากในความคิดทั่วไป เป็นไปไม่ได้ที่จะหาวงกลม 
ที่กลับหัว หรือหานปาที่บินได้โดยไม่มีปีกได้

4. ตังนั่นจาก (3) จึงสรุปได้ว่า ปริศนาธรรมนี้ต้องการกระตุ้นแสดงให้เราได้รูตระหนักว่า 
ความจริงแท้นั้นไม่อาจเข้าถึงได้ด้วยภาษาหรือความคิดเหตุผลที่ยังยึดติดในสมมติปัญญ้ติ โดย 
แสดงผ่านคำว่า “วงกลมกลับหัว” หรือ “ห่านปาที่ไร้ปีกบินไป”

ตัวอย่างที่ 3 : ปริศนาธรรมของท่านซาน-ฮุย (Shan-hüi)2

“ฉันไปมือเปล่า และจอบÿ ÿ ในมือฉัน

ฉันเดั้นเท้า และนั่งบนหลังวัว ที่ฉันกำลังขี่”

ขั้นตอนในการทำความเข้าใจ:

1 .  ปริศนาธรรมข้างต้น(โจทย์: เป็นปริศนาธรรมประเภทที่ 1)

2. ความจริงแท่ไม่อาจเข้าถึงได้ด้วยภาษาหรือความคิดเหตุผลแบบสมมติบิ'ญญติ (นัย 
แห่งจุดประสงค์)

3. นำ (2) ไปตีความ (1) จะทำให้เข้าใจได้ว่า “มือเปล่าที่มีจอบอยู่ในมือ" หรือ “การเดิน 
เท้าแต่นั่งบนหลังวัว” เป็นการแสดงออกถึงสิ่งที่ไม่อาจเข้าถึงได้ด้วยภาษาหรือความคิดเหตุผลแบบ 
สมมติบิญฤม่ติ .พราะเป็นการแสดงออกที่ขัดแย้งในตัวเอง เนื่องจากในความคิดทั่วไป เป็นไปไม่ได ้
ที่ม ือเปล่าจะมืจอบอยู่ในมือ หรือจะเดินเท้าและขี่วัวพร้อมกันได้

2Suzuki, D.T. An Introduction to Zen Buddhism . (London: Anchor Press, 1972), p. 58.
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4. ดังนั้นจาก (3) จึงสรุปได้ว่า ปริศนาธรรมนี้ต้องการกระตุ้นแสดงให้เราได้รู้ตระหนักว่า 
ความจริงแท้นั้นไม่อาจเข้าถึงได้ด้วยภาษาหรือความคิดเหตุผลที่ยังยึดติดในสมมติบัญญ้ติ โดย
แสดงผ่านคำว่า “มือเปล่าที่มีจอบอยู่ในมือ'' หรือ “การเดินเท้าแต่นั้งบนหลังวัว”

4.1.2.น ัยแห ่งความจร ิงแท ้ของเชน

นัยแห่งความจริงแท้ของเซนคือนัยที่แฝงไว้ซึ่งความเข้าใจในเชิงปริย้ต เกี่ยวกับสภาวะ
ความจริงแท้ของเซนที่ทุกสรรพสิ่งนั้นล้วนเป็นความว่างอันเป็นหนึ่งเดียวกัน อันปราศจากจากการ 
ยึดมั่นแบ่งแยกตัวตน เรา เขา คน สัตว์ สิ่งของ ฯลฯ โดยสินเชิง ดังที่ท่านอวง-โปได้กล่าวไว้ดังนี้3

ถ้าคนธรรมดาสามัญคนหน่ึง เม่ึอเขาร่อแร่จวนจะตาย หากว่าเขาสามารถเพียงแต่ 
เห็นว'ารุ{ลราด!ท้ังห้า ซึ่งประกอบกันข้ึนเป็นวิญญาณนั้น เป็นของว่าเปล่า และเห็น 
ว่า}1เลธาสุทาง2ปกายน้ัน ไม่ใช่ส่ิงซ่ึงประกอบข้ึนเป็นตัว “ข้าพเจ้า” และเห็นว่าจิต 
จริงแท้น้ันไม่มี2ปร่าง และไม่ใช่ส่ิงท่ีมีการมาหรือการไป และเห็นว่าธรรมชาติเดิม 
แท้ของเขาน้ัน เป็นส่ิง  ๆหน่ึง ซ่ึงมิได้มีการต้ังต้นข้ึนท่ีการเกิด หรือมิใด้มีการส้ินสุด 
ลงท่ีการตายของเขา แต่เป็นของส่ิงเดียวรวด และปราดจากการเคล่ือนไหวใด  ๆ
ในส่วนลึกจริง  ๆ ของมันน้ังหมด และว่าจิตของเขากับส่ิงต่าง  ๆ ซ่ึงแวดล้อมเขาอy  
น้ัน เป็นส่ิง  ๆ เดียวกัน ถ้าเขาสามารถทำได้ตามน้ีจริง  ๆ เขาจะสุถึงการร้แจ้งได้ 
โดยแว็บเดียว ในขณะน้ัน

นัยแห่งความจริงแท้ของเซนนี้หากพิจารณาควบคู่ไปกับการแบ่งประ๓ ทของปริศนาธรรม 
ตามลักษณะแห่งความเป็นปฎิทัคน!,น 3 รูปแบบแล้ว มักจะแฝงอยู่กับปริศนาธรรมประเภทที่ 3 คือ 
ปริศนาธรรมที่เป็นปฎิทัศน์ โดยความขัดแย้งภายในตัวเองนั้น อยู่ในความลัมพันธ์ระหว่างคำถาม 
และคำตอบ โดยตัวคำถามและคำตอบเองนั้น ไม่มีลักษณะขัดแย้งภายในตัวเอง ซึ่งเราจะนำนัยนี้ 
ไปท่าความเข้าใจปริศนาธรรมได้ ดังตัวอย่างและขั้นตอนดังต่อไปนี้

3 พุทธทาสภิทชุ, คำสอนฮวงโป. (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา), หน้า 34.
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ตัวอย่างที่ 1: ปริศนาธรรมของท่านโทะสัน (Tozan)4 

ศิษย์ถามท่านโทะสันว่า: ทุเทธะคึออะใร ?

ท่านโทะสันตอบว่า: ปานสามปอนด์ 

ขั้นตอนในการท่าความเข้าใจ:

1. ปริศนาธรรมข้างต้น (โจทย์: เป็นปริศนาธรรมประเภทที่ 3)

2. สภาวะแห่งความจริงแท้คือ ทุกสรรพสิงล้วนเป็นความว่างอ้นเป็นหนึ่งเดยวกัน (นัยแห่ง 
ความจริงแท้)

3. นำ (2) ไปตีความ (1) จะทำให้เข้าใจไต้ว่า ปานสามปอนด์นั้นก็คือ หนึ่งในสภาวะแห่ง 
ความว่างอ้นเป็นหนึ่งเดียวกันหรือก็คือหนึ่งในความจริงแท้หรือธรรมะด้วยนั้นเอง

4. ตังนั้นจาก (3) จึงสรุปได้ว่า ปริศนาธรรมนี้ต้องการกระตุ้นแสดงให้เราได้รู้ตระหนักว่า 
ในสภาวะความจริงแท้แล้ว ทุกสรรพสิงล้วนเป็นความว่างอ้นเป็นหนึ่งเดียวกัน ตังนั้นพุทธะกับ 
กระดาษชำระก็ไม่มีอะไรต่างกันในสภาวะแห่งความจริงแท้ (โดยแสดงผ่านปานสามปอนด์)

ตัวอย่างที่ 2 : ปริศนาธรรมของท่านยุน-เหมิน

ศิษย์ถามว่า: อะไรคึอๅดt jงหมายของท่านโทธิธรรมท่ีเดินทางมาจากตะวันตก ?

ท่านqน-เหมินตอบว่า: จงค้นหาเหรียญท่ีเธอทำตกในแม่น้ํา 

ขั้นตอนในการท่าความเข้าใจ:

1 .  ปริศนาธรรมข้างต้น(โจทย์: เป็นปริศนาธรรมประ๓ ท ท ี่3)

2. สภาวะแห่งความจริงแท้คือ ทุกสรรพสิงล้วนเป็นความว่างอ้นเป็นหนึ่งเดียวกัน (นัยแห่ง 
ความจริงแท้)

'Mumonkan case 8. รายละเอยดโปรดดู Shibayama, Zenkei, The Gateless Baner: Zen 
Comments on The Mumonkan. (Boston: Shambhala Publications, 2000).



74

3. นำ (2) ไปต«วาม (1) จะทำใ!M oใจไกวัา่ การกันหาเห่ริยญในแม่น้ํา ก็«อหน่ึงใน 
สภาวะแห่ง«วามว่างกันเป็นหน่ึงเก็ยวกันหรอก็««หน่ึงใน«วามจริงแกัหร«ธรรมะกัวยน่ันเอง

4. «งน่ันจาก (3) จงสXป'1กัว่า ปร«ินาธรรมนืก้อังการกร^นแส«งใกเัทไกชักุÎว่า «าม 
«ภาวะ«วามจริงแกัแกัว ทุกสรรพท่ีงกัวนเป็น«วามว่างกันเป็นหน่ึงเตยวกัน กังน่ันชุ«หมายชอง 
ท่านโพ!ธรรมกันการกันหาเหริฃญในแปน้ํา ก็ไม่มอะไรท่างกันใน«ภาวะแห่ง«วามจริงแกั (โ«ย 
แสดงฝานการบอกให่ใปหาเห่รยญในแม่น้ํา)

กัวธย่างท่ี 3: พ?ะหทุ่มชธใกัท่านโจชุเแนะแนวทางในการกักษาเชน9

ติษปี: ผมพเ้ปน็เทพ#เริม่ปฏปตี ิ ชอท่านอาจารปีโป?*ก?(นาi แนะแนวทาง 
ใก้'ผม ก้วย

ท่านโจ^: เธอกนอาหารเก้าแก้วหรือย้ง ?

ติษปี: กนแก้ว*ก้ม

ทา่นใจชุ; ก้าเๆ เนน้ันกิไปก้างจานเก้ยก้ !

กนั«ธนในการทำ«วามเกาัใจ:

1. ปริศนาธรรม!างกัน (โจทย์: เป็นปริ«นาธรรมประเภทท่ี 3)

2. สภาวะแห่ง«วามจ่ริงแกั«อ ทุกสรรพร่งกัวนเป็น«วามว่างกันเป็นหน่ึงเตยวกัน (นัยแห่ง 
ความจริงนกั)

3. นำ (2) ไป««วาม (1) จะทำใกเั!าใจไกวัา่ การอ้างจานน่ันก็กัอ หน่ึงใน«ภาวะแห่ง 
«วามว่างอ้นเป็นหน่ึงเดยวกันหรอมนก็««หน่ึงใน«วามจริงแกัห่ริอธรรมะกัวยน่ันเอง

4. กังน่ันจาก (3) จงสเปไกัวา่ ปริศนาธรรมน้ีกัองการกระ$นแสดงในเัทไกัเตระหนกัว่า 
ตามสภาวะ«วามจริงแกัแอ้ว ทุกสรรพท่ีงอ้วนเป็น«วามว่างกันเป็นหน่ึงเตยวกัน กังน่ันหนทางใน

Mumonkan case 7. รายละเอ้ยศโปรดภู Shibayama, Zenkei, The Gateless Baner Zen

Comments on The Mumonkan. (Boston: Shambhala Publications, 2000).
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การปฏิบ้ติธรรมกับการล้างจานก็ไม่มีอะไรต่างกันในสภาวะแห่งความจริงแท้ (โดยแสดงผ่านการ 
ลังให้ไปล้างจาน)

4.1.3.นยัแหง่กริยิาทา่ทาง

นัยน้ีคือนัยท่ีแฝงไว้ซ่ึงการแสดงออกท่ีช้ีตรงต่อการประจักษ์แจ้งความจริงแท้อย่างชัดเจน 
โดยตรง ผ่านทางการแสดงกริยาท่าทางบางอย่างอันจะทำให้เกิดการรู้ตระหนักในความจริงแท้
อย่างอับพลัน โดยการจะท่าความเข้าใจตามนัยน้ีน้ีนั ค่อนข้างจำเป็นท่ีจะต้องใช้ความเข้าใจจาก 
นัยท่ีหน่ึงและสองมาประกอบด้วย จึงจะท่าความเข้าใจได้โดยสมบูรณ์

นัยแห่งกิริยาท่าทางน้ี มักจะไม่ได้แฝงอยู่กับปริศนาธรรมประ๓ทใดอย่างแน่ชัด เพราะมี 
ลักษณะเฉพาะอยู่ท่ีการแสดงออกทางกิริยาท่าทางท่ีน่างุนงงลับลนและชัดแย้งภายในตัวเอง ตัง 
น้ันจึงมักแฝงอยู่กับปริศนาธรรมท่ีมีการแสดงออกทางกิริยาท่าทางเป็นหลัก แต่อย่างไรก็ดี นัยน้ีมี 
ข้อลังเกตท่ีจะช่วยให้ง่ายในการทำความเข้าใจมากข้ึนคือ โดยตัวมันเองน้ัน เวลาท่าความเข้าใจ 
เรามักจะเน้นหนักไปท่ีการใช้นัยแห่งความจริงแท้ของเชนมาช่วยพิจารณาอยู่เสมอ ซ่ึงเราจะนำนัย 
น้ีไปท่าความเข้าใจปริศนาธรรมได้ ตังตัวอย่างและวิธีการตังต่อไปน้ี

ตัวอย่างที่ 1 : ปริศนาธรรมของท่านกุเตะอิ (Gutei)6

ท่านๆเตะอิมักยกนิ้วมือของท่านเป็นการตอบเสมอ เมื่อมืๆถามปัญหาเกี่ยว 
กับเซน วันหนึ่งท่านๆเตะอิทราบว่าสุ]กศิษย์เลียนแบบท่าน เมื่อมืๆถามปัญหา 
ว่าพ่นสอนเกี่ยวกับอะไร จึงได้ตัดน้ิวสุเกศิษย์ด้วยมืด สุเกศิษย์ร้องว่ิงหนีไป 
ด้วยความเจ็บปวด ต่อมาท่านๆเตะอิได้เรียกศิษย์คนนั้นไปหา และได้ยกนิ้ว 
ของตนข้ึน สุ]กศิษย์§'น้ันก็ได้บรรๆธรรม

6Mumonkan c a se  3. รายละเอียดโปรดดู Shibayama, Zenkei, The G ateless Barier: Zen
Com m ents on The M umunkan. (Boston: Sham bhala Publications, 2000).
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ขั้นตอนในกา?ทำความเข้าใจ:

1. ปริศนาธรรมข้างต้น (โจทย์: เป็นปริศนาธรรมที่มีการแลดงกิริยาทำทาง)

2. กิร ิยาท่าทางนั้น เป็นการแสดงออกเพื่อกระตุ้นให้เราได้รู้ตระหนักและประจักษ์ความ 
จริงแท้อย่างชัดแจ้งโดยตรงฉับพลัน (นัยแห่งกิริยาท่าทาง)

3. นำ (2) ไปตีความ (1) จะทำให้เข้าใจได้ว่า การตัดน้ิวของท่านกุเตะอิน้ัน เป็นการแลดง 
ออกเพ่ือกระตุ้นให้เราได้ประจักษ์ความจริงแท้อย่างชัดแจ้งโดยตรงฉับพลันน้ันคือท่านกุเตะอิรู้ดีว่า 
เพียงการเลียนแบบการชูน้ิวของท่านน้ัน ไม่อาจทำให้ศิษย์เข้าถึงความจริงแท้ได้ ตังน้ันท่านจึงตัด 
น้ิวเขาเลีย เพ่ือต่อมาเม่ือท่านชูน้ิวข้ึนอีกคร้ัง ศิษย์ย่อมจะยกน้ิวตามด้วยความเคยชิน แต่เม่ือ 
ปรากฏว่าไม่มีน้ิวให้ชูเลียแล้ว การไม่มีน้ิวน้ันเอง ท่ีจะกระตุ้นให้เขาได้ประจักษ์ความจริงแท้อย่าง 
ชัดแจ้งโดยตรงฉับพลัน คือการได้ประจักษ์ว่าโดยลภาวะแห่งความจริงแท้แล้ว ทุกสรรพส่ิงก็ล้วน 
เป็นเพียงความเป็นหน่ึงเดียวกินในกระแสสภาวะธรรมชาติแห่งการดำเนินไปตามปัจจัย แม้ความ 
เป็น น้ิว มือ แขน คน ลัตว์ ส่ิงของ ตัวตน ฯลฯ ก็เป็นเพียงสมมติบัญญ้ติฉันไม่ได้มีอยู่อย่างจริงแท้ 
เลย (ในกรณีน้ิจึงมีการใช้นัยแห่งความจริงแท้ของเชนมาช่วยพิจารณาด้วย)

4. ตังนั้นจาก (3) จึงสรุปได้ว่า ปริศนาธรรมนิ้ต้องการกระตุ้นแสดงให้เราได้ประจักษ์กับ 
ความจริงแท้อย่างชัดเจนโดยตรงฉับพลันโดยแสดงออกผ่านกิริยาท่าทางการตัดนิ้ว

ตัวอย่างที่ 2 : บทสนทนาระหว่างท่านเสิกเกียว (Sekkyo) กับพระรูปหนึ่งมีใจความตังนี้7 

เสิกเกียว: ท่านสามารถจับอวกาศอันว่างเปล่าได้ไหม ?

พระ: ได้สิท่าน

เสิกเกีย'ว: แสดงให้!?เหน่อยได้ไหม ?

พระIปนั้นทำท่ากางแขนออก แล้วโอบอวกาศอันว่างเปล่าเอาไว้ 

เสิกเกียว: ใช่อย่างนั้นเหรอ ? ผมว่าท่านก็ไม่ได้จับอะไรเลยนะ !

Suzuki, D.T. An Introduction to Zen Buddhism. (London: Anchor Press, 1972), p. 84.
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พระ: ถ้าเซ่นน้ัน ท่านช่วยทำให้/ฐหน่อย ?

ท่านเล้กเกียวตรงเข้าคว้าจรุเกพระ2ปน้ัน แล้วดึงอย่างแรง 

พระ: โอย ๆ ทำไมดึงจรุเกผมแรงอย่างนี้! ท่านทำให้ผมเจ็บมากเลย 

เล้กเกีย'ว: นี่ไง ! วิธีการจับอวกาศอันว่างเปล่าที่ดี 

ชั้นตอน1ใน m yy าความเข้า'ใจ:

1. ปริศนาธรรมข้างต้น (โจทย์: เป็นปริศนาธรรมที่มีการแสดงกิริยาท่าทาง)

2. กิริยาท่าทางนั้น เป็นการแสดงออกเพื่อกระตุ้นให้เราได้เตระหนักและประจักษ์ความ 
จริงแท้อย่างชัด .เจ้งโดยตรงฉับพลัน (นัยแห่งกิริยาท่าทาง)

3. นำ (2) ไปตีความ (1) จะทำให้เข้าใจได้ว่า การดึงจมูกของท่านเสืกเกียวน้ัน เป็นการ 
แสดงออกเพ่ือกระตุ้นให้เราได้รู้ตระหนักและประจักษ์ความจริงแท้อย่างชัดแจ้งโดยตรงฉับพลัน 
น้ันคือท่านเลกเกียวรู้ดึว่าการท่ีพระทำมือโอบอากาศเม่ือถูกถามถึงการจับอวกาศน้ัน เป็นการ 
กระทำท่ีย ัง เป็นไปตามความยึดนั้นแบ่งแยกในสมมติบ ัญ ญ ตี้ ท่านเสืกเกียวจึงได้แสดงวิธีการจับ 
อวกาศท่ีแท้จริงให้ได้ประจักษ์ ด้วยกา?คว้าจมูกของพระรูปน้ัน น้ันคือในสภาวะแห่งความจริงแท้ 
แล้ว ทุกสรรพส่ิงล้วนเป็นความว่างฉันเป็นหน่ึงเดียวกันดังน้ันไม่ว่าจะ อวกาศ จมูก ธรรมะ ฯลฯ ก็ 
ล้วนไม่ได้มืความแตกต่างกันเลย ด้วยเหตุน้ีท่านจึงหันไปคว้าจมูกแทนการคว้าอวกาศ เพ่ือสร้าง 
ความงุนงงลับสนชัดแย้ง ฉันจะส่งผลให้เกิดการกระตุ้นอย่างรุนแรงต่อจิตใจโดยตรง และนำมาซ่ึง 
การรู้ตระหนักและประจักษ์ความจริงแท้อย่างชัดเจนโดยตรงฉับพลันในท่ีสุด (ในกรณีน้ีจึงมืการใช้ 
นัยแห่งความจริงแท้ของเซนมาช่วยพิจารณาด้วย)

4. ดังนั้นจาก (3) จึงสรุปได้ว่า ปริศนาธรรมนี้ต้องการกระตุ้นแสดงให้เราได้ประจักษ์กับ 
ความจริงแท้อย่างชัดเจนโดยตรงฉับพลันโดยแสดงออกผ่านกิริยาท่าทางการบีบจมูก
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ตัวอย่างท่ี 3: ปริศนาธรรมของฟานเฮียะกุโจะ (Hyakujo)8

ท่านเฮียะฤโจะต้องการหาพระไปเป็นเจ้าสำนักยังวัดแห่งใหม่ จึงเรียก 
ประๆ}มพระทงหมดเพ่ีอคัดหา$ท่ีเหมาะสม

เม่ือพระมายันพร้อมแล้ว ท่านก็หยิบเหยือกน้ําf ช้ืนในท่ี’ประชุเม แล้ว 
หันมาถามหัวหน้าพระว่า “หากเราไม่เรียกนันว่าเหยือกน้ํา แล้วเราจะเรียก 
มันว่าอะไร ?”

หัวหน้าพระตอบว่า “ความเป็นหน่ึงเดียวไม่อาจÇกเรียกว่าเหยือกน้ํา
ไต้"

ท่ีประๅเมต่างช่ืนซมในคำตอบ แต่ท่านเฮียะQ โจะยังนิงอÿ  แล้วจึงหัน 
มาถามท่านอิซ้น (Isan) ซึ่งเป็นพระท่ีมีหน้าท่ีท่าอาหาร ด้วยคำถามเดิม

ท่านอิซ้นqกข้ึน แล้วเดินตรงเข้าไปเตะเหยือกน้ําน้ันจนกระเด็น ก่อน 
จะเดินจากไป

ท่านเฮียะๆโจะหัวเราะอย่างพอใจ ก่อนจะกล่าวว่า “ท่านหัวหน้าพระ 
คงต้องมอบหน้าท่ีน้ัให้แก่อิซ้นเสียแล้ว” และส่งท่านอิซ้นไปเป็นเจ้าสำนักต่อ 
ไป

ข้ันตอนในการท่าความเช้าใจ:

1. ปริศนาธรรมช้างต้น (โจทย์: เป็นปริศนาธรรมท่ีมีการแสดงกิริยาท่าทาง)

2. กิริยาท่าทางน้ัน เป็นการแสดงออกเพ่ือกระตุ้นให้เราได้รู้ตระหนักและประจักษ์ความ 
จริงแห้อย่างชัด,จนโดยตรงฉับพลัน (นัยแห่งกิริยาท่าทาง)

3. นำ (2) ไปตีความ (1) จะทำให้เช้าใจได้ว่า การเตะเหยือกน้ําของท่านอิชัน เป็นการ 
แสดงออกเพ่ือกระตุ้นให้เราได้รู้ตระหนักและประจักษ์ต่อความจริงแห้อย่างชัดเจนโดยตรงฉับพลัน 
น่ันคือคำตอบของท่านหัวหน้าพระน้ันแม้จะถูกต้อง แต่ก็ยังเป็นเพียงการตอบไปตามความยืดน่ัน 
แบ่งแยกในสมมติบัญญ้ติ ด้วยเหตุน้ีท่านอิชันจึงได้เตะเหยือกน้ําให้กระเด็นออกไป เพ่ือแสดงให้

8 Mumcnkan case 40. รายละเอียดโปรดดู Shibayama, Zenkei, The Gateless Baner: Zen 
Comments on The Mumonkan. (Boston: Shambhala Publications, 2000).
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เทได้ประสักษ์ถงความจรงนท่«ย่างสัคเจนโคย«รงสับพสัน ท่ีทุกสรรพล่ีงสัวนเป็นเพิยงความว่าง 
สันเป็นหน่ึงเคยวกัน ด้งน้ันความเป็น เหยฉก ด้วตน คน สัต'โ สิงชอง ฯ«ฯ นัไม่ได้มอยู่«ย่างจรงแท่ 
เสย ข้ึงการเตะเหยอกน้ัาใหักระเด้นไปน้ี นับเป็นการน«คงความ'จ่รํงนฟ้โ'อย่าง'สัคเจนแจ่มนสังกง 
ความว่างจาก “ความเป็นเห!!«ก,, น้ัน แ«ะกระแนใหัเ?}คการสันคลอนชอง?น««ความ!เคน้ันภายใน 
จตใจได้อย่างกงท่ี*}ค (ในกรณน้ีจงมการใด้นัยแห่งความจรงแท่ชองเชนมาชํวยพิจารณาด้วย)

4. ด้งน้ันจาก (3) จะนว่า ปรํคนาธรรมน้ีด้องการกระ^นแ«คงใหัเทได้ประสักปกับความ 
จรงแท่อย่างสัคเจนโคยตรงสับพสันโคยแ«คงออกผ่าน?าร๊ยาท่าทางการเตะเหยอกใหันตก

จากการแสคงการอธบายปรํคนาธรรมด้วยกระบวนการแห่งนัยท้ังสามค้งท่ีแสคงฝานมา 
จะเหันได้ว่า เม่ือเทฟ«ยนวเการทาความเด้าใจเสียใหม่ จากเคมท่ีจะพยายามเด้าไปท่าความเด้า 
ใจท่ีภาษาโคยตรง ข้ึงไม่อาจท่าใหัเทเด้าใจป«'เนาธรรมได้เลย มาเป็นการเปล่ียนไปมองนัยท่ีแฝง 
อยู่ในป,?คนาธรรมเสียก่อน นสัวจงค่อยนำนัยน้ันกสับมาท่าความเด้าใจปรคนาธรรมอกท่หม่ืงน้ัน 
ท่าใหัเทพอจะหาหนทางท่า«วามเด้าใจในปเคนาธรรมต่างๆได้ง่ายและสัคเจนมากข้ึน

อย่างไรนัตาม หากได้พิจารณากงการใด้กระบวนภารแห่งนัยท้ังสามในการทำ
ความเด้าใจปร๊คนาธรรมโคย«ะเอยคแด้วจะพบว่า โคยความเป็นจทแสัวกระบวนการแห่งนัยท้ัง 
สามน้ัน เป็นกระบวนการท่ีม้ความ««คคสัองกลมกลนเป็นหน่ึงเคยวกันอยู่มาก การใด้แต่«ะนัย 
เพ่ือท่าความเด้าใจปÎ คนาธรรมน้ันไม่อาจแยกจากกันได้«ย่างเด้คชาคเลย น้ันสี«เม่ือปีการ4ได้นัย 
ใคนัยหน่ึงมาท่าความเด้าใจปรคนาธรรมแสัว นัจะด้องมนัย«นท่ีเห««แฝงมาอยู่ด้วยเสมอ เหป็อน 
เห่รียญท่ีแม้จะสัคเจนว่า “ห้ว" กับ “กัอย” น้ันมความต่างกัน แต่ท้ัง«องด้านนัสัวนเป็นหม่ืงเคยวกัน 
ในเปแบบการแสคงออกชอง “เหรยญ,, ท่ีใคม “นัว” ท่ีน้ันนัด้องม้ “กัอย" ท่ีใคม้ "กัอย” ท่ีน้ันนัด้องม้ 
"หวั" อาจเรยกความเป็นหม่ืงเคยวกันชองกระบวนการแห่งนัยท้ังสามน้ีนว่า “นัยแห่งเซน,,

4.2 นัยแห่งเรน

นัยแห่งเชนน้ันหัหมายกง 2ปแบบการแสคง«อกชองกระแสกระบวนการแห่งนัยท้ังสามสัน 
เป็นหน่ึงเคยวกันน้ันเอง น้ันคอในระค้บเบ้ืองด้นของการหาวธในการท่าความเด้าใจปรํคนาธรรม 
น้ัน เทอาจทา่ความเดา้ใจไดด้ว้ย “กระบวนการแห่งนัยท้ังสาม" ข้ึงค่อนด้าง«ามารถแยกแยะการ 
ใดนั้ยต่าง ๆ ได้ไม่ยากนัก โคยแยกแยะการใดต้ามประ๓ทชองปร๊คนาธรรมสังท่ีเสนอไปด้างด้น แต่ 
หากได้ทา่กา?ใด ้ “กระบวนการแห่งนัยท้ังสาม,, จนชำนาญ หรอท่าการสีกษาเชนจนแตกฉานใน
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1. น ัยแห ่งจ ุด ป ระส งค ์ข องป ร ิศ น าธรรม  เช ่น ใน ป ร ิศ น าธ ร ร ม  “จงแส ด งใบ ห น ้าท ี่แท ้จร ิงข อ ง
ท ่าน ก ่อ น ท ่าน เก ิด ” ซ ึ่ง เราอ าจ ใช ้น ัย แ ห ่งจ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ งป ร ิศ น าธ ร ร ม ท ่าค วาม เข ้า ใจ ได ้ว ่า  ม ัน เป ็น  

ก าร แ ส ด งอ อ ก เพ ื่อ ช ี้ให ้เห ็น ว ่า  ค ว าม จ ร ิง แ ท ้น ั้น ไม ่อ าจ เข ้าถ ึง ได ้ด ้ว ย เพ ีย ง ก าร ใช ้ภ าษ า  ห ร ือค วาม ค ิด  

เห ต ุผ ลท ีย่ังยึดนั้นแ บ ่ง แ ย ก ในส ม ม ต ปิ ัญญ้ต ิแ ต ่ห า ก ไ ด ้พ ิจ า ร ณ า แ ล ้ว จ ะ พ บ ว ่า ภ าย ใต ้ก า ร ใช ้น ัย แ ห ่ง  

จ ุด ป ระส งค ์น ี้ ก ็าล ับ ม ีน ัย แ ห ่ง ค ว าม จ ร ิง แ ท ้ข อ ง เซ น แ ล ะ น ัย แ ห ่ง ก ิร ิย าท ่าท าง แ ฝ ง อ ย ู่ด ้ว ย น ั้น ค ือ ก าร ท ี ่
เราจะร ู้ช ัด ถ ึงน ัย แห ่งจ ุด ป ระส งค ์ข องป ร ิศ น าธรรม ได ้น ั้น  เร าจ ำเป ็น จ ะ ต ้อ ง ร ู้แ ล ะ เข ้า ใจ ถ ึง น ัย แ ห ่ง
ค ว าม จ ร ิงแ ท ้ข อ ง เซ น อ ย ่างช ัด เจ น เส ีย ก ่อ น  ว ่าใน ค ว าม จ ร ิงแท ้น ั้น  ส รรพ ส ิ่งล ้วน เป ็น เพ ีย งค วาม ว ่าง  

ล ัน เป ็น ห น ึ่ง เด ีย ว ก ัน เท ่าน ั้น  ซ ึ่ง เม ื่อท ราบ ค วาม จร ิง เช ่น น ี้แล ้ว  จ ึง จ ะ ท ำให ้เร าร ู้แ ล ะ เข ้า ใจ ได ้ว ่า  ภ า ษ า  

ห ร ือ ค วาม ค ิด เห ต ุผ ล ข อ งเร าน ั้น ย ัง เต ็ม ไป ด ้ว ย ค ว าม ย ึด น ั้น ถ ือ น ั้น แ บ ่งแ ย ก ใน ส ม ม ต ิป 'ญณต ิ ล ัน ท ำให ้ 
เร าห ่างไก ล จ าก ก าร บ ร ร ล ุส ภ าว ะ แ ห ่งค ว าม จ ร ิงแ ท ้ ด ังน ั้น ห าก ต ้อ งก าร เข ้าถ ึงค ว าม จ ร ิง แท ้แ ล ้ว  เราจ ึง  

จ ำ เป ็น ต ้อ ง ท ำล าย ค ว าม ย ึด น ั้น แ บ ่ง แ ย ก ใน ส ม ม ต บิ ัญญ้ต ิเห ล ่าน ั้น  ซ ึ่งน ั้น ย ่อ ม ท ำให ้เก ิด น ัย แห ่งจ ุด  

ป ระส งค ํช ี้น ม าโด ย ล ับ พ ล ัน  เพ ื่อ ช ี้แ ส ด งถ ึงจ ุด ป ระส งค ์ข อ งป ร ิศ น าธ รรม ท ี่จ ะท ำล าย ค วาม ย ึด น ั้น
เห ล ่าน ั้น  เพ ื่อ ก ารบ ร ร ล ุล ่ค ว าม จ ร ิงแ ท ้ส ูงส ุด ต าม น ัย แ ห ่งค ว าม จ ร ิงแ ท ้ แ ล ะ เม ื่อ น ัย แ ห ่งจ ุด ป ร ะ ส งค  ์

เก ิด ข ึ้น แ ล ้ว น ัย แ ห ่ง ก ิร ิย าท ำท าง ก ็จ ะ เก ิด ต าม ม าอ ย ่าง ท ัน ท ีท ัน ใด ใน ฐ าน ะ ก าร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง น ัย แ ห ่ง  

จ ุด ป ร ะ ส งค ์ น ั้น ค ือ น ัย แ ห ่ง ก ิร ิย าท ำท างน ั้น ค ือ ก าร แ ส ด งอ อ ก อ ย ่างช ัด แ จ ้ง  ให ้เก ิด ก า?ร ู้ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ  

ป ร ะ จ ัก ษ ์ค ว าม จ ร ิงแ ท ้อ ย ่าง ช ัด เจ น โด ย ต ร งล ับ พ ล ัน  เช ่น ก า? ต ัด น ิ้ว ข อ งท ่าน เช ิ ท ี่ท ำให ้ป ร ะ จ ัก ษ ์ช ัด  

ใน ค ว าม ว ่า ง จ า ก  “น ิ้ว ” อ ย ่างช ัด แ จ ้งล ับ พ ล ัน  แ ต ่ค ำว ่าก ิร ิย าท ำท าง น ิ้ไม ่ได ้จ ำก ัด อ ย ู่เพ ีย ง ก าร แ ส ด ง  

อ อ ก ท าง ท ำท าง ต ่าง  ๆ เท ่าน ั้น  แต ่ห ม าย ร ว ม ถ ึงก ิร ิย าท ่าท างท ั้งป ว ง  ซ ึ่งก ็รวม ถ ึงก ารแส ด งอ อก ท าง  

ภ าษ าค ำพ ูด ก าร ส น ท น าด ้ว ย  ด ัง น ั้น ก ารก ล ่าว ถ ึง ใบ ห น ้าท ี่แ ท ้จ ร ิงข อ งท ่าน ก ่อ น ท ่าน เก ิด  ก ็ไม ่ต ่าง  

อ ะไรก ับ ก ารต ัด น ิ้วข อ งท ่าน ก ุเต ะอ ิ ค ือ เป ็น ห น ึ่ง เด ีย ว ก ัน ใน ฐ าน ะ ก าร แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่างช ัด แ จ ้ง ท ี่ก ร ะ ต ุ้น  

ให ้ร ู้ต ร ะ ห น ัก แล ะ ป ระ จ ัก ษ ์ต ่อ ค ว าม จ ร ิงแ ท ้อ ย ่างช ัด เจ น โด ย ต ร งล ับ พ ล ัน เช ่น ก ัน  ด ังน ั้น ใน น ัยแห ่งจ ุด  

ป ระสงค ์ของป ร ิศน าธรรม  จ ึงม ีน ัย ท ั้งล อ งท ี่เห ล ือ แ ฝ งอ ย ู่ด ้ว ย เส ม อ  ใน ร ูป ของกระบ วน การใน การท ำ  

ค วาม  เข ้าใจป ร ิศ น าธรรม

2. นัยแห่งความจริงแท้ของเซน เช่น ในปริศนาธรรมที่ถามว่าพุทธะคืออะไร แต่กลับตอบ
ว่าป่านสามปอนด์ซึ่งเราอาจใช้นัยแห่งความจริงแท้ของเซนในการทำความเข้าใจได้ว่า มันเป็นการ 
แสดงออกเพื่อชี้ให้เห็นถึงสภาวะแห่งความจริงแท้ว่า สร?พสิ่งล้วนเป็นความว่างลันเป็นหนึ่งเดียว 
กัน แต่หากได้พิจารณาแล้วจะพบว่า ภายใต้การใช้นัยแห่งความจริงแท้นิ้ ก็กลับมีนัยแห่งจุด 
ประสงค์ของปริศนาธรรมและนัยแห่งกิริยาท่าทางแฝงอยู่ด้วย นั้นคือการที่เราทราบถึงนัยแห่ง

ระดับหนึ่งแล้วจะพบว่า ในความเป็นจริงนั้น “กระบวนการแห่งนัยทั้งลาม” สามารถที่จะรวบรวม
กระบวนการเหล่านั้นให้เข้ามา เป็นหน่ึง เดียวกันได้ กล่าวคือ
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ค วาม จร ิงแท ้น ั้น  ย ่อ ม ท ำให ้เก ิด ก าร แ ส ด งอ อ ก อ ย ่างช ัด เจ น ข อ งน ัย แห ่งจ ุด ป ร ะ ส งค ์ข อ งป ร ิศ น าธ ร ร ม  

(อ ัน แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่าภ าษ า  ห ร ือ ค ว าม ค ิด เห ต ุผ ล ท ี่ย ึด น ั้น แ บ ่ง แ ย ก ใน ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิน ั้น  ไม ่เพ ียงพ อท ี ่
จ ะ น ำเร า เข ้าถ ึง ค ว าม จ ร ิง แ ท ้)  ท ี่ม ุ่ง จ ะ ท ำล าย ค ว าม ย ึด น ั้น แ บ ่ง แ ย ก ใน ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิด ้ว ย  ห ม าย  

ค ว าม ว ่า เม ื่อ ใด ก ิต าม ท ี่เก ิด ก าร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ส ภ าว ะ แ ห ่ง ค ว าม จ ร ิง แ ท ้ (ป ร ิศ น าธรรม ท ี่ม ีน ัยแห ่ง
ค ว าม จร ิงแท ้) เม ื่อ น ั้น ย ่อ ม เป ็น ก าร แส ด งอ อ ก ท ี่ช ี้ล งไป ถ ึงค ว าม จ ร ิงแ ท ้ว ่า  ไม ่อ าจ เข ้าถ ึง ได ้เพ ีย ง ก าร  

ใช ้ภ า ษ า  ห ร ือ ค ว าม ค ิด เห ต ุผ ล ท ี่ย ึด น ั้น แ บ ่ง แ ย ก ใน ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิ (น ัยแห ่งจ ุด ป ระส งค ์ข อ งป ร ิศ น า  

ธ??ม) โด ย อ ัต โน ม ่ต ิ ซ ึ่งจ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก าร ท ำล าย ค ว าม ย ึด น ั้น แ บ ่ง แ ย ก ท ั้ง ห ล าย ล ง ไป ได ้ใน ต ัว เอ ง  เซ่น 

ก าร แ ส ด ง ค ำต อ บ เร ื่อ ง ป ่าน ล าม ป อ น ด ์ เม ื่อ ถ ูก ถ าม ถ ึงห ล ักธ รรม  ซ ึ่งก ารแส ด งค ำต อ บ เซ ่น น ั้น  โด ยต ัว  

ม ัน เอ งแ ล ้ว เป ็น ก าร แ ส ด งอ อ ก ไป ต าม น ัย แ ห ่งค ว าม จ ร ิงแ ท ้เท ่าน ั้น  แต ่เม ื่อ ม ัน ถ ูก แ ส ด งอ อ ก ต ่อ ค น ท ั้ว  

ไป แล ้ว  ม ัน ย ่อ ม ก ล าย ล ัก ษ ณ ะ เป ็น ป ฎ ิท ัศ น ์ อ ัน ท ำให ้เก ิด ก าร ก ร ะ ต ุ้น ให ้เก ิด ก าร เต ระห น ัก อ ย ่างอ ับ  

พ ล ัน เพ ื่อ ท ำล าย ค ว าม ย ึด น ั้น แ บ ่ง แ ย ก ใน ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิ (ซ ึ่ง เป ็น ล ัก ษ ณ ะข อ งน ัย แห ่งจ ุด ป ระส งค ์ข อง  

ปร ิศนาธรรม) ไป ใน ต ัวด ้ว ย  ต ังน ั้น เม ื่อ เก ิด น ัย แ ห ่งค ว าม จ ร ิงแ ท ้แ ล ้ว ย ่อ ม เก ิด น ัย แ ห ่ง จ ุด ป ร ะ ส งค ์ต าม  

ม าอ ย ่าง อ ัต โน ม ่ต ิ แ ล ะ เม ื่อ น ัย ท ั้งส อ งเก ิด ข ึ้น แล ้ว  น ัย แ ห ่ง ก ิร ิย าท ่าท าง ก ิจ ะ เก ิด ต าม ม าอ ย ่าง ท ัน ท ี 
ท ัน ใด  ใน ฐ าน ะ ร ูป แ บ บ แ ห ่ง ก าร แ ส ด ง อ อ ก ท าง ภ าษ าท ี่ก ร ะ ต ุ้น ให ้เก ิด ก าร เต ระห น ัก แล ะป ระ จ ัก ษ ์ต ่อ  

ค ว าม จ ร ิงแ ท ้อ ย ่างช ัด เจ น โด ย ต ร งอ ับ พ ล ัน  ต ังน ั้น ใน น ัย แห ่งค วาม จ ร ิงแท ้ข องเช น  จ ึงม ีน ัยท ั้งส องท ี ่
เห ล ือ แ ฝ งอ ย ู่ด ้ว ย เส ม อ  ใน ร ูป ข อ งก ร ะ บ ว น ก าร ใน ก าร ท ำค ว าม เข ้า ใจ ป ร ิศ น าธ ร ร ม

3.นัยแห่งกิริยาทำทาง เซ่นในปริศนาธรรมที่ท่านกุเตะอิตัดนิ้วของศิษย์ ซึ่งเราอาจใช้นัย 
แห่งกิริยาท่าทางในการทำความเข้าใจได้ว่า มันเป็นการแสดงออกเพื่อกระตุ้นให้เราได้เต ระหนัก 
และประจักษ์ต่อความจริงแท้ (ความว่างจากความเป็น ‘'นิ้ว”) อย่างชัดเจนโดยตรงอับพลัน แต่หาก 
ได้พิจารณาแล้วจะพบว่า ภายใต้การใช้นัยแห่งกิริยาทำทางนี้ กิกลับมีนัยแห่งจุดประสงค์ของ 
ปริศนาธรรมและนัยแห่งความจริงแท้ของเซนแฝงอยู่ด้วย นั้นคือก่อนที่เราจะทราบถึงการแสดง
ออกของนัยแห่งกิริยาทำทางได้นั้น เราจำเป็นจะต้องเและเข้าใจถึงนัยแห่งความจริงแท้ก่อนว่า ใน 
สภาวะแห่งความจริงแท้แล้ว ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นเพียงความว่างอันเป็นหนึ่งเดียวกัน ไม่ได้มีความ 
เป็น น้ิว ตัวตน คน สัตว์ ส่ิงของ ฯลฯ อย่างจริงแท้แต่อย่างใด ซึ่งเมื่อทราบถึงนัยแห่งความจริงแท้ 
เซ่นน้ีแล้ว นัยแห่งจุดประสงค์ย่อมเกิดตามมาอย่างอัตโนมัติ ในฐานะการแสดงออกของความจริง 
แท้ที่มีลักษณะในกา?ทำลายความยึดนั้นแบ่งแยกในสมมติบัญญติในตัวมันเอง และเมื่อนัยท้ังลอง 
เกิดข้ึนแล้ว นัยแห่งกิริยาทำทางกิย่อมเกิดมาตาม กระบวนการอย่างทันทีทันใด ในฐานะการแสดง 
ออกเพื่อกระตุ้นให้เกิดการเต ระหนักและประจักษ์ต่อความจริงแท้อย่างชัดเจนโดยตรงอับพลันเซ่น 
การตัดน้ิว การ,ตะเหยือก การดึงจมูก ฯลฯ ซึ่งในนัยแห่งกิริยาท่าทางนี้ ค่อนข้างเห็นได้ชัดเจนถึง 
การแฝงอยู่ของนัยอื่นเพราะ ในการใช้นัยแห่งกิริยาทำทางในการทำความเข้าใจปริศนาธรรมนั้น
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มักจะต้องมีการใช้นัยอื่นมาช่วยในการพิจารณาอยู่เสมอ ดังนั้นในนัยแห่งกิริยาท่าทางจึงมีนัยทั้ง 
สองที่เหลือแฝงอยู่ด้วยเสมอ ในรูปของกระบวนการในการท่าความเช้าใจ!]ริศนาธรรม

จะเห็นใด้ว่า กระบวนการแห่งนัยทั้งสามนั้นในความเป็นจริงแล้วมีความเป็นหนึ่งเดียวกัน 
อยู่เป็นอย่างมาก การจะเช้าใจแต่ละนัยให้ได้อย่างสมบูรณ์นั้นจำเป็นจะต้องใช้นัยอื่น  ๆ เช้ามา 
ประกอบในการพิจารณาด้วย ดังนั้นหากสามารถทำความเช้าใจถึงความเป็นหนึ่งเดียวกันของ
กระบวนการแหงนัยทั้งลาม หรือ นัยแห่งเซนน้ีได้แล้ว ก็จะทำให้เราสามารถพิจารณาปริศนาธรรม 
ต่างๆได้อย่างชัดเจนและลมบูรณ์ยิ่งขึ้นเป็นอย่างมากโดยเราอาจทำความเช้าใจใน“นัยแห่งเซน" 
ได้ชัดเจนขึ้น โดยการพิจารณาจากแผนภาพของการดำเนินไปของกระบวนการแห่งนัยทั้งสาม ท่ี 
รวมกันเป็นกระแสกระบวนการอันเป็นหนึ่งเดียวกันภายใต้กระบวนกา?ของนัยแห่งเซนดังต่อไปนี้

นยัแหง่ความจรงิแทข้องเชน ___

Vนยัแหง่จดุประสงคข์องปรศินาธรรม

^ 1 1 V 1
นยัแหง่กริยิาทา่ทาง ——

=นยัแหง่เชน

โด ย ก ระบ วน ก ารข อ งน ัย แห ่ง เซ น น ั้น ม ีจ ุด เร ิ่ม ต ้น อ ย ู่ท ี่น ัย แห ่งค วาม จ ร ิงแท ้ข อ งเซ น อ ัน แส ด ง  

ส ภ าว ะ แ ห ่งค ว าม จ ร ิง แท ้ท ี่ส รร พ ส ิ่งล ้ว น เป ็น ค ว าม ว ่าง อ ัน เป ็น ห น ึ่ง เด ีย ว ก ัน ซ ึ่งท ำให ้เก ิด ก าร แส ด ง ต น  

ข อ งน ัย แห ่งจ ุด ป ระ ส ง ค ์ข อ ง ป ร ิศ น าธ ร ร ม ท ี่ม ุ่งท ำล าย ค ว าม ย ึด ม ั่น แ บ ่งแ ย ก ใน ส ม ม ต ิบ ้ญ ญ ้ต ิข ึ้น ม า  

อ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง  แ ล ะ เก ิด น ัย แ ห ่ง ก ิร ิย าท ่าท าง ท ี่ก ร ะ ต ุ้น ให ้เก ิด ก า? ฉ ุก ร ู้แ ล ะ ป ร ะ จ ัก ษ ์ค ว าม จ ร ิง แ ท ้อ ย ่าง  

ช ัด เจ น โด ย ต ร งอ ับ พ ล ัน ต าม ม าใน ท ี่ส ุด  ซ ึ่งก ระบ วน ก ารท ั้งห ม ด น ี้เอ งท ี่รวม เร ียก เป ็น น ัยแห ่ง เซ น  โด ย  
เร าอ าจ ท ำค ว าม เช ้า ใจ ได ้ช ัด เจ น ข ึ้น ห าก ได ้เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ก ร ะ บ ว น ก าร แ ห ่งไฟ  ม ั่น ค ือ  น ัย แห ่งค วาม  

จร ิงแท ้ข อ งเชน ก ็เป ร ียบ ได ้ก ับ ไฟ  น ัยแห ่งจ ุด ป ระส งค ์ข อ งป ร ิศ น าธรรม ก ็เป ร ียบ ได ้ก ับ แส ง และน ัย  

แ ห ่ง ก ิร ิย าท ่าท าง ก ็เป ร ีย บ ได ้ก ับ ค ว าม ส ว ่าง  เม ื่อไฟ ต ิดข ึ้น  แ ล ง ย ่อ ม เก ิด ต าม ม าอ ย ่าง อ ัต โน ม ัต ิ และ  

เม ื่อ แ ล ง เก ิด ข ึ้น  ส ิ่งท ี่ป ราก ฏ ต ่อ ผ ู้ร ับ ร ู้ค ือ ค วาม ส ว ่าง  ก ็จ ะ เก ิด ต าม ม าให ้ป ร ะ จ ัก ษ ์อ ย ่าง ช ัด เจ น โด ย  

ตรงอ ับ พ ล ัน  ท ั้งไฟ แ ส งแ ล ะ ค ว าม ส ว ่างน ั้น  ล ้ว น เป ็น ส ิ่ง ท ี่เร าส าม าร ถ แ บ ่ง แ ย ก ค ว าม แ ต ก ต ่าง ได ้
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อย่างซัดเจน แต่ในขณะเดียวกันมันก็เป็นหนึ่งเดียวกันในกระบวนการแห่งไฟ (นัยแห่งเซน) ด้วย 
แม้เราจะบอกได้ว่าไฟเก็ดเป็นเหตุให้เกิดแสง เมื่อแสงเกิดความสว่างก็ปรากฏตามมา แต่เราก็ไม่ 
อาจชี้บอกได้ซัดเจนว่าอะไรเกิดก่อนอะไรเกิดทีหลัง ไม่อาจแบ่งแยกตัดขาดมันออกจากกันอย่าง 
เด็ดขาดได้ ที่ใดมีไฟที่นั้นก็ย่อมม้แสงมีความสว่าง มันเป็นกระบวนการที่เป็นไปตามกระแสสภาวะ 
แห่งเหตุปัจจัย ซึ่งนัยแห่งเซนก็เป็นเซ่นเดียวกับกระบวนการแห่งไฟนี้ คือแม้จะพอแบ่งแยกการใซ  ั
ในแต่ละนัยได้ แต่มันก็ต้องพึ่งพาอาตัยกันไปอย่างเป็นหนึ่งเดียวเสมอ เหมือนเวลามีคน 3 คนมา 
พบกองไฟ คนแรกอาจบอกว่าพบไฟแล้ว คนที่สองอาจบอกว่าพบแลงแล้ว คนที่ลามอาจบอกว่า 
พบความสว่างแล้ว แม้ทั้งสามคนจะพูดถึงกองไฟต่างกัน แต่ทั้งหมดก็รู้ว ่ากำลังพูดถึงเรื่องเดียวกัน 
อย่างไม่ม ีการถาเถ ียง นั้นคือมันต่างกันเมื่อมองไปตามกรณีเฉพาะเท่านั้น ในความเป็นจริงมันก  ็
เป็นกระแสสภาวะที่เป็นหนึ่งเดียวกันเสมอ

เราอาจเข้าใจถึง “นัยแห่งเชน" อันเป็นการแสดงออกอย่างเป็นหน่ึงเดียวกันของกระบวน 

การแห่งนัยท้ังสามได้ง่ายและซัดเจนข้ึนอีก หากได้พจารณาถึงข้ันตอนในการทำความเข้าใจ

ปริศนาธรรมโดยใข้นัยแห่งเซน ท้ังเจ็ดข้ันตอนได้ดังต่อไปน้ี (ตามตัวอย่างหน้า)

1. ยกปริศนาธรรมท่ีต้องกา?ทำความเข้าใจข้ึนมา

2 . เร่ิมนำปริศนาธรรมน้ันเข้ามาส่กระบวนการในการทำความเข้าใจตามนัยแห่งเซน หรือ 

นัยแห่งความเป็นหน่ึงเดียวกันของกระบวนการแห่งนัยท้ังสามน้ันเอง

3. นำนัยแห่งเซนไปดีความปริศนาธรรมท่ีต้องกา?ทำความเข้าใจน้ัน

4. การพิจารณาปริศนาธรรมโดยนัยแห่งเซนน้ันจะเร่ิมด้วยการพิจารณาจากนัยแห่งความ

จริงแท้ของเซน ท่ีเป็นความเข้าใจ (เชิงปริย่ต) ว่า ตามแนวคิดของเชนน้ัน ในสภาวะแห่งความจริง 

แท้แล้ว ทุกสรรพสิงล้วนเป็นความว่างอันเป็นหน่ึงเดียวกัน (ดังได้แสดงไล้แล้วในหน้า 72) ก่อน 

เพราะ การเข้าใจในลักษณะของความจริงแท้ (เชิงปริย้ติ) ว่าเป็นเซ่นใดน้ัน จะเป็นพ้ืนฐานให้เรา 

สามารถดำเนินกระบวนการของนัยแห่งเซนในส่วนของนัยแห่งจุดประสงค์ และกิริยาท่าทางต่อไป 

ได้ น้ันคือเม่ือเข้าใจว่าความจริงแท้มีลักษณะเป็นหน่ึงเดียวแล้ว เราย่อมเข้าใจถึงจุดประสงค์ของ 

ปริศนาธรรมท่ีต้องแสดงตัวเองออกมาอย่างเป็นปฎิท้ศนํด้วยเหตุท่ีภาษาอันเต็มไปด้วยความยึดน้ัน 

แบ่งแยกน้ันไม่ลามารถอธิบายถึงความจริงแท้อันเป็นหน่ึงเดียวได้ และการแสดงออกของปริศนา 

ธรรมอันเป็นป?ทัศน์น้ันเอง ก็จะกลายเป็นนัยแห่งกิริยาท่าทางต่อไป โดยในข้ันตอนน้ี หากพบว่า 

ปริศนาธรรมท่ียกมาตรงกับการใข้นัยแห่งความจริงแท้ของเชน ปริศนาธรรมน้ันก็จะเร่ิมถูก
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5. เม่ือเข้าใจถีงสภาวะแห่ง«วามจริงแท้ว่าเป็นหน่ึงเตยวจากช้ันตอนท่ี?!แท้ว ท่ีงท่ีตามมา
ในช้ันตอนท่ีฟ้าน้ี/1!«อ เทย่อม{ว่า«วามจริงนท้ฟนน่ันย่อมไม่สามารถเข้าถีงไท้ท้วยภาษา หรอ 
«วาม««เหตุผสแบบสมมตป้โญญ้ต ข้ึงถี«อๆ«ประสงต่ท่ีปริ«นาธรรมอังไชแส«งบอก หริ«ถี«อนัย 
แห่งๆ«ประสง«ของปริ«นาธรรมน่ันเอง โดยในช้ันตอนน้ี หากปริ«นาธรรมท่ียกมาน่ันตรงนับการใข้ 
นัยแห่ง«วามจริงแท้แสะถูกฟ้ชารณาแท้วในช้ันท่ีท่ี ปริ«นาธรรมน่ันถีชะไท้ริบการทำ«วามเข้าใจ 
«ยา่ง«ม!Jรณ์มากข้ึน น่ัน««นอกชากชะ{ชากปริ«นาธรรมน่ันว่า «วาม'ช่ริงแฟ้เป็นฟนใตนท้ว ย่ง์ไท้ 
{ถงีๆ«ประสง«อันสิบเน่ึองมาจาก«วามจริงแท้ ท่ีทำใฟ้ท้องแส«งออกมาอย่างเป็นปฎทํ«นัของ
ปริศนาธรรมเฟ้นน่ันท้วย แต่หากปริ«นาธรรมท่ียกมาตรงนับการใฟ้นัยแห่งๆ«ประสง«ของปริ«นา 
ธรรมแท้ว ปริ«นาธรรมน่ันถีชะเร่ิมถูกพชารณา«ย่างอัดเชนในช้ันตอนน้ี โตยใฟค้วาม{เร่ิอง«วาม 
ชริงแท้ท่ีไท้ชากช้ันตอนท่ี?! มาฟ้วยประกอบในการพชา«นา ข้ึงจะทำใฟ้สามารถเฟ้าใจปริ«นาธรรม 
ไท้อย่างสมบุท'!ข้ึน

6. เน่ึอเฟ้าใชถีงสภาวะแห่ง«วามจริงแท้ แสะๆ«ประสง«ของปริ«นาธรรมแท้ว สิงท่ีตามมา
ในช้ันตอนน้ี/!««การนสตงออกท้วยวเการต่าง ๆ เพ่ีอแส«งๆ«ประสงอัของปริ«นาธรรมอันเก«จาก 
«วามเฟา้ใจใน«วามจริงแท ้ ข้ึงถี««นัยแห่งกริยาท่าทาง ทีท่ำการแส«งออกเพีอ่กร^นใฟเ้ทไท{้ 
ตระหนักแสะประอักษ์«วามจริงแท้«ย่างอั«เจนโดยตรงอับพอันน่ันเอง โตยในช้ันตอนน้ีหาก
ปริ«นาธรรมท่ียกมาเป็นปริ«นาธรรมท่ีตรงนับนัยแห่ง«วามจริงแท้ของเชนหริอนัยแห่งๆ«ประสงอั 
ของปริ«นาธรรม ถีชะทำใฟ้สามารถเข้าใจปริ«นาธรรมเหส่าน่ันไท้สมบุรณ์ยงข้ึนว่า เป็นปริ«นา 
ธรรมท่ีแ«ตงออกมาเพ่ีอท้องการกระ$นใฟ้เทไท้{ตระหนักต่อ«วามจริงแท้อย่างอับพอัน แต่หาก 
เป็นปริ«นาธรรมท่ีตรงนับนัยแห่งกริยาท่าทาง ปริ«นาธรรมน่ันถีชะเร่ิมถูกพชารณาในช้ันตอนน้ี
โดยม«วาม{จากนัยแห่ง«วามจริงแท้ของเชน และนัยแห่งๆ«ประสง«ของปริ«นาธรรมในช้ันตอนท่ี 
ฝานมา เป็นพ้ืนฐานในการฟ้วยพจารณาทำ«วามเข้าใจปริ«นธรรมน่ันใฟ้สมบุรทรเงข้ึน

7. เป็นช้ันตอนของข้อสÎปว่า ปริศนาธรรมท่ีเราท้องการทำ«วามเฟ้า'ไชน่ัน ม«่วามหมาย 
เป็นเฟ้นใต เม่ึอไท้ฝานการทำความเข้าใจท้วยนัยแห่งเชน หริอ การทำ«วามเข้าใจท้วยนยัท้ง์สาม 
ร่วมนันอย่างเป็น'ช้ันตอนน่ันเอง

พชารณาทำ«วามเข้าใจอังแต่ช้ันตอนท่ีท่ีน้ี แต่หากท่ียกมาน่ัน ไม่ตรงนับนัยแห่ง«วามจริงแท้ของ
เชน ช้ันตอนท่ีสิน้ีถีชะทำหป้าท่ีเป็นพ้ืนฐาน«วาม{ใฟ้นับการใฟ้นัยในช้ันต่อไป
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“อะไรคือเลียงของมือข้างเดียว,, (จากตัวอย่างท่ี! ของนัยแห่งจุดประสงค์ของปริศนา

ธรรม)

ข้ันตอนในการทำความเข้าใจ:

1. ปริศนาธรรมข้างต้น (โจทย์)

2 . นัยแห่งเซนคือ กระแสแห่งการดำเนินไปของกระบวนการแห่งนัยท้ังสาม

3. นำ(2)ไปดีความ(1)

4. จาก (3) (เร่ิมการนำปริศนาธรรมเข้าส่กระบวนการแห่งนัยท้ังสาม) จะได้ว่า สภาวะแห่ง 

ความจริงแท้คือ ทุกสรรพสิงล้วนเป็นความว่างอันเป็นหน่ึงเดียวกัน (นัยแห่งความจริงแท้ของเซน) 

ซ่ึงเป็นนัยเร่ิมต้นของกระบวนการแห่งนัยท้ังลาม

5. จาก (4) จะได้ว่า ความจริงแท้ไม่อาจเข้าถึงได้ด้วยภาษา หรือความคิดเหตุผลแบบ 

สมมติบัญญัติ (นัยแห่งจุดประสงค์ของปริศนาธรรม) ซ่ึงปริศนาธรรมข้างต้นได้เร่ิมปรากฎโดยกรณี 

เฉพาะข้ึนมาในข้ันตอนน้ี

6 . จาก (5) จะได้ว่า กิริยาท่าทางของปริศนาธรรมข้างต้นน้ัน เป็นการแสดงออกเพ่ือ 

กระตุ้นให้เราได้รู้ตระหนักและประจักษ์ความจริงแท้อย่างชัดเจนโดยตรงฉับพลัน (นัยแห่งกิริยาท่า 

ทาง) ซ่ึงหมายถึงปริศนาธรรมข้างต้นได้ถูกแสดงออกมาอย่างชัดเจนในข้ันตอนน้ี

7. ตังน้ันจาก (6) จะได้ว่า ปริศนาธรรมน้ีสามารถท่าความเข้าใจได้ด้วยการใช้นัยแห่งจุด 

ประสงค์ของปริศนาธรรม (ตังได้เคยแสดงมาแล้ว) ซ่ึงเป็นหน่ึงเดียวกันในกระแสกระบวนการแห่ง 

นัยท้ังสาม หรือก็คือนัยแห่งเซนน้ันเอง (รู้ถึงกระบวนการแห่งไฟย่อมรู้ถึงความมือยู่ของแสง)

ตัวอย่างที่ ไ:
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การตอบว่าปานสามปอนด์ เม่ือถูกถามว่าพุทธะคืออะไร (จากตัวอย่างท่ี1 ของนัยแห่ง 

ความจริงแท้ของเซน)

ข้ันตอนในการทำความเข้าใจ:

1. ปริศนาธรรมข้างต้น (โจทย์)

2 . นัยแห่งเซนคือ กระแสแห่งการดำเนินไปของกระบวนการแห่งนัยท้ังสาม

3. นำ (2) ไปตีความ (1)

4. จาก (3) (เร่ิมการนำปริศนาธรรมเข้าส่กระบวนการแห่งนัยท้ังสาม) จะได้ว่า สภาวะแห่ง 

ความจริงแท้คือ ทุกส?รพส่ิงล้วนเป็นความว่างอันเป็นหน่ึงเดียวก้น (นัยแห่งความจริงแท้ของเซน) 

ซ่ึงปริศนาธรรมข้างต้นได้เร่ิมปรากฏโดยกรณีเฉพาะข้ึนมาในข้ันตอนน้ี

5. จาก (4) จะได้ว่าความจริงแท้ใม่อาจเข้าถึงได้ด้วยภาษา หรือความคิดเหตุผลแบบ 

สมมติบัญญัติ (นัยแห่งจุดประสงค์ของปริศนาธรรม) ซ่ึงเป็นนัยท่ีเกิดสืบเน่ืองมาจากนัยแห่งความ 

จริงแท้

6 . จาก (5) จะได้ว่า กิริยาท่าทางของปริศนาธรรมข้างต้นน้ัน เป็นการแสดงออกเพ่ือ 

กระตุ้นให้เราได้เตระหนักและประจักษ์ความจริงแท้อย่างชัดเจนโดยตรงฉับพลัน (นัยแห่งกิริยาท่า 

ทาง) ซ่ึงหมายถึงปริศนาธรรมข้างต้นได้ถูกแสดงออกมาอย่างชัดเจนในข้ันตอนน้ี

7. ตังน้ันจาก (6) จะได้ว่า ปริศนาธรรมน้ีสามารถท่าความเข้าใจได้ด้วยการใช้นัยแห่ง 

ความจริงแท้ของเซน (ตังได้เคยแสดงมาแล้ว) ซ่ึงเป็นหน่ึงเดียวก้นในกระบวนการแห่งนัยท้ังสาม 

หรือก็คือนัยแห่งเซนน้ันเอง (รู้ถึงกระบวนการแห่งไฟย่อมรู้ถึงการมีอยู่ของไฟ)

ตัวอย่างที่ 2:
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การตัดนิ้วศิษย์ของท่านกุเตะอิ (จากตัวอย่างที่ า ของนัยแห่งกิริยาท่าทาง)

ขั้นตอนในกา?ทำความเข้าใจ:

1. ปริศนาธรรมข้างต้น (โจทย์)

2. นัยแห่งเซนคือ กระแสแห่งการดำเนินไปของกระบวนการแห่งนัยทั้งลาม

3 .  นำ(2 )ไปตีความ (1)

4. จาก (3) (เริ่มการนำปริศนาธรรมเข้าล่กระบวนการแห่งนัยทั้งลาม) จะได้ว่าสภาวะแห่ง 
ความจริงแท้คือ ทุกสร?พสิ่งล้วนเป็นความว่างอันเป็นหนึ่งเดียวกัน (นัยแห่งความจริงแท้ของเซน) 
ซ่ึง เป็นนัยเริ่มต้นของกระบวนกา?แห่งนัยทั้งลาม

5. จาก (4) จะได้ว่าความจริงแท้ใม่อาจเข้าถึงได้ด้วยภาษา หรือความคิดเหตุผลแบบ 
สมมติปัญญ้ติ (นัยแห่งจุดประสงค์ของปริศนาธรรม) ซึ่งเป็นนัยที่เกิดสืบเนื่องมาจากนัยแห่งความ 
จริงแท้

6. จาก (5) จะได้ว่า กิริยาท่าทางของปริศนาธรรมข้างต้นนั้น เป็นการแสดงออกเพื่อ 
กระตุ้นให้เราไดํเตระหนักและประจักษ์ความจริงแท้อย่างชัดเจนโดยตรงฉับพลัน (นัยแห่งกิริยาท่า 
ทาง) ซึ่งปริศน''ธรรมข้างต้นได้เริ่มปรากฏโดยกรณีเฉพาะและถูกแสดงออกอย่างชัดเจนในขั้นตอน 
น้ี

7. ตังนั้นจาก (6) จะได้ว่า ปริศนาธรรมนี้สามารถทำความเข้าใจได้ด้วยการใช้นัยแห่ง 
กิริยาท่าทาง (ตังได้เคยแสดงมาแล้ว) ซึ่งเป็นหนึ่งเดียวกันในกระบวนการแห่งนัยทั้งสาม หรือก็คือ 
นัยแห่งเชนนั้นเอง (รู้ถึงกระบวนกา?แห่งไฟย่อมรู้ถึงการมีอยู่ของความสว่าง)

จากตัวอย่างและวิธีการข้างต้นจะเห็นได้ว่า การใช้นัยแห่งเชนในกา?ทำความเข้าใจ
ปริศนาธรรมน้ัน ก็ไม่ได้มีความแตกต่างจากการแยกใข้กระบวนการแห่งนัยทั้งสามในการทำความ 
เข้าใจปริศนาธรรมเท่าใดนักนั้นคือแม้จะกล่าวว่าใช้นัยแห่งเซนเพียงอย่างเดียวในการทำความเข้า 
ใจ แต่ในรายละเอียดแล้วก็ยังจำเป็นต้องแยกรูปแบบการใช้นัยต่าง ๆ มาทำความเข้าใจอยู่ดี แต่ 
อย่างไรก็ตาม การใช้นัยแห่งเซนในการทำความเข้าใจปริศนาธรรมนั้น ก็ถือเป็นหลักเพียงหลัก 
เดียวที่ลมบูรณ์ชัดเจนที่สุด ที่จะทำให้เราสามารถใช้กระบวนการแห่งนัยทั้งลามในการทำความเข้า 
ใจปริศนาธรรมได้ นั้นคือเราไม่สามารถใช้เพียงนัยใดนัยหนึ่งโดยไม่พึ่งพาอาตัยนัยที่เหลือในการ

ตัวอย่างที่ 3:
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ทำความเข้าใจปริศนาธรรมได้อย่างสมบูรณ์ เซ่นการทำความเข้าใจปริศนาธรรมที่มีนัยแห่งจุด
ประสงค์นั้น เราก็ไม ่มีทางทำความเข้าใจได้อย่างสมบูรณ์ เพียงด้วยการใช้นัยแห่งจุดประสงค์เพียง 
อย่างเดียวโดยขาดความรู้ความเข้าใจในนัยแห่งความจริงแท้และนัยแห่งกิริยาท่าทางดังนั้นการจะ 
สามารถใช ้กระบวนการแห่งนัยทั้งลามได้อย่างสมบูรณ์นั้น เราจึงจำเป็นต้องเข้าใจในนัยแห่งเซน 
อย่างชัดเจนด้วย เหมือนดังผู้ที่ได้ประจักษ์ชัดในกระบวนการแห่งไฟ ย่อมเป็นที่แน่ชัดที่เขาย่อมได  ้
ประจักษ์ชัดในไฟ แสง และความสว่างด้วย ซึ่งด้วยวิธีกา?ทำความเข้าใจปริศนาธรรมด้วยนัยแห่ง 
เชนเซ่นนี้ จะช่วยทำให้เราทำความเข้าใจได้ง่ายขึ้นมาก เพราะเมื่อเจอปริศนาธรรมใด ก็ไม่จำเป็น 
ต้องมาแยกแยะให ้ลำบากว่าต ้องใช้น ัยแบบใดในการทำความเข้าใจ เพราะในนัยแห่งเชนนั้นมี
กระบวนการแห่งนัยทั้งสามอย่างสมบูรณ์อยู่แห้ว ที่ต้องทำจึงมีเพียงการนำปริศนาธรรมมาเข้าล่
กระบวนการของนัยแห่งเซนเท่านั้น แห้วกระบวนการก็จะทำหน้าที่กลั่นกรอง ดัดแยก และหาคำ 
ตอบในการทำความเข้าใจปริศนาธรรมนั้นให้เอง

4.3 ปจัจยัเสรมิในการเขา้ใจปรศินารรรม

แม้ว่ากา?ใช้นัยแห่งเชน จะช่วยให้เราทำความเข้าใจปริศนาธรรมต่างๆได้ง่ายและชัดเจน 
ขึ้น แต่หากต้องการทำความเข้าใจปริศนาธรรมให้ได้อย่างสมบูรณ์ลึกขึ้งยิ่งขึ้นแห้ว ปัจจัยอีก
ประการหนึ่งที่จะมองข้ามไปไม่ได้เลยก็คือ ความเป็นมาของปริศนาธรรมและผู้ปฎิปติเหล่านั้น นั้น 
คือปริศนาธรรมทั้งหลายนั้น ห้วนมีที่มาในการแสดงออกที่แตกต่างกันออกไปตามรูปแบบกระบวน 
การ'ในการคืกษ'าปฎิปติของเซน ที่ม ีลักษณะสำดัญอยู่ในกระบวนการของการสะสมตัว อิ่มตัว และ 
แตกออก ซึ่งปริศนาธรรมทั้งหลายก็ห้วนมีบ่อเกิดอยู่ในกระบวนการนี้ เพี่อสร้างความรู้ตระหนัก 
อย่างฉับพลัน และผลักดันให้กระบวนการนี้สามารถดำเนินไปได้จนสุดสายแห่งการบรรลุความจริง 
แท้ ดังนั้นหากเราได้ศึกษาถึงความเป็นมาของปริศนาธรรมเหล่านั้นด้วยแห้วก็จะทำให้เราสามารถ 
ทำความเข้าใจปริศนาธรรมทั้งหลายได้อย่างชัดเจนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

โดยอาจเห็นประโยชน์ของการศึกษาความเป็นมาของปริศนาธรรมนี้ได้มากขึ้น หากได้
พิจารณาตัวอย่างประกอบเซ่น ปริศนาธรรมในประว้ติฃองท่านเต้-ชาน (รายละเอียดอยู่ในบทที่ 2 
เรองตัวอย่างประสบการณ์ในกา?ปฎิบ้ติเซน) ที่เมื่อท่านกำลังเดินไปริบเทียนจากท่านชุง-สิน แต่ 
พอกำลังจะไปริน ท่านชุง-สินก็กลับดับเทียนนั้นลงเลีย ซึ่งการกระทำนั้นได้ทำให้ท่านเต้-ชานบรรล ุ
ความจริงแท้อย่างฉับพลัน โดยปริศนาธรรมนี้หากนำมาพิจารณาด้วยกระบวนการของนัยแห่งเชน 
เพียงอย่างเดียวแล้วจะเห็นได้ว่า เราอาจเข้าใจถึงปริศนาธรรมนี้ได้เพียงในรูปของการแสดงออก
ของนัยแห่งกิริยาท่าทาง หรืออย่างมากที่ส ุดอาจได้เพียงตีความเพิ่มเติมว่ามีการแสดงออกในรูป
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ของนัยแพ่งจุดประ«งดัอยู่รวย ทีอเป็นการแสดงออกท่ีดัาวเหน่อจากภาษาหรือ«วาม«ดเหตุผล
แบบสมมดปัญฤ3ต ฟอ่ทำลาย«วามรดนัน้แปงแยกในสมมตนญัฤ^เทา่นัน้ 4งไฝ1พ[เป็นการทำ 
«วามเราใจในปริ«นาธรรมนั!้รอฟางถูกรอง«ม!Jรท!ทํงหมดเลย เพราะหากนรกษากงนยัแพง่
«วามเปน็มาแรวจะพบไรว่า ตาม«วามเปน็มาน้ัน ทา่นน-ชานนฝานกระบวนการของการน
วญญาณแพ่งการสืบรนมาอฟางหนักหน่วง ผา่นการกระ^การ{ตระหนกั«ฟางอํบพดนั การ«ะ«ม 
ดัวและอมร'วอฟางนมท่ี ดังน้ันการดับเทียนน่ึจงเป็นเทียงปริ«นาธรรมท่ีอยู่ใน«วามหมายของการ 
ทำหนัาท่ีในฐานะเคร่ืองมอในการจุดประกายยู่«วาม!แรงเท่าน้ัน หรือกิ««การทำใดัเกิดกระบวน 
กา?การแตก««กหด!ัการย่ิมดัวอฟางเรมท่ีแดัวน้ันเอง ร่ืงหากเราทราบ«วามเปน็มา ฟนน้ีแดัวน่า 
มาผนวกดับการนนัยแพ่งเขน กจิะทำใรเราลามารถนา่ปริ«นาธรรมนึม่าทำ«วามเราใจไร«ฟาง 
«ม!Jรท!«ฟางท่ีชุด น้ันที«ปริ«นาธรรมการดับเทียนน่ เป็นการแ«ดง«อกโดยนัยแพ่งกิริยาท่าทางท่ี 
แสดงออกฟอ่กร^นใฟเ้กิดการ{ตระหนักและประดักษ์ความจริงแรอย่างดัดเจนโดยตรงดับพดัน 
หรง์จากฝานกระบวนการในการ«ะ«มดัวและ«มดัวอฟางนมท่ีแรวดันเป็นภารแ«ดง«อกท่ีเป็นผล 
สืบเนั«้งมาจากนยัแพง่จุดประ«ง«ท่ีดัองการทำลาย«วามยดนัน้แบ่งแยกใน«มมตนัญญต้ ฟอ่การ 
ปรากฏของนัยแพ่งความจ?งแรดันเป็นสภาวะแพ่ง«วามว่างดันเป็นหน่ึงเทียวน้ันเอง

ดังน้ันหนทางท่ีเราจะทำ«วามเราใจท่อปริ«นาธรมท่างๆใรไรอฟาง«ม!Jรณ์ท่ีชุดน้ัน นอก 
จากการพจา?ณาตามนัยแพง่เขนแรว เรายังจำเปน็รองอาดัยปจัดัยเสรืมในการเราใจปริ«นาธ?รม 
ที«การทีกษาใฟ้เราใจกิงกระบวนการแพ่งการบรรชุธรรม รวมทํงเร่ืองของวญญาณแพ่งการสืบรน 
อย่างย่ิงยวด เร่ือง«วามดัมฟันดัระหว่างทีษย์และอาจารย์ ฯลฯ (รายละเอซดในบทท่ี 3) «วบภู่ดัน 
ไปรวย จงจะทำใรเรา«ามารถใรระบบของนัยแพง่เขนในกา?พจารณาทำ«วามเราใจปริ«นาธรรม 
ไร«ฟาง«ม!Jรท!ถูกรองดัดเจนและง่ายข้ึน«ฟางมากท่ีสุด
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