
บทที่ 5

บทสรุป

จากบทที่ผ ่านมาจะเห ็นได้ว่า เราสามารถหาวิธ ีการในการทำความเข้าใจปริศนาธรรมใน 
พุทธปรัชญานิกๆยเชนที่ม ืลักษณะเป็นปฏิทํศนํได้ง่ายและชัดเจนขึ้นจากเดิมที่ด ูเหมือนจะเป็นสิ่งที ่
ปฏิเสธการเข ้าใจด ้วยความคิดเหตุผลท ั่ว ๆ ไปอย่างสิ้นเชิง ก ็สามารถนำมาตีความพิจารณาทำ 
ความเข้าใจได้มากขึ้นโดยการถอยออกมาจากการเข ้าไปทำความเข ้าใจในภาษาของปริศนาธรรม 
โดยตรง แล้วหันมาพิจารณานัยที่แฝงอยู่แทน ด้วยการใช้ระบบแห่งนัยทั่งสามหริอนัยแห่งเซน มา 
ช่วยในการพ ิจารณา แต่อย่างไรก็ตาม แม้ว่าเราจะสามารถ “เข ้าใจ” ปริศนาธรรมได้มากขึ้น แต่ก ็
ไม,ได้หมายความว่าเราสามารถ “เข้าถึง” ปริศนาธรรมได้อย่างถ่องแท้

5.1 การเข ้าใจ ,ปริศนาธรรม

การเข้าใจปริศนาธรรมหมายถึง การที่เราประจักษ์ชัดต่อปริศนาธรรมด้วยกระบวนการทาง 
ความคิดเหตุผลตามปกติ นั่นคือเราสามารถใช้เพียงความคิดเหตุผลทั่ว  ๆ ไปในการเริยนรู้ศึกษา 
พิจารณาปริศนาธรรมต่าง  ๆที่ดูเหมือนไม่อาจเข้าใจได้ จนกลายเป็นสิ่งที่เข้าใจได้ตามที่อธิบายไว้ 
เราลามารถใช้นัยต่าง  ๆมาพิจารณาทำความเข้าใจปริศนาธรรมได้มากขึ้น แม้ว่าเราจะไม่เคยได้ 
ผ่านการประจักษ์แจ้งต่อความจริงแท้หรือซะโตะริที่เป็นเป้าหมายของการปฎิบ้ติในเซนเลยก็ตาม 
เปรียบได้ดังกับการที่เราได้รับการอธิบายชี้แจงมาว่า มะม่วงคืออะไร มีลักษณะอย่างไร มืรสชาติ 
อย่างไร ฯลฯ ก็ย่อมพอทำให้เราเข้าใจถึงความเป็นมะม่วงได้มากขึ้นบ้าง แม้ว่าเราจะไม่เคยเห็น 
เคยชิมมะม่วงมาก่อนเลยก็ตาม ซึ่งรูปแบบในการหาทางทำความเข้าใจปริศนาธรรมนี้มืข้อดีคือ ทำ 
ให้การศึกษาเรียนรู้ปริศนาธรรมต่าง  ๆนั้นเป็นไปอย่างไม่ยากลำบากนัก เพราะไม่จำเป็นต้องผ่าน 
กระบวนการการปฏิปติต่าง  ๆของเชนที่ชับช้อน และต้องทุ่มเทเวลาให้เป็นอย่างมาก ไม่ว่าการใช้ 
วิญญาณแห่งการสืบค้นอย่างยิ่งยวด ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และศิษย์ ฯลฯ การทำความ 
เข้าใจปริศนาธรรมนั้น เพียงการเรียนรู้ศึกษาให้เข้าใจถึงวิธีการของมัน ก็สามารถนำไปใข้ตีความ 
พิจารณาปริศนาธรรมต่าง  ๆ ได้อย่างไม่ยุ่งยากจนเกินไปนัก ซึ่งเหมาะเป็นอย่างยิ่งต่อผู้เริ่มศึกษา 
ปฏิบัติ และยังอาจช่วยในการเผยแพร่แนวคำสอนต่าง  ๆของเซนให้กว้างขวางยิ่งขึ้นด้วย แต่อย่าง
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ไรก็ดี การแสดงรูปแบบในการทำความเข้าใจปริศนาธรรมนี้ก ็ยังมีข้อจำกัดอยู่มากคือ เนื่องจากเป็น 
เพ ียงว ิธ ีการทำความเข ้าใจปริศนาธรรมด้วยความคิดเหต ุผลตามปกติเท ่าน ั้น การเข้าใจนี้จ ึงไม่ 
ลามารถเทียบเท่าได้ก ับการประจักษ์แจ้งต่อความจริงแท้ด ้วยการปฏิบัต ิจนรู้ตระหนักด้วยตนเอง 
อย่างแท้จริง ด ้งน ั้นความเข ้าใจท ี่ได ้จ ึงเป ็นความเข ้าใจเพ ียงเปล ือกนอก ความลึกซึ้งท ี่ได ้ย ่อมม  ี
จำกัดตามความคิดเหตุผลที่ได ้ร ับการถ่ายทอดอธิบายเพ ื่อความเข ้าใจมา ไม ่อาจอธิบายแจกแจง 
ปริศนาธรรมต่าง  ๆได้อย่างถูกต้องชัดเจนดังผู้ท ี่ผ่านการปฏิบัติล่ความรู้แจ้งได้ เปรยบด้งผู้ที่'ได้รู้จัก 
มะม่วงเพียงจากการได้ร ับการบอกเล่ามา ย่อมไม่อาจเข้าใจถึงมะม่วงได้เท ่ากับผู้ท ี่เคยเห็นเคยชิม 
มะม่วงมาก่อน,ลย

5.2 การเข้าถึงป?ศนาธร?ม

การเข้าถึงปริศนาธรรมหมายถึงการประจักษ์แจ้งต่อความจริงแท้สูงสุดนั้นคือเป็นการได้รู้ 
ชัดถึงสภาวะแห่งความจริงแท้หรือซะโตะริด้วยตนเองโดยตรง เมื่อขบปริศนาธรรมแตกอย่างชัดแจ้ง 
ความจริงแท้ย่อมปรากฎแก่ผู้นั้น เพราะปริศนาธรรมก็คือการแสดงออกแห่งความจริงแท้นั้นเอง
หมายความว่าในความเป็นจริงนั้น สภาวะแห่งความจริงแท้เป็นสภาวะที่หลุดพ้นอยู่เหนือกา?ยึด 
นั้นในสมมติบัญญัติทั่งมวล ดังนั้นเมื่อต้องนำสภาวะเช่นนั้นมาสื่อสารอธิบายด้วยภาษาความคิด 
เหตุผลอันเต็มไปด้วยกา?ยึดนั้นในสมมติบัญญัติ จึงทำให้เกิดลักษณะการแสดงออกที่เป็นปฏิทัศน์ 
อันยากจะเข้าใจได้เกิดขึ้น และกลายเป็นปริศนาธรรมไปในท่ีสุด แต่เมื่ออยู่ในสภาวะแห่งความจริง 
แท้อันหลุดพ้นจากลมมติบัญญัติแล้ว ปริศนาธรรมเหล่าน้ันก็จะไม่เป็นปริศนาธรรมอีกต่อไป เป็น 
เพียงดังการพูดคุยของคนโดยทั่วไปที่พูดภาษาเดียวกันซึ่งย่อมเข้าใจซึ่งกันและกันได้เป็นอย่างดี 
ด้วยเหตุนี้ปริศนาธรรมจึงเป็นปริศนาต่อเฉพาะผู้ที่ยังไม่ได้ประจักษ์แจ้งต่อความจริงแท้เท่านั้น 
เปรียบดังการอธิบายเรื่องมะม่วง สำหรับผู้ที,เคยเห็นเคยชิมมะม่วงแล้วนั้น เพียงเขาพูดว่ามะม่วง 
คนอ่ืน  ๆ ก็จะเข้าใจถึงความเป็นมะม่วงได้อย่างชัดเจนทันทีไม่ว่าจะเป็นรูปร่างลักษณะ รสชาติ 
ฯลฯ แต่สำหรับผู้ใม่เคยเห็นเคยชิมมะม่วง เมื่อพูดคำว่ามะม่วงขึ้นมา เขาเหล่านั้นย่อมไม่อาจเข้าใจ 
ถึงความเป็นมะม่วงนั้นได้เลย และเมื่อเราพยายามอธิบาย เราก็ทำอะไรไม่ได้มากกว่าการพยายาม 
อธิบายไปตามที่ดักยภาพของภาษาจะอำนวยเช่น มีผลกลมรื ลืเขียวเหลือง รสหวานอมเปร้ียว 
ฯลฯ ซึ่งผู้ที่ได้รับการอธิบายก็จะสามารถเข้าใจได้เพียงเท่านั้น ไม่อาจรู้ได้เลยว่ารสหวานอมเปรี้ยว 
ที่แท้จริงนั้นเป็นอย่างไร จนกว่าจะได้ชิมมะม่วงนั้นด้วยตนเอง ปริศนาธรรมก็เป็นเช่นเดียวกันคือ 
เราไม่อาจเข้าถึงได้อย่างถูกต้องจริงแท้ รวมทั่งไม่อาจอธิบายให้เข้าใจได้อย่างประจักษ์แจ้งเลย
ตราบใดที่เรายั4ไม่ได้ประจักษ์แจ้งต่อความจริงแท้ด้วยตนเอง
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ข้อคืที่สำคัญของการเข้าถึงปริศนาธรรมคือ เมื่อเราได้เข้าถึงความจริงแท้แล้ว ปริศนาธรรม 
ย่อมไม่เป็นปริศนาอีกต่อไป เราย่อมสามารถอธิบายแยกแยะชี้แจงปริศนาธรรมทั้งหลายได้อย่าง 
ชัดเจนถูกต้องสูงสุด ความชัดเจนในการอธิบายแจกแจงอาจมากน้อยต่างกันไปตามลักษณะของ 
แต่ละบุคคล แต่ก็ไม่มีใครเลยที่จะอธิบายผิดไปจากความจริงแท้นั้นซึ่งเป็นการก้าวไปไกลกว่ากา? 
เข้าใจในปริศนาธรรมเป็นอย่างมาก แต่อาจมีปัญหาอยู่บ้างคือ การที่จะเข้าถึงปริศนาธรรมหรือ 
ความจริงแท้ได้นั้น จะต้องผ่านกระบวนการการปฎิบ้ติต่าง  ๆ ท่ีชับ'ซ้อน ยากลำบาก และต้องทุ่มเท 
เวลาให้เป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นการใช้วิญญาณแห่งการสืบค้นอย่างยิ่งยวด กระบวนการความ 
สัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และศิษย์ฯลฯ ซึ่งอาจเป็นปัญหาต่อการยากในศึกษาเรียนรู้ของคนทั้ว  ๆ
ไป และส่งผลต่อการเผยแพร่แนวคำสอนให้เป็นไปอย่างยากลำบากอีกด้วย

5.3 ความสมัพนัธ?์ะหวา่งกา?เขา้ใจและกา?เซาถงึป?คนๆธ??ม

แม้การเข้าใจปริศนาธรรมและการเข้าถึงปริศนาธรรมจะมีความแตกต่างกันอยู่มากคังที่ได้ 
แสดงผ่านมา แต่หากได้พิจารณาอย่างลึกซึ้งแล้วจะพบว่า ทั้งการ “เข้าใจ” และกา? “เข้าถึง" ต่างก็ 
มีความสัมพันธ์กันอยู่เป็นอย่างมากเช่นกัน กล่าวคือ หากไม่เข้าใจก็ยากจะเข้าถึง และหากไม่เข้า 
ถึงก็ย่อมยากที่จะเข้าใจปริศนาธรรมได้อย่างชัดเจนลึกซึ้ง ลำพังการเข้าใจปริศนาธรรมย่อมไม่อาจ 
ทำให้เข้าถึงปริศนาธรรมได้ แต่หากเราไม่ศึกษาทำความเข้าใจปริศนาธรรมให้ได้อย่างชัดเจนไว้ 
เป็นรากฐานแล้ว การจะเข้าถึงปริศนาธรรมอย่างแท้จริงก็ย่อมจะเป็นไปได้โดยยากเช่นกัน “การเข้า 
ใจ" ปริศนาธรรมจึงเป็นกระบวนการทาง “ปริย้ติ" คือ การเรียนรู้ศึกษาปริศนาธรรมตามทฤษฎีแนว 
คำลอนต่าง  ๆ ที่ได้ร้ปมาจากการบอกเล่า ตำรา ฯลฯ ซึ่งอาคัยการใช้ความคิดเหตุผลเป็นหลักใน 
การพิจารณา ซึ่งเป็นหนทางที่จะช่วยให้เกิดการเข้าใจในปริศนาธรรมได้ ส่วนการเข้าถึงปริศนา 
ธรรมน้ันเป็นกระบวนการทาง “ปฎิปติ" คือ การปฎิปัติตามกระบวนการแห่งเซน ไม่ว่าจะเป็นการใช้ 
วิญญาณแห่งการสืบค้นอย่างยิ่งยวด ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และศิษย์ ฯลฯ เป็นการเข้าถึง 
ความจริงด้วยการประจักษ์แจ้งต่อความจริงแท้นั้นด้วยตนเองโดยตรง
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ในเรื่องของหนทางในการบรรลุส่ความจริงแท้ชึ่งต้องอาดัยความสัมพันธ์ระหว่างการเข้าใจ 
และกา?เข ้าถ ึงปริศนาธรรม หรือปร ิย ัต ิและปฏ ิบ ัต ิน ั้น  ม ีการเป รยบเท ียบไข ้อย ่างน ่าสน ใจใน  
ลังกาวตารqตร'พัน'

การเข้าถึงในหลักพื้นฐานแต่ไม่เข้าถึงในการf lกษา เปรียบได้ลังการ 
เปีดตาในท่ี;มีด

การเข้าถึงในการf lกษาแต่ไม่เข้าถึงในหลักพ้ืนฐาน เปรียบไลัลังการปีดตาใน
ท่ีสว่าง

การเข้าถึงทั้งหลักพ้ืนฐานและการf lกษา เปรียบได้ลังการเปีดตาในที่
สว่าง

การเข้าถึงพื้นฐานนั้นเปรยบไต้ดังการเข้าถึงปริศนาธรรมหรือส่วนของกระบวนการทาง 
ปฏิบัติ ส่วนการเข้าถึงการศึกษานั้นเปรียบไต้ดังการเข้าใจป!'ศนาธรรมหรือส่วนของกระบวนการ 
ทางปริยัติ ดังนั้นการมุ่งแต่กระบวนการทางปฏิบัตโดยขาดความสนใจในกระบวนการทางปริยัติ 
จึงเปรียบไต้ดังาารเปิดตาในที่มีด นั้นคือแม้ว่าจะไต้มุ่งมั่นปฏิบัติเพื่อการเข้าถึงปริศนาธรรมอย่าง 
ยิ่งยวดจริงจังเพียงใด แต่หากขาดการศึกษาทำความเข้าใจในปริศนาธรรมเป็นพื้นฐานแล้ว ก็ย่อม 
ยากที่จะประจักษ์แจ้งในความจริงแท้ไต้ ดังการเปิดตาในที่มีด ที่แม้เราจะไต้เปิดตาคือทำการติก 
ฝนปฏิบัติเชนเพื่อพร้อมที่จะมองเห็นแล้ว แต่เมื่อภายนอกเต็มไปด้วยความมีดคือการขาดการ 
ศึกษาทางปริยัติ การเปิดตานั้นก็ไม่อาจช่วยให้มองเห็นสิงต่าง  ๆหรือประจักษ์ความจริงแท้ไต้เลย 
ส่วนการมุ่งมั่นแต่กระบวนการทางปริยัติโดยขาดความสนใจในกระบวนกา?ทางปฏิบัติ ก็เปรียบไต้ 
ดังการปิดตาในที่สว่าง นั้นคือแม้ว่าจะสามารถหาหนทางในกา?ทำความเข้าใจปริศนาธรรมไต้ 
อย่างซัดเจนลึกเงเพียงใด แต่หากขาดการมุ่งมั่นปฏิบัติอย่างจริงจังเพื่อการเข้าถึงปริศนาธรรมแล้ว 
ก็ย่อมยากที่จะประจักษ์แจ้งในความจริงแท้ใต้ ดังกา?ปิดตาในที่สว่าง ที่แม้ภายนอกจะสว่างพร้อม 
ที่จะให้เรามองเห็นไต้อย่างซัดเจนคือผ่านการศึกษาทางปริยัติมาอย่างเชี่ยวชาญแล้ว แต่เม่ือไม่ไต้ 
เปิดตาออกมอ':คือการขาดการติกฝนปฏิบัติเชน เราก็ไม่อาจมองเห็นสิ่งต่าง  ๆหรือประจักษ์ความ 
จริงแท้ไต้เลย และเมื่อใดที่เราพร้อมทั้งกระบวนการทางปริยัติและปฏิบัติแล้ว ก็เปรียบไต้ดังการ 
เปิดตาในที่สว่าง น ั้นคือหากเราลามารถประลานความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาทางปริยัต ิ 
ต่าง ๆ เพื่อทำความเข้าใจปริศนาธรรมและการปฏิบัติเพื่อมุ่งส่การเข้าถึงปริศนาธรรมไต้อย่างสอด

’ อ า ง ใ น  Sasaki, Ruth Fuller. The Zen Koan Its History and Use in Rinzai Zen. (New York:

Harcourt, Brace & World, 1965), p. 53.
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ดังนั้นการที่จะสามารถหาหนทางในการเข้าถึงปริศนาธรรมให็ได้อย่างซัดเจนถูกต้องอย่าง 
สมใ5)รณ ์ท ี่ส ุดน ั้น จ ึงไม ่ใช ่เพ ียงการห าห น ท างใน การท ำความเข ้าใจป ร ิศน าธรรม ด ้วยว ิธ ีกา?  
ต่าง  ๆ เช่นการใช้นัยต่าง  ๆซึ่งอยู่บนฐานของความคิดเหตุผลตามปกติทั้ว  ๆไป ฯลฯ เท่านั้น แต่ยัง 
จำเป็นจะต้องศึกษาเรียนรู้ถึงกระบวนการการปฎิบ้ติต่าง ๆ ของเซนควบคู่กันไปด้วย จึงจะสามารถ 
เข ้าถึงปริศนาธรรมได้อย่างถูกต้องซัดเจนมากที่ส ุด เพราะเพ ียงการทำความเข ้าใจปริศนาธรรม  
ด้วยความคิดเหตุผลทั้ว  ๆไปนั้น ไม่เพียงพอที่จะสร้างกระบวนการของ “การทำลายความคิดด้วย 
ความคิด” ได้ น ั่นคือหากเราเข้าใจปริศนาธรรมเพียงผิวเผินเสียแล้ว ปริศนาธรรมนั้นอาจไม่ส่งผล 
ต่อไปจนกระท ั้ง เก ิดความรู้แจ้งได้ ด ังน ั้นจึงมีความจำเป ็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องพึ่งพาการปฎิปติด้วย 
วิญญาณแห่งกๆรส ืบค ้นอย่างย ิ่งยวด ความสัมพ ันธ์ระหว่างอาจารย์และศิษย์ ฯลฯ ควบคู่ไปด้วย 
เพื่อให้ปริศนาธรรมสามารถทำหน้าที่ของมันในการปลุกกา?ขมวดปมแห่งความสงสัย กระตุ้นการ 
ขบคิด และจุดบระกายความรู้ได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด

อย่างไรก็ตาม การที่สามารถหาวิธีการในการทำความเข้าใจปริศนาธรรมในพุทธปรัชญา 
นิกายเซนให้ง่ายและซัดเจนขึ้นได้โดยการใช้กระบวนการแห่งนัยทั้งสามหรือนัยแห่งเซน แม้ว่าไม่ 
อาจช่วยให้เข้าถึงปริศนาธรรมได้อย่างซัดแจ้ง แต่ก็คงจะมีส่วนช่วยให้ผู้เริ่มต้นเรียนรู้ศึกษาในแนว 
คิดของเชน สามารถทำความเข้าใจในแนวคำสอนรวมทั้งปริศนาธรรมต่าง  ๆ ได้มากขึ้นบ้าง ซ่ึงจะ 
เป็นประโยชน์ในการศึกษาปฏิปติตามกระบวนการแห่งเซนในระดับที่สูงขึ้นไป เปรียบดังการที่เรา 
จะเดิน:ข้ึน.คู่ช้ัน:บน'น้ัน สิ่งแรกที่จะต้องทำเพื่อความก้าวหน้าต่อไปก็คือการก้าวคู่บันไดขั้นแรก ซ่ึงแม้ 
โดยตัวบันไดขั้นแรกเองนั้นจะไม่สามารถนำพาเราคู่ขั้นบนได้ แต่มันก็เป็นทางผ่านที่สำคัญที่จะ 
ช่วยให้เราสาม^รถก้าวข้ามต่อไปยังขั้นต่อ  ๆไปจนถึงข้ันบนในท่ีสุดได้ การเข้าใจปริศนาธรรมก็เช่น 
กัน แม้จะเป็นการหาทางในการทำความเข้าใจปริศนาธรรมได้ง่ายและซัดเจนมากขึ้นเพียงเล็กน้อย 
แต่การเข้าใจนั้นก็จะเป็นบันไดขั้นสำคัญที่จะช่วยนำพาให้เราสามารถก้าวผ่านล้ขั้นที่สูงขึ้นไป จน 
ถึงการรู้แจ้งในความจริงแท้ในที่สุด แม่โดยตัวมันเองจะเป็นเพียงการเข้าใจไปตามความคิดเหตุผล 
ท่ัว  ๆไปที่ไม่อาจจะเข้าถึงปริศนาธรรมอย่างจริงแท้ใด้ก็ตาม โดยสิ่งสำคัญเพียงสิ่งเดียวที่จะลืมไม่ 
ได้ในการทำความเข้าใจนี้ก็คือ การทำความเข้าใจปริศนาธรรมนั้นเป็นเพียงเครื่องมืออย่างหนึ่งที่ 
จะพาเราคู่การทู้เจ้งความจริงเท่านั้น เราจึงต้องรู้จักใช้มันในฐานะเครื่องมืออย่างแท้จริง คือไม่มอง 
และยึดติดกับเครื่องมือนั้นจนกลายเป็นจุดหมายไป

คล้องกลมกลืนกันแล้ว ย่อมไม่เป็นการยากที่จะประจักษ์แจ้งในความจริงแท้ได้ ดังการเปิดตาในที่
สว่าง ซึ่งเป็นสภาวะที่เหมาะสมที่จะเห็นสิ่งต่าง  ๆได้อย่างซัดเจนแจ่มแจ้งมากที่สุด ไม่มีอุปสรรค
ทั้งจากความมีด และอุปสรรคจากการปิดตาอีกต่อไป
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แม้ว่างานวิจัยนี้อาจจะเป็นหนทางหนึ่งที่จะช่วยให้สามารถทำความเข้าใจปริศนาธรรมได้ 
มากขึ้น แต่ก็ยังมีความยากลำบากในการทำความเข้าใจระบบในการทำความเข้าใจตามกระบวน 
การแห่งนัย,ทั้งสามและนัยแห่งเซนอยู่มาก เพราะเป็นระบบที่ยังค่อนข้างยุ่งยากซับซ้อน และต้องใช้ 
ประสบการณ์รามถึงความชำนาญในการใข้มากพอลมควรจึงจะสามารถใช้ระบบการทำความเข้า 
ใจนี้ได้อย่างสมบุรณ์ ดังนั้นระบบการทำความเข้าใจปริศนาธรรมนี้ จึงยังเป็นเพียงการเริ่มหาหน 
ทางที่จะพยายามทำให้ปริศนาธรรมซึ่งจากเดิมที่ไม่อาจเข้าใจได้เลย ให้สามารถพอที่จะหาหนทาง 
ในการทำความเข้าใจได้มากขึ้นเท่านั้น แต่หากได้มีการศึกษาพิจารณาในแนวคำสอนต่าง  ๆของ 
พุทธปรัชญานิกายเซนอย่างละเอียดมากขึ้นต่อไปแล้ว ก็อาจจะมีหนทางในการทำความเข้าใจ 
ปริศนาธรรมได้มากขึ้นกว่านี้ได้วิทยานิพนธ์นี้จึงอาจเป็นดังจุดเริ่มต้นทางหนึ่งที่จะสามารถศึกษา 
พัฒนาต่อไปในการหาหนทางทำความเข้าใจปริศนาธรรมที่ง่ายและซัดเจนขึ้นต่อไป
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