
บททิ 5

ส ร ุป ผ ล ก าร ว ิจ ้ย แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ิใน ก าร ว ิจ ัย

เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยคัดสรรที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ้ทางการเรียน ของน้กศึกษากลุ่มสถาบัน 
ราซภัฏ เขตภูมิศาสตร์ภาคตะวันตก

ต ้ว แ ป ร ใน ก า ร ว ิจ ัย

1. คัวแปรอิสระ ได้แก่
1.1 เพศ
1.2 ระคับชั้นปี
1.3 สาขาวิชาที่เรียน
1.4 การคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตร์
1.5 การคิดอย่างมีว ิจารณญาณ
1.6 นิสัยในการเรียน
1.7 ทัศนคติต่อการเรียน
1.8 ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์
1.9 คุณภาพการสอน

2. คัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธี้ทางการเรียน 

ส ม ม ต ิฐ า น ใ น ก า ร ว ิจ ัย

1. การค ิดหาเหต ุผลเช ิงตรรกศาสตร์ จะส่งผลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ้ทางการเรียน 
ของนักศึกษากลุ่มสถาบันราชภ้ฏ เขตภูมิศาสตร์ภาคตะวันตก

2. การคิดอย่างม ีว ิจารณญาณ จะส่งผลทางตรงต่อผลสัมฤฑธี้ทางการเรียนของ
นักศึกษากลุ่มสถาบันราชภัฎ เขตภูมิศาสตร์ภาคตะวันตก

3. นิสัยในการเรียน จะส่งผลทางตรงต่อผลสัมฤทธี๋ทางการเรียน ของนักศึกษา
กลุ่มสถาบันราชภัฏ เขตภูมิศาสตร์ภาคตะวันตก
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4. ท ัศนคติต่อการเรียน จะส่งผลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ้ทางการเรียน ของนักศึกษา 
กลุ่มสถาบันราชภัฏ เขตภูมิศาสตร์ภาคตะวันตก และจะส่งผลทางอ้อมผ่านการ 
คิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตร์ การคิดอย่างมีว ิจารณญาณ นิส้ยในการเรียน

5. ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ์ จะส่งผลทางตรงต่อผลสัมฤฑธึ๋ทางการเรียน ของ
นักศึกษากลุ่มสถาบันราชภัฎ เขตภูมิศาสตร์ภาคตะวันดก และจะส่งผลทางอ้อม 
ผ่านการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตร์ การคิดอย่างมีว ิจารณญาณ นิสัยใน
การเรียน ทัศนคติต่อการเรียน

6. ค ุณภาพการสอน จะส่งผลทางตรงต่อผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียน ของนักศึกษากลุ่ม
สถาบันราชภัฏ เขตภูมิศาสตร์ภาคตะวันตก และจะส่งผลทางอ้อมผ่านนิสัยใน
การเรียน ทัศนคติต่อการเรียน

ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ้ย

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มต ัวอย่างท ี่ใช ิในการวิจ ้ยน ี้ เป ็นนักศึกษาภาคปกติ หลักสูตรปริญญาตรี 4 ปี ระตับ 

ชั้นปีที่ 2, 3 และ 4 ของทุกคณะ ปีการศึกษา 2543 จำนวน 728 คน โดยสุ่มจากกลุ่มสถาบัน  
ราชภัฎ เขตภูมิศาสตร์ภาคตะวันตก ซึ่งประกอบด้วย สถาบันราชภัฏเพชรบุรี สถาบันราชภัฏ 
หมู่บ้านจอมบึง สถาบันราชภัฎนครปฐม และสถาบันราชภัฏกาญจนบุรี

เครื่องมือที่ใชิในการเก็บรวบรวมข้อมูล
1. แบบวัดการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตร์ เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองตาม 

คำน ิยามเช ิงปฏิบ ัต ิการ มีจำนวน 30 ข้อ ลักษณะแบบวัดเป็นชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก ใช ้เวลาใน  
การทำแบบวัด 30 นาที

2. แบบวัดการคิดอย่างม ีว ิจารณญาณ ผู้ว ิจ ัยใช้แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
สำหรับนักศึกษาครู ของเพ็ญพิศุทธ เนคมานุรักษ์(2537) ที่สร้างขึ้นตามกรอบทฤษฎีของ
Ennis จำนวน 56 ข้อ ลักษณะแบบวัดเป็นชนิดปรนัย 3 ตัวเลือก ใช ้เวลาในการทำแบบวัด 
ประมาณ 1 ชั่วโมง

3. แบบสำรวจนิสัยและทัศนคติในการเรียน เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองตาม 
คำน ิยามเช ิงปฏ ิบ ัต ิการ มีจำนวน 76 ข้อ ลักษณะแบบวัดเป็นมาตรประเมินคำ 5 ระตับ

4. แบบวัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ เป็นแบบวัดที่อาจารย์ที'ปรึกษาของผู้วิจัย 
(รศ.ดร. ชุมพร ยงกิตติกุล) ได้แปลจากแบบวัดของช้ททั และคณะ(Schutte et. al., 1998) และ 
ได้สร้างข้อคำถามเพิ่มเติมอีกจำนวนหนึ่ง รวมจำนวน 42 ข้อ ลักษณะแบบวัดเป็นมาตรประเมิน 
คำ 5 ระตับ
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5. แบบวัดคุณภาพการสอน เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ตามคำนิยามเชิงปฎิบ ัต  ิ
การ มีจำนวน 34 ข้อ ลักษณะแบบวัดเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ

วิธ ีดำเน ินการ
ผู้วิจัยติดต่อขอความร่วมมือกับสถาบันราชภัฎทั้ง 4 แห่งที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัย 

ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 3 คร้ัง ประกอบด้วยแบบวัดจำนวน 5 ฉบับ แบ่งออกเป็น 3 ชุด 
มีขั้นดอนดังนี้ คร้ังท่ี 1 ดำเนินการเก็บข้อมูลชุดที่ 1 คือแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
คร้ังท่ี 2 ดำเนินการเก็บข้อมูลชุดที่ 2 คือ แบบสำรวจนิสัยและทัศนคติในการเรียน และแบบวัด 
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ และคร้ังท่ี 3 ดำเนินการเก็บข้อมูลชุดที่ 3 คือ แบบวัดการคิดหา 
เหตุผลเชิงดรรกศาสตรี และแบบวัดคุณภาพการสอน โดยผู้วิจัยประสานงานกับผู้'ที่เกี่ยวข้อง
และขออนุญาตอาจารย์ผู้สอนแต่ละวิชา แจกแบบวัดในคาบเรียนปกติ ในการดำเนินการเก็บรวบ 
รวมข้อมูลทุกครั้ง มีรายละเอียดดังนี้

ก. ก่อนแจกแบบวัดผู้วิจํ'ยใดัอธิบายวัตถุประสงค์ของการทดสอบ เพื่อให้น้กศึกษา
เข ้าใจความสำคัญ และทำแบบวัดด้วยความเข้าใจ

ข. ผู้ว ิจ ัยแจกแบบวัดโดยอธิบายคำขึ้แจงในการทำแบบวัด และบอกถึงเวลาที่ใข ้ในการ 
ตอบแบบวัด จากนั้น ให้น ักศึกษาข้กถามหากมีข้อสงสัย แล้วจึงให้นักศึกษาลงมือ 
ทำแบบวัด ลงในกระดาษคำตอบที่แนบมากับแบบวัดพร้อมกัน

ค. ผู้ว ิจ ัยเก็บแบบวัดและกระดาษคำตอบคืนเม ื่อหมดเวลา และตรวจสอบว่านักศึกษา 
ตอบครบทุกข้อหรือไม่

จากการเก็บรวบรวมแบบทดสอบและแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง ของสถาบันราชกัฎ
ทั้ง 4 แห่ง รวมจำนวน 1,686 คน ผู้ว ิจ ัยได้นำแบบวัดมาดัดเล ือกเฉพาะฉบับที่สมบูรณ ์หมายถึง 
แบบวัดฉบ ับท ี่กล ุ่มต ัวอย่างทำแบบวัดครบท ุกช ุด และตอบทุกข้อ ได ้แบบวัดฉบับที่สมบูรณ  ์
จำนวน 728 ฉบับ เพื่อใชิในการวิเคราะห์ข้อมูล ทั้งนี้ผ ู้ว ิจ ัยได้เริ่มเก็บข้อมูลในภาคเรียนที่ 1
ป ีการศ ึกษา 2543 ตั้งแต่เดือน กรกฎาคม -  ตุลาคม 2543 เป็นเวลา 4 เดือน โดยใช ้เวลาเก ็บ  
รวบรวมข้อมูลแต่ละสถาบัน ประมาณ 1 เดือน/แห่ง

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เส ้นทาง(path a n a ly s is )  โดยมีลำดับ

ขั้นตอนด้งต่อไปนี้
1. ว ิเคราะห์สถานภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยหาคำความถี่และร้อยละ
2. คำนวณ หาค ่าเฉล ี่ย(X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(ร.อ) ของคะแนนจากแบบวัด 

ต่าง ๆ วิเคราะห์ค่าเมทริกซ์สหส้มพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรอิสระ และ 
ตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระแต่ละตัว
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3. วิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปร โดยนำวิธ ีการวิเคราะห์ 
ถดถอยพหุค ูณ(multiple regression analysis) มาใช้วิเคราะห์แต่ละเส้นทาง และใช้ 
ค ่า(3(beta) เป็นค่าล้มประสิทธิ้เส้นทาง(path coefficent หรือ pjk )
3.1 วิเคราะห์รูปแบบความส้มพันธ์เชิงสาเหตุแบบเต็มรูป
3.2 วิเคราะห์รูปแบบความส้มพันธ์เชิงสาเหตุตามสมมติฐาน

4. ทดสอบความสอดคล้องของรูปแบบความส้มพ ันธ ์ตามสมมติฐาน กับข้อมูลเชิง 
ประจักษ์ด้วยวิธีการ'ของสเข้ชท์(Specht, 1975) ถ้าปรากฏว่า รูปแบบความส้มพันธ  ์
ตามสมมติฐานยังไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ อย่างมีนัยสำคัญ จะปรับปรุง 
รูปแบบความส้มพันธ์ให้สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

5. เมื่อได้รูปแบบความสัมพันธ์ใหม่ ที่ม ีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์แล้ว ทำ
การวิเคราะห์หาผลกระทบทางตรง ผลกระทบทางอ้อม และผลกระทบรวมของ
ตัวแปรต่าง ๆ ที่มีต่อผลส้มฤทธึ๋ทางการเรียน

และผู้วิจัยไดวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่ม โดยวิเคราะห์แยกเพศของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งดำเนินการ 
ตามขนตอนข้อ 1-5

ผ ล ก าร ว ิจ ัย

ผลการวิจัยพบปัจจัยที่ส่งผลต่อผลส้มฤฑธทางการเรียน ของนักศึกษากลุ่มสถาบัน 
ราชกัฏ เขตภูมิศาสตร์ภาคตะวันตก ทั้งทางตรงและทางอ้อม จำแนกได้ตังนี ้

ปัจจัยที่ส่งผลทางตรงต่อผลล้มฤทธ์ทางการเรียน คือ
1. การคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตร์ (P= 0.359)
2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (P= 0.204)
3. นิสัยในการเรียน (|3= 0.147)

ปัจจัยที่ส่งผลทางอ้อมต่อผลล้มฤทธิ้ทางการเรียน ผ่านการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตร์ 
คือ

1. การคิดอย่างมี'วิจารณญาณ (|3= 0.275)
2. นิสัยในการเรียน (|3= 0.090)
ปัจจัยที่ส่งผลทางอ้อมต่อผลล้มฤฑธึ๋ทางการเรียน ผ่านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ
1. นิสัยในการเรียน (P= 0.075)
ปัจจัยที่ส่งผลทางอ้อมต่อผลล้มฤฑธึ๋ทางการเรียน ผ่านนิสัยในการเรียน คือ
1. ทัศนคติต่อการเรียน (P= 0.701)
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2. ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ์ ((3= 0.189)
3. ค ุณภาพการสอน ((3= -0.062)
ปัจจัยที่ส ่งผลทางอ้อมต่อผลสัมฤฑธิ้ทางการเรียน ผ่านทัศนคติต่อการเรียน คือ
1. ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ์ ((3= 0.145)
2. คุณภาพการสอน ((3= 0.257)

ปัจจัยทั้ง 6 ปัจจัยนี้ สามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤฑธึ๋ทางการเรียน ได  ้
ประมาณร้อยละ 25 โดยตัวแปรที่ส ่งผลทางตรงต่อผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียน คือ การคิดหาเหตุผล 
เซิงตรรกศาสตร์(0.539)

ต ัวแปรท ี่ส ่งผลทางตรงและทางอ ้อมต่อผลส ัมฤทธิ้ทางการเรียน คือ การคิดอย่างม  ี
ว ิจารณ ญ าณ (0.303) และนิสัยในการเรียน(0.195)

ตัวแปรที่ส ่งผลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ้ทางการเรียน คือ ท ัศนคติต ่อการเรียน(0.103) 
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ์(0.043) และคุณภาพการสอน(-0.036)

ปัจจัยที่ส่งผลทางตรงต่อผลสัมฤฑธี๋ทางการเรียน ของทักศึกษาชาย คือ
1. การคิดหาเหตุผลเซิงตรรกศาสตร์((3= 0.340)

ปัจจัยที่ส ่งผลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธทางการเรียน ของทักศึกษาชาย ผ่านการคีตหาเหตุ 
ผลเซิงตรรกศาสตร์ คือ

1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (|3= 0.391)
ปัจจัยที่ส ่งผลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธี้ทางการเรียน ของทักศึกษาชาย ผ่านนิสัยในการ 

เรียน คือ
1. ทัศนคติต่อการเรียน (|3= 0.602)
2. ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ์ ((3= 0.269)
ปัจจัยที่ส ่งผลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธี้ทางการเรียน ของทักศึกษาชาย ผ่านทัศนคติต่อ 

การเรียน คือ
1. ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ์ ([3= 0.297)
2. คุณภาพการสอน (|3= 0.171)

ปัจจัยทั้ง 6 ปัจจัยนี้ สามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธี้ทางการเรียน ของ 
ท ักศ ึกษาชาย ได้ประมาณร้อยละ 34 โดยตัวแปรที่ส ่งผลทางตรงต่อผลสัมฤทธทางการเรียน 
ของทักศ ึกษาชาย คือ การคิดหาเหตุผลเซิงตรรกศาสตร์(0.340)
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ตัวแปรที่ส่งผลทางอ้อมต่อผลสัมฤฑธึ๋ทางการเรียน ของนักศึกษาชาย คือ การคิดอย่าง 
ม ีว ิจารณ ญาณ (อ.133)

ปัจจัยที่ส ่งผลทางตรงต่อผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียน ของนักศึกษาหญิง คือ
1. การคิดหาเหตุผลเซิงตรรกศาสตร์((3= 0.398)
2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ((3= 0.236)
3. นิสัยในการเรียน ((3= 0.163)

ป ัจจ ัยท ี่ส ่งผลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ้ทางการเรียน ของนักศึกษาหญิง ผ่านการคิดหา 
เหตุผลเซิงตรรกศาสตร์ คือ

1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ((3= 0.203)
2 . นิสัยในการเรียน ((3= 0.097)
ปัจจัยที่ส ่งผลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียน ของนักศึกษาหญิง ผ่านนิสัยในการ 

เรียน คือ
1. ท ัศนคติต่อการเรียน (|3= 0.710)
2. ความเฉลียวฉลาตทางอารมณ ์ ( P =  0.163)
ปัจจัยที่ส ่งผลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธี้ทางการเรียน ของนักศึกษาหญิง ผ่านทัศนคติต่อ 

การเร ียน คือ
1. คุณภาพการสอน ((3= 0.321)

ปัจจัยทั้ง 6 ป ัจจ ัยน ี้ สามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธี้ทางการเรียน ของ 
น ักศ ึกษาหญ ิง ได้ประมาณร้อยละ 55 โดยตัวแปรที่ส่งผลทางตรงต่อผลสัมฤทธี่■ ทางการเรียน 
ของนักศึกษาหญิง คือ การคิดหาเหตุผลเซิงตรรกศาสตร์(0.398)

ตัวแปรที่ส่งผลทางตรงและทางอ้อมต่อผลสัมฤทธี้ทางการเรียน ของนักศึกษาหญิง คือ 
การค ิดอย ่างม ีว ิจารณ ญ าณ (0.317) และนิสัยในการเรียน(0.202)

ตัวแปรที่ส ่งผลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธทางการเรียน ของนักศึกษาหญิง คือ ทัศนคติต่อ 
การเร ียน (0.143) คุณภาพการสอน(0.046) และความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(0.033)

สรุปผลการวิจัยตังเสนอในแผนภูมิที่ 24-26



แผนภูมิที่ 24 แสดงรูปแบบความส้มพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อผลส้มฤทธิ้ทางการเรียนของนักศึกษา กลุ่มสถาบันราซภัฏ เขตภูมิศาสตร์
ภาคตะวันตก ที่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

หมายเหตุ เส้นทางที่มีนัยสำคัญ >



แผนภูมิที่ 25 แสดงรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ของปัจจัยที่ส่งผลต่อผลล้มฤทธี้ทางการเรียนของนักศึกษาชาย กลุ่มสถาบันราซภัฏ เขตภูมิศาสตร์
ภาคตะวันตก ที่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

หมายเหตุ เส้นทางที่มีนัยสำคัญ ► 202



แผนภูมิที่ 26 แสดงรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ของปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤฑธิ้ทางการเรียนของนักศึกษาหญิง กลุ่มสถาบันราชภัฎ เขตภูมิศาสตร์
ภาคตะวันตก ที่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

หมายเหตุ เส้นทางที่มีนัยสำคัญ ► 203
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ข ้อ เส น อ แ น ะ

1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้

จากการวิจ ัยครั้งน ี้พบว่า ปัจจัยด่าง  ๆ ที่ผู้ว ิจัยค้ดสรรมานั้น ส่งผลทั้งทางตรงและทาง 
อ้อมต่อผลส้มฤฑธิ้ทางการเรียนของนักศึกษา กลุ่มสถาบันราขภัฏ เขตภูมิศาสตร์ภาคตะจันตก 
ซ ึ่งสามารถแบ่งออกเปีน 2 กลุ่มความสามารถ คือ กลุ่มความสามารถด้านพุทธิพิสัย (การคิดหา 
เหตุผลเช ิงตรรกศาสตร์ การคิดอย่างม ีว ิจารณญาณ) และกลุ่มความสามารถด้านจิตพิสัย (นิสัย 
ในการเร ียน ทัศนคติต่อการเรียน ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ์ และคุณภาพการสอน) ผู้วิจัย 
จึงขอเสนอแนะ โดยแยกเป็นประเด็นต่าง  ๆ ด้งนี้

1.1 ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่ส ่งผลต่อผลส้มฤทธี้ทางการเรียนของนักศึกษามากที่ส ุด
คือ ปัจจัยความสามารถด้านพุทธิพ ิส ัย ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนการสอน ในระด้บอุดมศึกษา 
ท ี่ผ ู้เร ียนจะต้องใช้ความสามารถทางปัญญา ในการคิดวิเคราะห์ประเด็นปัญหา และการใช้เหตุผล 
เพื่อสรุปแนวทางของการแกไขปัญหา รวมถึงพิจารณาไตร่ตรอง เก ี่ยวก ับเน ื้อหาวิชาท ี่เร ียน
อย่างสมเหตุสมผล ด้งนั้น ครู อาจารย ์ ต้องตระหนักและให้ความสำคัญที่จะเสนอวิธีการคิด 
และเใกให้ผู้เรียนใช้กลวิธีคิดได้หลากหลายรูปแบบ เซ่น การคิดใช้เหตุผลแบบนิรนัย(deductive 
reasoning) การคิดใช้เหตุผลแบบอุปนัย(inductive re a so n in g ^ งเป็นองค์ประกอบของการคิด 
ใช ้เหต ุผลเช ิงตรรกศาสตร ์ นั้นเอง การค ิดอย ่างม ีว ิจารณ ญ าณ (critical thinking) การคิด 
ไตร่ตรอง(reflective thinking) การคิดแก้ป ัญหา(problem solving) การคิดสร้างสรรค์(creative 
thinking) เป็นด้น โดยการสอนแบบสอดแทรกในบทเรียน ให้เหมาะสมกับลักษณะของวิชา เพื่อ 
ช ่วยให ้ผ ู้เร ียนได้ค ันพบความสามารถของเขา และเป็ดโอกาสให้เขาได้แสดงความสามารถนั้น  ๆ
ออกมาใช ้ได ้อย ่างเต ็มดามศักยภาพของแต่ละบ ุคคล

1.2 สำหรับกลุ่มความสามารถด้านจิตพิสัย เซ่น นิสัยในการเรียน ทัศนคติต่อการเรียน 
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ เป็นด้น ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้งกล่าวเป็นปัจจัยท่ีส่งเสรีม 
กระบวนการเรียนรู้ อ้นจะส่งผลให้ผลส้มฤทธ๋ึ'ทางการเรียนของนักศึกษาสูงข้ึน ซ่ึงผู้เรียน 
สามารถท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนได้ โดยการสร้างให้ผู้เรียนมีความเฉลียวฉลาด 
ทางอารมณ์ คือ การมีสติ ท่ีจะสามารถตระหนักรู้ความคิด อารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน สามารถ 
ควบคุมอารมณ์'ข้ึนำความคิด ในการแก้ใ,ขช้อบกพร่องและปรับปรุงตนเองเรียนรู้ส่ิง'ใหม่  ๆ เพ่ือ 
นำไปสู่การสร้างทัศนคติและนิสัยท่ีดีต่อการเรียน และสามารถให้กำลังใจตนเองเม่ือต้องเผชิญ 
กับปัญหาและอุปสรรคต่าง  ๆ ท่ีมาขัดขวางความคิดรีเร่ิมสร้างสรรค์ของตนได้ และสามารถ 
ร่วมงานกับผู้อ่ืนท้ังในฐานะผู้นำ หรือผู้ตามได้อย่างมีความสุข จนประสบความสำเร็จในการเรียน 
ตลอดจนประสบความสำเร็จในการดำเนินชีวิต
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1.3 ผลการวิจัย ยังพบว่าปัจจัยด้านคุณภาพการสอนของครู จะช่วยส่งเสริมกระบวน 
การเรียนรู้ของนักศึกษาให้มีผลสัมฤทธิ้ส ูงขึ้น โดยครู อาจารย ์ จะต้องปรับปรุงกระบวนการเรียน 
การสอนโดยยึดผู้เร ียนเป ีนศูนย์กลาง ครูจะต้องใช้กิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลายให้ผู้เร ียน 
มีส่วนร่วม และไต้รับประสบการณ์แห่งความสำเร็จ ให้ข้อมูลย้อนกล้บในทันที เพื่อให้ผู้เรียนปรับ 
ปรุงตนเอง การเรียนรู้จะต้องเป็นขั้นเป็นตอน มีการเชื่อมโยงความรู้จากเก่าไปใหม่ เสริมความ 
รู้ใหม่ที่เป็นสาระการเรียนรู้หลัก ให้ผู้เรียนไต้ต้นพบความรู้เอง สร้างความรู้เอง โดยครูต้องทำ 
หน้าท ี่เป ็นที่ปรึกษาในกระบวนการเรียนรู้ และตกแต่งความรู้ให้สมบูรณ์ขึ้นแก่ผู้เร ียน และ
บูรณาการองค์ความรู้ต ่าง  ๆ เช้าด้วยกันให้เกิดความสมดุล สื่อที่ใช้ประกอบการสอน เร้าใจให้
เก ิดการเร ียนร ู้ เช ้าใจตรงดามเปัาหมายที่กำหนดไว้อย่างซัดเจน จัดการเรียนการสอนให้สอด
คล้องกับวุฒ ิภาวะของผู้เร ียน การสอนที่แปลกใหม่จะจูงใจให้ผู้เรียนติดตาม และเร้าใจให้อยาก 
ต้นคว้า หาความรู้เพ ิ่มเต ิมด้วยตนเอง ครูจะต้องสรุปสาระการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนไต้ความคิด
รอบยอดหลัก  ๆ อย่างครบถ้วน การสอนที่ม ีคุณภาพต่างกันมาก นอกจากจะทำให้ผลล้มฤทธ 
ของผู้เร ียนแดกด่างก ันแล้ว ยังทำให้แรงจูงใจใฝ่ล้มฤฑธี้ในการเรียนวิชานั้น แตกต่างกันด้วย
(Bloom,1976) ทั้งนี้เน ื่องจาก ผลจากการสอนที่ม ีค ุณภาพ ย่อมทำให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จ 
ในการเร ียน อันจะช่วยให้มีแรงจูงใจอยากเก่งวิชานั้น และหาวิธีการต่าง  ๆ ท ี่จะทำให้เขาเรียนไต้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การอ่าน การจดทันทึก และการทบทวน เป็นต้น ซึ่งเป็นการสร้าง 
ลักษณะนิสัยในการเรียนที่ด ีให้กับผู้เรียนได้อีกด้วย

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

2.1 จากผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า รูปแบบความล้มพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที'ส่งผลต่อ
ผลล้มฤทธ๋ิทางการเรียน ท่ีมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ สามารถ
อธิบายความแปรปรวนของผลล้มฤทธทางการเรียน ของนักศึกษาไต้เพียงร้อยละ 
2 5  อาจเป็นไปไต้ว่า ในข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลน้ัน ผู้วิจัยไม่ไต้เก็บข้อมูล 
ด้วยตนเองทุกคร้ัง เน่ืองจาก ในช่วงเวลาท่ีผู้วิจัยไปดำเนินการเก็บข้อมูลของ 
สถาทันราซกัฏแต่ละแห่งน้ัน พบกับอุปสรรคต่าง  ๆ เช่น นักศึกษาคณะครุ 
ศาสตร์ ข้ันปีท่ี 3 ออกไปสังเกตการสอน หรือทดลองสอนตามโรงเรียนต่าง  ๆ
นักศึกษาข้ันปีท่ี 4 ออกไป!เกสอน นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ และคณะ 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ข้ัน,ปีท่ี 4 ออกไป,ฝ่กงานตามหน่วยงานต่าง  ๆ
เป็นต้น จึงทำให้ต้องงดการเรียนการสอนในช่วงเวลาน้ัน  ๆ ผู้วิจัยจึงไต้ขอความ 
อนุเคราะห์จากอาจารย์ผู้สอนกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยน้ี ช่วยดำเนินการเก็บ
ข้อมูลแทนผู้วิจัย เม่ือนักศึกษากลับมาเรียนตามปกติ ซ่ึงผู้วิจัยไต้อธิบายข้ันตอน 
และวิธีดำเนินการทดสอบแบบวัดแต่ละฉทับอย่างละเอียด ให้กับผู้ดำเนินการ 
แทน ซ่ึงอาจจะเป็นสาเหตุให้กลุ่มตัวอย่าง ขาดความสนใจในการตอบแบบวัด
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เน่ืองจากผู้วิจัยไม่ได้ดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง และอาจมีปัจจัยอ่ืนท่ีส่งผล 
ต่อผลส้มฤทธ้ีทางการเรียน นอกเหนือจากปัจจัยท่ีได้ศึกษาในการวิจัยน้ีอีก เช่น 
พ้ืนความรู้เดิม สถานภาพทางเศรษฐกิจ และความส้มพันธ์ภายในครอบครัวของ 
ผู้เรียน องค์ประกอบด้านสภาพแวดส้อมของสถานศึกษา เป็นด้น จึงทำให้ผลการ 
วิจัยสามารถอธิบาย ความแปรปรวนของผลส้มฤฑธ๋ีทางการเรียน ของนักศึกษา 
ได้เพียงร้อยละ 25 ด้งน้ัน ในการทำวิจัยคร้ังต่อไปจึงควรจัดสรรเวลาในการ 
ดำเนินการเก็บข้อมูลให้รัดกุมย่ิงข๋ึน และควรศึกษาถึงตัวแปรท่ีได้เสนอแนะ
ด้งกล่าวข้างด้นด้วย

2.2 สำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป ควรทำการวิจัยในลักษณะน้ี โดยใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
นักเรียนในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนด้นและตอนปลาย เพ่ือให้ครอบ 
คลุมทุกระดับการศึกษา และทำให้ทราบถึงปัญหาว่าผู้เรียนมีจุดด้อยด้านใดบ้าง 
เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงแกไขและส่งเสริม หรือพัฒนาคุณลักษณะของ
ตัวแปรเหล่าน้ี ให้เหมาะสมแก่ผู้เรียนได้ด้ังแต่การศึกษาในระตับตัน และระตับ 
กลาง
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