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ส ง เค ร า ะ ห ์ส ก ล น ค ร . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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ค ร อ บ ค ร ัว  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง น ัก เร ีย น  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ร ู ก ับ ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร  
เร ีย น ว ิช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ป ีท ี่ 2  ใน จ ัง ห ว ัด  
ส ุร า ษ ฎ ร ์ร า น ิ.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจ ัยการศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

เพ็ญพิศุทข้ี เนคมานุรักษ์. (2 5 3 7 ). ก า ร พ ัฒ น า ร ูป แบบพ ัฒ น า ก า ร ค ิด อ ย ่า ง มีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  
สำห ร ับ น ัก ค ิก ษ า ค ร ู.  วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

เพ็ญนภา แดงด้อมยุทธ์. (2539). ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ใ น ก า ร  
ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ท ั่ว ไ ป ท ี, เน ้น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ส ำ ห ร ับ น ัก ค ิก ษ า พ ย า บ า ล  
ช ั้น ป ีท ี่ 1. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาลศาสตร  ์
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มยุรี กุลแพทย์. (2 5 3 0 ). ค ว า ม เข ้า ใ จ ภ า ษ า ไ ท ย  แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ค ว า ม ค ิด ด ้า น ก า ร ใ ช ้ 
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อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ บ า ง ป ร ะ ก า ร ข อ ง ต ัว น ัก เร ีย น  ช ั้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ป ีท ี, 4  ใ น ก ร ุง เท พ  
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ราชบัณฑิตยสถาน. (2 5 2 5 ). พ จ น า น ุก ร ม ฉ บ ับ ร า ช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ า น  พ ุท ธ ศ ัก ร า ช  2 5 2 5 .
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น ัก เร ีย น ท ี่ม ีส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ท า ง ก า ร เร ีย น ส ูง แ ล ะ ต ํ่า ช ั้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ป ีท ี่ 5 ใ น เขต 
ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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ห ล ัก ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ใ น ช ั้น ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ้ว ย น า ม ธ ร ร ม  แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ 'ท า ง ก า ร  
เร ีย น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ข อ ง เด ็ก ไ ท ย ใ น เม ีอ ง แ ล ะ ซ น บ ท . วิทยานิพนธ์ปริญญา 
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น ิส ิต น ัก ค ิก ษ า ก ับ แ บ บ ก า ร ส อ น ข อ ง อ า จ า ร ย ์ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด อ ย ่า ง ม ี 
ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง น ัก ค ิก ษ า พ ย า บ า ล .  วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบ้ณฑิต ภาควิชา 
อุดมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

อรพินทร์ ชูชม. (2 5 2 2 ). ก า ร ค ิก ษ า ด ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง พ ี้น ฐ า น ค ว า ม ร ู้เด ิม  ส ภ า พ แ ว ด  
ล ้อ ม ท า ง บ ้า น  แ ร ง จ ูง ใจ ใฝ ่ส ัม ฤ ท ธ  ท ัก ษ ะ ท า ง ก า ร เร ีย น  ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  
เร ีย น ข อ ง น ัก เร ีย น  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ต อ น ป ล า ย .  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิชาวิจ ัยการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

อรพินทร์ ชูชม. (2542). สภาพการวัด EQ. ว า ร ส า ร พ ฤ ต ิก ร ร ม ศ า ส ต ร ์ป ีท ี่ 5 ฉบับที่ 1 
(สิงหาคม): 67-77.

อัจฉรา สุขาร ม ณ ์ (2 5 2 7 ). เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ค ำ ส อ น ว ิช า พ ี้น ธ า น ก า ค จ ิต ว ิท ย า ก า ร ค ิก ษ าจ ' ,  0พิ

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.
อัจฉรา ส ุขารมณ ์ (2 5 4 2 ). EQ กับการอบรมเลี้ยงดู. ว า ร ส า ร พ ฤ ต ิก ร ร ม ศ า ส ต ร ์ ป ีท ี่ 5 

ฉบับที่ 1(สิงหาคม): 1-6.
อุทุมพร (ทองอุไทย)จามร มาน. (2 5 3 7 ). ก า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท า ง ก า ร ค ิก ษ า (Sampling เท 

Education) เล ่ม ท ี่ 2. กรุงเทพฯ: ฟันน ี่,พับบลิชชิ่ง.
เอื๋อญาติ ช ูชื่น. (2 5 3 6 ). ผ ล ข อ ง ก า ร ฟ ัก ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ต า ม แ น ว ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง  

โ ร เบ ิร ์ต  เอ ซ . เอ น น ิส  ท ี่ม ีต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ญ า ณ  ข อ ง น ัก  
ค ิก ษ า พ ย า บ า ล ต ำ ร ว จ .  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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ภ า ค ผ น ว ก  ก.
ค ุณ ภ า พ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ใ น ก า ร ว ิจ ้ย



2 2 1

ต า ร า ง ท ี่ 2 9  แสดงค่าความยากและค่าอำนาจจำแนกแต่ละข้อของแบบวัดการคิดหาเหตุผล
เชิงตรรกศาสตร์

ข้อ ค่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก ข้อ ค่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก

1. 0.754 0.278 16. 0.590 0.417
2. 0.634 0.278 17. 0.739 0.361
3. 0.657 0.417 18. 0.851 0.361
4. 0.388 0.250 19. 0.791 0.222
5. 0.537 0.417 20. 0.246 0.278
6. 0.403 0.639 21. 0.657 0.417
7. 0.485 0.417 22. 0.433 0.639
8. 0.627 0.611 23. 0.649 0.333
9. 0.291 0.472 24. 0.582 0.389
10. 0.664 0.472 25. 0.754 0.500
11. 0.701 0.222 26. 0.739 0.500
12. 0.806 0.306 27. 0.843 0.333
13. 0.664 0.333 28. 0.784 0.444
14. 0.448 0.361 29. 0.851 0.361
15. 0.224 0.333 30. 0.776 0.472
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ต า ร า ง ท ี่ 3 0  แสดงค่าความยากและค่าอำนาจจำแนกแต่ละข้อของแบบวัดการคิดอย่างมี
ว ิจารณญาณ ของเพ็ญพ็ศุทธิ้ เนคมานุรักษ์(2537)

ข้อ ค ่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก ข้อ ค ่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

1. .68 .26

2. .65 .28

3. .43 .19

4. .33 .27

5. .47 .27

6. .49 .26

7. .27 .21

8. .55 .26

9. .78 .37

10. .33 .20

11. .19 .26

12. .48 .20

13. .55 .30

14. .68 .34

15. .68 .37

16. .74 .49

17. .43 .24

18. .48 .29

19. .61 .55

20. .70 .39

21. .46 .21

22. .50 .28

23. .29 .26

24. .72 .43

25. .76 .52

26. .68 .46

27. .49 .20

.36 .28

29. .47 .29
30. .41 .25
31. .49 .27
32. .53 .31
33. .22 .26
34. .67 .46
35. .61 .19
36. .36 .18
37. .49 .25
38. .59 .42
39. .57 .28
40. .53 .28
41. .54 .29
42. .50 .21
43. .64 .31
44. .49 .25
45. .55 .27
46. .66 .38
47. .63 .38
48. .55 .34
49. .68 .30
50. .38 .21
51. .59 .36
52. .54 .32
53. .35 .19
54. .41 .32
55. .41 .30
56. .55 .3128.
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ต า ร า ง ท ี่ 31 แสดงจำนวนข้อและค่าความเที่ยงของแบบสำรวจนิสัยและทัศนคติในการเรียน
ฉบับนำไปใช้จริง

จำนวน ข้อความ ข้อความ ค่า ค่าสัมประสิฑธิ้
องค์ประกอบ ข้อ เซิงนิมาน เซิงนิเสธ ความ สหสัมพันธ์รายข้อ

เที่ยง ทับคะแนนรวม
1. ด ้า น น ิส ัย 42 ข้อ
ใ น ก า ร เร ีย น

1.1 การหลีก 21 ข้อ 1, 12, 32, 45, 51, 5, 9, 16, 19, 23,
เล ี่ยงการ 55, 63, 68, 72 26, 30, 35, 39,
ผลัดเวลา 42, 47, 59 .8266 .917**

1.2 วิธ ีการ 21 ข้อ 2, 6, 10, 13, 17, 20, 27, 33, 36,
ทำงาน 24, 52, 66, 69, 43, 48, 54, 56,

73, 74 60, 64 .7415 .853**

2. ด ้า น ท ัศ น ค ต ิ 34 ข้อ
ใ น ก า ร เร ีย น

2.1 การยอมรับ 17 ข้อ 3, 7, 40, 44, 61, 11, 14, 21, 25,

ในตัวครฺ 75 28, 34, 37, 46, .6185 .739**

2.2 การยอมรับ 49, 57, 70

คณค่าของ 17 ข้อ 8, 22, 31, 38, 53, 4, 15, 18, 29, 41,

การศึกษา 62, 67, 71 50, 58, 65, 76 .6886 .823**

ร ว ม ท ั้ง ฉ บ ับ 7 6 ข ้อ .9 0 5 9

**p< .01
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ต า ร า ง ท ี่ 3 2  แสดงค่าส้มประสิฑธี้สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนแต่ละข้อ กับคะแนนรวมของ
แบบสำรวจนิสัยและทัศนคติในการเรียน

ข้อ จำนวน ค่าส้มประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่าง ค่าความเที่ยง
ข้อ คะแนนแต่ละข้อกับคะแนนรวม ของแบบสำรวจ

1. ด ้า น น ิส ัย ใ น ก า ร เร ีย น 4 2  ข ้อ
1.1 การหลีกเลี่ยงการผลัด

เวลา 21 ข้อ
ข้อความเชิงนิมาน มีดังนี้

1 .352**
12 .299**
32 .414**
45 .455**
51 .458**
55 .363**
63 .439**
68 .327**
72 .540**

ข้อความเชิงนิเสธ มีดังนี้
5 .565**
9 .336**
16 .572**
19 .612**
23 .396**
26 .547**
30 .424**
35 .577**
39 .438**
42 .636**
47 .583**
59 .599**

ความเที่ยงรวมขององค์ประกอบแต่ละด้าน .8266
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ข้อ จำนวน
ข้อ

ค่าส้มประสิฑธี้สหสัมพันธ์-ระหว่าง 
คะแนนแต่ละข้อกับคะแนนรวม

ค่าความเท ี่ยง 
ของแบบสำรวจ

1.2 วิธ ีการทำงาน 21 ข้อ
ข้อความเซงนมาน มดงน

2 .445**
6 .318**
10 .501**
13 .566**
17 .446**
24 .500**
52 -.207
66 .449**
69 .491
73 .202
74 .280*

ข้อความเช ิงน ิเสธ มีดังนี้
20 .455**
27 .489**
33 .590**
36 .529**
43 .529**
48 .302**
54 .402**
56 .445**
60 .449**
64 .353**

ความเที่ยงรวมขององค์ประกอบแต่ละด้าน .7415
2. ด้านท้ศนคติในการเรียน 3 4 ข้อ

2.1 การยอมรับในตัวครู 17 ข้อ
ขอความเชงนมาน มดงน

3 .494**
7 .284**

40 .270*



2 2 6

ข้อ จำนวน ค่าสัมประสิทธี้สหสัมพันธ์ระหว่าง ค ่าความเท ี่ยง
ข้อ คะแนนแด่ละข้อกับคะแนนรวม ของแบบสำรวจ

44 .461**
61 .314**
75 -.165

ข้อความเชิงน ิเสธ มีดังนี้
11 .474**
14 .426**
21 .533**
25 .506**
28 .380**
34 .415**
37 .451**
46 .331**
49 .424**
57 .444**
70 .326**

ความเที่ยงรวมขององค์ประกอบแต่ละด้าน .6185
2.2 การยอมรับคุณค่า

ของการศึกษา 17 ข้อ
ข ้อความเช ิงน ิมาน มีดังนิ

8 .466**
22 .451**
31 .356**
38 .398**
53 .495**
62 .531**
67 .380**
71 .470**

ข้อความเช ิงน ิเสธ มีดังน
4 .369**
15 .398**
18 .404**
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ข้อ จำนวน
ข้อ

ค่าส้มประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่าง 
คะแนนแต่ละข้อกับคะแนนรวม

ค่าความเที่ยง 
ของแบบสำรวจ

29 .461**
41 .242*
50 .610**
58 .524**
65 -.095
76 .551**

ความเที่ยงรวมขององค์ประกอบแต่ละด้าน .6886
ร ว ม ท ั้งฉ บ บ 7 6 ข้อ .9059

*p< .05  **p< .01

หมายเหตุ จากการหาค่าส้มประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนแต่ละข้อ กับคะแนนรวมของ
องค์ประกอบย่อย(corrected item-total correlation) พบว่า ม ีข ้อที่ไม ่ผ ่านเกณฑ์ จำนวน 4 ข้อ 
คือข้อ 65, 69, 73 และ 75 แต่ผู้ว ิจ ัยยังคงไว้ เพื่อให้ครอบคลุมเนี้อหาทั้งหมด
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ต า ร าง ท ี่ 33 แสดงจำนวนข้อและค่าความเที่ยงของแบบวัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์

องค์ประกอบ
จำนวน

ข้อ ข้อ
ค่า

ความเที่ยง
ค่าสัมประสิฑธี ้

สหสัมพันธ์รายด้าน 
กับคะแนนรวม

1. การประเมินค่าและการ 13 ข้อ 1, 4, 5(-), 9, 11, 15,
แสดงออกทางอารมณ์ 18, 22, 25, 26, 29,

32, 33(-) .3715 .647**

2. การควบคุมอารมณ์ 11 ข้อ 12, 13, 14, 16, 19,
21, 24, 30, 34, 35, 36 .5818 .744**

3. การใช้ประโยชน์ของ 12 ข้อ 2, 3, 6, 7, 8, 10, 17,
อารมณ์ 20, 23, 27, 28(-), 31 .6130 .761**

4. การอดได้รอได้และ 6 ข้อ 37, 38(-), 39, 40, 41,
มานะพากเพียร 42 .4151 .761**

รวมทั้งฉบับ 42 ข้อ .7646
** p< .01

หมายเหตุ (-) คือ ข้อความเชิงนิเสธ
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ต าร าง ท ี่ 34 แสดงค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนแต่ละข้อ กับคะแนนรวมของ
แบบวัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์

ข้อ จำนวน ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่าง ค่าความเที่ยง
ข้อ คะแนนแต่ละข้อกับคะแนนรวม ของแบบวัด

1. ด้านการประเมินค่าและ 
การแสดงออกทางอารมณ์

1 .299**
4 .384**
5 .281**
9 .314**
11 .315**
15 .447**
18 .558**
22 .191
25 .428**
26 .383**
29 .393**
32 .415**
33 13 .119

ความเที่ยงรวมของด้าน .3715
2. ด ้านการควบคุมอารมณ์

12 .355**
13 .305**
14 .236**
16 .414**
19 .345**
21 .404**
24 .480**
30 .300**
34 .433**
35 .394**
36 11 .361**

ความเที่ยงรวมของด้าน .5818
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ข้อ จำนวนข้อ ค่า สัมประสิฑธิ้สห สัมพันธ์ระหว่าง ค่าความเที่ยง
คะแนนแต่ละข้อกับคะแนนรวม ของแบบวัด

3. ด้านการใช้ประโยชน์ของ
อารมณ์

2 .465**
3 .492**
6 .346**
7 .453**
8 .414**
10 .502**
17 .443**
20 .526**
23 .539**
27 .468**
28 .419**
31 12 .236*

ความเที่ยงรวมของด้าน .6130
4. ด้านการอดได้รอได้และ
มานะพากเพียร

37 .443**
38 .503**
39 .684**
40 .400**
41 .618**
42 6 .442**

ความเที่ยงรวมของด้าน .4151
42 ค ่าค ว าม เท ี่ย ง ข อ ง แ บ บ ว ัด .7646

ท ั้งฉบ ับ
*p< .05 **p< .01

หมายเหตุ จากการหาค่าสัมประสิฑธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนแต่ละข้อ กับคะแนนรวมของ
องค์ประกอบย่อย(corrected item-total correlation) พบว่า ม ีข ้อที่ไม ่ผ ่านเกณฑ์ จำนวน 2 ข้อ 
คือข้อ 22 และ 33 แต่ผ ู้ว ิจ ัยยังคงไว้ เพื่อให้ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด
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ต า ร าง ท ี่ 35 แสดงจำนวนข้อและค่าความเที่ยงของแบบวัดคุณภาพการสอน

ลักษณะข้อความ ข้อ จำนวนข้อ ค่าความเที่ยง

ข้อความเชิงนิมาน 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 14,
15, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 25, 27,
28, 29, 31, 32, 34 25

ข้อความเชิงนิเสธ 2, 9, 13, 16, 19, 23, 26, 30, 33 9

รวมทั้งฉบ้บ 34 .9078
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ต าร าง ท ี่ 36 แสดงค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนแต่ละข้อ กับคะแนนรวมของ 
แบบวัดคุณภาพการสอน

ข้อ จำนวน
ข้อ

ค่าสัมประสิทธี๋สหสัมพันธ์ระหว่าง 
คะแนนแต่ละข้อกับคะแนนรวม

ค่าความเที่ยง 
ของแบบวัด

1 .301*
2 .522**
3 .634**
4 .467**
5 .440**
6 .687**
7 .403**
8 .568**
9 .490**
10 .524**
11 .605**
12 .612**
13 .425**
14 .698**
15 .669**
16 .367**
17 .567**
18 .690**
19 .502**
20 .658**
21 .543**
22 .369**
23 .415**
24 .496**
25 .479**
26 .595**
27 .289*
28 .330*
29 .329*
30 .349**
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ข้อ จำนวนข้อ ค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่าง ค่าความเที่ยง
คะแนนแต่ละข้อกับคะแนนรวม ของแบบวัด

31 .560**
32 .522**
33 .490**
34 .497**

รวมทั้งฉบับ 34 ข ้อ .9078
*p< .05 **p< .01



ภ าค ผ น ว ก  ข.
ร าย น าม ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ
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ร าย น าม ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิต ร ว จ ส อ บ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใซ ใน ก าร ว ิจ ัย

1. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบแบบวัดการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตร์ ประกอบด้วย
1.1 รศ. ดร. ทวีวัฒน์ ป ิดยานนท์ อาจารย์ประจำสาขาจิตวิทยาการศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาล้ย
1.2 ผศ. ชัชช้ย คุ้มทวีพร รองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะคิลปศาสตร  ์

มหาวิทยาลัยรังสิต(ผู้แต่งตำราตรรกวิทยา)
1.3 อ. บุญวดี มนตรีกุล ณ อยุธยา อาจารย์ประจำคณะมนุษยศาสตร์และลังคม 

ศาสตร์ สถาบันราชภัฏจ้นทรเกษม

2. รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ ตรวจสอบแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของเพ็ญพิคุทธี ้
เนคนมานุร ักษ์(2537) ประกอบด้วย

2.1 รศ. ดร. ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
2.2 รศ. ดร. ชุมพร ยงกิตติกุล คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
2.3 ผศ. ดร. วลัย พานิช คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
2.4 รศ. ดร. กิตติพร ปัญญาภิญโญผล คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
2.5 รศ. ดร. สุธรรม์ จันทร์หอม คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
2.6 รศ. ดร. บุญส่ง นิลแก้ว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่



ภาคผนวก ค.
ต ัว อ ย ่าง ห น ัง ส ือ ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร ว ิจ ํเย  

และ
ห น ัง ส ือ ข อ ค ว า ม อ น เค ร าะ ห ์ข ้อ ม ล จ ำน ว น น ัก ส ืก ษ า



237

ท่ี ท ช0 3 0 2 ( 2 7 7 0 .0 6 0 3 ) 1  1 7 9  , ■ .'โ;''-;. ส ำน ักงาน ป ่ายจ ัด การศ ีกษ า คณ ะคร ุศาสตร ์
โ  จ ุฬ าลงกรณ ์ชท าว ิท ยาล ัย

กนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

Jo มีกุบายม 2543

150ง ขอดวามร่วมมีอในการวิจัย

เรียน อธิการบดีสกาบันราซกัฎกาญจนบุรี

ส์งท่ีส่งมาด้วย เคร่ึองบีอท่ีใช้ในการวิจัย

ด้วย นางสาวสุนิสา ละวรรณวงบ' นิสิตข้ันบริญญาบทาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการดีกนา อยู่ 
ในระทว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพน51รอง "นิจจัยคัดสรรท่ีส่งผลต่อผลลับ(ๅทธทางการเรียน ของนัก 
ดีกนากลุ่มสกาบันราซกัฎ เขตภูมิศาสตร์กาคตะวันตก" โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.ชุมพร ยงกิตติกุล เนิน 
อาจารย์ท่ีนิรีกนา ในการนนิสิตมีความจ่าเนินต้องนำเฅร่ึองมีอวิจัยมาเก็บรวบรวมข้อมูลกับบักดีกนากาดนิกติ 
ทลักสูตรปริญญาตรี 4 นิ ช๊ับันิท่ี 2-4 ทุกคณะท่ีทำการเนิดสอนในนิการดีกนา 2543 ของกลุ่มสกาบันราฮกัฎ 
เขตภูมิศาสตร์ภาคตะวันตก กัง 4 แท่ง ใต้แก่ 1. สกาบันราฮกัฎเพชรบุรี 2. สกาบันราชกัฏทมู่บัาบจอมบง 
3. สกาบันราชกัฎนดรนิฐม และสกาบันราฮกัฎกาญจนบุรี ซ่ึงเนินกลุ่มตัวอย่าง พรัอบกังขอทราบข้อมูล 
เท่ียวกับผลคะแนนเฉล่ียสะสมของบักดีกษาท่ีเนินกลุ่มตัวอย่าง กังนนิสิตจะนิระสานงานในรายละเอียดกับสำนัก 
ทะเบียนและวัดผลของสกาบันราชกัฎแต่ละแท่งต่อในิ

จิงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะท'จากท่านโนิรดอนุญาตใทั นางสาวสุนิสา ละวรรณวงน' ดำเนิบ 
การด้งกล่าว เพ่ือนิระใยซน'ทางวิชาการต่อไนิ และขอขอบคุณมาในโอกาสน

ขอแสดงความบับกิอ

I  ̂ ^  'i-oi K า'^

(รองศาสตราจารย์ ดร.เริงรชนิ นมนวล) 
รองคณบดีป่ายจัดการดีกนา 

นิฎิบัดัราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

สำนักงานป่ายจัดการดีกนา (ระดับบัณฑิตดีกนา)
โทร.218-2682
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ท่ี ทม 0302(2741)/ 1เๅ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถ.พญาไท เขตปทุมวัน กทม. 10300

1? มีนาคม 2543

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ข้อมูลจำนวนนักศึกษา ภาคปกติ

เรียน อธิการบดีสถาบันราชกัโ]กาญจนบุรี

เนื่องด้วย นางสาวสุนิสา ละวรรณวงษ์ นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา 
จิตวิทยาการศึกษา กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง '‘ปัจจัยคัดสรรที่ส่งผลต่อผลลัมทุทธิ ้
ทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มสถาบันราซภัฏ ภาคตะวันตก โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาภาคปกติ 
ของกลุ่มสถาบันราชภัฎ ภาคตะวันตก" ดังนั้น จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านไดํโปรดให้ข้อมูลรายละเอียด 
เกียวกับจำนวนนักศึกษาของแต่ละสาขาวิชา คณะ และชั้นปี ที,เป็นปัจจุบัน เพื่อใช้ในการวิจัยครั้งนี้

จ ึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช ่วยศาสตราจารย์นิรันดร์ แสงสวัสดิ๋) 
ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา

สาขาจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
โทร. 218-2587



ภาคผนวก ง.
เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใซ ้ใน ก าร ว ิจ ัย
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เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย

ประกอบด้วยแบบวัด 5 ฉบบ ได้แก่

1. แบบวัดการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตร์(แบบวัดความสามารถในการใช้เหตุผล)
2. แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
3. แบบสำรวจนิสัยและทัศนคติในการเรียน(แบบสำรวจตนเอง 1)
4. แบบวัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(แบบสำรวจตนเอง 2)
5. แบบวัดคุณภาพการเรียนการสอน(แบบสำรวจเกี่ยวกับการเรียนการสอน)
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แ บ บ น ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้เห ต ุผ ล

ค ำ ส ั่ง  ให้นักศึกษาพิจารณาเลือกคำตอบที่ถูกต้องและสมเหตุสมผลของแต่ละข้อเพียง
1 คำตอบเท่านั้น โดยทำเครองหมาย X  ลงบนช่องที่กำหนดให้ในกระดาษคำตอบ

ต อ น ท ี่ 1 ก า ร ค ิด ห า เห ต ุผ ล แ บ บ น ิร น ัย

1. "สัตว์เลี้ยงบางตัวเป็นสัตว?นเนื้อเป็นอาหาร 
สัตว์ที่กินเนื้อเป็นอาหารเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 
และสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมเป็นสัตว์มีกระดูกสันหลัง" 
ตังนั้นข้อสรุปของการอ้างเหตุผลนี้ คือ

ก. สัตว์เลี้ยงทุกตัวเป็นสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
ข. สัตว์เลี้ยงบางตัวเป็นสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
ค. สัตว์เลี้ยงทุกตัวกินเนื้อเป็นอาหาร 
ง. สัตว์เลี้ยงทุกตัวเลี้ยงลูกด้วยนม

2. "ไม่มีสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมตัวใดหนักนิ'อยกว่า 10 
กิโลกรัม ควายเป็นสัตว์เคี้ยวเอื้องชนิดหนึ่ง สัตว ์
เคี้ยวเอื้องทุกชนิดเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม" ตังน้ัน 
ข้อสรุปของการอ้างเหตุผลนี้ คือ

ก. สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทุกชนิดเป็นสัตว์เคี้ยวเอื้อง 
ข. สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทุกตัวเป็นควาย 
ค. ควายทุกตัวหนักมากกว่า 10 กิโลกรัม 
ง. ไม่มีสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมตัวใดหนักมากกว่า 

10 กิโลกรัม
3. ข ้อ อ ้า ง  คนผิดทุกคนเป็นคนถูกลงโทษ

ผู้ต้องหาบางคนเป็นคนผิด 
ข ้อ ส ร ุป  ผู้ต้องหาบางคนถูกลงโทษ
ถ้าเรารู้เพียงว่า แตงโมเป็นผู้ต้องหาคนหนึ่ง 
ตามการอ้างเหตุผลนี้สรุปได้ว่า 

ก. เขาอาจเป็นคนผิด 
ซ7' เขาอาจถูกลงโทษ 
ค. เขาอาจไม่ผิดและไม่ถูกลงโทษ 
ง. ถูกทุกข้อ

โจทย์สำหรับข้อ 4 - 5
ข ้อ อ ้า ง  แซมป๋ทุกคนเป็นคนทำงานหนัก

คนทำงานหนักบางคนไม่ประสบความสำเร็จ 
ข ้อ ส ร ุป  แซมป๋บางคนไม่ประสบความสำเร็จ

4. ถ้าสมชายเป็นคนทำงานหนัก แต่ไม่เคยเป็นแซมป ๋
สรุปได้ว่า

ก. เขาอาจจะประสบความสำเร็จ 
ข. เขาต้องไม่ประสบความสำเร็จ 
ค. เขาอาจจะไม่ประสบความสำเร็จ 
ง. เป็นไปได้ทุกข้อ

5. ถ้าเขาทรายเป็นแซมป๋ เราสรุปได้ว่า
ก. เขาต้องทำงานหนัก 
ข. เขาอาจจะประสบความสำเร็จ 
ค. เขาอาจจะไม่ประลบความสำเร็จ 
ง. ถูกทุกข้อ

6. ข ้อ อ ้า ง  คนที่พยายามคิดแก้ปัญหาต่างๆ
เป็นคนฉลาด

นักปรัชญาทุกคนพยายาม 
คิดแก้ปัญหาต่างๆ 

ข้อสรุปของข้อความตามรูป คือ 
ก. นักปรัชญาบางคนพยายามคิดแก้ปัญหาต่างๆ 
ข. คนฉลาดทุกคนพยายามคิดแก้ปัญหาต่างๆ 
ค. นักปรัชญาทุกคนเป็นคนฉลาด 
ง. ไม่มีคำตอบที่ถูก
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2 4 2

กระดาษคำตอบแบบว้ดความสามารถในการใช้เหตุผล
ช ื่อ ..........................................นามสกุล..........................................  เพศ □ ช าย □ เญ ิง
คณะ...........................สาขาวิชา......................................ชื่น'ปีที......... เกรดเฉลยสะสม............

คำซี้แจง แบบวัดแบ่งเป็น 2 ตอน รวม 30 ข้อ ใช้เวลาในการอ่านและตอบคำถาม
30 นาที ขอให้ท่านพิจารณาเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อละ 1 คำตอบเท่านน 

โดยทำเครื่องหมาย X  ลงในช่องคำตอบที่เลือกและตอบทุกข้อ

ตอนท่ี 1

ข้อ ก ข ค ง
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

ตอนท่ี 2

ข้อ ก ข ค ง

□ 11.

□ 12.

□ 13.

□ 14.

□ 15.

□ 16.

□ 17.

□ 18.

□ 19.

□ 20.

ตอนท่ี 2

ข้อ ก ข ค ง

□ 21.

□ 22.

□ 23.

□ 24.

□ 25.

□ 26.

□ 27.

□ 28.

□ 29.

□ 30.
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แบบวัดการคิดอย่างม ีว ิจารณญาณ(Critical Th inking Test)

คำชี้แจงในการตอบแบบว้ดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

แบบว้ดการคิดอย่างม ีว ิจารณญาณ (Critical Thinking Test) ฉบับนี้เป็นแบบสอบที่
พ ัฒนาขึ้น เพ ื่อประเม ินความสามารถในการค ิดพ ิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เกี่ยวกับข้อมูล 
หรือสภาพการณ ์ต ่าง  ๆ ที่ปรากฏ โดยใช้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของผู้รับการทดสอบ 
ในการหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลที่สุด แบบสอบนี้จึงไม่ใช่แบบวัดผลสัมฤทขึ้หรือรัดความสามารถ 
พิเศษเฉพาะบุคคลแต่ประการใด

แบบวัดน ี้ประกอบด้วยข้อความหรือสถานการณ์ท ี่กำหนด และข้อคำถามชนิดเล ือกตอบ 
แบบ 3 ตัวเลือก มีจำนวนรวมทั้งสิ้น 56 ข้อ ใช้เวลาในการทำรวม 1 ชั่วโมง

ในการตอบแบบวัดฉบับน้ี ให้ท่านอ่านข้อความหรือสถานการณ์ที,กำหนด รวมท้ังข้อ 
คำถามแต่ละข้อ แล้วพิจารณาข้อมูลจากข้อความ หรือสถานการณ์นั้นอย่างรอบคอบ เพื่อหา
ข้อสรุปที่สมเหตุสมผลที่สุด เมื่อได้คำตอบที่ต ้องการแล้ว ให้ทำเครื่องหมาย กากบาท (X  )
ลงในซ่องต้วอักษรท ี่เลือกว่า เป็นคำตอบท ี่ถูกต้องท ี่สุด ในกระดาษคำตอบที่ได้รับ

ขอให้พิจารณาข้อความแต่ละข้อ แล้วใช้ข้อมูลท่ีมีอยู,เพื่อหาข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผล 
ที่สุดในการเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว โดยมีเวลาในการอ่านและตอบรวม
ทั้งสิน 1 ชั่วโมง
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แบบว้ดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
(CRITICAL THINKING TEST)

สถานการณ์ที่กำหนด
ส ม ศ ัก ด ิ๙ แ ล ะ ส ุพ จ น ์ ต ้อ ง ก า ร ห า ว ิธ ีก ำ จ ัด แ ม ล ง ส า บ ด ้ว ย ว ิธ ีง ่า ย  ๆ  ร า ค า ถ ูก แ ล ะ ป ล อ ด ภ ัย  

ก ว ่า ก า ร ใ ช ้ส า ร เ ค ม ีท ี่ข า ย ท ั่ว ไ ป ใ น ท ้อ ง ต ล า ด  โ ด ย เ ข า ไ ต ้ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง ข ั้น ต ้น พ บ ว ่า  แ ม ล ง ส า บ ช อ บ  

ก ิน ห ม ูบ ด  น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม น ี้จ ึง ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง อ ีก ค ร ั้ง  โ ด ย น ำ ห ม ูบ ด ม า ผ ส ม ก ับ บ อ แ ร ก ช ์ 

( บ อ แ ร ก ซ ์เ ป ็น ส า ร พ ิษ ท ี่ท ำ ใ ห ้ต า ย ไ ต ้)  ใ น อ ัต ร า ส ่ว น ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  5  อ ัต ร า ส ่ว น แ ล ้ว น ำ ไ ป ใ ส ่ใ น ก ล ่อ ง  

ใ ห ้แ ม ล ง ส า บ  5  ก ล ุ่ม  ๆ  ล ะ  1 0  ต ัว ก ิน ใ น ช ่ว ง เ ว ล า  1 8  น า ท ี แ ล ้ว บ ัน ท ึก ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง  ไ ต ้ผ ล  

ด ัง ต า ร า ง

ร ะ ย ะ เ ว ล า อ ัต ร า ส ่ว น ร ะ ห ว ่า ง เ น ื้อ ห ม ู่บ ด ต ่อ ผ ง บ อ แ ร ก ซ ์ ( โ ด ย น ื้า ห น ัก )

( น า ท ี) 1 ะ 1
(กลุ,มท่ี 1)

2 ะ 1
(กลุ่มท่ี 2)

3 ะ 1
(กลุ่มท่ี 3)

4 ะ 1
(กลุ่มท่ี 4)

5 ะ 1
(กลุ่มท่ี 5)

1 -  3 เ ร ิ่ม ก ิน เ ร ิ่ม ก ิน เ ร ิ่ม ก ิน เ ร ิ่ม ก ิน เ ร ิ่ม ก ิน

3 - 6 อ ่อ น แ ร ง อ ่อ น แ ร ง ป ก ต ิ ป ก ต ิ ป ก ต ิ

6  -  9 ต า ย  4  ต ัว ต า ย  4  ต ัว อ ่อ น แ ร ง อ ่อ น แ ร ง อ ่อ น แ ร ง

9 - 1 2 ต า ย  6  ต ัว ต า ย  2  ต ัว ต า ย  2  ต ัว ต า ย  1 ต ัว อ ่อ น แ ร ง

1 2  -  1 5 - ต า ย  4  ต ัว ต า ย  5  ต ัว ต า ย  6  ต ัว ต า ย  1 ต ัว

1 5  -  1 8 - - ต า ย  3  ต ัว ต า ย  1 ต ัว ต า ย  3  ต ัว

ผลการทดลองสรุปว่า หมูบดผสมบอแรกซในอัตราส่วน 1 ะ 1 และ 2 ะ 1 ทำให้แมลงสาบ 
ตายภายในเวลา 15 นาที

คำช้ีแจง
ใ ห ้ท ่า น พ ิจ า ร ณ า ข ้อ ม ูล จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ก ำ ห น ด แ ล ้ว ต อ บ ค ำ ถ า ม ต ั้ง แ ต ่ช ้อ ท ี่ 1 ถ ึง ช ้อ ท ี่ 2 3

1 .  จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ก ำ ห น ด  ข ้อ ใ ด เ ป ็น ป ร ะ เ ด ็น ป ัญ ห า ส ำ ค ัญ

ก .  ช ่ว ง เ ว ล า ท ี่แ ม ล ง ส า บ ต า ย ห ล ัง จ า ก ก ิน เ น ื้อ ห ม ูบ ด ผ ส ม ผ ง บ อ แ ร ก ซ ์ 

ข .  อ ัต ร า ส ่ว น ร ะ ห ว ่า ง เ น ื้อ ห ม ูบ ด ต ่อ ผ ง บ อ แ ร ก ซ ์ท ี่ท ำ ใ ห ้แ ม ล ง ส า บ ต า ย  

ค .  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เ ว ล า ก ับ อ ัต ร า ส ่ว น ข อ ง เ น ื้อ ห ม ูบ ด ต ่อ ผ ง บ อ แ ร ก ช ์ท ี่ท ำ ใ ห ้ 

แ ม ล ง ส า บ ท ี่ก ิน ต า ย
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ใเอ... 

ค ณ ะ

กระดาษคำตอบแบบว้ดการคิดอย่างมืวิจารณญาณ

(Critical Thinking T est)
............. น า ม ส ก ุล ..............................................

ส า ข า ว ิช า .........................................ช ั้น ป ีท ี่. . . .

เพ ศ  □  ช าย □  ห ญ ิง  

. . เก ร ด เฉ ล ี่ย ส ะ ส ม ............

คำชั้แจง แบบวัดมีจำนวน 56 ข้อ ใช้เวลาในการอ่านและตอบคำถาม 1 'ช่ัวโมง ขอให้
ท่านพิจารณาข้อความแต่ละข้อ แล้วใช้ข้อมูลท่ีมีอยู่เพ่ือหาข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผอบสุด ในการเลึอกคำตอบ
ท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อ 1 คำตอบเท่าน้ัน โดยท่าเคร่ืองหมาย X ลงในอ่องคำตอบฑเลีอกและตอบทุกขอ

ข้อ ก ข ค
□ 1.
□ 2.
□ 3.
□ 4.
□ 5.
□ 6.
□ 7.
□ 8.
□ 9.
□ 10.
□ 11.
□ 12.
□ 13.
□ 14.
□ 15.
□ 16.
□ 17.
□ 18.
□ 19.
□ 20.

ข ้อ ก ข ค

□ 2 1 .

□ 2 2 .

□ 2 3 .

□ 2 4 .

□ 2 5 .

□ 2 6 .

□ 2 7 .

□ 2 8 .

□ 2 9 .

□ 3 0 .

□ 3 1 .

□ 3 2 .

□ 3 3 .

□ 3 4 .

□ 3 5 .

□ 3 6 .

□ 3 7 .

□ 3 8 .

□ 3 9 .

□ 4 0 .

ข้อ ก ข ค

□ 41.

□ 42.

□ 43.

□ 44.

□ 45.

□ 46.

□ 47.

□ 48.

□ 49.

□ 50.

□ 51.

□ 52.

□ 53.

□ 54.

□ 55.

□ 56.
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แบบสำรวจตนเอง 1

คำชี้แจง
แ บ บ ส ำ ร ว จ ช ุด น ี้ม ี 7 6  ข ้อ  เ ก ี่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ท ี่ท ่า น เ ค ย ป ฎ ิบ ้ต  แ ล ะ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ใ น  

ด ้า น ก า ร ศ ึก ษ า เ ล ่า เ ร ีย น ข อ ง ท ่า น  จ ึง ไ ม ่ม ีค ำ ต อ บ ใ ด ถ ูก ห ร ือ ผ ิด  ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด ค ือ  ข อ ใ ห ้ท ่า น

ต อ บ ,ใ ห ้'ต ร ง ก ับ ค ว า ม เ ป ีน จ ร ิง ท ี่ท ่า น ป ฏ ิบ ้ต ิ ห ร ือ ท ี่ท ่า น ร ู้ส ึก จ ร ิง  ๆ

ก า ร ต อ บ แ บ บ ส ำ ร ว จ น ี้ ใ ห ้ท ่า น อ ่า น ข ้อ ค ว า ม ใ น แ บ บ ส ำ ร ว จ ท ีล ะ ข ้อ  แ ล ้ว พ ิจ า ร ณ า ว ่า ท ่า น  

เ ค ย ป ฏ ิบ ัต ิ ห ร ือ ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ต ่อ ข ้อ ค ว า ม น ั้น  ม า ก น ้อ ย เ พ ีย ง ใ ด ใ น  5  อ ัน ด ับ ต ่อ ไ ป น ี้

1 ห ม า ย ถ ึง ไม่เคยเลย ค ือ ป ฏ ิบ ัต ิน ้อ ย ท ี่ส ุด  ห ร ือ ไ ม ่เ ค ย เ ล ย  ห ร ือ ร ู้ส ึก

2 ห ม า ย ถ ึง บางคร้ัง ค ือ ป ฏ ิบ ัต ิน า น  ๆ  ค ร ั้ง  ห ร ือ ร ู้ส ึก ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย

ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง

3 ห ม า ย ถ ึง ปานกลาง ค ือ ป ฏ ิบ ัต ิเ ช ่น ก ัน แ ต ่,ไ ม ่ม า ก  ห ร ือ ร ู้ส ึก เ ฉ ย  ๆ

4 ห ม า ย ถ ึง บ่อยมาก ค ือ ป ฏ ิบ ัต ิเ ก ือ บ เ ป ็น ป ร ะ จ ำ แ ต ่น ้อ ย ก ว ่า

บ ่อ ย ค ร ั้ง ท ี่ส ุด  ห ร ือ ร ู้ส ึก เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

5 ห ม า ย ถ ึง บ่อยคร้ังท่ีสุด ค ือ ป ฏ ิบ ัต ิเ ป ็น ป ร ะ จ ำ เ ก ือ บ ท ุก ค ร ั้ง  ห ร ือ ร ู้ส ึก

เ ห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง

% เ ม ื่อ ไ ด ้ต ัด ส ิน ใ จ ว ่า ค ำ ต อ บ ห ม า ย เ ล ข ใ ด ท ี่เ ป ีน จ ร ิง  ต ร ง ก ับ น ิส ัย ห ร ือ ค ว า ม ร ู้ส ึก

ข อ ง ท ่า น ม า ก ท ี่ส ุด  ใ ห ้ก า เ ค ร ื่อ ง ห ม า ย  X ท ับ ต ัว เ ล ข ใ น ก ร ะ ด า ษ ค ำ ต อ บ ท ี่แ จ ก ใ ห ้

โ ป ร ด อ ่า น อ ย ่า ง ต ั้ง ใ จ  แ ล ะ ต อ บ ท ุก ข ้อ ใ น ก ร ะ ด า ษ ค ำ ต อ บ  อ ย ่า เ ข ีย น เ ค ร ื่อ ง ห ม า ย  

ใ ด  ๆ  ล ง ใ น แ บ บ ส ำ ร ว จ
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ข้อ คำถาม
1. ฉ ัน พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ แ ก ้ร า ย ง า น  ข ้อ ส อ บ  ก า ร บ ้า น ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง  ต า ม ท ี่อ า จ า ร ย ์ต ร ว จ ใ ห ้

2 . ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร เ ร ีย น  ฉ ัน พ ย า ย า ม ป ร ับ ป ร ุง ต น เ อ ง ใ ห ้ด ีข ึ้น เ ร ื่อ ย  ๆ

3 . ฉ ัน ค ิด ว ่า  อ า จ า ร ย ์ย ิน ด ีร ับ ฟ ัง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  เ พ ร า ะ ท ่า น ค ิด ว ่า เ ป ็น ก า ร แ ล ก เ ป ล ี่ย น  

ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ซ ึ่ง ก ้น แ ล ะ ก ้น

4 . ฉ ัน ช อ บ เ ร ีย น ว ิช า ท ี่ไ ม ่ต ้อ ง มีก า ร ส อ บ เ ล ย

5 . ฉ ัน ม ัก จ ะ ว า ง ห ัว ข ้อ ก า ร เ ข ีย น ร า ย ง า น  ก า ร บ ้า น  ฯ ล ฯ  ที4ง ไ ว ้จ น ใ ก ล ้จ ะ ถ ึง เว ล า ส ่ง จ ึง จ ะ ทำ
6 . ก ่อ น ล ง ม ีอ เ ข ีย น ร า ย ง า น  ฉ ัน ต ้อ ง แ น ่ใ จ ว ่า เ ข ้า ใ จ ส ิ่ง ท ี่ต ้อ ง ก า ร จ ะ ท ่า น ั้น อ ย ่า ง แ จ ่ม แ จ ้ง เ ส ีย ก ่อ น

7 . ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่า  ถ ้า อ า จ า ร ย ์ผ ู้ส อ น ม ีอ า ร ม ณ ์แ จ ่ม ใ ส  จ ะ ท ำ ใ ห ้ฉ ัน ต ั้ง ใ จ เ ร ีย น ย ิ่ง ข ึ้น

8 . ฉ ัน เ ร ีย น ห น ัง ส ือ ด ้ว ย ค ว า ม ส น ุก ม า ก ก ว ่า ท ุก ข ีใ จ

9. ใ น ช ั่ว โ ม ง เ ร ีย น  ฉ ัน ช อ บ ช ัก ช ว น ใ ห ้อ า จ า ร ย ์พ ูด น อ ก เร ื่อ ง

1 0 . ใ น บ ท เ ร ีย น ท ี่ย า ก  ๆ น ั้น  ฉ ัน จ ะ อ ่า น ช า ห ล า ย  ๆ ค ร ง  จ น เ ข ้า ใ จ แ ล ้ว จ ึง ผ ่า น ไ ป

1 1 . ฉ ัน ค ิด ว ่า  ก า ร ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ไ ม ่ก ล ้า ซ ัก ถ า ม อ า จ า ร ย ์ เ พ ร า ะ อ า จ า ร ย ์ถ ึอ ต ้ว  ไ ม ่เป ็น ก ้น เอ ง  ห ร ือ ด ุ 

ม า ก เ ก ิน ไ ป

1 2 . ฉ ัน ช อ บ อ ่า น  ท ำ ง า น  ท ่า ก า ร บ ้า น ด ้ว ย ค ว า ม ม ั่น ใ จ แ ล ะ ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ด น เ อ ง  โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ม ีใ ค ร บ อ ก  

ป น  ห ร ือ บ ัง ค ับ

1 3 . ฉ ัน จ ะ จ ด ง า น  ห ร ือ ข ีด เ ล ้น ใ ต ้ข ้อ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ท ี่อ า จ า ร ย ์เ น ้น

1 4 . ฉ ัน ค ิด ว ่า  อ า จ า ร ย ์ท ำ ก า ร ส อ น โ ด ย ไ ม ่ไ ต ้เ ต ร ีย ม ค ัว ล ่ว ง ห น ้า

1 5 . ฉ ัน ร ู้ส ึก ย ิน ด ี เ ม ื่อ ท ร า บ ว ่า อ า จ า ร ย ์ไ ม ่ม า ส อ น  ห ร ือ ม ีก า ร ง ด เ ร ีย น ใ น บ า ง ช ั่ว โ ม ง

1 6 . ป ัญ ห า บ า ง อ ย ่า ง  เซ ่น  ป ัญ ห า ก า ร เ ง ิน  ป ัญ ห า ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม ไ ม ่เ ข ้า ใ จ ก ับ พ ่อ แ ม ่ ทำใ ห ้ฉ ัน ไ ม ่ส น ใ จ  

ก า ร เ ร ีย น

1 7 . ฉ ัน ช อ บ ต ื่น น อ น แ ต ่เ ข ้า  แ ล ะ อ ่า น ห น ัง ส ือ ก ่อ น ไ ป เร ีย น

1 8 . ฉ ัน เ ช ื่อ ว ่า  ก า ร ไ ต ้ส น ุก ส น า น แ ล ะ ก า ร ท ำ ใ ห ้ค น อ ื่น มีส ่ว น ร ่ว ม ส น ุก ด ้ว ย น ั้น  มีค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก ก ว ่า  

ก า ร เ ร ีย น

1 9 . เ ม ื่อ เ ร ิ่ม เ ร ีย น  ฉ ัน ร ู้ส ึก เ ห น ็ด เ ห น ื่อ ย  เ บ ื่อ ห น ่า ย แ ล ะ ง ่ว ง น อ น เ ก ิน ก ว ่า จ ะ เ ร ีย น ใ ห ้ไ ต ้ผ ล ด ี

2 0 . ใ น ร ะ ห ว ่า ง ส อ บ  ฉ ัน ล ืม ส ูต ร  คำน ิย า ม แ ล ะ ร า ย ล ะ เ อ ีย ด อ ื่น  ๆ ท่ีฉ ัน เ ค ย จำไ ต ้ ห ร ือ มีค ว า ม รู้จ ร ิง  ๆ

2 1 . ฉ ัน ค ิด ว ่า  อ า จ า ร ย ์ส ่ว น ม า ก มีค ว า ม ล ำ เ อ ีย ง  ช อ บ น ัก ศ ึก ษ า ท่ีร ู้จ ัก เ อ า ใ จ ท ่า น

2 2 . ฉ ัน ค ิด อ ย ู่เ ส ม อ ว ่า  ส ิ่ง ท่ีมีค ่า ม า ก ท่ีส ุด  แ ล ะ อ น า ค ต ข อ ง ฉ ัน ข ึ้น อ ย ู่ค ับ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร ศ ึก ษ า

2 3 . ฉ ัน เ ส ีย เ ว ล า ไ ป ก ับ ก า ร พ ูด ค ุย  อ ่า น ห น ัง ส ือ ท่ีไ ม ่เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร เ ร ีย น  ฟ ัง ว ิท ย ุ ดูโ ท ร ท ัศ น ์ ห ร ือ  

ภ า พ ย น ต ร ์ ม า ก เ ก ิน ไ ป

2 4 . เ ม ื่อ ท ร า บ ก ำ ห น ด ก า ร ส อ บ  ฉ ัน จ ะ ว า ง แ ผ น ดูห น ัง ส ือ  เ พ ื่อ เ ต ร ีย ม ค ัว ส อ บ ท ัน ท ี

2 5 . อ า จ า ร ย ์ส อ น เ ร ็ว จ น ฉ ัน ต า ม ไ ม ่ท ัน  ทำใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ บ ื่อ ห น ่า ย แ ล ะ ท ้อ แ ท ้

2 6 . ฉ ัน ไ ม ่ส า ม า ร ถ เ ข ีย น ไ ต ้อ ย ่า ง ท่ีค ิด ไ ว ้ เม ื่อ ต อ น ส อ บ  ทำก า ร บ ้า น  ห ร ือ ร า ย ง า น ต ่า ง  ๆ ท่ีอ า จ า ร ย ์ส ั่ง  

จ น ทำใ ห ้ต ้อ ง ส ่ง ง า น ล ่า ข ้า  ห ร ือ ทำค ะ แ น น ไ ด ! ม่ดี
2 7 . ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น  ฉ ัน พ ย า ย า ม ห ล บ เ ล ี่ย ง  ห ร ือ น ั้ง ก ้ม ห น ้า  เ พ ื่อ อ า จ า ร ย ์จ ะ ไ ด ีไ ม ่ต ้อ ง ถ า ม ป ัญ ห า ฉ ัน

ต่อหน้า 3
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ข ้อ ค ำ ถ า ม

2 8 . ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่า ก า ร โ ต ้แ ย ้ง ก ับ อ า จ า ร ย ์ ท ำ ใ ห ้ก ร ะ ท บ ก ร ะ เ ท ือ น ต ่อ ผ ล ก า ร เ ร ีย น ข อ ง ฉ ัน เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก

2 9 . ฉ ัน ค ิด ว ่า ไ ต ้เ ร ีย น ว ิช า ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ต ัว ฉ ัน น ้อ ย

3 0 . ฉ ัน ไ ม ่ค ่อ ย ม ีค ว า ม พ ย า ย า ม  ห ร ือ ค ว า ม อ ด ท น ท ี่จ ะ ใ ช ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ ห ้เต ็ม ท ี่ ใ น ก า ร ท ำ ก า ร บ ้า น  

ร า ย ง า น  ห ร ือ ข ้อ ส อ บ

3 1 . ฉ ัน พ ย า ย า ม ป ร ับ ป ร ุง ต น เ อ ง ใ ห ้ส น ใ จ ว ิช า เ ร ีย น ต ่า ง  ๆ อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง

3 2 . ฉ ัน เป ็น ค น ท ี่ข ย ั'น เ ร ีย น อ ย ่า ง ส ม ํ่า เ ส ม อ

3 3 . ห ล ัง จ า ก ท ี่ไ ต ้อ ่า น ห น ัง ส ือ ไ ป ห ล า ย ห น ้า แ ล ้ว  ฉ ัน ก ็ส ืม แ ล ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ะ ร ะ ล ึก ถ ึง ส ิ่ง ท ี่อ ่า น ผ ่า น ไ ป ไ ต ้

3 4 . ฉ ัน ร ู้ส ึก ท ้อ ใ จ แ ล ะ เจ ็บ ใ จ  เ ม ื่อ อ า จ า ร ย ์ต ำ ห น ิว ่า ฉ ัน เ ป ็น ค น ส ะ เ พ ร ่า  ท ำ ง า น ไ ม ่เ ร ีย บ ร ้อ ย

3 5 . ฉ ัน ม ัก ใ จ ล อ ย ข ณ ะ เ ร ีย น

3 6 . ฉ ัน จ ับ ใ จ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง เ ร ื่อ ง ท ี่อ ่า น ไ ม ่ค ่อ ย ไ ต ้ ซ ึ่ง ใ จ ค ว า ม ส ำ ค ัญ น ี้ ม ัก จ ะ ป ร า ก ฎ ใ น ข ้อ ส อ บ  

ภ า ย ห ล ัง

3 7 . ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่า อ า จ า ร ย ์ใ ห ้ก า ร บ ้า น ห ร ือ ร า ย ง า น ม า ก เ ก ิน ไ ป  จ น ท ำ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ท ี่เ ร ีย น ป า น ก ล า ง ไ ม ่ 

ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้เ ส ร ็จ ไ ต ้ท ้น

3 8 . ฉ ัน เ ช ื่อ ว ่า  จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า จ ะ เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ซ ีว ิด แ ก ่น ัก ศ ึก ษ า

3 9 . เ ป ็น ก า ร ย า ก ท ี่จ ะ ค ิด ว า ง แ ผ น ก า ร เ ซ ีย น ต อ บ  ใ ห ้ใ ต ้ด ีใ น เ ว ล า ล ัน ส ั้น  ฉ ัน จ ึง ท ำ ค ะ แ น น ไ ม ่ไ ต ้ด ี

4 0 . ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่า  อ า จ า ร ย ์ม ีค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น  แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ย ุต ิธ ร ร ม แ ก ่น ัก ศ ึก ษ า

4 1 . ฉ ัน เ ร ีย น ไ ต ้ด ีเ ฉ พ า ะ ว ิช า ท ี่ฉ ัน ช อ บ เ ท ่า น ั้น

4 2 . ถ ้า ม ีก า ร บ ้า น ม า ก  ห ร ือ ย า ก ก ว ่า ป ก ต ิ ฉ ัน ม ัก จ ะ ไ ม ่ท ำ ห ร ือ ถ ้า ท ำ  ฉ ัน จ ะ ท ำ เ ฉ พ า ะ ส ่ว น ท ี่ง ่า ย เ ท ่า น ั้น

4 3 . ฉ ัน ม ัก ป ร ะ ม า ท เ ล ิน เ ล ่อ แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ะ เ พ ร ่า ใ น ก า ร ท ำ ก า ร บ ้า น  เ ซ ีย น ร า ย ง า น  ห ร ือ ต อ บ ข ้อ ส อ บ

4 4 . อ า จ า ร ย ์ข อ ง ฉ ัน ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ร า ย ล ะ เ อ ีย ด  ใ น เ ร ื่อ ง ท ี่ท ่า น ส อ น ไ ต ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี

4 5 . ฉ ัน ท ำ ร า ย ง า น  อ ่า น ห น ัง ส ือ ต า ม ท ี่อ า จ า ร ย ์ส ั้ง  แ ล ะ ท ำ ก า ร บ ้า น แ ต ่ล ะ ว ัน เ ส ร ็จ เ ส ม อ

4 6 . ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่า ใ น ข ณ ะ ท ำ ข ้อ ส อ บ  ถ ้า อ า จ า ร ย ์ม า ย ืน ด ู ฉ ัน จ ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ต ่อ ไ ป ไ ต ้ ค ิด ไ ม ่ค ่อ ย อ อ ก  

ห ร ือ ห ย ุด ท ำ ข ้อ ส อ บ

4 7 . เ ม ื่อ อ า จ า ร ย ์ต ำ ห น ิ ห ร ือ ว ิจ า ร ณ ์ก า ร บ ้า น ห ร ือ ร า ย ง า น ข อ ง ฉ ัน บ ่อ ย  ๆ ฉ ัน ร ู้ส ึก ไ ม ่อ ย า ก ท ำ ส ่ง  ห ร ือ  

ไ ม ่ก ็อ ย า ก ห ล ีก เ ล ี่ย ง ก า ร ส ่ง ง า น

4 8 . ฉ ัน ช อ บ ร ับ ป ร ะ ท า น ข น ม  ห ร ือ ค ุย ก ับ เ พ ื่อ น ใ น ช ั่ว โ ม ง เร ีย น

4 9 . ฉ ัน ค ิด ว ่า น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ถ า ม ค ำ ถ า ม  ห ร ือ เ ข ้า ร ่ว ม ใ น ก า ร อ ภ ิป ร า ย น ั้น  เ พ ื่อ พ ย า ย า ม เ อ า ใ จ อ า จ า ร ย ์

5 0 . ฉ ัน ค ิด ว ่า ไ ม ่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง เ ร ีย น ม า ก  ค น เร า ก ็ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ู่ไ ต ้อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข

5 1 . ฉ ัน ม า ส ถ า บ ัน แ ต ่เ ข ้า แ ล ะ เ ข ้า เ ร ีย น ท ้น เ ว ล า ท ุก ค ร ั้ง

5 2 . ฉ ัน เ ต ร ีย ม เ ค ร ื่อ ง เ ซ ีย น  แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ก า ร เ ร ีย น ม า พ ร ้อ ม ท ุก ค ร ั้ง ท ี่ม ีก า ร เ ร ีย น

5 3 . ฉ ัน ค ิด ว ่า ว ิช า ท ี่เ ร ีย น ท ุก ว ิช า  ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ช ้ใ ห ้เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ้ไ ต ้ท ั้ง น ั้น

5 4 . อ า จ า ร ย ์ว ิจ า ร ณ ์ร า ย ง า น ข อ ง ฉ ัน ว ่า ว า ง แ ผ น ก า ร เ ซ ีย น ไ ม ่ด ี ห ร ือ เ ซ ีย น อ ย ่า ง ร ีบ ร ้อ น  ส ะ เพ ร ่า  ส ก ป ร ก  

ท ำ ใ ห ้ใ ม ่เ ร ีย บ ร ้อ ย

5 5 . ฉ ัน จ ะ เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ร า ย ง า น ท ุก ช ิ้น ใ น แ ด ่ล ะ ว ิช า ไ ว ้ต ้ว ย ก ัน  แ ล ะ น ำ ม า จ ัด เ ป ็น ห ม ว ด ห ม ู่ใ ห ้เ ร ีย บ ร ้อ ย

ต ่อหน ้า 4
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ข ้อ ค ำ ถ า ม
5 6 . ฉ ัน จ ำ ก ฎ ก า ร ส ะ ก ด ค ำ  ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม  ห ล ัก ไ ว ย ก ร ณ ์ ส ูต ร  ฯ ล ฯ  โ ด ย ไ ม ่ท ่า ค ว า ม เ ข ้า ใ จ อ ย ่า ง  

แ ท ้จ ร ิง เ ส ีย ก ่อ น

5 7 . ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่า อ า จ า ร ย ์ไ ม ่ค ่อ ย จ ะ เ ช ื่อ ถ ึอ น ัก ศ ึก ษ า  แ ล ะ ม ัก ค ิด ว ่า น ัก ศ ึก ษ า เ ป ีน เ ด ็ก อ ย ู่เ ส ม อ

5 8 . เ ห ต ุท ี่ฉ ัน ไ ม ่อ ย า ก ม า เ ร ีย น  เ พ ร า ะ ฉ ัน เ ร ีย น ไ ม ่ท ้น เ พ ื่อ น

5 9 . ถ ้า ฉ ัน ท ำ ร า ย ง า น  ห ร ือ ท ำ ก า ร บ ้า น ไ ม ่เ ส ร ็จ  ฉ ัน จ ะ ข อ ล อ ก จ า ก เ พ ื่อ น เ พ ื่อ ใ ห ้ม ีง า น ส ่ง อ า จ า ร ย ์

6 0 . ฉ ัน ม ีป ัญ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร อ ่า น บ ท ค ว า ม ต ่า ง   ๆ เ ช ่น  เ ข ้า ใ จ เ ร ื่อ ง ท ี่อ ่า น ไ ม ่ต ร ง ก ับ ค ว า ม จ ร ิง ห ร ือ  

เ ข ้า ใ จ เ ร ื่อ ง เ พ ีย ง บ า ง ส ่ว น  บ า ง ส ่ว น ก ็ไ ม ่เข ้า ใ จ แ จ ่ม แ จ ้ง

61. ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่า อ า จ า ร ย ์พ ย า ย า ม ท ่า ใ ห ้ว ิช า ท ี่ย า ก  ก ล า ย เ ป ็น ว ิช า ท ี่ง ่า ย  ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า

6 2 . ฉ ัน ค ิด ว ่า จ ะ เร ีย น ต ่อ ไ ป ใ ห ้ส ูง ท ี่ส ุด เ ท ่า ท ี่โ อ ก า ส จ ะ อ ำ น ว ย ใ ห ้

6 3 . ถ ึง แ ม ้ว ่า ง า น ท ี่อ า จ า ร ย ์ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ท ่า จ ะ ไม น่ ่า ส น ใ จ  แ ล ะ น ่า เ บ ื่อ ห น ่า ย  ฉ ัน ก ็ด ั้ง ใ จ ท ่า จ น ส ำ เ ร ็จ  

เ ร ีย บ ร ้อ ย

6 4 . ฉ ัน ร ู้ส ึก เ ค ร ีย ด แ ล ะ ส ับ ส น ใ น ข ณ ะ ท ่า ข ้อ ส อ บ  แ ล ะ ไ ม , ส า ม า ร ถ ต อ บ ค ำ ถ า ม ใ ห ้ใ ต ด้ ีด า ม ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ข อ ง ฉ ัน

6 5 . ฉ ัน ค ิด ว ่า ค ว า ม ร ํ่า ร ว ย ส า ม า ร ถ ข ึ้อ ต ำ แ ห น ่ง ก า ร ง า น ไ ต ้

6 6 . ข ณ ะ ท ี่อ า จ า ร ย ์ส อ น  ฉ ัน ด ั้ง ใ จ เร ีย น อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ

6 7 . ฉ ัน ร ู้ส ึก ภ ูม ิใ จ ที่ม ีโ อ ก า ส ไ ด ้เ ข ้า ศ ึก ษ า ใ น ส ถ า บ ัน แ ห ่ง น ี้
6 8 . ถ ้า ก า ร บ ้า น ห ร ือ ง า น ท ี่อ า จ า ร ย ์ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ท ่า น ั้น ย า ก  ฉ ัน จ ะ เ พ ิ่ม ค ว า ม พ ย า ย า ม ใ ห ้ม า ก ข ึ้น

6 9 . เ ม ื่อ ฉ ัน จำเ ป ็น ต ้อ ง ข า ด เ ร ีย น  ฉ ัน จ ะ พ ย า ย า ม เ ร ีย น ใ ห ้ท ้น โ ด ย เ ร ็ว  โ ด ย ท ี่อ า จ า ร ย ์ไ ม ่ต ้อ ง เ ต ือ น

7 0 . ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่า ใ น ข ณ ะ ท ี่ส อ น  อ า จ า ร ย ์ช อ บ พ ูด น อ ก เ ร ื่อ ง  ห ร ือ พ ูด ไ ร ้ส า ร ะ

7 1 . แ ม ้ว ่า ฉ ัน ไ ม ่ช อ บ เ ร ีย น บ า ง ว ิช า  แ ต ่ก ็พ ย า ย า ม เ อ า ใ จ 'ใ ส ่ เ พ ื่อ ใ ห ้ใ ต ้เ ก ร ด ดี
7 2 . เ ม ื่อ อ า จ า ร ย ์ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ต ้น ค ว ้า  ห ร ือ อ ่า น ห น ัง ส ือ เพ ิ่ม เ ต ิม  ฉ ัน จ ะ ร ีบ เข ้า ห ้อ ง ส ม ุด ท ้น ฑีท ี่ม ีเ ว ล า  

ว ่า ง จ า ก ก า ร เ ร ีย น

7 3 . ฉ ัน ช อ บ ค ุย ห ร ือ ถ ก เ ถ ีย ง ป ัญ ห า ต ่า ง   ๆ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร เ ร ีย น ก ับ เ พ ื่อ น  ๆ
7 4 . ฉ ัน ทำบ ัน ท ึก ย ่อ ไว ้ท ุก ว ิช า  เ พ ื่อ ช ่ว ย เ ต ือ น ค ว า ม จำแ ล ะ ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ท บ ท ว น บ ท เ ร ีย น

7 5 . ฉ ัน พ ย า ย า ม ด ั้ง ใ จ เ ร ีย น  โ ด ย เ ล ือ ก ท ี่น ั้ง ห น ้า ข ึ้น ข ณ ะ เ ร ีย น

7 6 . ห ล ัง จ า ก เ ป ิด ภ า ค เ ร ีย น ไ ต ้เ พ ีย ง  1 ส ัป ด า ห ์ ฉ ัน ก ็ห ม ด ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ว ิช า ท ี่เ ร ีย น

^ขอขอบคุณนักศึกษาทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือตอบแบบสำรวจ' ü
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คำช้ัแจง ให ้ก า  X  ท ับต ัวเลขคำตอบท ี่ต ้องการเพ ียงต ัวเลขเด ียว

ช ี!อ .............................................................. น า ม ส ก ุล ...........................................................  เพ ศ  L  ]  ช า ย □  ห ญ ิง

ค ณ ะ ......................................... ส า ข า ว ิช า ....................................................ช ั้น ใ !]ท ี่..............เ ก ร ด เ ฉ ล ี่ย ส ะ ส ม ..................

1 หมายถึง ไม‘เคยเลย คือ ปฏิบัติน้อยท่ีสุด หรือไม่เคยเลย หรือรู้สึกไม่เห็นด้วยอย่างยิง
2 หมายถึง บางครั้ง คือ ปฏิบัตินาน  ๆ คร้ัง หรือรู้สีก'ไม่เห็นด้วย
3 หมายถึง ปานกลาง คือ ปฏิบัติเช่นกันแต่ไม่มาก หรือรู้สีกเฉยๆ
4 หมายถึง บ่อยมาก คือ ปฏิบัติเกือบเป็นประจำ แต่น้อยกว่าบ่อยคร้ังท่ีสุดหรือรู้สีกเห็นด้วยมาก
5 หมายถึง บ่อยครั้งที่ส ุด คือ ปฏิบัติเป็นประจำเกือบทุกคร้ัง หรือรู้สึกเห็นด้วยอย่างย่ิง

ข ้อ ต ัว เ ล ีอ ก ข ้อ ต ัว เ ล ือ ก ข ้อ ต ัว เ ล ือ ก ข ้อ ต ัว เ ล ือ ก

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1

1. □ 2 3 . □ 4 5 . □ 6 7 .

2 . □ 2 4 . □ 4 6 . □ 6 8 .

3 . □ 2 5 . □ 4 7 . □ 6 9 .

4 . □ 2 6 . □ 4 8 . □ 7 0 .

5 . □ 2 7 . □ 4 9 . □ 7 1 .

6 . □ 2 8 . □ 5 0 . □ 7 2 .

7 . □ 2 9 . □ 5 1 . □ 7 3 .

8 . □ 3 0 . □ 5 2 . □ 7 4 .

9 . □ 3 1 . □ 5 3 . □ 7 5 .

1 0 . □ 3 2 . □ 5 4 . □ 7 6 .

1 1 . □ 3 3 . □ 5 5 .

1 2 . □ 3 4 . □ 5 6 .

1 3 . □ 3 5 . □ 5 7 .

1 4 . □ 3 6 . □ 5 8 .

1 5 . □ 3 7 . □ 5 9 .

1 6 . □ 3 8 . □ 6 0 .

1 7 . □ 3 9 . □ 6 1 .

1 8 . □ 4 0 . □ 6 2 .

1 9 . □ 4 1 . □ 6 3 .

2 0 . □ 4 2 . □ 6 4 .

2 1 . □ 4 3 . □ 6 5 .

2 2 . □ 4 4 . □ 6 6 .
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แบบสำรวจตนเอง 2
คำสัแจง ข้อคำถามต่อไปนี้ประกอบด้วยข้อความที่อธิบายความรู้สึกนึกคิด อารมณ ์ และการแสดงออก ขอให้ท่าน 
เลือกคำตอบที่ตรงก้บตัวท่านมากที่ลุด โดยทำเครื่องหมาย >มั ลงในกระดาษคำตอบของแบบสำรวจ 
ลุกษณะของตู้'วเลือก ประกอบด้วย

1 = ไม่จริงเลย 2 = ส่วนมากไม่จริง 3 = จริงและไม่จริงพอๆ กัน
4 = ส่วนมากจริง 5 = จริงที่สด

ข้อ คำถาม ข้อ คำถาม
1. ฉันรู้ว่าเมื่อใดควรและไม่ควรพูดปัญหาส่วนตัวของ 22. เมื่อมีอารมณ์ใดเกิดขึ้น ฉันกิรู้ตัวทันที

ฉันกับคนอื่น 23. ฉันให้กำลังไจตนเองโดยคิดวางา'นที,กำลังทำอยู่
2. เมือเจอปัญหาใด ฉันจะหวนนึกถึงตอนที่ฉันเจอ ผลจะออกมาดี

ป ัญหาคล้ายกัน และแก้ปัญหานี้นได้ 24. ฉันชมเชยคนอื่นเมื่อเขาทำลิงต่างๆ ได้ดี
3. เมื่อฉันลงมือทำอะไรฉันหวังไว้ว่า จะทำได้ดีเกือบ 25. ฉันเข้าใจภาษาท่าทางของผู้อ ื่น

ทั้งหมด 26. เม ื่อฟังคนอื่นเล่าเรื่องสำคัญที,เกิดขึ้นกับตัวเขา
4. คนอื่นไว้วางใจฉันได้โดยง่าย ฉันรู้สึกราวกับว่าสิ่งนั้นเกิดขึ้นกับตัวฉันเอง
5. ฉันมักไม่เข้าใจภาษาท่าทางของคนอื่น 27. เมื่อฉันรู้สึกว่าอารมณ์เปลี่ยนไป ความคิดใหม่ๆ
6. เหตุการณ์สำคัญบางอย่างในชีวิตของฉันทำให้ มักผุดขึ้นมา

ฉันต้องชุกคิดว่าอะไรบ้างที่สำคัญและไม่สำคัญ 28. เม ื่อเจอสิ่งยากและท้าทาย ฉันจะเลิกทำ
7. เมื่อสภาวะอารมณ์ของฉันเปลี่ยนไป ฉันจะมอง ด้วยฉันเชื่อว่าฉันคงทำไม,ได้

เหินโอกาสใหม่ๆ 29. ฉันรู้ว ่าผู้คนรู้สึกอย่างไรเพียงแต่ดจูากลีหน้าของ.รา
8. อารมณ์เป็นสิ่งหนึ่งท่ีทำให้การดำรงชีวิตของฉัน 30. ฉันช่วยให้คนอื่นรู้สึกดขีึ้น เมื่อเขารู้สึกห่อเหี่ยวใจ

ม ีคุณค่า 31. ฉันทำเป็นใจดีล ้เสือเมื่อเผชิญกับอุปสรรค เพื่อช่วย
9. ฉันรู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง ให้ตนเองมีพลังล้ต่อไป
10. ฉันหวังว่าจะมืสิ่งดีๆ บังเกิดขึ้น 32. เพียงฟังนํ้าเลียงฉันก็รู้ว่าผู้พูดรู้สึกอย่างไร
11. ฉันชอบให้คนอื่นล่วงรู้อารมณ์ของฉัน 33. ยากที่ฉันจะเข้าใจว่าทำไมคนจึงรู้ส ึกอย่างที่เขาเป็น
12. เมือฉันมือารมณ์ที่ดี ฉันรู้วิธีเก็บอารมณ์นั้น 34. ฉันยังยิ้มได้เมื่อมัยมา

ไห้คงอยู่นานๆ 35. ฉันสามารถควบคุมการแสดงความโกรธต่อหน้า
13. ฉันคัดงานให้คนสนุกสนานได้ ลนอื่นได้ดี
14. ฉันสรรหากิจกรรมที่ทำให้ตนเองมีความสุข 36. .เบ้ฉันจะไม่พอใจ ฉันก็ไม่แลดงออกมา
15. ฉันรู้ตัวเมื่อฉันสื่อสารด้วยภาษาท่าทางให้คนอื่นรู้ 37. ถ้าเรียนวิชาใดไม่เข้าใจ ฉันจะทุ่มเวลาให้วิชาบัน
16. ฉันทำให้ตัวเองดูดีในสายตาของผู้อื่น มากขึ้น
17. เมื่อฉันอารมณ์ดี การแก้ปัญหาก็เป็นเรื่องง่าย 38. ปอยครั้งที่ฉันอยากเลิกเรียนหนังสือ
18. เพียงแต่มองดูสีหน้า ฉันก็รู้อารมณ์รองคนนั้นได้ 39. แบ้งานจะยากและใช้เวลานานแต่ฉันก็ไม่ท้อถอย
19. ฉันรู้ว่าทำไมอารมณ์ฉันจึงเปลี่ยนไป 40. ฉันจะไม่เลียเวลาทำงานที่ยากเกินกำลังของตน
20. เมื่อฉันอารมณ์ดี ฉันจะเกิดความคิดใหม่ๆ 41. ฉันเป็นคนที่มืความมานะพากเพียรสูง
21. ฉันควบคุมอารณ์ได้ 42. ฉันทำตามสุภาษิต "ตนแลเป็นที่พึ่งของตน"
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ร ี!อ ...............................................น า ม ส ก ุล

ค ณ ะ ............................. ส า ข า ว ิช า .............

................ เพ ศ  □  ช าย □  ห ญ ิง

ช ั้น 'ป ีท ี่........ เก ร ด เฉ ล ี่ย ส ะ ส ม .............

ค ำช ั้แ จ ง

ขอให้ท่านเลือกคำตอบที่ตรงก้บด้วท่านมากที่สุด เพียงข้อละ 1 คำตอบเท่านน โดยทำเครองหมาย 
• /  ลงในช่องคำตอบที่เลือก "ไม่มีคำตอบใดถูกหรือผิด" กรุณาใข้เวลาในการตอบคำถามด้วยความ
รวดเร็วและตอบทุกข้อ
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□ 1. 22.

□ 2. 23.

□ 3. 24.

□ 4. 25.

□ 5. 26.

□ 6. 27.

□ 7. 28.

□ 8. 29.

□ 9. 30.

□ 10. 31.

□ 11. 32.

□ 12. 33.

□ 13. 34.

□ 14. 35.

□ 15. 36.

□ 16. 37.

□ 17. 38.

□ 18. 39.

□ 19. 40.

□ 20. 41.

□ 21. 42.
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□
□
□
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ชื่อ.................................................  นามสกุล................................... เพศ □  ชาย □  หญิง
คณะ.....................................  สาขาวิชา............................... ชั้นปีที.่.........  เกรดเฉล่ียสะสม....................
คำชี้แจง แบบสำรวจมี 34 ข้อ ขอให้ท่านเลือกคำตอบตามความคิดเห็นท่ีเปีนจริงของท่าน เพียงข้อละ 1 

คำตอบเท่าน้ัน โดยไม่ต้องคำนึงว่าคนส่วนใหญ่หรือคนอ่ืนคิดอย่างไร ทำเครื่องหมาย ลงใน 
ซ่องคำตอบที่เลือก คำตอบของท่านจะไม่มีผลกระทบใด  ๆทั้งส้ินต่อตัวท่าน โปรดตอบทุกข้อ
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1. อาจารย์ม ีรายละเอียดของวิชาแจกก่อนการสอน
2. เม ื่ออาจารย์มอบหมายให้ทำการบ้านหรือรายงาน อาจารย์1จะไม่ชี้จุด 

บกพร่องที่ควรแก่ไขให้นักศึกษาทราบ
3. อาจารย ์ เตรียมการสอนมาอย่างดี
4. อาจารย์ มีเอกสารประกอบการสอน
5. อาจารย์ สามารถอธิบายเนื้อหาวิชาให้นักศึกษาเข้าใจไตัดี
6. หลังจากสอบเสร็จ อาจารย์จะแจ้งผลการสอบให้ทราบอย่างรวดเร็ว 

พร้อมทั้งเฉลยคำตอบที่ถ ูกต้อง
7. อาจารย์ร ับฟังความคิดเห ็น ของนักศึกษา
8. อาจารย์จะส่งเสริมให้นักศึกษาไดีใข้ความคิดริเริ่มสร้างสรรคํในการศึกษา 

ต ้นคว้าเพ ื่อทำรายงาน
9. อาจารย์โม่สามารถอธิบายบทเรียนท ี่ยาก ให้เข้าใจไต้ง่าย

10. อาจารย์จะทบทวนเนื้อหาเก่า ก่อนท ี่จะเริ่มสอนใหม่ในแต่ละครั้ง
11. ขณะท ี่สอน เมื่อน ักศึกษาตอบผิด หรือเข้าใจผิด อาจารย์จะช่วยช ี้ให้เห็น 

คำตอบที่ถูกต้อง
12. ถ้าน ักศ ึกษาตอบผิด อาจารย์จะตั้งคำถามช ี้แนะให้เข้าใจมากยิ่งชี้น หรือ 

กระตุ้นให้นักศึกษาคิดใหม่
13. อาจารย์โม่เป ีดโอกาสให้นักศึกษาไต้ชักถามปัญหาในการเรียน
14. อาจารย์จะให้แรงเสริมคำชมเชย และกำลังใจในการเรียนแก่นักศึกษา
15. อาจารย์โข้เทคนิคการสอนหลาย  ๆ แบบ และน่าสนใจ
16. อาจารย์โม่สามารถที่จะเชื่อมโยงทฤษฎีมาสู่การปฏิบ้ตไต้
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17. อ า จ า ร ย ์อ ธ ิบ า ย  แ ล ะ ย ก ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เ ป ็น จ ร ิง  ห ร ือ ส า ม า ร ถ เ ช ื่อ ม โ ย ง เ ร ื่อ ง ท ี่ส อ น  

ต ับ เ ห ต ุก า ร ณ ์ป ัจ จ ุบ ัน ไ ต ัอ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม

18. อ า จ า ร ย ์ม ีก า ร ส อ น เ พ ิ่ม เ ต ิม น อ ก เ ว ล า ม า ช ่ว ย ส อ น ซ ่อ ม เ ส ร ิม ใ ห ้ต ับ น ัก ศ ึก ษ า  

ท ี่เ ร ีย น อ ่อ น

19. เ ม ื่อ น ัก ศ ึก ษ า เ ก ิด ค ว า ม ส ง ส ัย  น ัก ศ ึก ษ า ไ ม ่ก ล ้า ท ี่จ ะ ซ ัก ถ า ม อ า จ า ร ย ์

20. อ า จ า ร ย ์ม ัก ม ีอ า ร ม ณ ์แ จ ่ม ใ ส  ใ น ข ณ ะ ท ำ ก า ร ส อ น

21. อ า จ า ร ย ์ผ ู้ส อ น  ม ีค ว า ม ก ร ะ ต ือ ร ีอ ร ้น แ ล ะ ค ล ่อ ง แ ค ล ่'ว ใ น ก า ร ส อ น

22. ก า ร ท ำ ก า ร บ ้า น ห ร ือ ร า ย ง า น ท ี่อ า จ า ร ย ์ไ ด ้ม อ บ ห ม า ย  ช ่ว ย ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า  

เ ข ้า ใ จ ใ น ว ิช า น ั้น ๆ  ไ ต ัด ีย ิ่ง ข ึ้น

23. อ า จ า ร ย ์ส อ น เ น ื้อ ห า ว ิช า ด ้ว ย ค ว า ม ร ว ด เ ร ็ว  จ น น ัก ศ ึก ษ า ต า ม ไ ม ่บ ัน  

ท ำ ใ ห ้ไ ม ่เ ข ้า ใ จ บ ท เ ร ีย น

24. ข ณ ะ ส อ น อ า จ า ร ย ์ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ไ ด ้เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี

25. ก า ร ส อ น ข อ ง อ า จ า ร ย ์ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ส น ใ จ  แ ล ะ ค ้น ค ว ้า เ ร ื่อ ง ร า ว ต ่า ง ๆ  

ใ น ว ิช า น ั้น ๆ

26. อ า จ า ร ย ์จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ เ ฉ พ า ะ น ัก ศ ึก ษ า บ า ง ค น  ห ร ือ บ า ง ก ล ุ่ม เ ท ่า น ั้น

27. ใ น ว ิช า ภ า ค ป ฏ ิป ัด ิ อ า จ า ร ย ์ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ข ั้น ต อ น ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า  

เ ข ้า ใ จ ไ ด ้

28. !ด ย ร ว ม แ ล ้ว  ก า ร ส อ น ข อ ง อ า จ า ร ย ์ท ุก ท ่า น จ ัด อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี

29. อ า จ า ร ย ์เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า  จ ัด ส ัม ม น า ใ น ห ัว ข ้อ ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ส น ใ จ ซ ึ่ง  

ส อ ด ค ล ้อ ง ต ับ เ น ื้อ ห า ว ิช า ท ี่เ ร ีย น

30. ข ณ ะ ส อ น  ถ ้า อ า จ า ร ย ์ถ า ม แ ล ้ว น ัก ศ ึก ษ า ต อ บ ไ ม ่ไ ด ้ อ า จ า ร ย ์จ ะ ต ุแ ล ะ อ า ร ม ณ ์เ ส ีย

31. อ า จ า ร ย ์ม ีก ล ย ุท ธ ์ก า ร ส อ น  ซ ัก จ ูง ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ส น ใ จ เ ร ีย น  โ ด ย ไ ม ่เ ก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก  

เ บ ื่อ ห ร ือ ไ ม ่อ ย า ก เ ข ้า เ ร ีย น

32. อ า จ า ร ย ์เ ช ิญ ผ ู้ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ฉ พ า ะ ด ้า น ม า บ ร ร ย า ย ห ร ือ ส า ธ ิต  

ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ ห ้แ ก ่น ัก ศ ึก ษ า

33. ส ื่อ ก า ร ส อ น ข อ ง อ า จ า ร ย ์ส ่ว น ใ ห ญ ่ล ้า ส ม ัย  ไ ม ่น ่า ส น ใ จ

34. อ า จ า ร ย ์ป ร ับ ป ร ุง เ น ื้อ ห า ว ิช า ท ี่ส อ น ใ ห ้ม ีค ว า ม เ ป ็น ป ัจ จ ุบ ัน เ ส ม อ

ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือ
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ประว ัต ิผ ูวจ ้ย

นางสาวสุนิสา ละวรรณวงษ์ เกิดวันที่ 2 ตุลาคม 2513 ท่ี อ.ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี 
สำเร็จการศึกษาปริญญาบริหารธุรก ิจบ ัณฑ ิต สาขาธุรกิจศึกษา(เลขานุการ) คณะบริหารธุรกิจ 
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในปีการศึกษา 2534 เช้าศึกษาในหลักสูตรปริญญาครุคาสตรมหา 
บัณฑิต สาขาว ิชาจ ิตว ิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จ ุทาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย เม ื่อป ีการศึกษา 
2541 ป ัจจุบ ันรับราชการตำแหน่งอาจารย์ 1 ระดับ 4 ณ สถาบันราชภัฎกาญจนบุรี
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