
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลตั้งแต่เกิดจะมีแรงขับที่กระตุ้น มีแรงกด 
คันจากความเครืยด และยังไม่ลามารถรอเพื่อได้รับความพึงพอใจ พิจารณาได้จากเหตุผล 
และความเป็นจรงที่เกิดขึ้น คือ ตามหลักของความพอใจของบุคคล แต่ละบุคคลต้องการ 
ท่ีจะได้รับความพึงพอใจทันที ในกรณีที่บุคคลคำนึงถึงผลที่จะได้รับเป็นสิงที่เขาต้องการ 
มากกว่า เขาจะสามารถควบคุมการกระทำของตนเอง โดยเลื่อนการได้ร้บความพึงพอใจ 
ทันทีเพื่อรอร้บลื่งที่ต้องการได้บุคคลจะมีการควบคุมตนเองตามธรรมชาติซึ่งจะพัฒนาไป 
ตลอดเวลาพร้อม ๆกับพฤติกรรมที่เกิดจากการกระตุ้น ซึ่งเป็นไปตามหลักในทฤษฏีลังคม 
ประกิต และคำจำกัดความของอัตตา (self) และการเลือกที่จะได้รับความพึงพอใจ มี 
ความสำคัญ ในการป๋องกันปัญหาที่เกิดขึ้นทางร่างกายและพัฒนาการอย่างมาก ปัญหา 
ท่ีเกิดขึ้น คัวอย่างเย่น บุคคลไม่มีการยืดหยุ่น ไม่มีระเบียบ มีความรับผิดชอบทางลังคม 
ตํ่า และมีพฤติกรรมติดยาและขาดความรับผิดชอบ

จึงอธิบายได้ว่า บุคคลมีความสามารถควบคุมตนเอง ตามแนวความคิด 
ในลักษณะที่เป็นพลังจิต (will power) หรอพลังแห่งอัตตา (ego strength) ซึ่งพบว่า คน 
บางคนไม่สามารถที่จะลดความอ้วนได้ ไม่ลามารถที่จะเลิกสูบบุหรี่เนื่องจากสูบบุหรี่มา 
หลายบีจนติด หรือคนบางคนสามารถทำงานต่อไป และรอคอยเป๋าหมาย จะเห็นว่า 
คน ๆเดียวกันลามารถควบคุมตนเองได้ในสถานการณ์หนึ่ง แต่อีกสถานการณ์หนึ่งอาจจะ 
ไม่ลามารถควบคุมตนเองได้

ในความแตกต่างของแต่ละคนมีความลัมพันธ์กับประเภทของของการ 
ควบคุมตนเอง ทำให้ค้นพบความลามารถในการรอเพื่อรับสิงที่พึงพอใจ คือ บุคคลชอบ 
รางวัลที่ต้องรอและคิดว่ามีคำมากกว่ารางวัลที่ได้ร้บทันที สิงที่ส่งผลต่อการเลือกคัวเลือก 
คือความแตกต่างของพื้นฐานทางลังคมและวัฒนธรรม โครงสร้างทางลังคม และ 
สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ ความคาดหวังรางวัลที่รออยู่มีค่า นอกจากนั้นพบว่า รางวัลจะ 
มีค่าเพิ่มขึ้นตามเวลาที่รอ ตามอายุของคน ๆน้ัน และความหลากหลายของอิทธิพลทาง
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วัฒนธรรม สามารถลังเกตจากพฤติกรรมและเจตคติที่แสดงออกมา (Mischel, Shoda & 
Rodriguez, 1989)

ความเจรีญก้าวหน้าที่เกิดขึ้นบนพื้นฐานของการควบคุมตนเอง และจาก 
การกระตุ้นของแรงขับ เซ่น ความหิว เพศ และการกำจัดความพึงพอใจโดยวิธีต่าง  ๆ ตาม 
เวลาและสถานการณ์ที่ขึ้เฉพาะ จากนั้นทำการทดลองกับเด็กและผู้ปกครอง เพ่ือทํโฒนา 
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการรอและการเลื่อนความพึงพอใจ แต่ละบุคคลจะมีความเต็มใจ 
ในการชะลอการได้รับความพึงพอใจแตกต่างกัน ตัวอย่างเซ่น นักเรียนที่มีความตั้งใจเข้า 
มหาวิทยาลัย เพื่อสืกษาหาความรู้ในด้านวิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้า และการปึกฝนเพ่ือ 
เตรียมตัวเองในการประกอบอาชีพในอนาคต กระบวนการตั้งหมดต้องอาตัยความตั้งใจ 
รอ และอดทนต่อการไม่ได้รับความพอใจตามความต้องการ ความคาดหวังท่ีจะได้รับ 
รางวัลที่มีค่ามากในอนาคต ซึ่งถ้าเปรียบเทียบกับเด็กที่โดนไล่ออกจากโรงเรียน เข้าไป 
อยู่ในกลุ่มผู้ร้ายขโมยเงิน หรือเข้าไปร่วมอยู่ในกลุ่มที่ทารุณกรรมทางเพศ การกระทำจะ 
เป็นไปตามกลุ่มนี้ สรุปได้ว่าขอบเขตความพึงพอใจเป็นไปตามลักษณะของตัวแปรทาง 
บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล (Kelly & Byrne, 1981)

ปัจจุบันพบว่าเด็กมีปัญหาในเรียนรู้การซะลอการได้รับความพึงพอใจใน 
รูปแบบของการควบคุมตนเอง เม่ือไรก็ตามที่เด็กหรือผู้ใหญ่จะต้องอดทนต่อการเลื่อนรับ 
รางวัลทันทีเพื่อที่จะรอรับรางวัลที่มีค่ามากกว่า เขาต้องใช้ความอดทนและความพยายาม 
มาก เซ่น เด็กนักเรียนในมหาวิทยาลัยจะไม่ซมภาพยนตร์ในช่วงลุดลัปดาห์นี้ เพ่ือท่ีจะ 
อ่านหนังสือเตรียมตัวลอบ ในสัปดาห์ต่อไปจะไปชมภาพยนตร์และได้คะแนนเกรด A ใน 
การสอบด้วย และวัยรุ่นจะรอเพื่อที่จะซื้อเสือผ้าเมื่อร้านขายเสื้อผ้ามีการลดราคา เพราะ 
เขาจะได้เสื้อผ้าที่มีคุณภาพและราคาถูก (Liebert, Nelson & Kail, 1986)

งานวิจัยเรื่องการชะลอการได้รับความพึงพอใจของเด็ก มีความสำคัญใน 
แง่ของการควบคุมตนเอง (Self-control) ซ่ึงประกอบด้วย 2 ขึ้นตอนที่แตกต่างกัน ลมบุติ 
ว่า เด็กผู้หญิงได้รับการเสนอตัวเลือกระหว่างจะได้รับลูกอม 1 อันได้รับเด๋ียวน้ี และจะได ้
รับลูกอม 3 อัน ถ้าเธอเต็มใจที่จะรอ ข้ึนตอนแรกของกระบวนการ เด็ก ๆต้องตัดสินเลือก 
ตัวเลือก ระหว่างรางวัลท่ีได้รับทันที และรางวัลท่ีต้องรอ ข้ึนตอนน้ี ถ้าเด็กตัดสินใจเลือก 
รางวัลท่ีต้องรอ ก็จะเข้าลุ่ข้ึนตอนที่ 2 ต่อไป เมื่อเขาตัดสินใจที่จะรอ เพ่ือท่ีจะได้รับขนม 
เขาจะรู้สืกว่า การรอยากและทำให้เกิดความคับข้องใจ เด็กลามารถเสือกหยุดการชะลอ 
การได้รับความพึงพอใจด้วยตนเอง และรับรางวัลทันที หรือเด็กตัดสินใจเลื่อนท่ีจะรับ
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ความพึงพอใจทันที ออกไป จะรับรางวัลท่ีต้องรอ ในขณะที่เขารอ เขาจะคงความตั้งใจที่ 
จะ?อต่อไปตลอดระยะเวลาที่รอ หรือจะหยุดรอก่อนถึงเวลาที่กำหนด ขึ้นอยู่ทับตัวเขาเอง 
ว่า เขาลามารถอดทนรอได้นานเท่าไร จะพบว่า ข้อดีในการเลื่อนความพึงพอใจ จะทำให้ 
เกิดการพัฒนาความอดทนมากขึ้น 

การตัดสินใจในการรอ
Skinner (1948) ไต้กล่าวถึงข้ันตอนใจการตัดสินใจท่ีจะชะลอการไต้รับ 

ความพึงพอใจว่า มี 2 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนแรกคือ ตัดสินใจท่ีจะรอ ข้ันตอนท่ีสอง 
คือ ความพยายามที่คงความตั้งใจในช่วงเวลาที่รอ

ปัจจัยที่มีผลต่อความชอบรางวัลที่ได้รับทันทีและรางวัลที่ต้องรอ ได้แก่
1. ลักษณะของบุคลิกภาพระหว่างบุคคล
2. สถานการณ์ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือก

ข้อค้นพบที่สำคัญคือ การซะลอการได้รับความพึงพอใจมีลหลัมพันธ์ทางบวกทับ 
อายุและการตัดสินใจเลือกตัวเลือก พบว่า เด็กที่มีอายุมากกว่าจะเลือกรอรบรางวัลที่มีค่า 
มากกว่าเด็กที่มีอายุน้อย เด็กๆจะเริ่มแสดงความชอบของตนเองเพื่อที่จะรอบางสิงอย่าง 
เห็นไต้ชัด เมื่อเขาอายุประมาณ 10 ปี ถึงแม้ว่า ผู้ร่วมการทดลองที่อายุน้อยกว่าอาจจะ 
เต็มใจเลื่อนรับความพึงพอใจออกไป ถ้าเขาได้ประโยชน์จากสิงนี้ (Mischel และ 
Metzner, 1962) บางครั้งไม่ว่าเราจะอายุเท่าไรก็ตาม ในกรณ์ที่ รางวัลท่ีไต้ร้บทันทีมี 
ลักษณะที่ล่อใจมาก การรอเพื่อ1ได้รับลื่งที่มีค่ามากกว่า ใช้เวลานานมาก มีผลทำให้ความ 
ลามารถในกา?ชะลอการไต้รับความพึงพอใจเกิดยาก

Washbume (1929) พบว่าเด็กที่มีความประพฤติที่ไม่ดีและอายุมากกว่า1 2 ปี 
ค่อนข้างเลือกรางวัลที่ได้รับทันทีมากกว่า ในขณะที่เด็กที่มีความประพฤติดี อายุเท่าทัน 
พวกเขาไม่ลามารถจะเลื่อนความพึงพอใจที่ไต้รับทันทีออกไป แสดงให้เห็นว่า พวกเขายัง 
ไม่มีจุฒภาวะพอ เขา:จึงสÇปได้'ว่า เด็กที่เลือกที่จะชะลอการได้รับความพึงพอใจ จะมี 
คุณสมบ้ติที่ดี ตังน้ี

ในการเปรยบเทียบเด็กผู้ชายที่ชอบรางวัลทันทีและเด็กผู้ชายที่เลือกรับรางวัลที่ 
ต้องรอ มีลักษณะที่แตกต่างทันคือ

1. เด็กที่เลือกรับรางวัลที่ต้องรอจะมีคะแนนทดสอบความลามารถทางปัญญา 
(IQ) มากกว่าเด็กที่เลือกรับรางวัลทันที
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2. เด็กที่เลือกรับรางวัลที่ต้องรอจะมีความประพฤติที่โรงเรียนดีกว่า
3. เด็กท่ีเลือกรับรางวัลท่ีต้องรอมีแรงสูงใจใฝ่สัมฤทธิ้สูง
4. เด็กที่เลือกรับรางวัลที่ต้องรอ'จะมีความรับผิด1ชอบต่อสังคม
5. เด็กที่เลือกรบรางวัลที่ต้องรอมีความอดทนต่อสิงล่อใจเมื่อเวลาที่ต้องทำงาน 

เพียงลำพัง

ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อความเติมใจในการเลื่อนความพึงพอใจที่ไต้รับทันที 
มี 3 ตัวแปรคือ

1. ความมั่นใจในตัวเองที่ตัดสินใจที่จะรอเพื่อที่จะไต้รับรางวัล มีตัวแปร 
2 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพล ได้แก่ ความไว้วางใจในการที่จะไต้รับรางวัลตามสัญญาไว้ 
และการประเมินความอดทน และการทำอะไรบางอย่างสำเร็จเพื่อที่จะไต้รับ 
รางวัล

2. ค่าของรางวัล เด็ก ๆจะเล่ือนความพึงพอใจท่ีไต้รับทันที และรอเพ่ือท่ี 
จะไต้รับรางวัลท่ีต้องรอ ถ้าเขาคิดว่า รางวัลนั้นมีคุณค่าทางจิตใจมากกว่า 
(Mischel, 1966)

3. ความยาวนานในกา?รอ เด็ก ๆต้องอดทนในกา?ตัดสินใจที่สำคัญใน 
การใต้เวลารอรางวัลที่ยาวนาน (Mischel, 1974; Schwarz, Schrager&
Lyons, 1983)

Bandura และ Mischel (1965) พบว่า เด็กจะไต้อิทธิพลจากการสังเกตการ 
เลือกตัวเลือกของตัวแบบ เด็กท่ีมีความชอบรางวัลท่ีไต้รับทันที เมื่อเขาสังเกตเห็นว่า ตัว 
แบบเลือกรางวัลท่ีต้องรอ ต่อมาเขาจะเปลี่ยนไปเลือกรางวัลที่ไต้รันทันที เป็นรางวัลท่ี 
ต้องรอ จำนวนครึ่งหน่ึงของตัวเลือกรางวัลท่ีไต้รับทันทีท่ีไต้เลือกไปแล้ว ต่อจากนั้นอีก 

1 เดือน เด็กก็ยังแสดงว่า เขาเติมใจที่จะชะลอกา?ไต้รับความพึงพอใจ มากกว่า ตอนท่ี 
เขาแสดง ก่อนที่เขาสังเกตตัวแบบ ในทางตรงกันข้าม เด็กท่ีชอบรางวัลท่ีต้องรอตั้งแต่แรก 
เมื่อเขาสังเกตตัวแบบเลือกรางวัลที่ไต้รับทันที ซ่ึงแสดงถึงการควบคุมตนเองไต้น้อย มีผล 
ทำให้เด็กไม่ค่อยเติมใจที่จะเลือกรางวัลที่ต้องรอ ต้อสรุปท่ีไต้ ผู้ปกครองมีความหวังว่า จะ 
สอนให้เด็กสามารถชะลอการไต้รบความพึงพอใจ ที่มีต่อสิงที่เด็กสนใจและต้องการอยาก 
จะไต้ พบว่า ต้อดีของการรุ้จักควบคุมตนเอง จะช่วยให้ประลบความสำเร็จตามที่วางแผน



ระยะยาวไว้ เนื่องจากเด็กลามารถควบคุมแรงกระตุ้นที่เกิดทันทีในตัวเอง และลามารถ 
ดูแลและควบคุมได้

ผลของการใช้คำพูดซักซวนให้เด็กชะลอการได้รบความพึงพอใจ จะเห็นได้จาก 
การทดลองของ s t a u b  (1972) ได้ทำการทดลองเรองผลของการใช้คำพูดซักชวน เขาทำ 
การทดลองกับเด็กกำลังเรียนเกรด 7 เขาพบว่า เด็กเลือกรับรางวัลที่ม ีค ่ามากกว่าแตไ่ด้รับ 
ช้า มากกว่าที่จะรับรางวัลที่ค่าน้อยทันที เด็กจะตอบผู้ทำการทดลองว่า เขาเลือกรางวัลที ่
ได ้ร ับช้า เพราะว่า เขารู้ลืกว่าเวลาในการรอลันไมน่าน 1 เขาลามารถที่จะไวว้างใจผู้วิจัย 
ว่า เขาจะได้รับรางวัลที่รอแน่นอน และ แต่ละคนตัดสินใจเลือกรางวัลที่ต้องรอนั้น มี 
ความสามารถทางป ัญญาและจุฒิภาวะ

ความสำคัญของอิทธิพลทางวัฒนธรรม

Mischel (1958;1961)พบว่า การที่เราเต็มใจที่จะเลื่อนการได้รับความพึงพอใจ 
ออกไป เราจะคิดว่า สิงที่เราจะได้รับในอนาคตต้องดีกว่าและมีขนาดใหญ่กว่า ผู้ร่วมการ 
ทดลองที่อยู่ในชนชั้นทางลังคมที่ตํ่าจากเกาะ!rinidad จะอาคัยอยู่เพื่อรางวัล และเขาจะ 
ไม่เลือกที่จะรอรับรางวัล แต่อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมท่ีชอบได้รันความพึงพอไจทันทีได้ 
แสดงถึงการปรับตัวอย่างซัดเจน เพราะเขาอาคัยอยู่ในวัฒนธรรมท่ีมีรูปแบบให้ได้รัน 
ความพอใจทันที ให้กำลังใจ และการสัญญาที่จะให้รางวัลในอนาคต จะล้มเหลวบ่อย ๆ

Nisan และ Koriat (1977) พยายามตอบคำถามหลายๆคำถามที่เด็กๆอายุ 
5-6 ปี ในการตัดสินใจเลือกระหว่างรางวัลที่มีขนาดเล็กได้ทันทีและรางวัลขนาดใหญ่ที่ 
ต้องรอ พวกเด็ก ๆเช่ือว่า การเลือกตัวเลือกที่มีรางวัลขนาดใหญ่กว่าจะฉลาดกว่า

ทารพ้ฒนาความอดทนของเด็ก

เด็กตัดสินใจที่จะรอรางวัล เขาต้องหาวิธีที่จะทำให้เวลาผ่านไปจนกระทั่งเขาจะ 
ได้รับรางวัล เด็ก ๆตัดสินใจที่จะรอบางสิ่งบ่อย ๆที่เขาจะรู้สึกคับช้องใจในระยะเวลาที่รอ

Freud (1959) แนะนำว่า กา?ชะลอการได้รับความพึงพอใจสามารถคงไว้ได้ ถ้า 
เด็ก ๅคิดและจินตนาการถึงรางวัลที่จะได้รับ เพื่อให้เกิดความพึงพอใจ แทนความคับช้อง 
ใจในขณะท่ีรอ

Mischel และ Ebbesen (1970) พวกเขาคิดว่า วิธี,ท่ี'ง่ายท่ีสุดก็คือ ขณะที่กำลังรอ 
รางวัลอยู่นั้น ให้นำเลนอรางวัลให้เด็กเห็นลักษณะรูปร่าง เพื่อเป็นสิ่งท่ีเตือนว่า รางวัลน้ีมี
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ค่าควรกบการรอของเขาเขาจึงทำการทดลองกับเด็กอายุ3 -5 ปีถามว่า เขาชอบอะไรมาก 
กว่ากันระหว่างคุกกี้ และขนมปังเค็ม (pretzels) เมื่อเด็กตอบว่า ตนเองชอบอะไรครบทุก 
คน ผู้ทำการทดลองจะบอกพวกเขาว่า ให้รออยู่ในห้องนี้จนกว่าเขาจะกลับมา ทุกคนจะได้ 
รับรางวัล แต่ห้าไม่สามารถรอต่อไปได้ให้ส่งลัญญาณเพื่อให้ผู้ทำการทดลองกลับมา และ 
จะได้ร้ปรางวัลท่ีนักเริยนไม่ค่อยชอบ หรอไม่ได้รับอะไรเลย ตามสมนุตืฐานที่ว่า เด็กจะ 
พบว่า การนั่งรอของเขาจะทำได้ง่ายขึ้น ก็ต่อเมื่อเขาสามารถมองเห็นรางวัลที่เขาชอบ 
วางอยู่ เพ่ือเตือนใจให้เขารู้สึกว่า การรอมีค่ามาก แต่ผลที่เกิดขึ้น เมื่อเด็ก ๆมองเห็น 
รางวัลที่เขามองอยู่ในขณะที่รอ เขาจะรู้สึกคับข้องใจมาก และไม่สบายใจท่ีจะรอต่อไป

จึงสรูปได้ว่า ผู้ร่วมการทดลองจะมีความอดทนมากที่สุด เม่ือเขาไม่เห็นรางวัลใน 
ขณะที่เขารอพบว่ามีเด็กเพยงไม,กี่คน นั่งรอจนครบ1 5 นาทีและได้รับขนมที่เขาชอบ 
และรออยู่ ช่วงเวลาที่เขารออยู่ เขาจะพยายามหลีกเลี่ยงที'จะมองไปที่รางวัล เขาจะใช้ 
เทคนิคต่าง ๆที่จะเบี่ยงเบนลายตาจากรางวัลเพื่อลดความคับข้องใจ เช่น ปิดตา นอน

ต่อจากนั่น เขาพบว่า เป็นลี่งที่ยากมากที่จะไม่มองไปที่รางวัลซึ่งวางอยู่ การนึก 
ถึงรางวัลที่วางอยู่ลามารถที่มีอิทธิพลต่อความเต็มในที่รอ เด็กจะได้รับกำลังใจให้นึกถึง 
รางวัลที่เขารอยู่ ในลักษณะของจึนตนาการ ตัวอย่างเช่น รูปภาพของขนมปังนุ่ 
(marshmallow) มีลักษณะกลม  ๆ มีลีขาวเหมือนห้อนเมฆ พบว่า เด็กจะลามารถรอได้ 
นานและมีความอดทนเพื่อจะรอร้บรางวัลได้บ่อยกว่า ห้าเด็กนึกตามลักษณะที่แห้จริงของ 
รางวัลตัวอย่างเช่น ขนมปัง^มีรลนุ่ม และหวาน จะเห็นว่าความสามารถในการรอของ 
เขาลันมาก และเขาร้ปรางวัลท่ีไม่ชอบ (Mischel และ Baker, 1975; Moore, Mischel 
และ Zeiss, 1976)ต่อมา Mischel (1976) สรูปว่า ลี่งใดก็ตามที่อยู่ในสมองเด็กๆซึ่งไม, 
เป็นลักษณะที่แห้จริงของลี่งนั่น จะเป็นตัวกำหนดความสามารถของเด็ก

กา?เริยนรู้ท่ี'จะ'ไม่นึกถึงรางวัลท่ี,ได้รับ เป็นบทเริยนสำคัญสำหรับเด็ก ๅที่จะต่อลั 
กับความอดทน Mischel 1 Ebbesen และ Zeiss (1972) ทำการทดลองเพื่อที่จะทำนาย 
ว่าเด็ก ๅจะมีความอดทนมากเมื่อเขาเบี่ยงเบนความไม่สบายใจในการรอ เป็นความรู้สึก 
สบายใจในการรอมากขึ้น ผลกา?ทดลองคือ เมื่อลังให้เด็กคิด “เป็นล่ีงท่ีสนุก" ในขณะท่ี 
รอนั่นเขาจะมีความอดทนต่อการรอรางวัลได้มากการลังให้เด็กคิดว่า “ เป็นลี่งที่น่าเศร้า “ 
หริอไม่มีล่ีงใดมารบกวน

Mischel (1976) ลรูปว่า ในขณะที่เขารอไม่มีการนำเลนอลี่งใดต่อหน้าเขา เวลาท่ี 
เขานึกถึงลี่งใดเป็นเวลานานเท่าใด จะเป็นตัวตัดสินความสามารถในการรอของเขา



7

ข้อสงสัยว่า ถ้าเด็ก ๆนึกถึงรางวัลจะทำให้เวลาในการชะลอการได้รับความพึงพอใจ 
เพิ่มมากขึ้นหรอไม่ และการเสนอให้เห็นรางวัลจรง ๆมีผลต่อการรอเพิ่มขึ้นหรือไม่ คำตอบที่ได้ 
คือ กระบวนการทางปัญญาเป็นกระบวนการที่ซับข้อนและละเอียดมาก และมีความเกี่ยวข้อง 
กับการชะลอการได้รับความพึงพอใจ

Mischel และ Baker (1975)ทำการทดลองกับเด็กก่อนวัยเรียนโดยให้คำลังใน 
สักษณะซักซวนให้นึกถึงรางวัลที่แตกต่างกัน 2 คำลังคือ ให้นึกถึงคุณสักษณะของรางวัลที่ 
รับประทานได้ ตัวอย่างเช่น มาร์ชมาลํโลว (marshmallows) จะมีรลหวาน นุ่ม และเหนียว 
อีกลักษณะหนึ่งคือ ให้นึกถึงคุณลักษณะของรางวัลที่รับประทานไม่ได้ มา?ชมาลํโลว มีลี'ขาว 
เหมือนก้อนเมฆ ผลท่ีได้ คือ เด็กคิดเกี่ยวกับรางวัลที่รับประทานได้ในขณะที่?อ ทำให้การรอ 
ของเด็ก ๆลำบากและยากมาก เพราะความคิดที่รุนแรงจะทำให้เพิ่มแรงกระตุ้นและความคับ 
ข้องใจมากขึ้น (Mischel, 1979) ในทางตรงกันข้าม เด็กที่นึกถึงรางวัลท่ีมีลักษณะไม่รุนแรง 
ทำให้พวกเขาสามารถรอได้ง่าย แต่ก็พบว่า การไม่นึกถึงอะไรเลย เป็นกา?เบี่ยงเบนความ 
สนใจออกจากรางวัลทั้งหมดจะช่วยให้การรอง่ายกว่า

Mischel และ Moore ( 1980) พบว่า การเสนอรางวัลที่เป็นภาพ จะช่วยให้เด็ก 
ลามารถชะลอการได้รับความพึงพอใจ ถ้าเขานึกถึงรางวัลในหนทางที่ไม่รุนแรง

ความสามารถในการรอของเด็ก  ๆมีสหสัมพันธ์กับความสามารถทางปัญญาและ 
ทางสังคมในการดำรงชีวิตต่อ ๆมา

Mischel (1984) กล่าวว่า อัตราของเด็กวัยรุ่น77 คน (เฉลี่ยอายุ 1 6 ปี 8 เดือน) จะมี 
ประลบการณ์ในการชะลอการไดร้ับความพึงพอใจก่อนหน้านี้ถึง1 2 ปี (อ า ย ุ4 ป ี8 เดือน)
ผ ู้ร ่ว ม ก า ร ท ด ล อ ง เป ็น เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น ท ี่ล า ม า ร ถ อ ด ท น ต ่อ ก า ร ร อ เป ็น เว ล า น า น ม ีแ น ว โ น ้ม จ ะ  

คิดแ ล ะ ว า ง แ ผ น ล ่ว ง ห น ้า  ใน ข ณ ะ ท ี่เข า โ ต เป ็น ว ัย ร ุ่น  ม แีนวโน้มท ี่เข า จะเช ื่อ ม ั่น ในตนเอ ง  แ ล ะ ม  ี

ค ว า ม ค ิด ท ี่ด ื ล า ม า ร ถ เช ื่อ ถ ือ แ ล ะ ไ ว ้ว า ง ใจ ไ ด ้ ต ร ง ก ัน ข ้าม  เด ็ก ท ี่ม ีก า ร ช ะ ล อ ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม พ ึง  

พ อ ใ จ ต ํ่า  ท ำ น า ย ไ ด ้ว ่า  แ น ว โน ้ม ท ี่เก ิด ข ึ้น  คือ เข า จ ะ ไ ม ่บ ร ร ล ุน ิต ิภ า ว ะ  แ ล ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ บ อ ก
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หรอกำหนดอะไรได้ Mischel ให้เหตุผลว่า ความสามารถในการซะลอการได้รับความพึงพอใจ
เป็นตัวแปรที่สำคัญของบุคคล ที่จะทำให้บุคคลมีความสามารถทางสังคม เพื่อเป็นพื้นฐานที่
จะคงอยู่ไปตลอดชีวิต

การวิจัยของ Mischel มีปัจจัยหลาย ๆด้านขึ้นกับการชะลอการได้รับความพึงพอใจที ่
แสดงผลกระทบระหว่างตัวแปรสถานการณ์และตัวแปรบุคคล ตัวอย่างเช่น ตัวแปร 
สถานการณ์มีความสำคัญมาก ในการเสนอรางวัลให้เห็นจรง หรัอเสนอให้เห็นเป็นรูปภาพ 
และมีผลกระทบต่อความพยายามในที่จะชะลอการได้รับความพึงพอใจ สำหรับตัวแป?บุคคล 
มีความสำคัญ ก็ต่อเมื่อบุคคลลามารถปรับปรุงการซะลอการได้รับความพึงพอใจ เมื่อนึกถึง 
รางวัลที่เขารอ

Mischel (1979) ได้กล่าวว่า การวางแผนเป็นตัวแปรที่สำคัญในตัวบุคคล และได้ 
ถึกษาพัฒนาการในการวางแผนของคนในขณะที่ยังเป็นเด็ก โดยใช้วิธีสัมภาษณ์เพื่อค้นหาว่า 
แผนอะไรที่มีความหมายต่อเด็ก และวิธีท่ีเด็กใช้กำหนด เขาได้พบว่า เด็กเล็ก  ๆอายุ 8 ปี มี 
ความคิดวางแผนได้ด้วยตนเองอย่างเห็นได้ชัด และลามารถยกตัวอย่างวิธีกา?วางแผนและจัด 
ทำโครงสร้างพฤติกรรมในลักษณะท่ีเป็นรูปธรรมได้ เด ็กอาย ุ8 ปีสามารถตอบคำถามผู้ 
สัมภาษณ์ได้ว่า “ พรุ่งนี้ฉันจะทำความสะอาดห้อง และอาทิตย์หน้าฉันและแม่จะช่วยกันจัด 
งานวันเกิด” เด็กอายุ 10 ปีจะลามารถเข้าใจความเป็นไปของธรรมชาติได้ดี และรู้จักหน้าท่ี 
ของแผน ในชีวิตของพวกเขา เขาจะชื่นชมแผนงานที่เขาได้ตั้งใจสร้างจุดบุ่งหมายนั้น นอก 
จากนั้นเขายังลามารถดูแลและจัดการตัวเองได้ ลามารถวางแผนในสิงที่เขาจะทำไว้ล่วงหน้า 
และปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตามนั้น พบว่าเด็กบางคนมีความลามารถในการวางแผนและทำ 
ได้โดยอัตโนม้ติ เด็กอายุ 11 ปี เขามองเห็นตัวเองเป็นนักวางแผนที่มีประสบการณ์สรุปได้ว่า 
เด็ก ๆใช้การวางแผนที่เป็นขั้นตอนต่าง ๆมากขึ้น มากขึ้น เม่ือพวกเขาโตข้ึน ซึ่งเป็นผลมาจาก 
การได้รับการปีกกา?ชะลอการได้รับความพึงพอใจ (Yates & Mischel, 1979) เด็กวัยรุ่นมี 
ความเชื่อที่ไม่ถูกต้องว่า การเห็นและนึกถึงรางวัลจะช่วยให้พวกเขารอได้นาน แต่เม่ือเขาโตข้ึน 
เขาจะตระหนักได้ว่า การหลีกเลี่ยงที่จะนึกถึงรางวัลที่ล่อใจมาก หรือการนึกถึงรางวัลให้น้อย 
ลงจะช่วยให้รอได้นานขึ้นมากกว่า
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ความสำคัญของตัวแบบ
ทฤษฎีปัญญาทางสังคมของแบนดูราให้ทรรศนะเกี่ยวกับพฤติกรรม 

(behavior หรือ B) ของมนุษย์ มีปฎิสัมพันธ์กับปัจจัยหลัก 2 ปัจจัย คือ ปัจจัย 
ทางปัญญา และปัจจัยส่วนบุคคลอื่น  ๆ (personal factors หรือ P) อิทธิพลของ 
สภาพแวดล้อม (enviommental influnces) ท้ัง 3 ปัจจัยมีอิทธิพลเชิงเหตุ-ผลซึ่ง 
กันและกัน (tradic reciprocal determinism)

มนุษย์เรียนเการทำพฤติกรรมส่วนมากจากการสังเกตตัวแบบ ( model) 
แล้วรับข่าวสารต่าง  ๆประมวลโดยการแปลงสภาพเป็นการแทนด้วยสัญลักษณ์ 
( symbolic representation ) แบนดูรา ให้คำนิยามกา?มีตัวแบบ (modeling) 
หมายถึง กระบวนการทำให้เหมือนทางจิต (psychological matching process) 
แบนดูรา กล่าวว่า การมีตัวแบบลามารถมีผ่านลื่อต่าง ๆได้หลายประ๓ ท และมี 
ผลต่อมนุษย์หลายด้าน การมีตัวแบบสามารถมีผ่านลื่อได้ 4 ประ๓ ท คือ

1. การมีตัวแบบทางพฤติกรรม (behavioral modeling) หมายถึง การมี 
ตัวแบบท่ีแสดงพฤติกรรมให้บุคคลเห็น การมีตัวแบบทางพฤติกรรมส่วนมากจะ 
เกิดข้ึน โดยตัวแบบไม่ได้จงใจจะแสดงเป็นแบบอย่างแก่ผู้สังเกตโดยตรง แต่ผู้ 
สังเกตก็ได้รับอิทธิพลได้

2. การมีตัวแบบทางวาจา (verbal modeling) หมายถึง การมีตัวแบบท่ี 
พูดบอกหรือเขียนบอกว่า จะทำอะไรได้อย่างไร มนุษย์ลามารถทำสิ่งต่าง ๆได้ราก 
การฟัง การพูดบอกของผู้อื่น หรือจากการอ่านสิ่งท่ีผู้อ่ืนเขียนข้ึนในการแสดง 
พฤติกรรมของตนเอง ซึ่งเป็นผลมาจากการสังเกต การฟัง

B = พฤติกรรม (behavior)
P = องค์ประกอบส่วนบุคคล (personal factors)
E = องค์ประกอบของส่ิงแวดล้อม (enviomment factors)
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3. การมีตัวแบบลัญลักษณ์ (symbolic modeling) หมายถึง การมีตัว 
แบบภาพผ่านแอต่าง ๅ ได้แก่ วิทยุโทรทัศน์ วีดี'ทัศน์ (videotape) จานภาพ 
(video disk) ภาพยนตร์ หนังลือ คอมพิวเตอร์และลือภาพอื่นๆการมีตัวแบบ 
สัญลักษณ์จะมีอิทธิพลต่อมนุษย์มากขึนทุกวัน เนื่องจากสิงต่าง ๅทีมนุษย์เริยนรู้ 
ผ่านล่ือเหล่าน้ีมีท้ังที่เป็นรูปธรรม และเป็นนามธรรม

4. การมีตัวแบบสัมผัส (kinesthetic modeling) นำไปใช้และได้ 
ประโยชน์มากกับการสอนคนพูหนวกและตาบอด'ให้ฝ็กพูด ( ธีระพร อุวรรณโณ, 
2532)

การเสนอตัวแบบในลักษณะของการเล่าด้วยคำพูด หมายถึงตัวแบบที่แสดงออก 
เป็นพฤติกรรมโดยการบอกเล่าด้วยคำพูด ให้กับเด็กที่มีความสามารถในการใช้ทักษะทาง 
ความคิด (c o g n itiv e  sk ills) และมีพ้ฒนาการทางภาษา การเสนอตัวแบบลักษณะนี้จะ 
เป็นตัวชี้นำให้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะลมได้มากกว่าการเสนอตัวแบบในรูปของพฤติกรรม 
(B a n d u ra , 1969 ะ 1986) วิธีนี้ลามารถใช้กันได ้อย่างกว้างขวางในขณะที่การเสนอตัว 
แบบในรูปของพฤติกรรมมีช้อจำก ัดใน เรื่องของความสะดวกและระยะเวลาที่ใช้ 
(B a n d u ra , 1986) การเสนอตัวแบบที่แตกต่างกัน หมายถึงความแตกต่างในด้านปริมาณ 
ของช้อพูลที่ผู้ลังเกตจะได้รับและอำนาจของการเลนอตัวแบบที่มีต่อความใล่ใจของผู้ 
ลังเกต

ความลามารถในการชะลอการได้รับความพึงพอใจเกี่ยวช้องกับสมรรถภาพใน 
การคิด (c o g n itiv e  c o m p e te n c ie s )  และสมรรถภาพในการแสดงพฤติกรรม (b e h a v io ra l 

c o m p e te n c ie s )  พฤติกรรมที่เกี่ยวช้องได้รับจากการลังเกตพฤติกรรมของผู้อื่น และ 
ประสบการณ์ตรง ความลามารถในการชะลอการได้รับความพึงพอใจ เริยนรู้ได้จากการ 
พิจารณาผลที่คาดหวังไว้และได้รับอิทธิพลมาจากประสบการณ์ตรงในอดีต และจากการ 
ลังเกตบุคคลอื่นและผลกรรมที่เกิดขึ้นกับตัวแบบ เซ่น พ่อแม่ เพื่อนๆ และปฏิกิริยาของ 
ตนเอง สิงแวดล้อมและสถานการณ์มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการรอ บุคคลท่ีไม่ 
สามารถควบคุมตนเอง จะไม่ลามารถชะลอการได้รับความพึงพอใจ เนื่องจากขาดทักษะ 
ที่จำเป็นในการรอ รางวัลที่คาดหวังนี้นไม่มีคุณค่าและไม่มีความสำคัญพอที่จะรอคอย 
(M isch e l, 1977)
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Bandura และ Mischel (1965) ทำการทดลองในห้องทดลองเพื่อทดลอบคำถาม 
และแสดงความสำคัญของตัวแบบในการส่อไปถึงพฤติกรรมการรอ ส่วนแรกทดลองคับ 
เด็กนักเรียนที่เรียนอยู่เกรด 4 และเกรด 5 โดยให้เด็กทำแบบทดสอบเกี่ยวคับการชะลอ 
การได้รับความพึงพอใจ จำนวน 14 ข้อ มีตัวเลือกคือ รางวัลขนาดเล็กได้รับทันทีและ 
รางวัลขนาดใหญ่แต่ต้องรอ เพื่อจะสังเกตว่า เด็กแต่ละคนเลือกที่จะรับรางวัลแบบใดมาก 
แบบใดน้อย หสังจากนั้นเขาพยายามที่จะเปลี่ยนความชอบรอของเด็ก โดยให้เด็กสังเกต 
ตัวแบบ ตัวแบบจะเป็นผู้ใหญ่จะเลือกระหว่างรางวัลที่ได้รับทันที และรางวัลท่ีต้องรอ 
ตัวอย่างรางวัลคือ หมากรุก และนัตยสาร แบบทดสอบมีตัวเลือกรางวัลที่แตกต่างจากของ 
ตัวแบบที่เป็นผู้ใหญ่ เพื่อจะไม่ให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรมการเลือกข้อกระทงของผู้ใหญ่ 
ผลท่ีได้คือ เด็กท่ีชอบรอรางวัลสูง จะสังเกตตัวแบบท่ีเลือกข้อกระทงที่ได้รบรางวัลทันที 
ส่วนเด็กท่ี'ชอบรับรางวัลต่ํา จะสังเกตตัวแบบที่เลือกข้อกระทงที่ต้องรอรับรางวัล สรุปได้ว่า 
การเลือกข้อกระทงของตัวแบบจะเป็นไปตามปรัชญาในการใช้ชีวิต และเจตคติที่มีต่อการ 
ชะลอการได้รับความพึงพอใจ จะเห็นได้จากตัวอย่างนี้ คือ ตัวเลือกรางวัลระหว่างชุด 
หมากรุกพลาสติกได้รับทันที แต่ถ้ารออีก 2 สัปดาห์จะได้รับหมากรุกไม้ ราคาแพงกว่า ตัว 
แบบที่เลือกรับรางวัลตํ่า กล่าวว่า หมากรุกก็คือ หมากรุก ไม่ว่าจะทำด้วยพลาสติกหรีอไม้ 
ก็ไม่ต่างคัน จากนั้นเด็กจะถูกสัดให้อยู่ในเงื่อนไข 3 เง่ือนไขท่ีกำหนดให้

เง่ือนไขตัวแบบท่ีมีชีวิตจริง เงื่อนไขตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ และเง่ือนไขไม่มีตัว 
แบบ หลังจากนั้นเด็กทุกคนจะทำแบบทดสอบการรอรับรางวัล เพื่อประเมินผลความเที่ยง 
ของพฤติกรรมรอรับรางวัลว่า มีการเปลี่ยนแปลงที่เป็นผลมาจากตัวแบบหรีอไม่ และใน 
อีก 1 เดือนต่อมากเด็กจะทำแบบทดสอบนี้อีกครั้ง ผลการทดลองท่ีได้ คือ เด็กท่ีรอรับ 
รางวัลสูงจะเลือกรับรางวัลที่ได้รับทันทีมากขึ้นหลังจากสังเกตตัวแบบที่เลือกรอรับรางวัล 
ตํ่า ส่วนเด็กที่รอรับรางวัลตํ่าจะเลือกตัวเลือกรอที่จะรับรางวัลสูงขึ้น หลังจากสังเกตตัว 
แบบท่ีรอรับรางวัลสูง

ผลการทดลองมีความชัดเจนว่า เด็กกล่าวถึงตัวแบบที่มีชีวิตจริงและตัวแบบที่ 
เป็นสัญลักษณ์ หลังจากที่เด็กทำแบบทดสอบการซะลอการได้รับความพึงพอใจ เด็ก 
เปลี่ยนความชอบไปที่รางวัลที่ขนาดใหญ่กว่าแต่ได้รับข้าประมาณ50 เปอร์เชนต์ของตัว 
เลือกท้ิงหมด แม้ว่าเวลาจะผ่านไป 1 เดือนก็ตาม ในทางตรงคันข้าม หลักใหญ่ของเง่ือนไข 
ต่าง ๆน้ี เด็ก ๆแสดงให้เห็นว่า เด็กจะควบคุมตัวเองได้น้อย และสามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
ง่ายตามตัวแบบที่มากระตุ้น และละทิ้งการควบคุมตนเอง
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กา?ยืนยันความตั้งใจด้วยตนเอง

เด็ก ๆมีความเด็มใจท่ีจะเล่ือนความพงพอใจออกไป ภายใต้การควบคุมทาง 
ความคิด Mischel ได้กล่าวแนะนำว่า มีความเป็นไปได้ท่ีจะลอนให้ตัวเองให้มีความอด 
ทนมากข้ึน Mischel, และ Patterson (1976) ทำการทดลองโดยถามเด็กก่อนวัยเรียน 
ในขณะที่ทำงานบางอย่าง และมีการนำเสนอ ตัวตลกอยู่ในกล่องสามารถพูดได้ พยายาม 
ท่ีจะชักชวนให้เด็กหยุดการทำงานและมาเล่นด้วยกัน เด็ก ๅจะถูกสอนให้พูดกับตัวเองว่า 
“ไม่มองตัวตลก” เม่ือตัวตลกพูดว่า “มองผมซิ’, เด็กจะเสีกดีข้ึน มากกว่าที่เว่า ตัวเขาเอง 
ไม่มีการล่ื'งงานให้ต่อต้านล่ืงล่อใจท่ีมารบกวน และทำให้เขาสามารถท่ีจะทำงานต่อไป

Toner และ Smith (1977) ทำการทดลองกับเด็กก่อนวัยเรียนที่เป็นเด็กผู้หญิง 
ในขณะท่ีรอ เด็ก ๅจะเล่นเกม และได้รับอมย้ิม 1 อันทุก ๅ 30 วนาทํ เมื่อเวลาผ่านไป เด็ก 
ยังรอต่อไป เด็ก ๅจะรวบรวมอมยิ้มตั้งหมดที่ไดใวัข้างหน้าของเธอ เมื่อไรก็ตามที่เด็กบอก 
ให้ผู้ทำการทดลองให้หยุด เพ่ือให้เธอรับประทานอมยิ้ม การเล่นเกมนี้จะจบลงและไม่ 
สามารถเริ่มใหม่ได้ เมื่อเริ่มเล่นเกม เด็กที่เป็นผู้ร่วมกา?ทดลอง จะได้รับคำตั้งที่แตกต่าง 
กันคือ ไม่ได้รับคำต้ังใด  ๆ 1ให้คุยว่าอมยิ้มรสชาติดีอย่างไร หรีอ ตั้งให้ตัวเองคิดว่า “ การ 
รอเป็นสิงท่ีดี “ ผลการทดลองท่ีได้คือ เด็ก ๅตั้งตัวเองให้คิดว่า การรอเป็นสิงท่ีดี จะรอได้ 
นานกว่าเพื่อนท่ีไม่ได้รับคำตั้งใด  ๆ และนำไปทดสอบกับเด็กท่ีเรียนเกรด 1 และเกรด 2 
จะได้ผลเหมือนกัน จึงล^ปได้ว่า เด็กที่มาร่วมทำการทดลองมีอายุมากกว่า เขาจะมีความ 
อดทนมากกว่า เพราะเขาทราบว่า เขาต้องเบี่ยงเบนความสนใจของตัวเขาออกจาก 
คุณลมปติทางบวกของอมยิ้ม เพื่อจะคงความตั้งใจของเขา ในทางตรงกันข้าม เด็กก่อนวัย 
เรียนจะชอบมองอมยิ้มทำให้เขาไม่ลามารถอดทนได้นาน เนื่องจากว่า เขาไม่ต้ังให้ 
ตัวเองเบี่ยงเบนความสนใจออกไป เพราะฉะนี้นจึงต้องบอกให้เด็กคิดว่า “ การรอเป็นส่ิง 
ท่ีดี “ จะช่วยให้เขารอได้นานข้ึน

เมื่อผู้ใหญ่ดีตราว่า เด็กมีความอดทนจะทำให้เด็กสามารถอดทนรอได้มากขึ้น 
หรือไม่ ข้อสงอัยนี้ Toner, Moore และ Emmons (1980) ทดสอบว่าเด็กผู้หญิงที่อายุ 
5 -9 ปี ก่อนที่จะเล่นเกมในขณะที่รอ เด็กๆสามารถที่จะสะสมอมยิ้มได้เด็กแต่ละคนจะ 
คุยกับผู้ทำการทดลองโดยใช้เวลาตั้น  ๆ ในระหว่างที่คุยกัน เด็ก ๆจำนวนคร่ึงหน่ึงของต้ัง
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หมด จะได้ยินผู้ทำการทดลองพูดว่า “ เขาได้ยินมาว่า เด็กมีความลามารถอดทนสูงเพ่ือ 
รอสิงท่ีดี'ได้ และจะไม่เลิกล้มความต้ังใจ “ (กลุ่มตตรา) ส่วนเด็ก ๅท่ีเหลือจะได้ยินผู้ร่วม 
การทดลองพูดว่า "เขาได้ยินมาว่าเด็กๆมีเพื่อนที่ดีที่โรงเริยนนี้"(กลุ่มที่ไม่ตีตรา) เม่ือ 
เวลาผ่านไป 2-3 นาที เด็ก เๆรมเล่นเกมในขณะท่ีรอ จากน้ันแบ่งเด็กตามเง่ือนไข 3 
เง่ือนไข ดังน้ี เง่ือนไขท่ี 1 ผู้ทำการทดลองจะอยู่กับเด็ก  ๆ เง่ือนไขท่ี 2 ผู้ใหญ่อีกคนหน่ึงซ่ึง 
ไม่ทราบเร่ืองการตีตรา และเง่ือนไขท่ี 3 เด็กจะอยู่คนเดียว การวัดความอดทนของเด็ก จะ 
วัดจากช่วงเวลาในการรอ เร่ิมต้ังแต่ผู้ทดลองให้อมย้ิมกับเด็ก ๅจนถึงเวลาท่ีเด็กหยุดเล่น 
เกมและเร่ิมรับประทานอมย้ิม ผลการทดลองท่ีได้ คือเด็กท่ีอายุ 7-9 ปีจะลามารถอดทน 
เพ่ือท่ีจะละลมอมย้ิมได้มากกว่าเด็กท่ีอายุ 5-7 ปี

การเปลี่ยนแปลงในการชะลอการได้รับความพึงพอใจ

Nisan (1974) ค้นพบความสามารถในการชะลอการได้รับความพึงพอใจจะมี 
มากขึ้นตามอายุ การเพิ่มพฤติกรรม จะพบว่า เพิ่มขึ้นมากระหว่างอายุ 6-8 ปี

การเปลี่ยนแปลงกา?ซะลอการได้รับความพึงพอใจลามารถอธิบายได้เป็น 3 กลุ่ม
1. การอธิบายในลักษณะของจิตวิเคราะห์ (classical psychoanalytic 

explanation) เน้นกา?เปลี่ยนจากความพอใจไปที่หลักของความจริง ได้แก่ ความเปลี่ยน 
แปลงที่มีผลจากประลบการณ์และความกดดันจากสิ่งแวดล้อม และบางส่วนจากลักษณะ 
ภายในตามมาตรฐานของปิดามารดา

2. การอธิบายในลักษณะของความคิดและพฤติกรรม(cognitive behavior 
explanation) เน้นประสบการณ์โดยเฉพาะประลบการณ์ที่ได้รับรางวัลที่ดีมากหลังจาก 
การรอ และดัวแบบท่ีแสดงการชะลอการได้รับความพึงพอใจ

3. การอธิบายในลักษณะของความคิดและพัฒนาการ (cognitive- 
developmental explanation)^นการเจริญเติบโตทางปัญญา การพัฒนาความสามารถ 
ที่จะเข้าใจความคิดเรื่องเวลา และพิจารณาลักษณะของปัญหาที่เกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน 
และโครงลร้างของข้อพูล จะแตกต่างจาก 2 แนวคิดที่กล่าวมา คือ การเปลี่ยนแปลงการ 
ชะลอกา?ได้รับความพึงพอใจจะเปลี่ยนไปตามอายุ และเชื่อมโยงกับการเจริญเติบโตทาง 
ความคิดทั้งหมด
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งานวิจัยที่๓ยวข้อง 

งานวิจัยในประเทศ

สุวิมล นราองอาจ (2532) ได้'ทำการคืกษ'ากับเด็กอายุ 6 ปี 6 เดือน ถึง 7 ปี 6 
เดือนกำลังคืกษาอยู่ในขั้นประถมคืกษาปีที่ 1 จำนวน 108 คน เป็นเด็กชายจำนวน 58 คน 
และเด็กหญิงจำนวน 50 คน ก่อนดำเนินการทดลองผู้วิจัยสำรวจรางวัลก้บเด็กเป็นราย 
บุคคล โดยนำขนมจำนวน 26 รายการให้นักเรียนดูแล้วเลือกขนมที่ชอบ ผลการสำรวจ 
รางวัล แบ่งเป็นรางวัลสำหรบนักเรียนชาย 3 อย่าง นักเรียนหญิง 3 อย่าง ในข้ันดำเนิน 
กา?ทดลอง ให้เด็กจำนวน 134 คน จาก 10 ห้องเรียน ร้อยลูกปัดเป็นสร้อยคอตามแบบที่ 
ผู้วิจัยได้กำหนดเอาไว้ จากนั้นให้เด็กเลือกรับรางวัลแบบทันที คือ เด็กสามารถเลือกรับ 
ขนมได้ 1 อย่าง จำนวน 1 ถุง หรือจะเลือกรับรางวัลแบบชะลอ คือเด็กสามารถเลือกรับ 
ขนม 1 อย่าง จำนวน 2 ถุง เด็กจะได้รับขนมในวันพรุ่งน้ีตอนเช้า กลุ่มตัวอย่างในการ 
ทดลองนี้คือเด็กที่ตัดสินใจเลือกรับรางวัลแบบทันทีในครั้งที่ 1 จำนวน1 08 คนจากนั้น 
จัดกลุ่มตัวอย่างเข้าลุ่เงื่อนไขการทดลอง 3 กลุ่ม ๅละ 36 คน ตาม'วิธีการถ่วงดุลย์ 
(counterbalancing) โดยเด็กในแต่ละเงื่อนไขตัดสินใจเลือกรับรางวัล (คร้ังที, 2) แบ่งเป็น 
กลุ่มท่ี 1 การให้ข้อรุ)ลท่ีขัดแย้งกัน ผู้ทำการทดลองกล่าวถึง การตัดสินใจของเด็กคนอื่นใน 
การตัดสินใจเลือกรับรางวัลที่เป็นขนมจำนวน 2 ถุง (กล่อง) ในวันรุ่งข้ึน ขึ้งต่างจากที่นัก 
เรียนได้ตัดสินใจเลือกรับรางวัลเอาไว้ และเขาได้?บ่รางวัลไปแล้ว ขณะนี้ให้นักเรียนตัดสิน 
ใจว่าจะเลือกรับรางวัลแบบใดอีกครั้ง กลุ่มที่2 การคิดหาเหตุผลที่ขัดแย้งกันก่อนหน้า 
นี้เด็กตัดสินใจเลือกรับรางวัลท่ีได้รับทันที ในตอนนี้ลมบุติว่า เด็กได้ตัดสินใจท่ีจะเลือกรับ 
รางวัลที่เป็นขนมจำนวน 2 ถุง(กล่อง)ในวันรุ่งขึ้น โดยให้เด็กคิดและบอกถึงเหตุผลใน 
การรับ่รางวัลที่แตกต่างไปจากที่ตนได้เลือกเอาไว้ กลุ่มท่ี 3 กลุ่มควบคุม ในขณะท่ีเด็กรอ 
ร้บ่รางวัล ผู้ทำการทดลองเล่านิทานให้ฟัง 1 เร่ือง หลังจากเล่านิทานจบ ให้เด็กได้ตัดสิน 
ใจอีกครั้งว่า เด็กต้องการที่จะเลือกรับรางวัลแบบใด หลังจากเสร็จสินการทดลอง ผู้วิจัย 
กลับไปติดตามผลกลุ่มตัวอย่าง ตามเง่ือนไขการทดลอง 3 กลุ่ม โดยให้เด็กระบายลีแบบ 
2ปภาพการ์ดูนและตัดสิน'ไจเลือกรับ่รางวัล (คร้ังท่ี 3 )ผลการคืกษาพบว่า การให้ข้อรุ)ลท่ี 
ขัดแย้งกันและการคิดเหตุผลที่ขัดแย้งกัน มีผลต่อนักเรียนขั้นประถมคืกษาปีที่ 1 ทำให้ 
สามารถชะลอกา?ได้รับความพึงพอใจได้ โดยที่การคิดหาเหตุผลที่ขัดแย้งกันนั้น จะทำให้ 
เด็กชะลอการได้ความพึงพอใจมากกว่าการให้ข้อรุ)ลที่ขัดแย้งกัน
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งานวิจัยต่างประเทศ

งานวิจัยเกี่ยวกับการชะลอการได้รับความพึงพอใจ โดยพิจารณาการตัดสินใจ 
ของเด็กพบว่า เด็ก ๆจะรอเพื่อจะได้รับสิงที่เขาอยากได้มากกว่าที่จะรอเพื่อจะรับสิ่งที่เขา 
ไม่อยากได้ (Karniol & Miller, 1981; Mischel & Mischel, 1983) มีงานวิจัยที่ทำการ 
ทดลองโดยให้เด็กเลือกขนมที่ชอบมากที่สุดจากตัวเลือก 2 อย่าง เช่น ขนมปังฟู 
(marshmallow) หรอ ขนมปังเค็ม (pretzel)#วิจัยบอกเด็ก ๆว่า ถ้าเด็ก ๆต้องการท่ีจะได้ 
รับขนมที่ชอบมากกว่า เด็ก ๅจะต้องรออยู่คนเดียว จนกว่าผูวิจัยจะกลับมา (เวลา 15 
นาที) ในช่วงเวลาท่ีรอ เด็กๆลามารถหยุดการรอนี้ได้ โดยลันกระดง แต่เด็กๆจะไม่ได้รบ 
ขนมที่ชอบมากกว่า จะได้รับขนมท่ีชอบน้อยกว่าแทน การวัดความสามารถของเด็กใน 
การซะลอการได้รับความพึงพอใจ ระยะเวลาที่เด็กลามารถรอ เพ่ือจะรับรางวัลที่เขาชอบ 
มากกว่า

Mischel (1974) เลนอว่า เด็กที่มีประลบการณ์ความตับข้องใจในระหว่างต้อง 
การที่จะหยุดการรอ และต้องการที่จะรอเพื่อจะได้รางวัลที่เขาชอบมากกว่า พบว่า เม่ือ 
เด็กให้ความลนใจกับรางวัลที่ชอบน้อยกว่า จะเพิ่มความตับข้องใจมากขึ้น เนื่องจาก เขา 
จะสูญ เ ส ีย รางวัลที่เขาชอบมากกว่าไป แต่ถ้าเขาใส่ใจรางวัลที่ชอบมากกว่า ความตับข้อง 
ใจ เพ ิ่ม ข ึ้น เช ่น กัน เพราะว่า เขาต้องการที่จะได้รบรางวัลที่เขาชอบมากกว่าทันที แต่ไม่ 
สามารถทำได้ สรุป'ได้'ว่า เมื่อใดที่เด็ก ๆลังเกต และใส่ใจไปท่ีรางวัล ความตับข้องใจจะ 
เกิดข ึ้น เสมอ

Mischel and Ebbesen (1970) พบว่า การเสนอรางวัลท่ีเด็กชอบ และไม่ชอบให้ 
พวกเขาเห็น มีผลทำให้การรอลันลง ในขณะที่การไม่เสนอรางวัลให้เด็ก เๆห็น จะช่วย 
เพิ่มเวลาในการรอนานขึ้น Mischel, Ebbesen and Zeiss (1972) กล่าวไว้ว่า ในขณะท่ี 
เด็ก ๆรอน้ัน เมื่อไ?ก็ตาม เขาลังเกตเห็นรางวัลที่เขาชอบและไม่ชอบ และในกรณีท่ีไม่ 
เสนอรางวัลให้เด็กเห็น แต่เด็กได้รับคำลังให้นึกถึงรางวัลท้ัง 2 แบบ จะเกิดผลกระทบต่อ 
การรอ ทำให้ใม่ได้ผลเท่าที่ควร
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งานวิจัยหลายงานวิจัย พบว่าเม่ือเด็กสนใจสิงช้ีแนะท่ีน่าต่ืนเต้น เด็กจะถูก 
กระตุ้นให้รู้สึกไม่สบายใจ ทำให้เวลาในการรอลดลง แต่ส่ิงช้ีแนะท่ีไม่น่าต่ืนเต้น จะเบ่ียง 
เบนความลนใจต่อส่ิงช้ีแนะออกไปทำให้เวลาในการรอเพ่ิมข้ึนหรือคำพูดท่ีเก่ียวกับงาน 
จะเน้นเง่ือนไขท่ีมีรางวัล ถ้า?อก็จะไต้รับรางวัลท่ีชอบมากกว่า หรือจะบอกว่า มีความจำ 
เป็นท่ีต้องรอ เพ่ือท่ีจะได้รับรางวัล (Miller, Weinstein, & Karniol, 1978; Mischel & 
Baker, 1975; Mischel & Mischel, 1983; Toner & Smith, 1977)

เมื่อเด็กคิดถึงสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องกับการรอ จะช่วยเพิ่มเวลาในการรอให้นานขึ้น 
และเมื่อเด็กถูกเบี่ยงเบนความลนใจจากรางวัล ไปเล่นตุ๊กตา หรือได้ร้บคำส่ิงให้นึกถึงส่ิงท่ี 
กิจกรรมท่ีสนุก  ๆจะเห็นว่า เวลาในการรอของเด็ก เๆพ่ิมข้ึน ถึงแม้ว่า จะนำรางวัลมา 
เลนอให้เด็ก เๆห็นก็ตาม (Mischel étal., 1972; Yates, Lippett, & Yates, 1981)

เงื่อนไขท่ีจะช่วยเปลี่ยนความไม่ชอบ ความคับข้องใจในช่วงเวลาที่รอ เป็นเวลาที่ 
ลบายใจ และมีความพอใจมากขึ้นนั้น จะช่วยสนับลนุนการชะลอการไต้ร้บความพึงพอใจ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พฦติกรรมการรอของเด็กจะมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น เมื่อเด็ก ถๆูกเบี่ยงเบน 
ความสนใจ ความคิด ความใล่ใจ จากรางวัล การเบี่ยงเบนความสนใจมีหลาย2ปแบบ คือ 
ให้เด็ก คิๆดถึงส่ิงท่ีร้บประทานไต้ คิดถึงคำพูดท่ีเป็นเง่ือนไข คิด เก่ียวกับสิ่งที่ไม่เกี่ยวกับ 
รางวัล และลถานการณ์ในขณะที่รอ (Mischel & Mischel, 1983)

เมื่อเด็ก อๆายุเพิ่มขึ้น เขาจะเรียนรู้และเข้าใจเทคนิคการเบี่ยงเบนความสนใจ ท่ี 
มีลักษณะแตกต่างกันไต้มากขึ้น เช่น ในขณะท่ีรอจะต้องไม่เห็นรางวัล หรือนึกถึงส่ิงอ่ืนท่ี 
ไม่เกี่ยวข้องกับรางวัล จะช่วยทำให้การรอทำไต้ง่ายขึ้น (Mischel & Mischel, 1983; 
Yates et al., 1987) เด็กอายุ 4 ปี จะใช้เทคนิคการเอาชนะตนเอง และลดความสนใจ 
รางวัลให้น้อยลง และเรียนรู้วิธีการอ่ืน  ๆ คือ การนำรางวัลไปช่อน เป็นวิธีที่จะช่วยทำให้ 
ตัวเขาสามารถรอได้นานขึ้น เด ็กอาย ุ6 -8 ปี รู้ว่าการเบี่ยงเบนความสนใจเป็นเทคนิคที่ 
ใช้ใต้ผลในการซะลอการได้รับความพึงพอใจ และเด็กอายุ 8 ปีจะชอบเทคนิคการพูดที่มี 
เงื่อนไขมากกว่า (Mischel & Mischel, 1983) ความแตกต่างที่เกิดขึ้น พบว่า เด็กที่มีอายุ 
มากกว่า จะมีวิธีการที่เหมาะลมมากกว่า และสามารถปฎิบ้ติไต้ในสถานการณ์ที่ต้องรอ 
เพ่ือ'ให้ไต้ผลท่ีดีก'ว่า ลำหร้บเด็กที่อายุน้อย จะมีเพึยงไม่กี่วิธีท่ีจะใช้ในการชะลอการไต้รับ 
ความพึงพอใจให้ใต้ผล จึงจำเป็นต้องเลือกวิธีที่เห็นผลชัดที่สุด
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Mischel, Ebbesen และ Zeiss (1972) ได้ทำการศึกษาว่า เด็ก ๅจะรอเพื่อรับรางวัล 
ที่พวกเขาชอบได้นาน ๆ เมื่อพวกเขาได้รับการเบี่ยงเบนความสนใจจากสิงที่เขารอ เขาจะรอ 
ได้นานกว่าเขาใส่ใจกับรางวัล จะเห็นว่า การเบี่ยงเบนความสนใจโดยให้ทำกิจกรรมภายนอก 
หรือกิจกรรมให้คด ท้ัง 2 กิจกรรม จะช่วยส่งเสริมการรอให้นานกว่านั่งเฉย รๆอ และยังช่วย 
ลดความไม่ชอบที่จะรอด้วย จากนั้นได้ศึกษา การคิดถึงสิงท่ีสนุกในขณะท่ีรอ จะเป็นตัวเบี่ยง 
เบนความสนใจท่ีได้ผลดี ส่วนการคิดถึงสิ่งที่เศร้า และการคิดถึงรางวัลในขณะท่ีรอ จะทำให้ 
เวลาในการรอท้ันลง และยังทำการศึกษาเกี่ยวกับรางวัลที่ถูกเก็บไว้ไม่ให้อยู่ในความสนใจ 
ของเด็ก ๅในช่วงเวลาที่รอ ความสนใจของเด็กจะถูกควบคุมไว้ ไม่เห็นรางวัล ผลที่เกิดขึ้น คือ 
เด็ก ๆจะคิดถึงรางวัลทำให้เขาไม่สามารถที่จะรอได้นาน ช่วงเวลาในการรอจะเป็นตัวบอกถึง 
ความลามารถของเด็กในการชะลอการได้รับความพึงพอใจ และพบว่า กลไกทางป็ญญาและ 
ความใส่ใจต่อรางวัล จะส่งเสริมทำให้เวลาในการลดลง ในทางตรงกันข้าม การเบี่ยงเบน 
ความสนใจจากรางวัล โดยใข้กิจกรรมภายนอก หรือให้เด็กคิด จะสามารถเสริมแรงการรอ 
เพื่อที่จะได้รับรางวัลท่ีเขาซอบอย่างได้ผล

จากการศึกษาและทบทวนงานวิจัยในต่างประเทศ จากการศึกษาของ Mischel, 
Ebbesen และ Zeiss (1972) แสดงให้เห็นว่า การเบี่ยงเบนความสนใจจากวัตฤที่เป็นรางวัล 
ในกรณีที่เด็กรอเพื่อได้รับรางวัลที่เขาชอบ ประเด็นสำคัญก็คือ พยายามเบี่ยงเบนความสนใจ 
ของเด็กออกจากรางวัลที่เขากำลังรออยู่ ให้ไปอยู่ท่ีส่ิงอ่ืน จะช่วยให้เด็กเกิดความคับข้องใจ 
น้อยลงและเด็กสามารถรอได้นานขึ้น ผู้วิจัยจึงพบว่า ประเด็นนี้น่าสนใจที่จะนำมาศึกษา เพ่ือ 
ค้นหาการเบี่ยงเบนความสนใจจากวัตถุที่เป็นรางวัลที่แตกต่างกัน ใน 3 เง่ือนไขคือ ในขณะท่ี 
รอเด็ก ๆเล่นเกม ในขณะที่รอเด็กนึกถึงส่ิงท่ีสนุก และในขณะที่รอเด็กนั่งเฉย  ๆ เง่ือนไขต่าง  ๆ
น้ี จะมีผลต่อเวลาในการรอของเด็ก ให้เพิ่มขึ้นมากน้อยแค่ไหน และเพื่อท่ีจะค้นพบวิธีที่จะ 
สามารถนึกและพัฒนาความอดทนของเด็กได้
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วัตถุป?ะสงค์ของการวิจัย

การวิจัยเร่ืองนี้มีวัตถุประสงควิรื่วไปเพื่อศึกษาการเบี่ยงเบนความสนใจจากวัตถุที่ 
เป็นรางวัลในลักษณะที่แตกต่างกันจะมีผลทำให้เด็กมีความลามารถในการชะสอการได้ 
ร้บความพึงพอใจแตกต่างกันอย่างไร

ขอบเขตของการวิจัย

1. การวิจัยครั้งนี้ต้องการศึกษาความลามารถในการชะลอการได้รับความพึงพอ 
ใจของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง

2. การวิจัยครั้งนี้ต้องการศึกษาความลามารถในการซะลอการได้รับความพึงพอ 
ใจเฉพาะเง่ือนไข 6 เง่ือนไข

3. การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เท่าน้ัน 

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใเในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนอายุระหว่าง 6ปี ถึง 8 ปีที่กำลัง 
ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในปีการศึกษา 2540 ของโรงเรียนพิยุ]ลประชา 
สรรค์ จำนวน 120 คน แบ่งออกเป็นเง่ือนไข 6 เง่ือนไข เง่ือนไขละ 20 คน

ตัวแปรที่ศึกษา

ก) ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ
1. เงื่อนไขในการทดลองแบ่งเป็น2 เง่ือนไขคือ

1.1 เง่ือนไขได้รับรางวัล
1.2 เง่ือนไขไม่ได้รับรางวัล

2. กิจกรรมขณะรอ แบ่งเป็น 3 กิจกรรมคือ
2.1 เล่นเกมในขณะท่ีรอ
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2.2 นึกถึงสิงท่ีลนุกในขณะท่ีรอ
2.3 น่ังเฉย  ๆในขณะท่ีรอ

ตัวแปรท้ัง 2 ตัวประกอบกันเป็น 6 เง่ือนไขคือ
1. เง่ือนไขเล่นเกมในขณะท่ีรอและไดร้ับรางวัล
2. เง่ือนไขนึกถึงสิงท่ีสนุกในขณะท่ีรอและได้รับรางวัล
3. เง่ือนไขน่ังเฉย ๆในขณะท่ีรอและได้รับรางวัล
4. เง่ือนไขเล่นเกมในขณะท่ีรอและไม่ได้รับรางวัล
5. เง่ือนไขนึกถึงสิงท่ีสนุกในขณะท่ีรอและไม่ได้รับรางวัล
6. เง่ือนไขน่ังเฉย ๅในขณะท่ีรอและไม่ได้รับรางวัล

ข) ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ระยะเวลาที่นักเรียนนั่งรอจนถึง 
เวลาที่นักเรียนไปเรียกผู้ทดลองกลับมา หากถึงเวลา 15 นาที นักเรียนไม่มาเรียกผู้ทดลอง 
ผู้ทดลองจะนันทีกเวลา 15 นาที เป็นเวลาสูงสุดในการรอ

คำจำกัดควานท่ี.ไซ้ในทา.?วิจัย

1. การซะลอการได้รับความพึงพอใจหมายถึงช่วงระยะเวลาที่นักเรียนรอให้ 
ผู้ทดลองกลับมาแล้วนักเรียนจะได้รับขนมที่เลือกไวัหรีอช่วงระยะเวลาที่รอจนกระทั้ง 
นักเรียนรอไม่ไหวไปเรียกผู้ทดลองกลับมาเป็นผลทำให้นักเรียนได้รับขนมท่ีไม่ได้เลือก

2. เง่ือนไขได้รับรางวัล หมายถึง เง่ือนไขท่ีกำหนดให้นักเรียนน่ังรอผู้ทดลองอยู่ 
ในห้องจนกว่าผู้ทดลองกลับมา ซึ่งเป็นเวลา 15 นาที นักเรียนจะได้รับขนมท่ีเลือกไว้ หรือ 
หากนักเรียนรอไม่ไหวไปเรียกผู้ทดลองกลับมาก่อนรอครบ 1 5 นาทีจะได้ขนมที่ไม่ได้เลือก

3. เง่ือนไขไม่ได้รับรางวัล หมายถึง เง่ือนไขท่ีกำหนดให้นักเรียนน่ังรอผู้ทดลองอยู่ 
ในห้องจนกว่าผู้ทดลองกลับมา หรือหากนักเรียนรอไม่ไหวไปเรียกผู้ทดลองกลับมา ก่อน 
ครบ 15 นาที ไม่ว่านักเรียนจะรอได้นานเพียงใด ผู้ทดลองก็จะไม่มของรางวัลให้นักเรียน 
ในการทดลอง

4. สิ'งเบี่ยงเบนภายนอก (External distraction) หมายถึง สิงของท่ีนักเรียน
ลามารถมองเห็นและเล่นได้ในขณะท่ีรอ ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เกมที่นักเรียนสามารถเล่น 
ได้
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5. สิงเบี่ยงเบนความคิด (Cognitive distraction) หมายถึง สิงท่ีนักเรียนคิดใน 
ขณะท่ีรอ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้ทดลองช้ีแนะให้นักเรียนคิดถึงสิ่งท่ีสนุก

สมมุติฐานในการวิจัย

1. นักเรียนในเงื่อนไขเล่นเกมในขณะท่ีรอและได้รับรางวัลสามารถนั่งรอการกลับ 
มาของผู้ทดลองได้นานกว่านักเรียนในเง่ือนไขเล่นเกมในขณะท่ีรอและไม่ได้รับรางวัล

2. นักเรียนในเง่ือนไขนึกถึงส่ิงท่ีสนุกในขณะท่ีรอและได้รับรางวัลสามารถน่ังรอ 
การกลับมาของผู้ทดลองได้นานกว่านักเรียนในเง่ือนไขนึกถึงส่ิงท่ีสนุกในขณะท่ีรอและไม่ 
ได้รับรางวัล

3. นักเรียนในเง่ือนไขน่ังเฉย ๆในขณะที่รอและได้รับรางวัลสามารถนั่งรอการกลับ 
มาของผู้ทดลองได้นานกว่านักเรียนในเงื่อนไขนั่งเฉย ๆในขณะท่ีรอและไม่ได้รับรางวัล

4. นักเรียนในเงื่อนไขเล่นเกมในขณะท่ีรอและได้รับรางวัลสามารถนั่งรอการกลับ 
มาของผู้ทดลองกลับมาได้นานกว่านักเรียนในเงื่อนไขนั่งเฉย ๆในขณะท่ีรอและได้รัน 
รางวัล

5. นักเรียนในเง่ือนไขนึกถึงส่ิงท่ีสนุกในขณะท่ีรอและได้รับรางวัลลามารถน่ังรอ 
การกลับมาของผู้ทดลองได้นานว่านักเรียนในเงื่อนไขนั่งเฉย ๆในขณะท่ีรอและได้รับ 
รางวัล

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. ทำให้ทราบถึงความลามารถในการซะลอการได้รับความพึงพอใจของเด็ก 
ในสภาพการณ์แตกต่างกัน

2. เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ปกครองและพ่อแม่ได้ปลูกฝังและอบรมเลี้ยงดูเด็กให้มี 
ความสามารถในการชะลอการได้รับความพึงพอใจ

3. เพื่อเป็นแนวทางในการคิกษาด้นคว้าและวิจัยความสามารถในการชะลอการได้ 
รับความพึงพอใจต่อไป
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