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การวิจัยครังนีเปนการวิจัยกงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบสองกลุ่มวัดก่อน 
และหลังการทดลอง (Pretest- Posttest Control Group Design) เพื่อศึกษาถึงผลของโปรแกรมการ 
ส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์ ต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตาของผู้สูงอายุ โดยมีรูปแบบการ 
ทดลอง ดังแผนภาพ (Bums and Grove, 1997: 274)

กลุ่มทดลอง 01 X 02
กลุ่มควบคุม 03 - 04

บทที 3

01 หมายถึง การวัดพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตาของผู้สูงอายุกลุ่มทดลอง ก่อนได้รับ
โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์

02 หมายถึง การวัดพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตาของผู้สูงอายุกลุ่มทดลองหลังได้รับ
โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์ 

X หมายถึง โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์
03 หมายถึง การวัดพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตาของผู้สูงอายุกลุ่มควบคุม ก่อนได้รับการ 

พยาบาลตามปกติ
04 หมายถึง การวัดพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตาของผู้สูงอายุกลุ่มควบคุม หลังได้รับการ 

พยาบาลตามปกติ

ลักษณะกลุ่มประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร

ที่ศึกษาคือผู้ที่มีอายุเกิน 60 ป ีบร ิบ ูรณ ข์ ืน ไปท ี่เป ็นสมาช ิกของชมรมผ ู้ส ูงอาย ุไนเขตด ินแดง 
โดยที่ม ีศ ูนย์บริการทางสังคมผู้ถ ูงอายุเขตดินแดง เป ็นผ ู้สน ับสน ุนในการทำก ิจกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง
กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่นำมาศ ึกษาในครั้งน ี้เป ็นผ ู้ท ี่ม ีอาย ุเก ิน 6 0ป ีบ ร ิบ ูรณ ์ข ึ้น ไป  ท ี่เป ็นสมาช ิกใน  

ชมรมผ ู้ส ูงอาย ุเขตด ินแดง จำนวน 40 คน ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยได ้ทำการส ุ่ม โดยการจ ับฉลาก เพ ื่อแบ ่งเป ็นกล ุ่ม  
ทดลอง จำนวน 20 คน และกล ุ่มควบค ุมจำนวน 20 คนโดยม ีเกณ ฑ ์การค ัดเล ือกกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ี 
ค ุณสมบัติ ต ังต ่อไปน ี้
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1. สามารถอ่านเขียนภาษาไทยได้
2. ได้รับการตรวจวัดสายตาโดยใช้ Snellen’ test และพบว่ามีค่า V.A. (Visual Acuity) อยู่ 

ในค่าปกติคือ ไม่เกิน 20/70 หรือ 6/24
3. ไม่เคยได้รับการผ่าตัดตา หรือแพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรคตามาก่อน
4. มีการรับรู้ปกติ ทังภาวะสติ (consciousness) สัมปชัญญะ ไม่มีความผิดปกติทางสมอง 

หรือจิตใจ
5. ยินดีเช้าร่วมและให้ความร่วมมือในการวิจัย
6. มีที่อยู่ที่แน่นอนที่สามารถติดต่อโดยการใช้โทรศัพท์เยี่ยมบ้านได้ 

เกณฑ์สำหรับผู้สูงอายุท่ีคัดออกจาก กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครังนีคือ
1. ผู้สูงอายุย้ายท่ีอยู่ออกจากพืนท่ีเขตดินแดง
2. ผู้สูงอายุที่ต้องเช้ารับการรักษาตาในโรงพยาบาล
กลุ่มทดลอง คือ ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุที่ได้รับการใช้โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู ้

ประโยชน์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นใน 4 ข้ันตอน
กลุ่มควบคุม คือ ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุที่ได้รับการพยาบาลตามปกติจากเจ้าหน้าท่ีประจำ 

ศูนย์บริการบริการทางสังคมเขตดินแดง
การศึกษาครั้งนี้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยการวิเคราะห์อำนาจทดสอบ (Power of test) 

โดยการกำหนดให้มีอำนาจทดสอบ 100% ที่ระดับนัยสำคัญ 0.01 ใช้ค่า SD ของงานวิจัย สูรคักด 
ศาลาคำ (2541) ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ใกล้เคียง พบว่าต้องการกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 15 คน ที่ระดับ 
นัยสำคัญที่ 0.01 อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้ทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 2 กลุ่มๆละ 20 คน รวม 
40 คน เพื่อให้ข้อมูลมีการกระจายตัวเป็นโค้งปกติ (Normality) (Bum and Grove, 2003) จัดให้กลุ่ม 
ตัวอย่าง 20 คนแรกเช้ากลุ่มควบคุม และกลุ่มตัวอย่าง 20 คนหลังเข้ากลุ่มทดลอง

ขั้นตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่างและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
1. ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างที่ศ ูนย์บริการทางสังคมผู้ส ูงอายุเขตดินแดง และตรวจสอบ 

คุณสมบัติของผู้สูงอายุ ล้ามีคุณสมบัติครบล้วนและยินดีเช้าร่วมการวิจัย
2. ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีจับคู่ (matched pair) โดยให้แต่ละคู่มีคุณสมบัติเหมือนหรือ 

ใกล้เคียงกันมากที่ชุดในด้านผู้สูงอายุได้แก่เพศการศึกษารายได้โรคประจำตัวเพื่อป็องกันตัวแปร 
แทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึ้นท้ัง 2 กลุ่ม (Mann, 2001) เนื่องจากตัวแปรที่กล่าวมามีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม 
(วีระ อิงคภาสกรและคณะ,2545)

3. ผู้วิจัยทำการชุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) อีกครั้งโดยการจับฉลากเพื่อ 
จัดกลุ่มตัวอย่างเช้ากลุ่มควบคุมค่อนจนครบจำนวน แล้วจึงจัดกลุ่มตัวอย่างเช้ากลุ่มทดลอง เพ่ือ 
ป็องกันการปนเปีอนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
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การพิทักษ์สิทธิ่กลุ่มตัวอย่าง

ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยสร้างสัมพินธภาพและแนะนำตัว อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือ 
ขอความร่วมมือในการทำวิจัยและชี้แจงให้ทราบว่าการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ 
จะไม่มีผลกระทบกับกลุ่มตัวอย่าง คำตอบและข้อมูลทุกอย่างถือเป็นความลับ และนำมาใช้ตาม 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้เท ่านั้น ผลการวิจัยจะนำเสนอในภาพรวม และระหว่างการตอบ 
แบบสอบถามเพื่อให้ข้อมูลถ้ากลุ่มตัวอย่างไม่สะดวกหรือรู้สึกว่าถูกรบกวน กลุ่มตัวอย่างสามารถ 
แจ้งขอออกจากการศึกษาได้ก่อนที่การศึกษาจะสิ้นสุดลงโดยไม่ต้องให้เหตุผลหรืออธิบายใดๆ ถ้า 
กลุ่มตัวอย่างตอบรับเข้าร่วมการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นต์ในยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยเครื่องมือ 3 ชุด คือ

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
3. เคร่ืองมือกำกับการทดลอง

ชุคที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์การ 
ส่งเสริมสุขภาพตา โดยใช้แนวคิดรูปแบบการสงเสริมสุขภาพของ Pender (2002) แนวคิดทฤษฎ ี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของ Thorndike (cited in Bernard, 1972) การกระตุ้นเตือนโดยการใช้ 
โทรศัพท์มาประยุกต์ และการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอายุ มา 
ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม โดยมีขั้นตอนในการสร้างดังนี้

1. ทบทวนวรรณกรรม และศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของ Pender 
(2002)และการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอายุ

2. กำหนดขันตอนของการทำกิจกรรม ประกอบด้วย ข้ันตอนการบรรยาย ขั้นตอนการสาธิต 
ขันตอนการอภิปรายกลุ่ม และขันตอนการโทรศัพท์เยี่ยมบ้าน

3. กำหนดเนือหาในกิจกรรมให้ครอบคลุม เรื่องพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตาใน 
ผู้สูงอายุ ตามแนวคิดของ Pender (2002)

4. สร้างโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์การส่งเสริมสุขภาพตา ซ่ึงประกอบด้วย
4.1 จัดทำแผนการสอน เพื่อส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์การส่งเสริมสุขภาพตา จำนวน 3

เร่ือง คือ 1) ผู้สูงอายุกับการมองเห็น 2) การส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอายุ 3) การออกกำลังกายและ 
การบริหารดวงตาในผู้สูงอายุ โดยผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิดของ Pender (2002) และจากการศึกษา 
ค้นคว้าตำรา และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ การเปลี่ยนแปลงในดวงตาของ
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ผู้สูงอายุ สุขภาพตาในผู้สูงอายุ โรคตาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ การรักษาและการป้องกัน การส่งเสริม 
สุขภาพตาในผู้สูงอายุ และข้อปฏิบัติในการออกกำลังกายในผู้สูงอายุ การบริหารร่างกายในผู้สูงอาย ุ
และการบริหารดวงตาในผู้สูงอายุ

4 .2  จัดทำแผนการโทรศัพท์เพื่อกระตุ้นเตือนให้ปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตา โดย 
การกำหนดวัตุถุประสงค์ของการเยี่ยมบ้าน การวางแผนร่วมกันในการแก้ไขปิญหาในการปฏิบัติ 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตา

4 .3  จัดทำส่ือการสอน ได้แก่ ภาพพลิกประกอบการสอน เพื่อใช้ประกอบ เร่ือง ผู้สูงอายุ 
กับการมองเห็น การส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอายุ และการออกกำลังกายและการบริหารดวงตาใน 
ผู้สูงอายุ

4 .4  จัดทำคู่มือการส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอายุ เป็นคู่มือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากการศึกษา 
ตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อประกอบการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอาย  ุ
เนื้อหาประกอบด้วย การส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอายุและแนวทางการปฏิบัติตนในการส่งเสริม 
สุขภาพตาของผู้สูงอายุ

การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเครื่องมือทีใ่ช ้ในการทดลอง
โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์ ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างโปรแกรมการส่งเสริมการรับรู ้

ประโยชน์ขึ้นโดยใช้แนวคิดของ Pender (2002) และการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการส่งเสริม 
สุขภาพตาในผู้สูงอายุ เพื่อกระตุ้นให้ผู้สูงอายุเห็นถึงผลดีของการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตา 
และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตาที่เหมาะสม ได้แก่ การออกกำลัง 
กาย การรับประทานอาหาร การใช้แว่นตา การใช้ยาหยอดตา และการไปตรวจสุขภาพตา โดยใช  ้
แนวคิดของ Thorndike (cited in Bernard, 1972) ในการจัดกิจกรรม ซึ่งประกอบด้วยการจัดกิจกรรม 
ทั้งหมด 4  ขั้นตอน รวมทั้งแผนการสอน จำนวน 3  เรื่องได้แก่ เรื่องผู้สูงอายุกับการมองเห็นการ 
ส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอายุ และ การออกกำลังกายและการบริหารดวงตาในผู้สูงอายุ และสื่อการ 
สอน ได้แก่ ภาพพลิก คู่มือการส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอายุ

ผู้วิจัยนำเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ
จำนวน 5 ท่าน (รายชื่อในภาคผนวก) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
ความครอบคลุม และความเหมาะสมของกิจกรรม ความเหมาะสมของเวลาในแต่ละกิจกรรม และนำ 
ผลการตรวจสอบมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะ นำ ซึ่งได้แก่

1.1 ควรเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเข้าฟิงการบรรยายให้พร้อม และปรับปรุง 
ระยะเวลาในการสอนให้น้อยลงเพื่อไม่ให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความเหนื่อยล้า

1.2 ขั้นตอนในการ■ ฝึกปฏิบัติและการอภิปรายกลุ่มต้องปรับปรุงให้ผู้สูงอายุได้มีส่วน 
ร่วมในกิจกรรมให้ทั่วถึง
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1.3 แผนการสอนให้ปรับปรุงภาษาที่ใช้ให้เหมาะสม โดยในแผนการสอน เรื่องผู้สูงอายุ 
กับการมองเห็น ให้ตัดภาษาอังกฤษที่ใช้ออก และแผนการสอนเรื่องการส่งเสริมสุขภาพตาใน 
ผู้สูงอายุ ให้เจาะจงในการยกตัวอย่าง เกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตาในแต่ละค้านให  ้
ชัดเจนมากข้ึน และปรับวัตถุประสงค์ของแผนการสอนแต่ละแผนให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่สอน

1.4 ภาพพลิกที่ใช้ในการสอน ให้ปรับปรุงรูปภาพให้เหมาะสมกับเนื้อหา และการวาง 
ภาพพลิกให้สวยงามเหมาะสมกับเนื้อหา พร้อมทั้งการปรับปรุงขนาดของตัวอักษรให้มีขนาดใหญ่
4น

1.5 คู่มือการส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอายุ ให้มีการปรับปรุงภาษาที่ใช้ให้อ่านเข้าใจง่าย 
สั้นกระทัดรัด การใส่ภาพให้น่าสนใจ

ผ ู้ว ิจ ัย ไค ้ป ร ับ ป ร ุงต าม ข ้อ เส น อ แ น ะ  แล ะไค ้น ำเสน ออ าจารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าว ิท ย าน ิพ น ธ ์เพ ื่อ  
ต รวจส อบ ค วาม ส ม บ ร ูณ ์ก ่อน น ำไป ใช ้จร ึง ั ห ล ังจากน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยน ำเค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน การท ด ลอ งไป  
ท ด ลองใช ้ ก ับผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ชมรมผ ู้ส ูงอาย ุเขตด ินแดง จำนวน 3 คน โดยม ีค ุณสมบ ัต ิใกล ้เค ียงก ับกล ุ่ม 
ต ัวอย่างที่ศ ึกษา โดยพบว่ากล ุ่มต ัวอย ่างสามารถเข ้าใจในเน ื้อหาท ี่สอน และสนใจส ื่อการสอนไค ้ด ี 
สามารถอธ ิบายภาพไค ้ถ ูกต ้องและส ื่อการสอน ภาพต ัวหน ังส ือม ีความช ัดเจนด ี และภายหลังการ 
ท ดลองสอนแล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัยแจกคู่ม ือ และต ิดตามการประเม ินหล ังจากแจก 1 ว ัน เพ ื่อตรวจสอบความ 
เข้าใจของเนือหา ความชัดเจนของภาษา และความน ่าสนใจของค ู่ม ือ ผลการทดลองใช ้ กลุ่มตัวอย่าง 
ประเม ินเน ื้อหาและความน่าสนใจอยู่ในเกณฑ์ดี จ ึงนำไปใช ้จร ิง

ชุดที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยไค้สร้างขึ้นตามกรอบแนวคิด 
เกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ Pender (2002) และตัดแปลงจากแบบวัดพฤติกรรมการ 
ส่งเสริมสุขภาพตาของ วีระ อิงคภาสกรและคณะ (2545) ซ่ึงประกอบด้วย

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ
เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ข้อมูลประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ 

สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไค้รายบุคคล รายไค้ทังครอบครัว การอาศัยอยู่กับบุคคลใน 
ครอบครัว สถานพยาบาลที่ใช้บริการ และสิทธิค่ารักษาพยาบาล

ส่วนท่ี 2 แบบวัดพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตา
เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยไค้ปรับปรุงมาจากแบบวัดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตาของ วีระ อิงค 

ภาสกรและคณะ (2545) ซึ่งสร้างขึ้นจากรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของ Pender (1996) ไค้ค่าความ 
เท่ียง (reliability) เท่ากับ .821 จำนวน 7  ข้อ ผู้วิจัยไค้ปรับปรุงเพิ่มคำถามอีก 8 ข้อ เพื่อให้ครอบคลุม 
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตามากขึ้น แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตา 
ประกอบด้วย คำถาม 5 ค้านด้วยกันคือ การออกกำลังกาย การบริโภคอาหาร การใช้แว่นตา การใช้ยา 
หยอดตา และการไปตรวจตา รวมทังหมด 15 ข้อ ซึ่งมีข้อคำถามที่มีความหมายในค้านลบ จำนวน 4 
ข้อ ได ้แก่ ข้อที่ 7,10,ท แ ล ะ !2 คะแนนรวมทั้งหมดอยู่ระหว่าง 0-60 คะแนน และไค้นำ
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แบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) พบว่า มีช้อคำถามที่มีความสัมพันธ์รายข้อสูงกว่า .30 ทุกข้อ 
โดยให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ตอบคำถามนันๆ ตามความเป็นจริงในคำถามนันๆ ลักษณะคำตอบเป็นมาตรา 
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ ต้ังแต่ ไม่เคยปฏิบัติ (1 คะแนน) ถึง สมํ่าเสมอ (4 คะแนน)

คือ สม่ําเสมอ หมายถึง ผู้ถูกสัมภาษณ์มีการปฏิบัติต่อกิจกรรมบันอย่าง 
ต่อเนื่องให้ 4 คะแนน

ค่อนข้างบ่อย หมายถึง ผู้ถูกสัมภาษณ์มีการปฏิบัติต่อกิจกรรมน้ันอย่าง 
ไม,ต่อเน่ืองแต่ค่อนข้างบ่อย ให ้ 3 คะแนน

นานๆคร้ัง หมายถึง ผู้ถูกสัมภาษณ์มีการปฏิบัติต่อกิจกรรมบัน
ค่อนข้างน้อย ให ้ 2 คะแนน

ไม่เคยปฏิบัติ " หมายถึง ผู้ถูกสัมภาษณ์ไม่มีการปฏิบัติต่อกิจกรรมนั้นเลย
ให ้ 1 คะแนน

สม่ําเสมอ หมายถัง

ค่อนข้างบ่อย หมายถึง

หมายถึงนานๆครั้ง 

ไม่เคยปฏิบัติ หมายถึง

และเกณฑ์การให ้คะแนนของพฤติกรรมการส ่งเสริมสุขภาพตาข้อคำถามที่ม ีความหมายใน 
ด้านลบ คือ

ผู้ถ ูกสัมภาษณ์มีการปฏิบ ัต ิต ่อกิจกรรมนั้นอย่างต่อเนื่อง 
ให ้ 1 คะแนน
ผู้ถ ูกส ัมภาษณ์ม ีการปฏิบ ัต ิต ่อกิจกรรมนั้นอย่างไม่ 
ต ่อเน ื่องแต่ค ่อนข้างบ่อย ให ้ 2 คะแนน 
ผู้ถ ูกส ัมภาษณ์ม ีการปฏิบ ัต ิต ่อกิจกรรมนั้นค ่อนข้างน้อย 
ให ้ 3 คะแนน
ผู้ถูกสัมภาษณ์ไม1มีการปฏิบ ัต ิต ่อกิจกรรมนั้นเลย 
ให ้ 4 คะแนน

มีเกณฑ์พ ิจารณาแบ่งระดับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตาออกเป ็น 3 ระดับ จากคะแนน 
เต็ม 60 คะแนน โดยใช ้แบบอิงเกณฑ์ ประยุกต์จากหลักเกณฑ์และวิธ ีการประเม ินผลการศึกษาของ 
เสรี ลาชโรจน ์ (2537) ด ังน ี้

หมายถึง ผ ู้ตอบมีพฤติกรรมส่งเสริมส ุขภาพตา 
ระดับตํ่า

หมายถึง ผ ู้ตอบมีพฤติกรรมส่งเสริมส ุขภาพตา 
ระดับปานกลาง

หมายถึง ผ ู้ตอบมีพฤติกรรมส่งเสริมส ุขภาพตา 
ระด ับสง

คะแนน 15-35 (ตำกว่าร้อยละ 60)

คะแนน 36-48 (ร้อยละ 60-80)

คะแนน 49-60 (มากกว่าร้อยละ80)



65

ชุดท่ี 3 เคร่ืองมือกำกับการทดลอง ประกอบด้วย
3.1 แบบวัดการรับรูประโยชน์การส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอายุ เป็นแบบวัดที ่

ผู้วิจัยได้ปรับปรุงมาจากแบบวัดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตาของ วีระ อิงคภาสกรและคณะ (2545) 
ซึ่งสร้างขึ้นจากรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของ Pender (1996) จำนวน 10 ข้อ ได้ค่าความเที่ยง 
(reliability) เท่ากับ .821 และได้นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try o u t)  พบว่า มีข้อคำถามที่มี 
ความสัมพันธ์รายข้อสูงกว่า .30 ทุกข้อ โดยให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ตอบคำถามนันๆ ตามความเป็นจริงใน 
คำถามน้ั'นๆ ลักษณะคำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ ดังแต่ ไม่เห็นด้วย 
อย่างมาก (1 คะแนน) ถึง เห็นด้วยอย่างมาก (4 คะแนน) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนของการรับรู ้
ประโยชน์การส่งเสริมสุขภาพตาของผู้สูงอายุ คือ

ท่านเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น ตรงกับความ 
คิดเห็นของท่านมากที่สุดหรือทั้งหมด ให้4คะแนน 
ท่านเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น ตรงกับความ 
คิดเห็นของท่านเป็นส่วนใหญ่ ให ้ 3 คะแนน 
ท่านเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น ไม่ตรงกับความ 
คิดเห็นของท่านเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 
ท่านเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น ไม่ตรงกับความ 
คิดเห็นของท่านเลย ให ้ 1 คะแนน 

โดยเกณฑ์การประเมินผลการกำกับการทดลอง คือ ผู้สูงอายุมีคะแนนการรับรู้ประโยชน์ 
การส่งเสริมสุขภาพตามากกว่าหรือเท่ากับ3 0 จากคะแนนเต็ม4 0 คะแนน คิดเกณฑ์คือมากกว่าร้อย 
ละ 80 เป็นผู้ผ่านเกณฑ์การกำกับทดลอง และในกรณีที่ผู้สูงอายุไม่ผ่านเกณฑ์การกำกับการทดลอง 
คือน้อยกว่าร้อยละ 80 ผู้วิจัยจะนัดกลุ่มทดลองครังต่อไปเพื่อทบทวนเนื้อหาสนๆ อีกครั้ง แล้ววัดผล 
ใหม่อีกครัง จนกระท่ังกลุ่มทดลองผ่านเกณฑ์กำกับการทดลอง

3.2 แบบบันทึกการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพตา เป็นแบบบันทึกที่ผู้วิจัยสร้าง 
ขึน จากการศึกษาตำราและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อประกอบการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตา 
ในผู้สูงอายุ ประกอบด้วยกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพตาและช่องการลงวันเวลา ในการปฏิบัต  ิ
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตาในผู้สูงอายุ เพื่อช่วยยํ้าเตือนให้ผู้สูงอายุได้มีการปฏิบัติพฤติกรรม 
การส่งเสริมสุภาพตา (ภาคผนวก ค)

เห็นด้วยอย่างมาก หมายถึง

เห็นด้วย หมายถึง

ไม ่เห ็นด ้วย หมายถึง

ไม,เห็นด้วยอย่างมาก หมายถึง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช่ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและเครื่องมือกำกับการทดลอง
1. การหาความฅรงเชิงเนื้อหา (Content validity)
ผู้ว ิจ ัยนำเครื่องม ือที่ใช ้ในการทำวิจ ัยไปให้อาจารย์ท ี่ปรึกษาพิจารณาเนื้อหา และภาษาที่ใช ้

ความเหมาะสมและความครอบคลุมของข้อคำถาม แล ้วนำไปตรวจสอบความตรงของเน ื้อหาและ
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ความถูกต้องของภาษา โดยผู้ทรงคุณวุฒ ิจำนวน 5 ท่าน ดังแสดงรายชื่ออยู่ในภาคผนวก ก ซึ่ง 
ประกอบด้วยอาจารย์ต้านการพยาบาลจักษุ จำนวน 1 ท่าน อาจารย์แพทย์ต้านจักษุวิทยา จำนวน 1 
ท่าน พยาบาลผู้เชี่ยวชาญต้านการส่งเสริมสุขภาพตา จำนวน 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลต้านผู้สูงอายุ 
จำนวน 1 ท่าน และอาจารย์พยาบาลต้านการส่งเสริมสุขภาพจำนวน 1 ท่าน ด ังรายละเอ ียดดังต ่อไปน ี้

1.1 ผ ู้ว ิจ ัยนำแบบประเม ินท ี่ผ ่านการตรวจสอบแก้ไข และให ้ข ้อเสนอแนะจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิมาคำนวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index: C VI) (Polit and 
Hungler, 1995:352) และให้เกณฑ์ค่า CVI มากๆว่า .80 (Davis, 1992: 105) โดยการคำนวณจากผล 
การพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับคำนิยามเชิงปฏิบ ัต ิการหรือกรอบทฤษฎี และ
กำหนดระดับการแสดงความคิดเห ็นเป ็น 4 ระดับ คือ 1 หมายถึง ข้อคำถามไม่สอดคล้องกับคำนิยาม 
2 หมายถึงข้อคำถามจำเป็นต้องไต้ร ับการพิจารณาทบทวน ปรับปรุงอย่างมาก จึงจะมีความ
สอดคล้องกับคำนิยาม 3 หมายถึง ข ้อคำถามจำเป ็นต้องไต ้ร ับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงเล ็กน ้อย 
จึงจะมีความสอดคล้องกับคำนิยาม และ 4 ข้อคํ■ ถามมีความสอดคล้องกับคำนิยาม (Polit and Beck, 
2004:423)

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม สามารถสรุปผลดังน ี้คือ
แบบวัดพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตาไต ้ค ่า CVI= 0.8
แบบวัคแบบวัดการร ับร ู้ประโยชน ์การส ่งเสริมส ุขภาพตาในผ ู้ส ูงอาย ุได ้ค ่า CVI= 0.9

1.2 นำแบบวัดพฤต ิกรรมการส ่งเสริมส ุขภาพตาและแบบวัดแบบวัดการรับรู้ 
ประโยชน ์การส ่งเสริมส ุขภาพตาในผ ู้ส ูงอาย ุมาปรับปรุงแก ้ไขให ้สมบ ูรณ ์ร ่วมก ับอาจารย ์ท ี่ปร ึกษา 
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงค ุณวุฒ ิ

2. การหาความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability)
2.1 ผู้ว ิจ ัยนำแบบวัดพฤติกรรมการส่งเสริมส ุขภาพตา และแบบวัดแบบวัดการร ับรู้ 

ประโยชน ์การส ่งเสริมส ุขภาพตาในผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ปร ับปรุงแล ้ว นำไปทดลองใช ้ก ับผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ชมรม
ผู้ส ูงอายุเขตดินแดง จำนวน 30 ราย ที่ม ีค ุณสมบัติใกล้เค ียงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา หลังจากนั้นนำ 
ข้อมูลที่ไต ้มาวิเคราะห์หาความเที่ยง โดยใช ้ส ูตรส ัมประส ิทธ ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) โดยแบบวัดพฤติกรรมการส ่ง.สริมส ุขภาพตาได ้ความเท ี่ยง .86 และแบบวัคแบบ 
ว ัดการรับรู้ประโยชน ์การส ่งเสริมส ุขภาพตาในผ ู้ส ูงอาย ุไต ้ความเท ี่ยง .91

การเตรียมความพร้อมของผู้ว ิจ ัย

ในการวิจัยครังนี ผ ู้ว ิจ ัยไต้เตรียมความพร้อม ในการดำเน ินการอภิปรายกลุ่ม โดยผู้วิจัยมี
ประสบการณ์ในการสอนผู้ส ูงอายุในชุมชนโดยมีการอภิปรายกลุ่มร่วมด้วย และการสอนผู้ป่วยใน
โรงพยาบาลในฐานะพยาบาลวิชาชีพแผนก จักษุ โสต นาสิก มาเป็นเวลา 9 ปี โดยสอนผู้สูงอายุใน
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ขั้นตอนในการดำเน ินการทดลอง

การว ิจ ัยครั้งน ี้ม ีระยะเวลาของการดำเน ินการทดลอง ระหว ่างว ันท ี่ 24 มกราคม 2549 ถึง 29 
มีนาคม 2549

ข ั้นท ี่ 1 ข ั้นเตรียมการทดลอง
1. ผ ู้ว ิจ ัยทำหน ังส ือแนะนำต ัวและขอความร ่วมม ือในการดำเน ินการว ิจ ัย  จากคณบดี คณะ 

พ ยาบ าลศาสตร ์จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  ถ ึงผ ู้อ ำน วย ก ารส ำน ัก งาน อ น าม ัย  แล ะส ำเน าเร ีย น  
ผ ู้อำนวยการศ ูนย ์บร ิการทางส ังคมผ ู้ส ูงอาย ุเขตด ินแดง โด ย แจ ้งให ้ท ราบ ถ ึงข ั้น ต อ น  ว ิธ ีการ และ 
ระยะเวลาในการดำเนินการวิจ ัยให้ทราบ

2. ภ ายห ล ังได ้ร ับ การอน ุม ัต ิ ผ ู้ว ิจ ัย ได ้เข ้าพ บ เจ ้าหน ้าท ี่ฝ ่ายการจ ัดก ิจกรรมของผ ู้ส ูงอาย ุ 
ศ ูนย์บริการทางสังคมผู้ส ูงอายุเขตดินแดง เพ ื่อแนะนำตนเอง ชีแจงรายละเอียด ว ัตถ ุประสงค ์ และการ 
เก ็บรวบรวมข ้อม ูล ใช ้ว ิธ ีการช ุ่มอย ่างง ่ายโดยการจ ับฉลากเพ ื่อเล ือกกล ุ่มต ัวอย ่างในการดำเน ินการ 
วิจัย

3. ผ ู้ว ิจ ัย เข ้าพบประธานชมรมผ ู้ส ูงอาย ุหล ังจากท ี่เจ ้าหน ้าท ี่ป ระจำหน ่วยศ ูนย ์บร ิการทาง 
ส ังคมผู้ส ูงอายุประสานงานแล้ว เพื่อชีแจงรายละเอียด ขั้นตอนดำเน ินการวิจ ัย การเก ็บรวบรวมข ้อม ูล 
และระยะท ี่เข ้าร ่วมการว ิจ ัย  รวมท ังขอความร ่วมม ือในการว ิจ ัยจากผ ู้ส ูงอาย ุในชมรมผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ี 
ค ุณสมบัต ิตามเกณฑ์ท ี่กำหนด เป ิดโอกาส'ให ้1ชักถามปิญหา และต ัดส ินใจเข ้าร ่วมการว ิจ ัย โดยผู้ว ิจ ัย 
ทำการวิจัยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 4 ส ัปดาห ์ และเก ็บข ้อม ูลอ ีกครั้งในส ัปดาห ์ท ี่ 8

5. ผู้ว ิจ ัยเตรียมเครื่องมือที่สร้างขึน และจัดเตรียมสื่อต ่างๆท ี่สร ้างข ึ้น เช่น ภาพพลิก คู่ม ือการ 
ส ่งเสริมสุขภาพตา ต ังม ี่กล่าวรายละเอียดไว้ในหน้า 59 (ตัวอย่างอยู่ในภาคผนวก)
ข ั้นท ี่ 2 ข ั้นดำเน ินการทดลอง

1. ผ ู้ว ิจ ัยต ิดต ่อก ับผ ู้ส ูงอาย ุในชมรมผ ู้ส ูงอาย ุเขตด ินแดง ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างส ้มพ ันธภาพ แนะนำ 
ตนเอง แจ ้งว ัตถ ุประสงค ์ ข ันตอนในการว ิจ ัย  และขอความร ่วมม ือในการว ิจ ัย  พร ้อมท ั้งช ี้แจงถ ึงการ 
พ ิท ักษ ์ส ิทธิของผู้เข ้าร ่วมการวิจ ัย

2. หล ังได ้ร ับความร่วมม ือ และยินยอมเข้าร่วมการวิจ ัยจากผู้ส ูงอายุแล ้ว ผู้ว ิจ ัยจึงดำเนินการ
ด ังน ี้

ด้านเกี่ยวกับโรคและการรักษาต่างๆและมีการอภิปรายกลุ่มในโรงพยาบาล นอกจากนีผู้ว ิจ ัยยังได้
ศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเรียนรู้ในผู้ส ูงอายุ เทคนิคการสอนผู้สูงอายุจากตำราและเอกสาร
ต่างๆประกอบด้วย

กลุ่มควบคุม ผ ู้ว ิจ ัยเก ็บรวบรวมข้อม ูลท ั้วไป และ แบบประเม ินพฤต ิกรรมการส ่งเสร ิม
สุขภาพตาของผู้ส ูงอายุ โดยผู้ส ูงอายุในกลุ่มควบคุมเป ็นกลุ่มท ี่ได ้ร ับความรู้เก ี่ยวก ับการปฏิบ ัต ิต ัว
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ต ่างๆ ท ี่เห ม าะสม สำห ร ับ ผ ู้ส ูงอาย ุจาก เจ ้าห น ้าท ี่ศ ูน ย ์บ ร ิก ารท างส ังค ม ผ ู้ส ูงอาย ุเขต ด ิน แด ง ซ ึ่ง  
ประกอบด ้วย การออกกำลังกายในผู้ส ูงอายุ การให ้ข ้อม ูลข ่าวสารส ุขภาพตาจากหน ังส ือพ ิมพ ์ และ 
การต ิดตามเย ี่ยมบ ้านผ ู้ส ูงอาย ุของเจ ้าหน ้าท ี่ศ ูนย ์บร ิการทางส ังคมผ ู้ส ูงอาย ุเขตด ินแดง และในอ ีก 8 
ส ัปดาห ์ ผ ู้ว ิจ ัยขอความร ่วมม ือให ้กล ุ่มต ัวอย ่างตอบแบบประเม ินพฤต ิกรรมการส ่งเสร ิมส ุขภาพตา 
ของผู้ส ูงอายุ และแจกคู่ม ือการส่งเสริมสุขภาพตาในผู้ส ูงอายุ

กลุ่มทดลอง ผ ู้ว ิจ ัยดำเน ิน โปรแกรมการส ่งเสร ิมการร ับร ู้ประโยชน ์ ซ ึ่งการจ ัดก ิจกรรมแต ่ละ 
ครั้งเป ็นการจ ัดรายกล ุ่ม  และเร ิ่มสอนผ ู้ส ูงอาย ุ โดยการประเม ินความพร้อมในการเข ้าร ่วมก ิจกรรม 
การเรียนการสอน โดยม ีข ั้นตอนต ังน ี้

ขั้นตอนท่ี 1 (สัปดาห์ท่ี 1)
1. ผู้ว ิจ ัยพบกลุ่มตัวอย่างครั้งแรกเพื่อแนะนำตนเอง สร้างส ้มพ ันธภาพ อธิบายลักษณะ 

ข ั้นตอน และประโยชน ์ของการวิจ ัยซ ึ่งผ ู้ส ูงอาย ุใด ้ให ้ความสนใจและความเป ็นก ันเองอย ่างมาก โดย 
กล่าวว่าเร ื่องท ี่มาสอนเป ็นเร ื่องท ี่น ่าสนใจ และเก ี่ยวข้องโดยตรงกับผ ู้ส ูงอายุ หลังจากได้รับความ 
ร่วมม ือในการวิจ ัย

2. ประเม ินความพร้อมของผู้ส ูงอายุท ั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและสิ่งแวดล้อม โดยให ้
ผ ู้ถ ูงอายุได ้ม ีการพ ักผ่อนเพ ื่อผ ่อนคลาย และม ีการรับประทานอาหาร รวมทังการขับถ ่ายให ้เร ียบร้อย 
ก ่อนทำการสอน รวมทังประเม ินสภาพแวดล้อมต่างๆไม,ให ้เก ิดการรบกวนผู้ส ูงอายุขณะที่พ ิงการ
สอนด้วย โดยสภาพแวดล้อมเอืออำนวยในการดำเนินกิจกรรมอย่างยิ่ง เน ื่องจากได้ร ับความ
อนุเคราะห์จากเจ ้าหน้าท ี่ศ ูนย์บริการทางส ังคมผู้ส ูงอายุเขตดินแดงจัดห้องท ี่ม ิดช ิด ไม'มีเสียงตัง
รบกวนจากภายนอก

3. การส ่งเสร ิมการร ับร ู้ประโยชน ์ของการปฏ ิบ ัต ิพฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพตา การให ้ 
ความรู้เร ื่อง “ผ ู้ส ูงอายุก ับการมองเห ็น“โดยใช ้แผนการสอนและภาพชุดประกอบคำบรรยาย ซ ึ่ง ใช ้ 
เวลาในการสอน 15 นาที ซ ึ่งผ ู้ส ูงอาย ุให ้ความสนใจในภาพพลิกและต ั้งใจพ ิงการสอน

4. การส ่งเสร ิมการร ับร ู้ประโยชน ์ของการปฏ ิบ ัต ิพฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพตา โดยให ้ความรู้ 
เรื่อง “การส ่งเสริมส ุขภาพตาในผู้ส ูงอายุ“โดยใช ้แผนการสอนและภาพช ุดประกอบ โดยใช้เวลาในการ 
สอน 15 นาที และแจกคู่ม ือการส่งเสริมสุขภาพตาในผู้ส ูงอายุ

5. ผ ู้ส ูงอาย ุแลกเปล ี่ยนประสบการณ ์การส ่งเสร ิมส ุขภาพตา โดยการใช ้ก ิจกรรมถามตอบ 
และการสนทนากล ุ่ม เพ ื่อแลกเปล ี่ยนประสบการณ ์ และซ ักถามข ้อสงส ัย  โดยม ีการถามถ ึงการ 
เปล ี่ยนแปลงของควงตาในผู้ส ูงอาย ุเพ ิ่มเต ิม การร ับประทานอาหารและว ิตาม ินเสร ิมจะสามารถช ่วย 
ให ้ส ุขภาพตาด ีข ึนหรือไม ่ และการบริหารดวงตาเป ็นอย่างไร เป็นด้น

6. ผ ู้ว ิจ ัยกล ่าวขอบคุณ กลุ่มต ัวอย ่างท ุกคนท ี่ให ้ความร่วมม ือ พร้อมท ั้งบ ัดหมายผู้ส ูงอาย ุใน 
ส ัปดาห ์ท ี่ 2 โดยใช้สถานที่เต ิม เพ ื่อดำเน ินก ิจกรรมครั้งท ี่ 2
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ข้ันตอนท่ี 2 (สัปดาห์ท่ี 2)
1. ผ ู้ว ิจ ัยกล ่าวต ้อนร ับสมาช ิกกล ุ่ม  สร ้างส ้ม พ ัน ธภ าพ โดยการท ักท าย  พ ูดคุย และช ี้แจง 

ว ัตถ ุประสงค ์
2. ท บ ท วน ใน เร ื่อ งผ ู้ส ูงอ าย ุก ับ ก ารม อ งเห ็น แ ล ะก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าใน ผ ู้ส ูงอ าย ุ ซ ึ่ง  

ผู้สูงอายุสามารถจำรายละเอียดดังกล่าวไต้
3. สาธิตการออกกำลังกายที่เหมาะสมในผู้ส ูงอายุ การออกกำลังกายของดวงตาโดยใช้เวลา 

ทั้งหมด 30 นาทีและผู้ส ูงอายุแกปฏิบ ัต ิการออกกำลังกายร่วมกัน โดยผ ู้ส ูงอาย ุให ้ความร่วมม ือในการ 
ปฏิบัต ิการออกกำลังกายกันทุกคน

4. ประเม ินผลการแกปฏ ิบ ัต ิและเป ิดโอกาสให ้ซ ักถาม โดยผู้ส ูงอายุส ่วนใหญ ่บอกว่าจะนำ 
ว ิธ ีการบริหารร่างกายน ี้ไปปฏ ิบ ัต ิเพราะเป ็นท ่าท ี่ไม ่ยาก และอยู่ท ี่บ ้านก ็สามารถทำไต ้ และแจกแบบ 
บ ันทึกการปฏิบ ัต ิตนเพื่อส ่งเสริมสุขภาพตา

5. ผ ู้ว ิจ ัยกล ่าวขอบคุณ กลุ่มต ัวอย ่างท ุกคนท ี่ให ้ความร่วมม ือ พร้อมท ั้งน ัดหมายผ ู้ส ูงอาย ุใน 
สัปดาห์ที่ 3 โดยใช้สถานที่เด ิม เพ ื่อดำเน ินก ิจกรรมครั้งท ี่ 3

ข้ันตอนท่ี 3 (สัปดาห์ท่ี 3)
เป ็นข ั้นตอนการอภ ิปรายกล ุ่ม  เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ก ารร ับ ร ู้ป ระ โย ช น ์ข อ งก ารป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก รรม  

ส ่งเสริมส ุขภาพตาโดยม ีข ั้นตอนด ังน ี้
1. ผ ู้ว ิจ ัยกล ่าวต ้อนร ับสมาช ิกกล ุ่ม  สร ้างส ้ม พ ัน ธภ าพ โดยการท ักท าย  พูดคุย และช ี้แจง 

ว ัตถ ุประสงค ์
2. ผู้ว ิจัยนำเข้าสู่กิจกรรม และทบทวนการส ่งเสริมส ุขภาพตาในผ ู้ส ูงอาย ุ
3. เป ิดโอกาสให ้ผ ู้ส ูงอาย ุแลกเปล ี่ยนประสบการณ ์การปฏ ิบ ัต ิตนในการส ่งเสร ิมส ุขภาพตา 

ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม โดยผ ู้ส ูงอาย ุม ีการแลกเบล ี่ยนประสบการณ ์ปฏ ิบ ัต ิตนในการส ่งเสริมส ุขภาพ 
ตาโดยการเล ่าให ้สมาช ิกในกล ุ่ม ไต ้ฟ ิงถ ึงการบฏ ิบ ัต ิตนในการส ่งเสร ิมส ุขภาพตาของตนเอง และ 
อ ุปสรรคในการปฏ ิบ ัต ิตนในการส ่งเสริมส ุขภาพตา

4. ผ ู้ว ิจ ัยสรุปประเด็น เน ื้อหาของการอภิปราย
5. ผ ู้ว ิจ ัยขออน ุญ าตตรวจสอบสม ุดแบบบ ันท ึกการปฏ ิบ ัต ิตน เพ ื่อส ่ง เสร ิมส ุขภาพตา ซ ึ่ง 

พ บ ว ่าผ ู้ส ูงอาย ุส ่วนใหญ ่ม ีการบ ันท ึกการป ฏ ิบ ัต ิตน ซ ึ่งส ่วนใหญ ่จะเป ็นการบ ร ิหารดวงตา ซ ึ่ง เป ็น  
กิจกรรมที่สามารถทำไต้ง่าย

5. ผ ู้ว ิจ ัยกล ่าวขอบค ุณ กล ุ่มต ัวอย ่างท ุกคนท ี่ให ้ความร ่วมม ือ และขอความร ่วมม ือในการ 
ประเม ินแบบประเม ินการร ับร ู้ประโยชน ์การส ่งเสร ิมส ุขภาพตา โดยผู้ว ิจ ัยไต ้อย ู่บริเวณใกล้เค ียง เพื่อ 
อธ ิบายในกรณ ีท ี่ผ ู้ส ูงอาย ุสงส ัยหรือไม,เข ้าใจคำช ี้แจงหรือข ้อคำถาม เม ื่อผ ู้ส ูงอาย ุตอบแบบวัดเสร็จ 
ผ ู้ว ิจ ัยตรวจสอบว ่ากล ุ่มต ัวอย ่างผ ่านเกณ ฑ ์การกำก ับการทดลองหร ือไม ่ ซ ึ่งในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้กล ุ่ม
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ตัวอย่างในกลุ่มทดลองทุกคน ทั้ง 20 คนผ่านเกณฑ์การกำก ับการทดลอง พร้อมทั้งน ัดหมายผู้ส ูงอายุ 
ในส ัปดาห ์ท ี่ 8 โดยใช้สถานที่เด ิม เพ ื่อดำเน ินเก ็บรวบรวมข้อม ูล 

ข้ันตอนท่ี 4 (สัปดาห์ท่ี 4)
การโทรศัพท์เย ี่ยมบ้าน ท ั้งน ี้เพ ื่อ เป ็นการให ้แรงสน ับสน ุนและเป ็นการกระต ุ้น เต ือนให ้ 

ผ ู้ส ูงอายุปฏิบ ัต ิพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตา
1. กำหนดวัตถ ุประสงค์การโทรศ ัพท ์เย ิยมบ ้าน

1.1) เพ ื่อศ ึกษาป ิญหาและอุปสรรคในการปฏิบ ัต ิพฤติกรรมส ่งเสริมส ุขภาพตาใน
ผู้สูงอายุ

1.2) เพ ื่อให้ความรู้คำแนะนำเพิมเติม ในการปฏ ิบ ัต ิพฤต ิกรรมส ่งเสริมส ุขภาพตาใน
ผู้สูงอายุ

2. ร ่วมก ันแก ัป ิญหาในการปฏ ิบ ัต ิพฤต ิกรรมส ่งเสริมส ุขภาพตา
3. สรุปสาระสำคัญเก ี่ยวก ับแนวทางการปฏิบ ัต ิพฤต ิกรรมส่งเสริมสุขภาพตา
ซึ่งในการวิจ ัยครั้งน ีหล ังจากได ้โทรศ ัพท ์ต ิดตามเย ี่ยมบ้านพบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความ

ร่วมม ือในการรับโทรศ ัพท ์เป ็นอย ่างด ี แต่ในการพูดคุยนี้นด้องทำการสอบถามกลุ่มตัวอย่างว่ามีความ 
พร้อมในการที่จะพ ูดคุยหรือไม ่เพราะบางท่านยังอาจมีก ิจกรรมอย่างอื่นท ี่กำล ังดำเน ินอยู่ นอกจากนี้ 
จากการโทรศัพท์เย ี่ยมพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีข ้อคำถามเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตาของตนเองและ 
ครอบครัว เช่น การบริหารดวงตาวัยผ ู้ใหญ ่ทำได ้หรือไม ่ การไปวัดความด ันตาต ้องไปท ี่ไหน และเมื่อ 
ไปตรวจตาแล้วไม,เห ็นเจ้าหน้าที่บอกเรื่องวัดความดันตา ผู้ว ิจ ัยได้ตอบคำถามเกี่ยวกับสุขภาพ
ตังกล่าว และผู้ส ูงอายุขอบคุณในการให้ความกระจ่างในปีญหาของสุขภาพตา 

ข้ันตอน การประเมินผล (สัปดาห์ท่ี 8)
ผู้ว ิจ ัยพบผู้ส ูงอาย ุกล ุ่มต ัวอย ่าง และขอความร ่วมม ือให ้ตอบ แบ บ ป ระเม ินพ ฤต ิกรรมการ 

ส ่งเสริมสุขภาพตาในสัปดาห ์ท ี่ 8
ท ั้งน ี้ใน ก า รจ ัด โป รแ ก ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใน งา น ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ได ้ใช ้ระ ย ะ เว ล า ใน ก า ร จ ัด  

โปรแกรมท ังหมด 4 สัปดาห์ และการต ิดตามประเม ินผลพฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพอ ีก 4 ส ัปดาห ์ ซ ึ่ง 
จาก ก ารท บ ท วน วรรณ ก รรม เก ี่ย วก ับ ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุขภ าพ เพ ื่อ ให ้เก ิด ก ารเร ีย น ร ู้น ี้น พ บ ว ่า ใน ก าร 
ป ระ เม ิน ผ ล ข อ งต ัว แ ป รต า ม น ั้น จ ะ ใช ้ระ ย ะ เว ล า ใน ช ่ว งระ ห ว ่า ง  4-5 ส ัป ด าห ์ ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ  
การศ ึกษาของ ส ุรศ ักด อธ ิคมานนท ์ (2541) ท ี่ศ ึกษาเก ี่ยวก ับการประย ุกต ์แบบจำลองพฤต ิกรรม 
ส ่งเสริมส ุขภาพของเพนเดอร์เพ ื่อเสร ิมสร ้างพฤต ิกรรมส ่งเสริมส ุขภาพของผ ู้ส ูงอาย ุโดยใช ้ระยะเวลา 
5 ส ัปดาห ์หล ังจากข ั้นการทดลองในการประเม ินผลต ัวแปรตาม โดยผลการวิจ ัยพบว่าผ ู้ส ูงอายุกลุ่ม 
ท ด ล อ งม ีก ารร ับ ร ู้ป ระโย ช น ์ ก ารร ับ ร ู้อ ุป ส รรค  การร ับร ู้ความสามารถ และการปฏ ิบ ัต ิพฤต ิกรรม  
ส ่ง เส ร ิม ส ุขภ าพ ค ัด ส รรโด ย รวม  ส ูงข ึ้น กว ่าก ่อน การท ดลองและส ูงกว ่ากล ุ่ม เป ร ียบ เท ียบ อย ่างม ี 
น ัยสำคัญทางสถิต ิ และจากการศึกษาของ วัลลดา เล ้ากอบกุล (2542) ท ี่ศ ึกษาเก ี่ยวก ับการประย ุกต ์
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แ บ บ จ ำล อ งก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ข อ งเพ น เด อ ร ์เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม พ ฤ ต ิก รรม ส ุข ภ า พ ส ต ร ีว ัย ก ่อ น ห ม ด  
ประจำเดือน พบว ่าในการประเม ินผลต ัวแปรตามน ันใช ้ระยะเวลาประเม ินหล ังจากข ันการทคลอง 4 
ส ัปดาห ์ โดยผลการว ิจ ัยพบว ่าพฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพส ุขภาพสตร ีว ัยก ่อนหมดประจำเด ือนกล ุ่ม  
ทดลองม ีการปฏ ิบ ัต ิพฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพค ัดสรรโดยรวม ส ูงข ึ้นกว ่าก ่อนการทดลองและส ูงกว ่า 
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผ ู้ว ิจ ัยน ำข ้อม ูลท ี่ได ้จากกล ุ่มต ัวอย ่างมาว ิเคราะห ์ตามระเบ ียบ ว ิธ ีการทางสถ ิต ิโป รแกรม  
สำเรจรูป statistical package for social science (SPSS) (ธวัชช ัย วรพงศธร, 2540) ตังนี

1. ข ้อม ูลท ั่วไปทางด ้านประชากร และส ังคมใช ้การว ิเคราะห ์โดยแจกแจงความถ ี่ ร ้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. เปร ียบ เท ียบค ่าเฉล ี่ยของพฤต ิกรรมการส ่งเสร ิมส ุขภาพ ตาของผ ู้ส ูงอาย ุก ่อนและหล ัง  
ได ้ร ับ โปรแกรมการส ่งเสร ิมการร ับร ู้ป ระโยชน ์ โดยใช ้สถ ิต ิ Dependent-t test

3. เปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนพฤต ิกรรมการส ่งเสริมส ุขภาพตาของผ ู้ส ูงอาย ุก ่อนและ 
ห ล ังได ้ร ับ โป รแกรมการส ่งเสร ิมการร ับ ร ู้ป ระโยชน ์ระหว ่างกล ุ่มทดลอง และกล ุ่มควบค ุม โดยใช ้ 
สถิต ิ Independent-t test
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