
บทฑ 4

ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

การวิจ ัยครังน ีเป ็นการวิจ ัยก ึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบสองกล ุ่มว ัคก ่อน 
และหล ังการทดลอง (Pretest- Posttest Control Group Design) เพ ื่อศ ึกษาถ ึงผลของโปรแกรมการ 
ส ่ง เสร ิม การร ับร ู้ป ระโยชน ์ต ่อพฤติกรรมการส ่งเสริมส ุขภาพตาของผ ู้ส ูงอาย ุ โดยเก ็บรวบรวมข ้อม ูล 
จากกลุ่มตัวอย่างผู้ส ูงอายุในชมรมผู้ส ูงอายุเขตดินแดง จำนวน 40 คนแบ ่งเป ็นกล ุ่มควบค ุมจำนวน 20 
คน และกล ุ่มทดลองจำนวน 20 คน โดยจ ัดกล ุ่มต ัวอย ่าง 20 คนแรกเข ้ากล ุ่มควบค ุม  และจ ัดกล ุ่ม 
ตัวอย่าง 20 คนหล ังเข ้ากล ุ่มทดลอง โดบ จ ับค ู่ให ้ท ั้งสองกล ุ่มม ีค ุณ สมบ ัต ิเหม ือนก ันตามท ี่กำหนด 
ผลการวิจัยเสนอตามลำดับตังนี้ค ือ

ส ่วนท ี่ 1 ข ้อม ูลท ั่วไปของผู้ส ูงอายุ
ส ่วนท ี่ 2 เปร ียบเท ียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการส ่งเสริมสุขภาพตาของผู้ส ูงอายุก ่อน 

และหล ังการใช ้โปรแกรมการส ่งเสร ิมการร ับร ู้ประโยชน ์
ส ่วนท ี่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการส ่งเสริมสุขภาพตาของผู้ส ูงอายุ หลัง 

การท ดลองของกล ุ่มท ี่ได ้ร ับ โป รแกรมการส ่งเสร ิมการร ับ ร ู้ป ระโยชน ์ก ับ กล ุ่มท ี่ได ้ร ับการพ ยาบาล 
ตามปกติ
ส ่วนท ี่ 1 ข ้อม ูลท ั่วไปของผู้ส ูงอายุ
ฅารางท ี่! ความถี่ ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามสภาพข้อมูลพื้นฐาน (ท=40)

ลักษณ ะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง 
(N=20)

กลุ่มควบคุม 
(N=20)

รวม
(N=40)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
เพศ

ชาย 5 12.5 5 12.5 10 25.0
หญิง 15 37.5 15 37.5 30 75.0

อายุ
60-69ปี 10 25.0 9 22.5 19 47.5
70-79ปี 8 20.0 9 22.5 17 42.5
80ป ีข ึ้น ไป 2 5.0 2 5.0 4 10.0
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ตารางที่ 1(ต่อ) ความถี่ ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามสภาพข้อมูลพื้นฐาน (ท=40)

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง 
(N=20)

กลุ่มควบคุม 
(N=20)

รวม
(N=40)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
โรคประจำต ัว

ไม'มีโรคประจำตัว 6 15.0 8 20.0 14 35.0
โรคเบาหวาน 5 12.5 4 10.0 9 22.5
โรคความด ันโลห ิตส ูง 6 15.0 6 15.0 12 30.0
โรคห ัวใจ 3 7.5 2 5.0 5 12.5

สถานภาพ
โสด 1 2.5 5 12.5 6 15.0
สมรส/ค ู่ 12 30.0 5 12.5 17 42.5
หม้าย 5 12.5 8 20 13 32.5
หย่า/แยก 2 5.0 2 5.0 4 10.0

การศึกษา
ไม่เคยเข้าโรงเรียน 3 7.5 3 7.5 6 15.0
ประถมศึกษา 7 17.5 7 17.5 14 35.0
O» £รมธยมศกษา 4 10.0 4 10.0 8 20.0
อุดมศึกษา ข ึ้นไป 6 15.0 6 15.0 12 30.0

อาชีพ
ข้าราชการบำนาญ/ 2 5.0 3 7.5 5 12.5
เกษียณ

13/ 3)แมบาน/งานบาน 11 27.5 12 30.0 23 57.5
ค้าขาย 2 5.0 1 2.5 3 7.5
av Vรบจาง 5 12.5 4 10.0 9 22.5

รายได ้ของตนเอง/เด ือน
ไม ่ม ีรายได ้ 2 5.0 2 5.0 4 10.0
1,000-5,000บาท/เดือน 10 25.0 11 27.5 21 52.5
5,001-10,000บาท/เดือน 5 12.5 4 10.0 9 22.5
10,001 บาทข ึ้นไป 3 7.5 3 7.5 6 15.0
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ฅารางที่ 1(ด,©) ความถี่ ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามสภาพข้อมูลพืนฐาน (ท=40)

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม
(N=20) (N=20) (N=40)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
การอยู่อาศัย

อยู่คนเดียว 1 2.5 2 5.0 3 7.5
อย ู่ก ับค ู่สมรส 2 คน 3 7.5 2 5.0 5 12.5
อยู่ก ับค ู่สมรสและ 13 32.5 9 22.5 22 55.0
บุตรหลาน
อื่นๆ 3 7.5 7 17.5 10 25.0

สถานท่ีรักษาเมื่อเจ็บป่วย
โรงพยาบาลของรัฐ 15 37.5 14 35.0 29 72.5
โรงพยาบาลเอกชน 1 2.5 2 5.0 3 7.5
สถานีอนามัย 3 7.5 2 5.0 5 12.5
อื่นๆ 1 2.5 2 5.0 3 7.5

สิทธิค่ารักษา
บัตรทอง 8 20.0 7 17.5 15 37.5
ข้าราชการบำนาญ/
บ ุตรรับราชการ 6 15.0 9 22.5 15 37.5
จ่ายเอง 3 7.5 2 5.0 5 12.5

ฟ้ญหาเก่ียวกับโรคตา 5ปีที่ผ่านมา
มี 17 42.5 16 40.0 33 82.5
ไม่ม ี 3 7.5 4 10.0 7 17.5

การจัดการกับฟ้ญหาโรคตาที่เกิดข้ึน
ไม ่ได ้ทำอะไร 10 25.0 8 20.0 18 45.0
รักษาเอง 1 2.5 1 2.5 2 5.0
ปรึกษาบุคลากร- 6 15.0 8 20.0 14 35.0
สาธารณสุข
อื่นๆ 3 7.5 3 7.5 6 15.0
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ตารางที่ 1(ต่อ) ความถี่ ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามสภาพข้อมูลพื้นฐาน (ท=40)

ล ัก ษ ณ ะก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม รวม

(N = 2 0 ) (N = 2 0 ) (N = 4 0 )

จ ำน วน ร ้อ ย ล ะ จ ำน วน ร ้อยละ จำน วน ร ้อยละ

ก ารม ีแ ว ่น ต าอ ่าน ห น ังส ือ

มี 19 47 .5 19 47 .5 38 95 .0

ไม ่ม ี 1 2 .5 1 2.5 2 5.0

ส ภ าพ แ ว ่น ต า

อ ่าน ช ัด เจน ด ี 6 15 .0 13 32 .5 19 47 .5

พ อ อ ่า น ได ้แ ต ่ไม ่ช ัด  13 32 .5 6 15.0 19 47 .5

ใช ้ก าร ไม ,ได ้ 1 2 .5 1 2.5 2 5.0

ส ถ าน ท ี่ซ ื้อ แ ว ่น ต า

ร ้าน แ ว ่น ต า 10 25 .0 9 22 .5 19 47 .5

ค ล ิน ิก ห ม อ ต า 4 10.0 7 17.5 11 27 .5

รถขายแว ่น 3 7.5 1 2.5 4 10.0

อ ื่นๆ 3 7.5 3 7.5 6 15.0

ค วาม จ ำ เป ็น ข อ งแ ว ่น ต า

มี 19 47 .5 18 45 .0 37 92.5

ไม ่ม ี 1 2 .5 2 5 .0 3 7.5

ข ้อ ม ูล ข ่า วส าร เท ี่ย วก ับ ก ารด ูแ ล ส ุข ภ าพ ต า

เคย 8 20 .0 8 20 .0 16 40 .0

ไม ่เคย 12 30 .0 12 30 .0 24 60 .0

จ าก ต ารางพ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ให ญ ่ เป ็น ผ ู้ส ูง อ า ย ุเพ ศ ห ญ ิง 30  คน  (ร ้อ ย ล ะ 7 5 ) อาย ุ

ร ะ ห ว ่า ง  6 0 -6 9 ป ี (ร ้อ ย ล ะ 4 7 .5 ) ร ้อ ย ล ะ 25 อ ย ู่ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  แล ะร ้อ ย ล ะ 22 .5  อ ย ู่ใ น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

ส ่ว น ให ญ ่ไม ,ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  (ร ้อ ยล ะ  35 ) แ ล ะ ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  (ร ้อ ยล ะ  4 2 .5 )

ส ่ว น ให ญ ่ม ีก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  (ร ้อ ย ล ะ  3 5 ) ม ีร าย ได ้ข อ งต น เอ งต ่อ เด ือ น  ป ระม าณ  

10 00 -5 0 0 0  บ าท  (ร ้อ ยล ะ  5 2 .5 ) แ ล ะ เป ็น แ ม ่บ ้า น ห ร ือ ท ำ ง า น บ ้า น ม า ก ท ี่ส ุด  (ร ้อ ย ล ะ  57 .5 ) อาศ ัยอย ู่ก ับ  

ค ู่ส ม ร ส  บ ุต รห ล าน แ ล ะญ าต ิ (ร ้อ ย ล ะ  5 5 .0 ) เม ื่อ เวล า เจ ็บ ป ่ว ย จ ะ เข ้า ร ับ ก ารร ัก ษ าจ าก โรงพ ย าบ าล ข อ ง  

ร ัฐ  (ร ้อ ย ล ะ  7 2 .5 ) ใช ้ส ิท ธ ิค าร ัก ษ าพ ย าบ าล  เช ่น  ข ้า ร า ช ก ารบ ำน าญ ห ร ือ บ ุต ร ร ับ ร าช ก าร ก ับ ใช ้บ ัต ร  

ท อ งซ ึ่งม ีจ ำ น ว น เท ่า ก ัน  (ร ้อ ย ล ะ  3 7 .5 )
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ส ่วน ให ญ ่ม ีป ีญ ห า เก ี่ย ว ก ับ โรค ต า  (ร ้อ ย ล ะ  8 2 .5 ) แ ล ะ เม ื่อ ม ีป ็ญ ห าโรค ต าก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า ง  

ผ ู้ส ูงอ า ย ุไม ่ได ้ท ำ อ ะ ไร เล ย ม าก ท ี่ส ุด  (ร ้อ ย ล ะ  4 5 )  เก ือ บ ท ั้ง ห ม ด ม ีแ ว ่น ต า ส ำ ห ร ับ อ ่า น ห น ังส ือ ห ร ือ  

ท ำงาน ใก ล ้ๆ ม าก ท ี่ส ุด  (ร ้อ ยล ะ  9 5 ) โด ย ส ่ว น ให ญ ่แ ว ่น ต า อ ย ู่ใ น ส ภ า พ ท ี่ด ีอ ่า น ช ัด เจ น แ ล ะ พ อ อ ่า น ได ้ 

เท ่าก ัน  (ร ้อ ย ล ะ  4 7 .5 ) แ ล ะ ซ ือ แ ว ่น ต าม ร ้าน แ ว ่น ต าม าก ท ี่ส ุด  (ร ้อ ย ล ะ  4 7 .5 ) เก ือ บ ท ั้งห ม ด เห ็น ว ่า  

แ ว ่น ต าม ีค ว าม จ ำ เป ็น ม าก ท ี่ส ุด  (ร ้อ ย ล ะ  9 2 .5 ) แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ให ญ ่ไม ่เค ย ได ้ร ับ ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ

ส ุข ภ าพ ต า
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ส ่ว น ท ี่ 2 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะแ น น พ ฤ ต ิก ร รม ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุก ่อ น แ ล ะห ล ัง  

ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  (N = 2 0 , N = 2 0 )  

ต ารางท ี่ 2 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะแ น น พ ฤ ต ิก รรม ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุค ่อ น ก าร  

ท ด ล อ งแ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ งร ะ ห ว ่า งก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

พฤติกรรมส่งเสริมส ุขภาพตา X ระดับคะแนน SD t d f p -  value

ก่อนการทดลอง
กลุ่มทดลอง 39.98 ปานกลาง 0.402 0.49 38 0.627

กลุ่มควบคุม 38.92 ปานกลาง 0.456

หลังการทดลอง - - -

กลุ่มทดลอง 54.88 สูง 0.131 26.408 38 0.000
กลุ่มควบคุม 34.44 ต่ํา 0.209

จ าก ต ารางท ี่ 2 พ บ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะ  

ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  ก ่อ น ก ารท ด ล อ งไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน  อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 แ ต ่ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะแ น น  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ งแ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม  ี

น ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .01 โด ย ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งห ล ัง  

ก ารท ด ล อ งม ีค ่า เท ่าก ับ  54 .88  ซ ึ่ง อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ส ูง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ม ีค ่า เท ่า ก ับ  34 .44  ซ ึ่ง อ ย ู่ใน  

ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ต ํ่า โด ย ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ส ูง  

ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ (p  <  .0 0 1 )
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ส ่ว น ท ี่ 3 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะแ น น พ ฤ ต ิก รรม ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ ก ่อ น แ ล ะ

ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ งข อ งก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ูป ร ะ โย ช น ์ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ค ้ร ับ ก า ร ส อ น  

ต าม ป ก ต ิ (N = 2 0 , N = 2 0 )

ฅ า ร ไ ง ท ี่ 3 ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  

ก ่อ น แ ล ะห ล ังก ารท ด ล อ ง

พ ฤ ต ิก รรม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต า X ระค ันคะแนน SD t d f p- v a lu e

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

ห ล ังก ารท ด ล อ ง 54 .88 ส ูง 0 .131 11 .416 19 0 .0 00

ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง 39 .98 ป าน ก ล าง 0 .4 02

ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม

ห ล ังก ารท ด ล อ ง 34 .44 ตํ่า 0 .2 09 - 2 .8 94 19 0 .0 09

ก ่อ น ก ารท ค ล อ ง 38 .92 ป าน ก ล าง 0 .4 56

จ าก ต าร างท ี่ 3 พ บ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม  ี

ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร ส ุข ภ า พ ต า ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ่อ น ก า ร ท ค ล อ ง แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .01 โด ย ท ี่ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ห ล ัง  

ก ารท ด ล อ งส ูงก ว ่า ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง  แ ล ะ ใน ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม พ บ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น พ ฤ ต ิ.ก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ต า ห ล ังก า ร ท ด ล อ งแ ล ะ ก ่อ น ก าร ท ด ล อ งแ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 โด ย  

ท ี่ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก รรม ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าห ล ังก ารท ด ล อ งต ํ่า ก 'ว ่า ก ่อ น ก ารท ค ล อ ง
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ต ารางท ี่ 4 ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าก ่อ น แ ล ะห ล ังก า รท ด ล อ ง  

ข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  จ ำแ น ก ต าม ราย ด ้าน ข อ งพ ฤ ต ิก ร รม ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าแ ล ะภ าพ รว ม  (N = 2 0 )

ร ีโ S D ผ ล ต ่า ง t d f p- v a lu e

ก ล ุ่ม ท ดล อ ง M e a n S .D .

พ ฤ ต ิก รรม ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย

ห ล ังก ารท ด ล อ ง 4 .0 0 0 .0 0 0 1.25 0 .8 03 6 .9 62 19 0 .0 00

ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง 2 .75 0 .8 03

พ ฤ ต ิก รรม ก ารบ ร ิโภ ค อ าห าร

ห ล ังก ารท ด ล อ ง 4 .0 0 0 .0 0 0 0 .73 0 .4 9 9 6 .493 19 0 .0 0 0

ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง 3 .28 0 .4 9 9

พ ฤ ต ิก รรม ก าร ใช ้แ ว ่น ต า

ห ล ังก ารท ด ล อ ง 3 .94 0 .131 1.26 0 .4 9 9 11 .296 19 0 .0 00

ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง 2 .68 0 .5 17

พ ฤ ต ิก รรม ก ารใช ้ย าห ย อ ด ต า /ป ้าย ต า

ห ล ังก ารท ด ล อ ง 3 .85 0 .3 6 6 0 .23 0 .4 9 7 2 .101 19 0 .0 09

ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง 3 .62 0 .4 50

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ต ร ว จ ส ุข ภ าพ ต า

ห ล ังก ารท ด ล อ ง 3 .85 0 .2 86 1.72 0 .8 7 4 8 .786 19 0 .0 0 0

ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง 2 .13 0 .7 98

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  

โด ย ร ว ม

ห ล ังก ารท ด ล อ ง 3 .92 0 .131 1.07 0 .4 2 0 11 .416 19 0 .0 00

ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง 2 .85 0 .4 0 2

จ า ก ต า ร า ง พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ห ล ัง ท ด ล อ ง  

เพ ิ่ม ข ึน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 แ ล ะ เม ื่อ จ ำ แ น ก เป ็น ร า ย ด ้า น ข อ งพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ต า ก ็พ บ ว ่า ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ร า ย ด ้า น เพ ิ่ม ข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 ท ุก ด ้าน
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ต ารางท ี่ 5 ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าก ่อ น แ ล ะห ล ังก าร  

ท ด ล อ งข อ งก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม จ ำแ น ก ต าม ราย ด ้า น ข อ งพ ฤ ต ิก ร รม ก า รส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าแ ล ะ ภ า พ ร ว ม  

(N = 2 0 )

X S D ผ ล ต ่า ง t d f p- v a lu e

ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม M e a n S .D .

พ ฤ ต ิก รรม ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย

ห ล ังก ารท ด ล อ ง 2 .00 0 .6 8 8 0 .4 8 0 .8 35 -2 .545 19 0 .0 20

ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง 2 .48 0 .7 3 4

พ ฤ ต ิก ร รม ก ารบ ร ิโภ ค อ าห าร

ห ล ังก าร ท ด ล อ ง 2 .95 0 .3 2 0 0 .0 8 0 .6 3 4 -0 .5 2 9 19 0 .603

ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง 3.03 0 .4 7 2

พ ฤ ต ิก รรม ก าร ใช ้แ ว ่น ต า

ห ล ังก าร ท ด ล อ ง 2 .46 0 .5 03 0 .23 0.941 -1 .093 19 0 .2 88

ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง 2 .69 0 .7 15

พ ฤ ต ิก รรม ก าร ใช ้ย าห ย อ ด ต า /ป ้าย ต า

ห ล ังก ารท ด ล อ ง 3 .07 0 .3 8 4 0 .58 0 .6 29 -4 .145 19 0.001

ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง 3.65 0 .411

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ

ห ล ังก ารท ด ล อ ง 1.83 0 .4 9 4 0 .2 8 0 .7 48 -1 .6 4 4 19 0 .1 17

ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง 2 .1 0 0 .8 3 8

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า  

โด ย ร ว ม

ห ล ังก ารท ด ล อ ง 2 .46 0 .2 0 9 0 .3 2 0 .4 89 -2 .8 9 4 19 0 .0 09

ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง 2 .78 0 .4 5 6

จ า ก ต า ร า ง พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ก ่อ น ก า ร  

ท ด ล อ ง แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 แ ต ่เม ื่อ พ ิจ า รณ า เป ็น ราย  

ด ้าน แ ล ้วพ บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต า ร า ย ด ้า น ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ งต ํ่า ก ว ่า ก ่อ น  

ก ารท ด ล อ งท ุก ด ้าน  แ ล ะพ บ ว ่าม ีเพ ีย งพ ฤ ต ิก รรม ด ้าน ก าร ใช ้ย าห ย อ ด ต า เพ ีย งด ้าน เค ีย วท ี่แ ต ก ต ่า งอ ย ่า งม  ี

น ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .01
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