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ณัฐกมล บูรณประพฤกษ์ ะ ผลทางคลินิกของการให้คำปรึกษาทางด้านโภชนบำบัดร่วมกับ 
การเสริมด้วยเมล็ดแมงลักในผู้ท ี่ม ีภาวะคอเลสเตอรอลสูงในเลือดที่โรงพยาบาลมะการักษ  ์
(CLINICAL OUTCOME OF NUTRITION COUNSELING WITH OCIMUM CANUM 
SEED SUPPLEMENTATION IN HYPERCHOLESTEROLEMIC SUBJECTS AT 
MAKARAK HOSPITAL) อ. ที่ปรึกษา : รศ. ดร. อรอนงค์ กังสดาลอำไพ, 106 หน้า. ISBN 
974-14-1807-8.

งานวิจัยนี้ศึกษาผลทางคลินิกของการให้คำแนะนำทางด้านโภชนบำบัดร่วมกับการเสริมด้วย 
เมล็ดแมงลักต่อระดับไขมันในเลือด ที่โรงพยาบาลมะการักษ์ ในอาสาสมัครจำนวน 30 คน ซ่ึงมี 
ระดับคอเลสเตอรอลรวมสูงกว่า 200 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตรและไม่เคยได้รับยาลดไขมันในเลือดมา 
ก่อน การศึกษามีระยะเวลา 12 สัปดาห์ เมื่อเริ่มด้นการศึกษาอาสาสมัครได้รับคำแนะนำทางด้าน 
โภชนบำบัดและควบคุมอาหารเองเป็นเวลา 6 สัปดาห์ หลังจากมันได้รับคำแนะนำเกี่ยวกับโภชน 
บำบัดอีกครั้งร่วมกับการเสริมด้วยเมล็ดแมงลัก โดยอาสาสมัครแต่ละคนรับประทานเมล็ดแมงลัก
แห้งจำนวน 5 กรัมผสมน้ีา 200 มิลลิลิตร หลังอาหาร 3 ม้ือ เป็นเวลา 6 สัปดาห์ อาสาสมัครได้รับการ 
ตรวจวัดระดับไขมันในเลือด เม่ือเร่ิมด้น ปลายสัปดาห์ท่ี 6 และสัปดาห์ท่ี 12 ของการศึกษา 
หลังจากการให้คำแนะนำทางด้านโภชนบำบัดเพียงอย่างเดียว ระดับคอเลสเตอรอลรวมในเลือดลด 
ลงจาก 249 ± 28 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร เป็น 241 ± 28 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร ส่วนระดับแอลดีแอลคอ 
เลสเตอรอลในเลือดลดลงจาก 164 ± 31 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร เป็น 159 ± 27 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 
หลังการให้คำแนะนำทางด้านโภชนบำบัดร่วมกับการเสริมด้วยเมล็ดแมงลักระดับคอเลสเตอรอลรวม 
ในเลือดเท่ากับ 236 ± 28 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร ส่วนระดับแอลดีแอลคอเลสเตอรอลในเลือดเท่ากับ 
154 ± 22 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร การลดลงของคอเลสเตอรอลรวมและแอลดีแอลคอเลสเตอรอลไม่มี 
มัยสำคัญทางสถิติ สำหรับค่าไตรกลีเซอไรด์และเอชดีแอลคอเลสเตอรอลในเลือดไม่มีความแตกต่าง 
กันตลอดระยะเวลาการศึกษา

จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การให้คำแนะนำทางด้านโภชนบำบัดมีแนวโน้มทำให้ระดับ 
คอเลสเตอรอลรวมและแอลดีแอลคอเลสเตอรอลลดลง โดยเมื่อให้คำแนะนำร่วมกับการเสริมด้วย
เมล็ดแมงลักอาจให้ผลในการลดของคอเลสเตอรอลรวมและแอลดีแอลคอเลสเตอรอลได้ดีกว่าการให  ้
คำแนะนำทางด้านโภชนบำบัดเพียงอย่างเดียว
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This study evaluated the clinical outcome of nutrition counseling with Ocimum 
canum seed supplementation on serum lipid levels in hypercholesterolemic subjects at 
Makarak Hospital. Thirty subjects with serum cholesterol concentrations higher than 
200 mg/dl and not currently on lipid lowering medications were recruited into this 
study. The subjects participated in a 12-week study: a 6-week nutrition counseling 
period (dietary control only), followed by a 6-week nutrition counseling with o. 
canum seed supplemented period. Each subject received 5 g of o. canum seeds mixed 
in 200 ml of water after meal 3 times a day for 6 weeks. Venous blood samples were 
collected at baseline, week 6 and 12 of the study for the determination of serum lipid 
levels.

After nutrition counseling, total cholesterol levels decreased from 249 ะเะ 28 
mg/dl to 241 ± 28 mg/dl while low density lipoprotein (LDL) cholesterol levels 
decreased from 164 ± 31 mg/dl to 159 ± 27 mg/dl. After nutrition counseling with o. 
canum seed supplemented periods, total cholesterol levels was 236 ± 28 mg/dl and 
LDL cholesterol was 154 ± 22 mg/dl. There was no significant difference in the 
reduction in serum total cholesterol and LDL cholesterol concentrations. Triglyceride 
and high density lipoprotein (HDL) cholesterol levels were not significantly different 
throughout the study.

This study demonstrates that nutrition counseling tend to decrease total 
cholesterol and LDL cholesterol. Nutrition counseling with o. canum seed 
supplementation may result in reducing total cholesterol and LDL cholesterol levels 
better than nutrition counseling alone.
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